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100 प्रतिशि बच्चों को तिखाने के तिए छह बबिंद-ु 

1. बियर ितनिंग, ग्रुि ितनिंग, बिषय-तित्र बनाए।ँ 

2. बच्चों की जिज्ञािा का िम्िान करें। 

3. िीखने की प्रक्रिया िें प्रौद्योतगकी का उियोग करें। 

4. बच्चों को स्ियिं िे अतिक िीखने के तिए चनुौिी दें। 

5. बच्चों को खुद िे िीखने के तिए पे्रररि करें। 

6. िेल्फी बिथ िक्िेि िें। 

  

 

कब िें िेल्फी बिद िक्िेि 

 
 

िीखने के तिए दी आिने कोई चनुौिी, 
चनुौिी िूरी कर िेने का आया कोई केि। 

 िो उिके िाथ िें िेल्फी बिद िक्िेि। 

बच्चे ने कोई जिज्ञािा व्यक्त की, क्रफर, 

      ििािान भी िाया िुजककिों को करके फेि, 

िो उिके िाथ िें िेल्फी बिद िक्िेि। 

िब बच्चा खुद िे ही िीखने के तिए, 

 खुद ही खुद िे करने िगे रेि,  
िो उिके िाथ िें िेल्फी बिद िक्िेि। 

तशक्षण शास्त्र के िाँच बबिंदओुिं िें िे, 

 क्रकिी िें भी बच्चे ने क्रकया बिशेष, 

      िो उिके िाथ िें िेल्फी बिद िक्िेि। 
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दो बािें 
छत्तीसगढ़ राज्य शकै्षिक अ ुससंानास  र रशिकशिण पररषद्, रायपरं राष्ट्रीय कशिा सीकि-2020 के अ ुािगगि 

कशिा क अी गणंवत्ता क अो बेहिर क अरसे के अ किए हर साभव रशियास क अर रही है। इसी िारिम्य में पररषद से ववद्यािय 
पवूग कशिा क अो बेहिर क अरसे के अ किए 'बािवाडी ुभ्यास-पकं्षतिक अा’ क अा कसमागण कक अया है। इस ुभ्यास-पकं्षतिक अा क अो 
रशित्येक अ कशिक अ एवा बच्चे िक अ पहंुँचासे के अ किए पररषद 'बािवाडी कशिक अ-सादकशगक अा’ भी ियैार क अर चकं अी है। इस 
िरह से राष्ट्रीय कशिा सीकि-2020 के अ कियान्वयस के अ किए पररषद बहंि दृढ़िा के अ साथ आगे बढ़ रही है। 

‘तकू अि रेडीसेस’ िीस माह क अा खेि आनाररि शािा ियैारी क अायगिम के अ किए कशिक अ-रशिकशिण सादकशगक अा 
कसमागण पररषद क अी ुगिी पहि है, क्योंकक अ हमारे राज्य में यह देखा गया है कक अ  पचाररक अ रूप से रशिाराकभक अ 
क अिा में आसे से पहिे बच्चों क अो  सीखसे-कसखासे क अा माहौि सहीा कमि पािा है। क्षिसके अ क अारण रशिाराकभक अ क अिा 
में आिे-आिे बच्चे सीखसे-कसखासे से दरू भागसे िगिे हैं िथा वपछडिे चिे िािे हैं। इस िरह से देखा िाए िो 
यह तकू अि रेडीसेस क अायगिम रशिाराकभक अ क अिा में आसे से पहिे बच्चे क अी ियैारी है। दसूरी उल्िेखसीय बाि यह है 
कक अ यही वह समय है, िब बच्चा बकंसयादी भाषा सािरिा िथा बकंसयादी साख्या क अा ज्ञास के अ पवूग क अौशिों क अो 
सीखिा है। यकद इस समय क अा सही  र बेहिर उपयोग सहीा कक अया गया िथा इस क अायगिम क अो बेहिर ढाग से 
सहीा समझा गया, िो बच्चे आगे िाक अर रशिाराकभक अ क अिा में सीखसे में वपछडिे चिे िाएुँगे। 

रशितििं सादकशगक अा इन्हीा सभी बािों क अो ध्यास में रखक अर ियैार क अी गई है। भाषा िथा गक्षणि दो ऐसे 
ववषय हैं, क्षिन्हें सीखसे-कसखासे के अ किए भाषा िथा गक्षणि पवूग क अई छोटे-छोटे क अौशिों पर महारि हाकसि क अरसे 
क अी आवश्यक अिा होिी है। िब िाक अर व ेपठस, िेखस िथा गक्षणिीय साकियाओा में कसपणं हो पािे हैं। भाषा िथा 
गक्षणि पवूग ुवनारणाओा पर क अाम स क अरसा वबल्कं अि ऐसा ही है िैसे बच्चे क अो सीढ़ी के अ सीने पाुँचवें पायदास पर 
परै रखस ेके अ किए क अहसा। िब िक अ बच्चे क अो तकू अि रेडीसेस के अ इस क अायगिम से गिंारा सहीा िाएगा, वे आगे 
िाक अर बेहिर ढाग से सहीा सीख पाएुँगे। हम चाहिे हैं कक अ हमारे राज्य के अ 100% बच्चे बकंसयादी भाषा सािरिा 
एवा बकंसयादी साख्या ज्ञास के अ क अौशिों में कसपणं हो पाएुँ। 

इस सादकशगक अा में राष्ट्रीय कशिा सीकि-2020 िथा कसपणं भारि कमशस के अ िहि कदए गए कदशा-कसदेशों क अो 
ध्यास में रखक अर सरि से सरि भाषा में तकू अि रेडीसेस के अ क अायगिम क अो समझासे क अा रशियास कक अया गया है। दसूरे 
िरीके अ स ेक अहें िो यह सादकशगक अा कसद्ाािों  र गकिववकनयों क अा कमिा-िंिा रूप है। इसमें रशित्येक अ ुवनारणा क अो 
क्या, क्यों, कै असे िथा उसे एक अ उदाहरण के अ साथ समझासे क अा रशियास कक अया गया है। इसके अ ुिावा गकिववकनयों 
क अो  र ुकनक अ बेहिर ढाग से समझसे के अ किए वीकडयो िथा ऑकडयो के अ किाक अ भी कदए गए हैं, िाकक अ हमारे 
कशिक अ इस गकिववकनयों क अो सरििा से बच्चों के अ साथ क अर सक अें । 

यह सादकशगक अा हमारे कशिक अों, ुिीम रशिेमिी फाउा डेशस, िैंग्वेि एाड िकसिंग फाउा डेशस, रशिथम एिंके अशस 
फाउा डेशस िथा सी.एि.आर. के अ ुथक अ पररश्रम के अ पररणाम तवरूप आपके अ हाथ में है। क्षिसके अ किए हम इसक अा 
हाकदगक अ आभार व्यक्त क अरिे हैं। 

आशा है यह सादकशगक अा हमारे कशिक अों क अो तकू अि रेडीसेस क अायगिम क अी बेहिर समझ बसासे में मददगार 
होगी िथा वे हमारे सौकसहािों क अो रशिाराकभक अ क अिा के अ किए बेहिर ढाग स ेियैार क अर पाएुँगे। इस सादकशगक अा क अो 
 र ुकनक अ बेहिर बसासे के अ किए यकद आपके अ पास क अोई सझंाव हो िो उसक अी हमें सदैव रशििीिा रहेगी। 
                    

रािेश तििंह राणा (आई.ए.एि.) 

राज्य शजैक्षक अनिुिंिान और प्रतशक्षण िररषद् 

                             छत्तीिगढ़, रायिरु 
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अध्याय-1 स्कूि रेडीनेि कायगिि; िररचय, आिकयकिा और िक्ष्य 

प्रतशक्षण योिना 

ित्र का नाि : NEP-2020, NIPUN BHARAT  र FLN कमशस  

ित्र का उदे्दकय : 1. राष्ट्रीय कशिा सीकि 2020 से पररकचि हो पाएुँगे। 
             2. NIPUN भारि क अो िास पाएुँगे। 

3. FLN कमशस के अ बारे में िासक अारी कमि पाएगी। 

 

सत्र क अा 
साम  

गकिववकन क अा 
साम  

समय  रशिकिया  आवश्यक अ सामग्री  

 
NEP-2020, 
NIPUN 
BHARAT 

 र FLN 

कमशस 

 

छोटे-छोटे 

समहूों में 
क अायग क अरसा 
 र चचाग 
क अरसा  

 

40 कमसट  
1.  रशिकशिाकथयों क अो िीस समहू में बाुँट देंगे। 
2.  वरशिाटेड क अापी रशित्येक अ समहू क अो बाुँटेंगे। 
3.  दी गई ुध्ययस सामग्री क अो ुपसे-ुपसे समहू 
में चचाग क अरसे क अा कसदेश देंग।े 

4.  रशित्येक अ समहू आपसी चचाग क अरके अ मखं्य वबादओंा 
क अो दशागि ेहंए रशितििंीक अरण ियैार क अरेंगे। 

5.  सभी समहू बारी-बारी से रशितििंीक अरण देंग ेएवा 
ुन्य समहू से चचाग भी क अरेंगे। 

1. NEP-2020, 
NIPUN 

BHARAT  र  
FLN कमशस क अा 
चार-चार पेि 

क अा वरशिाटेड क अापी 
2. क अोरा क अागि  

3. तके अच पेस  

 

 

तकू अि 

रेडीसेस 

एक अ 

पररचय  

 

बडे समहू में 
क अायग क अरसा  

 

40 कमसट  
समहू से रशिश्न पछूेंग े कक अ रशिाथकमक अ ववद्यािय में 
क अिा-1 में रशिवेकशि बच्चों के अ रशिाराकभक अ कशिण में 
आपक अो कक अस-कक अस परेशाकसयों क अा सामसा क अरसा 
पडिा है। आपके अ तकू अि के अ बच्चों में भाषापवूग िथा 
साख्या पवूग ज्ञास क अा तिर कै असा है। 
1. रशिश्नों के अ उत्तर के अ आनार पर कशिक अों से चचाग क अो 
आग ेबढ़ाएुँगे। 

2.  PPT के अ माध्यम से तकू अि रेडीसेस क अायगिम क अी 
पणूग िासक अारी देंगे। 

PPT 

रशितििंीक अरण हेि ं

आवश्यक अ सामग्री 
 

 
िखु्य अिेक्षाए ँ:- इस सत्र के अ पश्चाि कशिक अ NEP-2020, NIPUN BHARAT  र FLN कमशस क अी रशिाथकमक अ कशिा के अ साबान में 
ुवनारणाओा क अो समझ पाएुँगे। 
ित्र का नाि : तकू अि रेडीसेस क अायगिम क अा पररचय व महत्व। 
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ित्र का उदे्दकय :-  

1. तकू अि रेडीसेस क अो समझि ेहंए इसक अी आवश्यक अिा िथा साचािस के अ बारे में िास पाएुँग।े 
2. तकू अि रेडीसेस क अी समय सीमा एवा इसके अ मखं्य उदे्दश्यों क अी िासक अारी कमिेगी। 
िखु्य अिेक्षाएँ:-कशिक अों क अो शािा पवूग ियैारी क अरसे में मागगदशगस रशिाप्त होगा िथा ववद्यािय में कियान्वयस में मदद कमिगेी। 
 

राष्ट्रीय तशक्षा नीति 2020 

एक िररचय 

राष्ट्रीय कशिा सीकि-2020 क अा िक्ष्य हमारे देश के अ ववक अास के अ किए ुकसवायग आवश्यक अिाओा क अो परूा 
क अरसा है। राष्ट्रीय कशिा सीकि रशित्येक अ व्यवक्त में कसकहि रचसात्मक अ िमिाओा के अ ववक अास पर ववशेष िोर देिी है। 
यह सीकि इस कसद्ााि पर आनाररि है कक अ कशिा से स के अवि सािरिा  र साख्या ज्ञास िैसी बकंसयादी 
िमिाओा के अ साथ-साथ उच्चिर तिर क अी िाकक अग क अ  र समतया समानास साबानी साज्ञासात्मक अ िमिाओा क अा 
ववक अास होसा चाकहए बक्षल्क अ सकैिक अ, सामाक्षिक अ  र भावसात्मक अ तिर पर भी व्यवक्त क अा ववक अास होसा आवश्यक अ 
है। 

राष्ट्रीय तशक्षा नीति 2020 का आिारभिू तिद्ािंि- 

 हर बच्चे क अी ववकशष्ट िमिाओा क अी तवीकृ अकि, पहचास  र उसके अ ववक अास हेि ंरशियास क अरसा, कशिक अों  र 
ुकभभावक अों क अो इस िमिाओा के अ रशिकि सावेदसशीि बसासा क्षिससे वे बच्चे क अी ुक अादकमक अ  र ुन्य 
िमिाओा में उसके अ सवािंगीण ववक अास पर भी परूा ध्यास दें। 

 बकंसयादी सािरिा  र साख्या ज्ञास क अो सवागकनक अ रशिाथकमक अिा देसा क्षिससे सभी बच्चे क अिा-3 िक अ सािरिा 
 र साख्या ज्ञास िैसे सीखसे के अ मिूभिू क अौशिों क अो हाकसि क अर सक अें । 

 िचीिापस, िाकक अ कशिाकथगयों में उसके अ सीखसे के अ िौर-िरीके अ  र क अायगिमों क अो चंससे क अी िमिा हो,  र 
इस िरह वे ुपसी रशिकिभा  र रुकचयों के अ ुससंार िीवस में ुपसा रातिा चंस सक अें । 

 क अिा  र ववज्ञास के अ बीच पाठयिम  र पाठ्येिर गकिववकनयों के अ बीच व्यावसाकयक अ  र शिैक्षणक अ नाराओा, 
आकद के अ बीच क अोई तपष्ट ुिगाव स हों, क्षिससे ज्ञास िेत्रों के अ बीच हाकसक अारक अ ऊुँ च-सीच  र परतपर दरूी 
एवा ुसाबद्िा क अो दरू कक अया िा सके अ। 

 सभी ज्ञास क अी एक अिा  र ुखाडिा क अो सकंसक्षश्चि क अरसे के अ किए एक अ बहं-ववषयक अ दकंसया के अ किए ववज्ञास, 
सामाक्षिक अ ववज्ञास, क अिा, मासववक अी  र खेि के अ बीच एक अ बहं-ववषयक अ  र समग्र कशिा क अा ववक अास। 

 ुवनारणात्मक अ समझ पर िोर, स कक अ रटाि पद्कि  र के अवि परीिा के अ किए पढ़ाई। 
 रचसात्मक अिा  र िाकक अग क अ सोच िाकक अग क अ कसणगय िेसे  र सवाचार क अो रशिोत्साकहि क अरसे के अ किए। 
 सकैिक अिा, मासवीय  र सावनैाकसक अ मलू्य िैस,े सहासभंकूि, दसूरों के अ किए सम्मास, तवच्छिा, कशष्टाचार, 
िोक अिाावत्रक अ भावसा, सेवा क अी भावसा सावगिाकसक अ सापवत्त के अ किए सम्मास वजै्ञाकसक अ कचािस, तविात्रिा, 
क्षिम्मदेारी बहंििावाद, समासिा  र न्याय। 

 बहंभावषक अिा  र ुध्ययस ुध्यापस के अ क अायग में भाषा क अी शवक्त क अो रशिोत्साहस। 
 िीवस क अौशि िैसे, आपसी सावाद सहयोग, सामकूहक अ क अायग,  र िचीिापस। 
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 सीखसे के अ किए सिि मलू्यााक अस पर िोर, इसके अ बिाय कक अ साि के अ ुाि में होसे वािी परीिा क अो क अें द्र में 
रखक अर कशिण हो क्षिससे कक अ आि क अी ‘क अोकचाग सातकृ अकि‘ क अो ही बढ़ावा कमििा है। 

 िक असीक अी के अ यथासाभव उपयोग पर िोर, ुध्ययस ुध्यापस क अायग में, भाषा साबानी बानाओा क अो दरू क अरसे में 
कदव्यााग बच्चों के अ किए कशिा क अो सिंभ बसासे में  र शिैक्षणक अ कसयोिस  र रशिबानस में। 

 सभी पाठ्यिम, कशिण शास्त्र  र सीकि में तथासीय सादभग क अी ववववनिा  र तथासीय पररवेश के अ किए एक अ 
सम्मास, हमेशा ध्यास में रखिे हंए कक अ कशिा एक अ समविी ववषय है। 

 सभी शकै्षिक अ कसणगयों क अी आनारकशिा के अ रूप में पणूग समिा  र समावेशस, साथ ही कशिा क अो िोगों क अी 
पहंुँच  र सामर्थयग के अ दायरे में रखसा यह सकंसक्षश्चि क अरसे के अ किए कक अ सभी छात्र कशिा रशिणािी में सफििा 
हाकसि क अर सक अें । 

 तकू अिी कशिा से उच्चिर कशिा िक अ सभी तिरों के अ कशिा पाठ्यिम में िािमेि, रशिाराकभक अ बाल्यावतथा देख-
भाि िथा कशिा से। 

 कशिक अों  र साक अाय क अो सीखसे क अी रशिकिया क अा क अें द्र माससा, उसक अी भिी  र ियैारी क अी उत्कृ अष्ट व्यवतथा 
कसरािर व्यावसाकयक अ ववक अास  र सक अारात्मक अ क अायग वािावरण  र सेवा क अी क्षतथकि। 

 शकै्षिक अ रशिणािी क अी ुखाडिा, पारदकशगिा  र सासानस कं अशििा ऑकडट  र सावगिकसक अ रशिक अटीक अरण के अ 
माध्यम से सकंसक्षश्चि क अरसे के अ किए एक अ ‘हल्क अा, िेकक अस रशिभावी कसयामक अ ढाुँचा‘ साथ ही साथ तवायत्तिा, 
सशंासस  र सशक्तीक अरण के अ माध्यम से सवाचार  र आउट ऑफ द बॉक्स ववचारों क अो रशिोत्साकहि क अरसा। 

 गणंवत्तापणूग कशिा  र ववक अास के अ किए उत्कृ अष्ट तिर क अा शोन। 
 शकै्षिक अ ववशेषज्ञों द्वारा कसरािर ुससंानास  र कसयकमि मलू्यााक अस के अ आनार पर रशिगकि क अी सिि समीिा। 
 भारिीय िडों  र गौरव से बाने रहसा,  र िहाुँ रशिासाकगक अ िगे वहाुँ भारि क अी समदृ्  र ववववन रशिाचीस 
 र आनंकसक अ सातकृ अकि  र ज्ञास रशिणाकियों  र परापराओा क अो शाकमि क अरसा  र उससे रशिेरणा पासा। 

 कशिा एक अ सावगिकसक अ सेवा है, गणंवत्तापणूग कशिा िक अ पहंुँच क अो रशित्येक अ बच्चे क अा मौकिक अ ुकनक अार मासा 
िासा चाकहए। 

 एक अ मिबिू, िीवाि सावगिकसक अ कशिा रशिणािी में पयागप्त कसवेश, साथ ही सच्चे परोपक अारी कसिी  र 
सामदंाकयक अ भागीदारी क अो रशिोत्साहस  र सवंवना। 
 

नीति का बिज़न 
इस राष्ट्रीय कशिा क अा ववज़स भारिीय मलू्यों से ववक अकसि कशिा रशिणािी है िो सभी क अो उच्चिर गणंवत्ता 

कशिा उपिब्न क अराके अ  र भारि क अो वकै्षिक अ ज्ञास महाशवक्त बसाक अर भारि क अो एक अ िीवाि  र न्यायसागि ज्ञास 
समाि में बदिसे के अ किए रशित्यि रूप से योगदास क अरेंगी। सीकि में पररक अक्षल्पि है कक अ हमारे सातथासों क अी 
पाठ्यचयाग  र कशिाववकन छात्रों में ुपसे मौकिक अ दाकयत्वों  र सावनैाकसक अ मलू्यों, देश के अ साथ िंडाव  र 
बदििे ववि में सागररक अ क अी भकूमक अा  र उत्तरदाकयत्वों क अी िागरूक अिा उत्पन्स क अरें। सीकि क अा वविस छात्रों में 
भारिीय होसे क अा गवग स के अवि ववचार में बक्षल्क अ व्यवहार, बवंद्  र क अायों में भी  र साथ ही ज्ञास, क अौशि, 
मलू्यों  र सोच में भी होसा चाकहए िो मासवाकनक अारों, तथायी ववक अास  र िीवसयापस िथा वकै्षिक अ क अल्याण 
के अ किए रशिकिबद् हो, िाकक अ वे सही मायसे में वकै्षिक अ सागररक अ बस सक अें । 
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तनिणु भारि 

NI PUN क अा परूा साम Nat i onal  I ni t i at i ve f or Prof i ci ency i n Readi ng wi t h Underst andi ng 
and Numeracy है। कसपणं भारि क अायगिम क अा उदे्दश्य बकंसयादी कशिा  र साख्यात्मक अ ज्ञास के अ किए एक अ सिंभ 
वािावरण रशिदास क अरसा है। इसके अ साथ ही यह सकंसक्षश्चि क अरसे क अा रशियास कक अया िाएगा कक अ रशित्येक अ बच्चा क अिा 
3 के अ ुाि िक अ 2026-27 िक अ पढ़से, किखसे  र ुाक अगक्षणि में वााकछि सीखस ेक अी िमिा हाकसि क अर िे। इस 
पहि क अो कशिा मात्रािय के अ तकू अिी कशिा  र सािरिा ववभाग द्वारा आगे बढ़ाया िाएगा। इसमें 100% बच्चे 
बकंसयादी सािरिा एवा साख्या ज्ञास में दि कक अए िासे क अा िक्ष्य रखा गया है। 

सेशसि इसीकशएकटव फॉर रशिोकफकशएासी इस रीकडाग ववद ुाडरतटैंकडाग एाड न्यमूेरेसी (NI PUN) के अ माध्यम 
से देश क अी कशिा में आनारभिू सािरिा  र साख्यात्मक अिा के अ ज्ञास क अो छात्रों क अो रशिदास कक अया िाएगा। कसपणं 
भारि क अायागन्वयस रशिकिया के अ ुािगगि सस 2026-27 िक अ रशित्येक अ वह बच्चा िो िीसरी क अिा पास क अर चंक अा हो, 
उसे पढ़से, किखसे एवा ुाक अगक्षणि क अा परूा ज्ञास होगा ुथागि ्उन्हें सीखसे क अी िमिा रशिदास क अी िाएगी। NI PUN 
योिसा के अ किए 5 तिरीय िात्र राष्ट्रीय राज्य-क्षििा-ब्िाक अ तकू अि तिर पर साचाकिि कक अया िाएगा। क्षिसक अा 
क अायागन्वयस तकू अि कशिा  र सािरिा ववभाग के अ ुािगगि कक अया िाएगा। 
ििूभिू भाषा एििं िाक्षरिा  

(Basi c Language and Li teracy) 
 मौक्षखक अ भाषा क अा ववक अास 
 ध्वकस िागरूक अिा 
 कडक अोकडाग 
 शब्दाविी 
 समझ के अ साथ पठस  
 पठस रशिवाह 
 पठस क अी सातकृ अकि  
ििूभिू ििंख्यािकिा और गजणिीय कौशि (Basic Numeracy and Math Skills) 

 साख्या पवूग ुवनारणाएुँ 
 साख्या एवा साख्याओा के अ साथ साकियाएुँ  
 गक्षणिीय िक असीक अें  
 मापस 

 आक अार एवा तथाकसक अ समाि 

 पटैसग  
 

FLN (Foundat i onal  Li teracy and Numeracy) क्या है- 
 F-  Foundat i onal  (मिूभिू) 
 L-  Li t eracy (सािरिा) 
 N- Numeracy (साख्यात्मक अिा) 
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(Foundat i onal  Li teracy and Numeracy) ििूभिू िाक्षरिा ि ििंख्यात्िकिा FLN क अा परूा साम है। 
FLN क अिा 3 के अ ुाि िक अ सरि वाक्यों क अो ुथग के अ साथ पढ़से  र बकंसयादी गक्षणि क अी समतयाओा क अो हि 
क अरसे क अी एक अ बच्चे क अी िमिा क अो सादकभगि क अरिा है। ये महत्वपणूग रशिवेश द्वार क अौशि हैं िो बच्चों क अो उच्च 
क अिाओा में साथगक अ रूप से सीखसे में मदद क अरिे हैं  र उन्हें 21 वीा सदी के अ क अौशि िैस ेमहत्वपणूग सोच 
 र समतया समानास हाकसि क अरसे में मदद क अरिे हैं। आगे िाक अर सफि होसे के अ किए ुकसवायग है।  

बतुनयादी िाक्षरिा क्या है :- 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बतुनयादी ििंख्या ज्ञान क्या है:- 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

भाषा के अ वे बकंसयादी क अौशि िो बच्चों के अ सीखसे क अी आनारकशिा ियैार क अरिे हैं। इसमें शाकमि है:- 

समझ के अ साथ 
ससंसा  र 
रशिकिकिया देसा 

तवया क अो मौक्षखक अ 
रूप से ुकभव्यक्त 

क अरसा 

रशिवाहपणूग ढाग से 
 र गहरी समझ 
के अ साथ पढ़सा 

कक असी ववषय पर 3-4 
वाक्यों में ुपसे शब्दों में 

किखसा 

बकंसयादी सािरिा में िक अग  सकहि कचािस एक अ महत्वपणूग आनार है। 

 

 

 

साख्याओा व गक्षणिीय साकियाओा क अी समझ बसासा व उससे साबाकनि व्यावहाररक अ 
सवािों क अो हि क अर पासा। 

गक्षणिीय ुवनारणाओा, िैस-े आकृ अकि, पटैसग, आुँक अडों क अा उपयोग, माप आकद 
क अो समझसा एवा इससे साबाकनि सरि सवािों क अो हि क अरसा। 

गक्षणिीय सोच व क अौशि- िक अग  क अरसा, सामान्यीक अरण, समतया समानास, 
सक्षन्सक अटस, ुसमंास िगासा, गक्षणिीय सारशिेषण आकद क अा ववक अास क अर पासा। 

गजणि िे िुड़े 
बतुनयादी कौशि 

दैकसक अ िीवस में िाकक अग क अ कचािस, गक्षणिीय ुवनारणाओा व क अौशिों क अा रशियोग 
क अरसा। 
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बतुनयादी िाक्षरिा और ििंख्या ज्ञान की आिकयकिा क्यों? 
 हमारे देश में ऐसे बच्चों क अी साख्या बहंि बडी है, िो बंकसयादी सािरिा व साख्या ज्ञास के अ क अौशि 
हाकसि सहीा क अर पा रहे हैं। ववकभन्स शकै्षिक अ सव ेएवा शोन, िैसे NCERT द्वारा साचाकिि राष्ट्रीय उपिक्षब्न 
सविेण (NAS) व रशिथम सातथा द्वारा साचाकिि ASER इस बाि क अो पखं्िा क अरिे हैं। 

 राष्ट्रीय कशिा सीकि-2020 द्वारा साझा कक अए गए आुँक अडों के अ ुससंार, विगमास में रशिाथकमक अ 
ववद्याियों में 5 क अरोड से भी ुकनक अ साख्या में कशिाथी बकंसयादी सािरिा  र साख्या ज्ञास हाकसि सहीा क अर 
पाए हैं। 

 सिीििस, बडी क अिाओा में पहंुँचसे पर भी एक अ बडी साख्या में बच्चे क अिा 1  र 2 के अ तिर के अ 
पाठ क अो पढ़क अर समझसे, सवाि हि क अरसे िैस ेबकंसयादी क अामों में भी सिम सहीा हो पािे हैं। ऐसे में ुपसी 
मौिूदा क अिा के अ तिर के अ ुसरंूप सीख पासा व सफििापवूगक अ तकू अिी कशिा परूी क अरसा िगभग ुसाभव हो 
िािा है। 

स्कूि रेडीनेि प्रोग्राि क्या? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

तकू अि रेडीसेस रशिोग्राम बच्चों क अो आवश्यक अ कशिा, व्यवक्तगि रशिबानस, क अिा क अी बहंमखंी रशिकिभा  र समहू सीखसे 
क अी िमिाओा सकहि मौकिक अ शिैक्षणक अ क अौशि में रशिकशिण देसे पर क अें कद्रि है, िो रशिभावी तकू अि एक अीक अरण के अ 
किए आवश्यक अ है। राष्ट्रीय कशिा सीकि-2020 में ढाुँचागि बदिाव के अ ुािगगि कशिा के अ शरंूआिी चरण क अी 
रूपरेखा इस रशिक अार बिाई गई है- 
 
 
 

 

 

स्कूि रेडीनेि 
(शुरुआि के 3 िहीने ) 

 

ििगिान ििय िें तशश ु तशक्षा एििं देखभाि (ई.िी.ि.ई.) की िभी िक िहँुच नहीिं होने के 
कारण बच्चों का एक बड़ा क्रहस्िा प्रथि कक्षा िें प्रिेश िाने के कुछ ही हप्तों बाद अिने 
िहिाक्रठयों िे बिछड़ िािा है। इितिए एन.िी.ई.आर.टी. और एि.िी.ई.आर.टी. के द्वारा कक्षा-1 
के बिद्यातथगयों के तिए अल्िकािीन िीन िहीने का प्िे-आिाररि स्कूि ियैारी िाड्यिू बनाया 
िाएगा, जिििें गतिबितियाँ और िकग बकु होंगी जिनिें अक्षर, ध्ितनया,ँ शब्द, रिंग, आकार, 
ििंख्या आक्रद शातिि होंगे। इि िाड्यिू को क्रियाजन्िि करने िैं िहिाक्रठयों और अतभभािकों 
का भी योगदान तिया िाएगा। इििे यह ितुनजिि करने िें िदद तििेगी क्रक हर बिद्याथी 
स्कूि के तिए ियैार है। 

राष्ट्रीय तशक्षा नीति-2020 
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िॉड्यिू की ििय िीिा- मॉड्यिू क अो क अिा-1 में रशिवेश क अरसे वािे सभी बच्चों के अ सीखसे के अ ुवसर क अो 
सप्ताह में छह कदस, कदस में चार घाटे, क अिा-1 के अ शरंूआिी िीस महीसे या 12 सप्ताह क अी ुवकन के अ किए 
रशिदास कक अये िासा चाकहये। हािााकक अ रशिकि कदस चार घाटे के अ क अायगिम क अी समय सीमा आसास होिी है  र 
कशिक अ आवश्यक अिा के अ ुससंार समय सीमा क अो क अम या बढ़ा सक अिे है। शकसवार क अो चिसे वािे तकू अिों में 
कशिक अ क अी गई गकिववकनयों क अा पसंव्यगवतथा क अर सक अि ेहैं  र ुगिे सप्ताह क अी योिसा भी बसा सक अिे हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्कूि रेडीनेि की आिकयकिा क्यों ? 

पवूग रशिाथकमक अ कशिा के अ ुािगगि रशिाराकभक अ बाल्यावतथा में बच्चों क अी उकचि देखभाि, पोषण  र उसक अा 
सवािंगीण ववक अास महत्त्वपणूग है। इस आय ंवगग में बच्चों क अा बौवद्क अ व शारीररक अ ववक अास िीव्र गकि से होिा है। 
इसके अ किए बच्चों क अो पयागप्त ुवसर व रशिोत्साहस क अा माहौि कमिसा ज़रूरी है। राष्ट्रीय रशिाराकभक अ बाल्यावतथा 
कशिा सीकि (2013), रशिाराकभक अ बाल्यावतथा कशिा (राष्ट्रीय पाठ्यचयाग क अी रूपरेखा, (2005) एवा राष्ट्रीय कशिा 
सीकि (2020) में इस आयं वगग के अ महत्त्व क अो तवीक अारिे हंए पवूग रशिाथकमक अ कशिा पर ववशेष ध्यास कदया गया 
है। पवूग रशिाथकमक अ कशिा बाि के अक्षन्द्रि व खेि कू अद गकिववकन (pl ayway met hod) पर आनाररि होसी चाकहए। 
पढ़से-किखसे क अी िमिा  र साख्याओा के अ साथ बकंसयादी साकियाएुँ क अरसे क अी दििा तकू अि के अ साथ ही भववष्य 
में भी सीखसे समझसे के अ किए एक अ आवश्यक अ एवा ुकसवायग ुपेिा है। हािााकक अ क अई सरक अारी  र गैर-सरक अारी 
सविेण के अ बाद ये तपष्ट रूप से कचकिि कक अया गया है कक अ विगमास समय में सीखसे से साबाकनि क अई बकंसयादी 
क अौशिों से ववद्याकथगयों क अी एक अ बडी साख्या वाकचि है। यह साख्या 5 क अरोड िक अ आुँक अी गई है। वे रशिाराकभक अ कशिा 
में बकंसयादी सािरिा एवा साख्याज्ञास िैसे- सानारण वाक्यों क अो पढ़क अर समझसे क अी योग्यिा  र सामान्य िोड-
घटाव क अरसे से वाकचि हैं।  

क अोववड-19 महामारी के अ दौरास बच्चों के अ सीखस ेक अा तिर बहंि ुकनक अ रशिभाववि हंआ हैI क्षिसक अा रशिभाव उस पर मासकसक अ 

व भावसात्मक अ रूप से भी पडा है  र इस दौरास पािक अों क अा रोिगार भी क अाफी हद िक अ रशिभाववि हंआ है। क्षिसस ेपढ़ाई के अ 

रशिकि उसके अ दृवष्टक अोण में भी पररविगस कदखाई पड रहे हैंI विगमास समय में रशिाथकमक अ शािाओा में पढ़से वािे बच्चों क अा एक अ 

सप्ताह में 6 कदस  र कदस में 
4 घाटे क अा कियाक अिाप 

िक्ष्य समूह-क अिा 1 के अ 
सवरशिवेकशि बच्चे 

िीस महीसे के अ खेि आनाररि 
क अिा 1 के अ किए तकू अि रेडीसेस  

समय सीमा- िीस महीसे या 
12 सप्ताह 
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बडा कहतसा सीखस ेके अ साक अट से गिंर रहा हैI राष्ट्रीय कशिा सीकि-2020 में ुसशंासा क अी गई है कक अ क अिा-1 में रशिवेश क अरसे 

वािे सभी बच्चे क अम से क अम 2030 िक अ तकू अि के अ किए ियैार होंI 
क अई ुध्ययसों से पिा चििा है कक अ विगमास शकै्षिक अ रशिणािी में एक अ बार िब छात्र मिूभिू सािरिा 

 र साख्या ज्ञास में वपछड िािे हैं, िो वे वषों िक अ उसी तिर पर बसे रहिे हैं। क अई सिम छात्रों से खंद क अो 
इस दभंागग्यपणूग क्षतथकि में पाया है। वे इससे उबरसे में ुसमथग हैं। क अई छात्रों के अ किए, यह तकू अि में उपक्षतथि 
सहीा होसे या परूी िरह स ेछोडसे क अा एक अ रशिमखं क अारण बस गया है। कशिक अों से इस समतया क अी व्यापक अिा के अ 
क अारण ुत्यकनक अ क अकठसाईयों क अा सामसा कक अया है। उन्हें कक असी क अिा के अ ुकसवायग पाठ्यिम क अो परूा क अरासे में 
भी क अाफी मकं्षश्क अि हंई है। इस क अारण बडी साख्या में छात्र पीछे छूट गए हैं, इसकिए बकंसयादी सीखसा तकू अिों में 
सकंसक्षश्चि क अरसे एवा छात्रों क अो गणंवत्तायकं्त कशिा रशिाप्त क अरसे क अा ुवसर देसे के अ किए तकू अि रेडीसेस क अायगिम क अी 
आवश्यक अिा हैI 

तकू अि क अी ित्परिा कशिा क अी पहंुँच में गणंवत्ता  र समिा सकंसक्षश्चि क अरसे के अ साथ-साथ ुकनगम 
पररणामों में सनंार क अरसे क अा आनार है। तकू अि क अी ित्परिा के अ किए एक अ सरि पररभाषा यह हो सक अिी है कक अ 
एक अ बच्चा िो तकू अि के अ किए ियैार है, उसके अ पास ववकभन्स रशिक अार के अ िेत्रों में बकंसयादी न्यसूिम क अौशि  र 
ज्ञास हो, िो उस ेतकू अि में सफि होसे में सिम बसािे हैं। राष्ट्रीय रशिाराकभक अ बाल्यावतथा देखभाि  र कशिा 
(ई.सी.सी.ई.) पाठ्यचयाग क अी रूपरेखा, िो कक अ मकहिा  र बाि ववक अास मात्रािय (एम.डबल्य.ूसी.डी.) द्वारा 
ववक अकसि है, से तपष्ट कक अया है कक अ "बच्चों, तकू अिों  र पररवारों क अो िब ियैार मासा िािा है िब वे ुन्य 
आयामों के अ साथ िंडसे के अ किए आवश्यक अ दििा  र क अौशि रशिाप्त क अर िेिे हैं  र घर से रशिाराकभक अ बाल्यावतथा 
देखभाि  र कशिा (ई.सी.सी.ई.) क अें द्र िथा बाद में रशिाथकमक अ तकू अि में बच्चों के अ सचंारू रूप से पारगमस क अा 
समथगस क अरें।" 

राष्ट्रीय कशिा सीकि-2020 से एस.सी.ई.आर.टी. द्वारा पहिी क अिा के अ सभी छात्रों के अ किए िीस महीसे के अ 
खेि-आनाररि 'स्कूि रेडीनेि िॉड्यिू' के अ ववक अास क अी कसफाररश क अी है, िो कक अ एक अ ुािररम उपाय के अ रूप में 
यह सकंसक्षश्चि क अरसे के अ किए है कक अ सभी बच्चे तकू अि के अ किए ियैार हों, िब िक अ कक अ गणंवत्तापणूग पवूग तकू अिी 
कशिा क अा सावगभौकमक अ रशिावनास रशिाप्त स हो िाए। तकू अि ियैारी मॉड्यिू (एस.पी.एम.) ुकसवायगिः िगभग 12 
सप्ताह क अा हो, क्षिसमें पहिी क अिा क अी शरंुआि में बाि ववक अास ुसरंूप ुसदेंश हो  र क्षिसे बच्चे क अी पवूग-
सािरिा, पवूग-साख्या ज्ञास, साज्ञासात्मक अ  र सामाक्षिक अ क अौशि क अो सशक्त बसासे के अ किए ियैार कक अया गया हो। 
यह उम्मीद क अी िािी है कक अ इस मॉड्यिू में ुिरों, ध्वकसयों, शब्दों, रागों, आकृ अकियों  र साख्याओा के अ बारे में 
सीखसे साबानी गकिववकनयाुँ  र क अायग पकं्षतिक अाएुँ शाकमि होंगी  र साकथयों  र मािा-वपिा क अा सहयोग 
सक्षम्मकिि होगा। िदससंार, एस.सी.ई.आर.टी. से िीस महीसे क अा खेि आनाररि 'तकू अि रेडीसेस मॉड्यिू' 
ववक अकसि कक अया है, क्षिसे राज्यों  र साघ राज्य िेत्रों द्वारा उसक अी आवश्यक अिा ुससंार ुपसाया िासा है। 
एस.ई.पी.-2020 क अी पररक अल्पसा के अ ुससंार, समग्र कशिा यह भी रशिाथकमक अिा देगी कक अ 5 वषग क अी आय ंस ेपवूग 
हर बच्चा एक अ "रशिी-तकू अि " या "बािवाडी" में तथासाािररि हो िाएगा। इस रशिी-तकू अि क अिाओा में ुकनगम मखं्य 
रूप से खेि-आनाररि कशिा पर आनाररि होगा, क्षिसमें साज्ञासात्मक अ, भावात्मक अ,  र मसोरशिेरक अ िमिाओा के अ 
ववक अास  र रशिाराकभक अ सािरिा  र साख्या ज्ञास क अो ववक अकसि क अरसे पर ध्यास क अें कद्रि कक अया िाएगा। 
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िीखने का ििंकट एििं इिके ििूभिू कारण 
छात्रों क अा एक अ बडा कहतसा रशिाथकमक अ तकू अि के अ वषों के अ दौरास पीछे रह िािा है वह वातिव में पहिी 

क अिा के अ शरंुआिी कं अछ सप्ताहों में ही वपछड िािा है। इस विगमास साक अट क अा एक अ बडा क अारण बच्चों के अ तकू अि 
आसे के अ पहिे क अी ियैारी में क अमी स ेिंडी है। यह समतया पहिी पीढ़ी के अ कशिाकथगयों  र उस बच्चों के अ साथ 
है, क्षिसक अी पवूग रशिाथकमक अ कशिा िक अ पहंुँच सहीा है। यह बडी साख्या में उस बच्चों क अो रशिभाववि क अरिा है िो 
वाकचि सामाक्षिक अ-आकथगक अ पषृ्ठभकूम से आिे हैं। रशिाराकभक अ वषों क अी तकू अिी कशिा भी बकंसयादी सािरिा  र 
साख्याज्ञास पर बहंि क अम िोर देिी है। िैस,े भाषाओा के अ पढ़से, किखसे, बोिसे एवा गक्षणिीय ववचारों  र सोच 
पर। वातिव में, रशिाराकभक अ गे्रड में पाठ्यिम रटसे  र ुकनक अ याावत्रक अ शिैक्षणक अ क अौशि क अी ओर बहंि िेिी से 
बढ़िा है, िबकक अ बकंसयादी दििाओा क अी िरफ उकचि ध्यास सहीा कदया िािा है। िबकक अ कक अया यह िासा चाकहए 
कक अ छात्रों क अो पढ़से किखसे, बोिसे, कगससे, गक्षणि, गक्षणिीय  र िाकक अग क अ सोच, समतया क अो सिंझासे  र 
रचसात्मक अ होसे क अी ियैारी क अरा क अर एक अ ठोस आनार कदया िाए। इससे भववष्य में उसक अा, सभी िरह क अा, 
सीखसा ुकनक अ िेज़, ुकनक अ सखंद  र ुकनक अ वयैवक्तकृ अि एवा िीवसपयिंि आसास हो िाएगा। रशिाराकभक अ तकू अिों 
के अ पाठ्यिम  र कशिण, कशिाशास्त्र के अ इस कसद्ााि क अो ध्यास में रखिे हंए ही कडिाइस कक अया गया है। 
आगामी क अायगिम के अ कियान्वयस के अ ुसभंवों के अ आनार पर इसमें पररविगस कक अए िा सक अिे हैं। कशिक अों क अी 
िमिा भी मिूभिू क अौशि क अी रशिाकप्त में एक अ क अें द्रीय भकूमक अा कसभािी है। विगमास में, कं अछ कशिक अों क अो ही खेि-
आनाररि िथा बाि क अें कद्रि कशिण शिैी में रशिकशक्षिि होसे क अा ुवसर कमिा है। बच्चे ुपसे तकू अि के अ शरंुआिी 
वषों में तवाभाववक अ रूप से ववकभन्स तिरों  र गकि के अ साथ सीखिे हैं, िबकक अ विगमास  पचाररक अ रशिणािी बहंि 
ही सामान्य तिर से शरंू होिी है  र सभी के अ किए एक अ िैसी ही होिी है, इसकिए क अई छात्र िरंाि पीछे होसे 
िगिे हैं। एक अ ुिसबी भाषा में ुवनारणाओा पर समझ बसासा बच्चों के अ किए मकं्षश्क अि होिा है  र उसक अा 
ध्यास भी ुक्सर इसमें सहीा रहिा है। यह बहंि ही पहिे  र ुच्छे िरीके अ से तथावपि हो चंक अा है कक अ शरंुआिी 
कदसों में बच्चों क अो ुगर उसक अी मािभृाषा में कसखाया िाए िो वो क अाफी सहि महससू क अरिे हैं  र उसक अा 
सीखसा भी िेज़  र ुच्छा होिा है। 
प्राथतिक तशक्षा का ििगिान िररदृकय : प्रिखु चुनौतियाँ 
I . बच्चों को बोिने के बहुि कि अििर- हमारी क अिाओा में बच्चों क अो बोिसे के अ बहंि क अम ुवसर कमििे 

हैं। सामकूहक अ रूप से एक अ शब्द के अ िवाब देसे के अ ुिावा इसे ही हम चंप्पी क अी सातकृ अकि क अहिे हैं। यह 
सातकृ अकि सीखसे क अी रशिकिया पर गहरा रशिभाव डाििी है। बच्चे ुपसी सोच स ेसहीा बोि पािे हैं। बच्चों 
क अो ुपसी राय देसे क अा ुवसर क अम ही कमििा है। बच्चों क अो पाठ क अा ुथग कसक अािसे के अ भी सीकमि 
मौके अ कमििे हैं। बच्चे कसफग  िासक अारी वािे रशिश्नों क अा एक अ शब्द में िवाब देिे हैं। 

I I . तशक्षक या क्रकिी बच्चे के िीछे-िीछे ििहू िें दोहरान की अतिकिा- हमारी ज्यादािर क अिाओा में पढ़सा 
कसखासे के अ साम पर कशिक अ या कक असी बच्चे के अ पीछे-पीछे समहू में दोहरास ही चििा हैI कशिक अ कं अछ 
देर पढ़ासे के अ बाद, ुच्छी िरह पढ़ पासे वािे बच्चे क अो बोिक अर पढ़से क अो क अहि ेहैं। ुन्यबच्चे उसक अा 
ुसकं अरण क अरि ेहैं। ज्यादािर बच्चे पढ़से क अा कदखावा ही क अरिे हैं। व ेिो ससंि ेहैं उसे दोहरा देिे हैं। 
ज्यादािर बच्चे किक्षखि सामग्री क अो िगभग वबसा देखे ससंी हंई ध्वकसयों क अो दोहरािे रहिे हैं। इसे कक असी 
भी दृवष्ट से पठस सहीा क अहा िा सक अिा। इस िरह क अी परूी रशिकिया में पठस के अ दोसों आयामों (शब्द 
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पहचास  र ुथग कसमागण) में से एक अ भी आयाम पर क अाम सहीा होिा है। ज्यादािर समय उस बच्चों क अो 
खंद पढ़से क अा मौक अा सहीा कमि पािा िो ुभी पढ़सा सीखसे से िझू रहे हैं  र क्षिन्हें मदद क अी सबस े
ज्यादा आवश्यक अिा है। 

I I I . िढ़ना तिखाने िें अथग तनिागण िर िोर नहीिं- हमारी ज्यादािर क अिाओा में पढ़सा कसखासे क अा मखं्य 
िरीक अा एक अ-एक अ क अर शब्द पढ़सा  र ुिरों  र शब्दों क अा दोहरास क अरसा है। इस िरह पढ़ासे से ुथग 
कसमागण या पाठ क अो समझसे पर ध्यास सहीा कदया िािा। ुगर कशिक अ क अकठस शब्दों के अ ुथग बिाि ेभी 
हैं, िो भी परेू पाठ क अो समझ पासे के अ किए बच्चों क अा मागगदशगस सहीा कक अया िािा। सच्चाई िो यह है 
कक अ पढ़से क अा ुसि उदे्दश्य ही किखे गए क अा ुथग कसक अािसा है स कक अ रशित्येक अ शब्द क अो कडक अोड क अरसा या 
वाक्य क अा के अवि शाक्षब्दक अ ुथग िाससा। 

I V. क्रडकोक्रडिंग का अव्यिजस्थि तशक्षण- कडक अोकडाग क अा मििब है ुिर कचिों व ध्वकस के अ आपसी ररश्ि ेक अो 
मिबिूी से क अायम क अरसा  र इस कचिों क अी ध्वकसयों क अो िोडक अर शब्द पहचास पासाI कडक अोकडाग के अ 
क अौशि क अो मिबिूी से ववक अकसि क अरसे क अी आवश्यक अिा पर िोर कदया कदया िासा चाकहए। हमारी 
ज्यादािर क अिाओा में ध्वकस  र कचि क अा ररश्िा कसखासे के अ किए कशिक अ खंद पाठ पढ़ रहे हैं  र बच्चे 
कसफग  दोहरा रहे हैं। इसक अी सबसे रशिमखं समतया यह है कक अ यहाुँ ज्यादािर बच्चों क अी भकूमक अा क अाफी 
कसक्षष्िय हैं। वे इस समय ुपसे आप कडक अोड सहीा क अर रहे  र इसकिए यह क अायग कक अिसी बार भी कक अया 
िाए, बच्चे क अो ुभ्यास क अरसे क अा ुसिी ुवसर सहीा कमि रहा। 

V. तिखना केिि नकि करने के रूि िें- यह आम नारणा है कक अ बच्चे के अवि देख क अर किख सक अिे हैं, 
िबकक अ तविात्र रूप से ुपसे शब्दों में किखसे क अा उन्हें ुवसर सहीा कमििा। 

 

 

 

 
यह िाफ कर देना िरूरी है क्रक आि तिखना तिखने के नाि िर िो कुछ हो रहा है हि उिि े
तभन्न चीि की चचाग कर रहे हैं। आिकि िाखों बच्चों को तिखना एक यािंबत्रक कौशि की िरह 
तिखाया िा रहा है। बच्चा शुरू िें अक्षरों की आकृतियाँ बारीकी िे देखिा है। इि रीति िे िूरी 
िणगिािा िे तनिटने िें कई हफ्िे िग िािे हैं। इि िम्बी अिति िें तिखना िीखने का कैिा भी 
उदे्दकय बच्चों की दृबष्ट िें नहीिं रह िािा। बाद िें उनिे शब्द तिखने या और कुछ क्रदनों बाद िाक्य 
बनाने के तिए कहा िािा है िो िे तशक्षक का िुँह यह िानने के तिए िाकिे हैं क्रक िे क्या तिखे? 
िे तिखने को अिनी कोई बाि कहने के िाध्यि के रूि िें नहीिं िे िािे। िे उिे एक किायद के 
रूि िें देखिे हैं जििे उन्होंने तशक्षक िे िीखा हैI 

कृष्ण कुिार (तिखने की शुरुआि, 2013) 
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अिी गे्रड रीक्रडिंग (ई.िी.आर.) शोि ने प्रारिंतभक भाषा कक्षाओिं िें बच्चों का भाषा िीखने िे ििंबिंतिि काि िें 
ििय कि होने के तिए तनम्नतिजखि कारकों को जिम्िेदार बिाया है- 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

VI . बच्चों की िक्रिय भागीदारी के तिए प्रभािी तशक्षण की किी- रशिायः देखा गया है कक अ कशिक अ 
पाठ्यसामग्री तवया पढ़क अर कसखािे रहि ेहैं  र बच्चे ससंिे रहिे हैंI इस रशिकिया में बच्चों क अी सकिय 
भागीदारी सहीा होिीI बच्चों क अी सकिय भागीदारी िभी होिी है िब बच्चे उत्साहपवूगक अ एवा मस िगाक अर 
ध्यास से ससं रहे हों, रशिकिकिया दे रहे हों, चचाग क अर रहे हों, पढ़ रहे हों ुथवा किख रहे हों। 
 

VI I . बच्चों के तिए िरि और रोचक िठन िािग्री का अभाि- ुसि में कक असी भी  र क अाम क अी िरह पढ़से 
में भी रेशिरणा क अी बहंि बडी भकूमक अा होिी हों। दःंख क अी बाि है कक अ ज्यादािर भारिीय क अिाओा में पढ़से 
क अी गकिववकनयाुँ सीरस होिी हैं  र बच्चों क अो कक असी भी िरह रशिेररि सहीा क अरिीा। ज्यादािर रशिाथकमक अ 
क अिाओा में सरि  र रोचक अ पठस सामग्री क अा ुभाव है। िो बच्चे ुभी पढ़सा सीख ही रहे हैं, उसके अ 
किए बहंि सरि  र रोचक अ कक अिाबें (बडे कचत्र  र छोटे सरि वाक्य, दोहरास वािे शब्द) होसा बहंि 
िरूरी है। इस कक अिाबों से बच्चों क अो क अहाकसयाुँ पढ़क अर ससंाई िाएुँ  र कफर बच्चे खंद पढ़से क अा रशियास 
क अरें। िब िक अ ऐसी सरि  र रोचक अ छोटी-छोटी क अहाकसयों क अी कक अिाबें (या 1-2 वाक्यों के अ रीकडाग क अाडग) 
पढ़से के अ मौके अ बच्चों क अो सहीा कमिेंग,े उन्हें ुपसे पढ़से के अ क अौशि क अो ववक अकसि क अरसा मकं्षश्क अि होगा। 

िीखने िे िम्बजन्िि काि िें 
ििय कि होने के कारण 

िढ़ाने की शैिी 
िबको शातिि 
नहीिं करिी। 

तशक्षक का कुछ ही 
बच्चों िर ध्यान 

देना।   

बच्चे के स्िर 
अनुिार 

तशक्षण नहीिं। 

 

बच्चों को क्रदया 
काि काफी न 

होना। 
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इि ििंकट िे उबरने के तिए िहिी कक्षा के िभी छात्रों के तिए स्कूि ियैारी के तिए स्कूि रेडीनेि कायगिि 
एक िहत्ििणूग िररया- 

Earl y Chi l dhood Care Educat i on एक अ बच्चे के अ ववक अास में एक अ ुत्याि महत्वपणूग चरण होसे के अ 
साथ ही शरंूआिी तकू अि कक अ ियैारी के अ किए भी क अाफी महत्वपूणग है। एक अ बार ECCE क अी पहंुँच परेू देश में 
तथावपि हो िािी है िो तकू अि के अ किए ियैारी के अ ुभाव क अी समतया  र छात्रों के अ शरंुआिी क अिाओा में इिसी 
िल्दी पीछे रहसे क अी समतया, छात्रों क अी भावी पीकढ़यों के अ किए बहंि क अम हो िाएगी। इस समतया क अी गाभीरिा 
के अ क अारण ुके अिे कशिक अों क अो ही इसके अ किए देशव्यापी रशियास क अरसे के अ किए सहीा क अहा िा सक अिा है।  

इसके अ किए सबके अ समपगण क अी आवश्यक अिा है, क्षिसमें समदंाय क अी भागीदारी ुत्याि िरूरी है। ववद्याथी 
तवया भी इस साबान में रशिमखं सासानस हो सक अिे हैं। दकंसया भर के अ ुध्ययस पीयर िकसिंग (साकथयों स ेसीखसा) 
क अो स के अवि कशिाथी के अ सीखसे के अ किए बक्षल्क अ, कशिक अों के अ किए भी बेहद रशिभावी बिािे हैं। एक अ परंासी भारिीय 
क अहावि है कक अ ‘ज्ञास एक अमात्र ऐसी वति ंहै िो बाुँटसे से बढ़िी है।’ वातिव में, रशिाचीस गरंुकं अि रशिणािी क अी भी 
यह महत्वपणूग पहचासों में से एक अ थी। पीयर ग्रपं क अी तथापसा महज़ बकंसयादी सािरिा एवा साख्या ज्ञास िक अ ही 
सहीा बक्षल्क अ ववद्यािय तिर पर सभी ववषयों के अ साथ इसे तथावपि कक अया िासा चाकहए। इससे सीखसे के अ पररणाम 
एवा रशिकिफि बेहिर होंगे। 

कशिािम में बकंसयादी सािरिा  र साख्या ज्ञास पर ुकिररक्त ध्यास कदया िाएगा  र रशिाथकमक अ तिर 
पर आमिौर पर पढ़से किखसे, बोिसे, कगससे, ुाक अगक्षणि  र गक्षणिीय सोच पर ध्यास क अें कद्रि क अरसा महत्वपणूग 
होगा। रशिाथकमक अ ववद्याियों में इस िेत्रों पर ववशेष ध्यास देसे के अ किए रशिकिकदस ुकिररक्त समय कदया िासा 
चाकहए। इसके अ ुकिररक्त ऐसा देखा गया है कक अ वषग भर में ववकभन्स मौक अों पर इस ववषयों स े साबाकनि 
गकिववकनयाुँ क अरसे से छात्रों क अा सीखसा रोचक अ एवा सफि रहिा है। 

 

बच्चों की िरूरिें 

 प्यार ि िरुक्षा की िरूरि 

 नए अनभुिों की िरूरि 

 िराहना ि िहचान की िरूरि 

 जिम्िेदारी की िरूरि 
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स्कूि रेडीनेि का एक अनभुि 
 

एक िाँ की तचिंिा 
 

वो क अहिे है स माुँ शब्द ुपसे आप में पररपणूग है। दकंसया में हम चाहे कक अिसे भी ररश्िे क्यों स बसा िें, िेकक अस 
एक अ माुँ के अ वबसा हमारा िीवस ुनूरा होिा है। हर ररश्िे से हमें कं अछ पासे क अी चाह होिी है, िेकक अस माुँ  र 
सािास के अ बीच एक अ ऐसा ररश्िा होिा है, िो एक अ माुँ ुपसे सािास क अो िीवस पयिंि कसफग  देसा िासिी है। एक अ 
माुँ भखूी सो सक अिी है, िेकक अस क अभी भी ुपसी सािास क अो भखेू पेट सोसे सहीा देिी है, िो चकिए, आि एक अ ऐसे 
ही माुँ के अ बारे में आपसे बाि क अरिे हैं। ये बाि ग्राम क अोंडागाुँव क अी है, िहाुँ श्रीमिी रूबी साहू क अी िीस बेकटयाुँ हैं, 
क्षिसक अा साम हेमा, कहमााशी  र कडके अिरी है। िीसों बेकटयों में कडके अिरी सबसे बडी है, िो क अिा पहिी में पढ़िी है। 
बाकक अ दो बेकटयाुँ कडके अिरी से छोटी है। िीसों िडकक अयाुँ ुपसी दादी के अ पास ज्यादा रहिी हैं। बच्चों क अो ुपसी दादी 
के अ पास रहसा ज्यादा ुच्छा िगिा है, क्षिस क अारण रूबी हमेशा ुपसे बच्चों से दरू रहिी हैं। वे ुपसे िीसों 
बच्चों से बेहद प्यार क अरिी हैं वे उसक अा परूा ख्याि रखिी हैं  र ुपसी बेकटयों के अ भववष्य क अो िेक अर हमेशा 
कचाकिि रहिी है कक अ उन्हें ुच्छी कशिा कै अस ेदे पाएुँ? उन्हें कै अस ेपढ़ाएुँ?  एक अ कदस िब कडके अिरी क अी मम्मी रूबी 
क अो पिा चिा क अी गाुँव में ‘अगँना ि तशक्षा’ मेिा हो रहा है, क्षिसमें माुँ ुपसे बच्चों क अो घर पर कै अस ेपढ़ा 
सक अिी है? इसके अ बारें में बिा रहे हैं। िो वह ुपसे आपक अो रोक अ सहीा सक अी  र भागी-भागी मिेे में ुपसी 
बच्ची क अो िेक अर आई। मेिे में उन्हें पिा चिा कक अ घर पर क अाम क अरि-े क अरि ेभी कक अस िरह बच्चों क अो खेि-खेि 
में पढ़ाया िा सक अिा है। यह िाससे के अ बाद उन्होंसे घर पर ुपसे बच्चों क अो पढ़ासा शरंू कक अया। बच्चों क अो खेि-

खेि में पढ़सा ुच्छा िगसे िगा। ुब बच्चे कसयकमि ही ुपसी मम्मी क अो पढ़ासे के अ किए क्षज़द क अरिे,  उसक अी 
मम्मी क अो भी बच्चों क अो पढ़ासे में मज़ा आसे िगा। उसक अी कचािा ुब दरू होसे िगी। ुब बच्चे दादी के अ साथ-

साथ ुपसी मम्मी के अ पास भी ज्यादा समय वबिासे िगे हैं। इन्हें देखक अर गाुँव क अी ुन्य मािाओा से भी ुपसे 
बच्चों क अो घर पर पढ़ासा शरंूक अर कदया है। 

 

िरूि को िटु्ठी िें भर िें, 

आििान झुक िाएगा। 

तशक्षक के ििंकल्िों िे िो, 

िक्त स्ियिं झुक िाएगा। 
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स्कूि रेडीनेि के तिए िॉड्यिू 

िैसा कक अ ववकभन्स साक्ष्यों से पिा चििा है कक अ बडी साख्या में छात्र पहिी क अिा के अ पहिे महीसे के अ 
भीिर ही पीछे रह िाि ेहैं। रशिाराभ स ेपहिी क अिा में िीस महीसे के अ ‘स्कूि रेडीनेि िॉड्यिू’ स ेशरंूआि होगी, 
िो यह सकंसक्षश्चि क अरसे में मदद क अरेंगा कक अ छात्रों के अ पास पहिे स ेक्या है, वे क्या िासि ेहैं। सामान्यिः पहिी 
क अिा के अ पाठ्यिम क अो शरंू क अरसे से पहिे यह ित्परिा के अ साथ बच्चों के अ सीखसे के अ तिर क अो िाससे के अ किए 
बेहद िरूरी है। एस.सी.ई.आर.टी. द्वारा तकू अि ‘रेडीसेस मॉड्यिू’ के अ किए एक अ फे्रम वक अग  एवा पाठ्यिम  र 
शिैक्षणक अ रणसीकि हेि ं ‘बिद्या प्रिेश’ मॉड्यिू क अा ववक अास कक अया गया हैI क्षिसके अ आनार पर छत्तीसगढ़ राज्य 
शकै्षिक अ ुससंानास पररषद रायपरं के अ द्वारा ‘बिद्या आनिंद गतिबिति िजुस्िका’ क अा कसमागण कक अया गया है। पहिी 
क अिा के अ पाठ्यिम से साबाकनि क अायग पकं्षतिक अाएुँ  र ुन्य कशिण सामग्री भी इससे िंडी हंई होगी। 

छात्रों के अ रशिकि सहासभंकूि  र सहायिा के अ क अौशि ववक अकसि क अरसे के अ इस मॉड्यिू पर क अायग क अरसे के अ 
दौरास छात्र एक अ-दसूरे क अी मदद क अरेंगे। यह एक अ ठोस आनार सकंसक्षश्चि क अरेगा  र सभी कशिाकथगयों में ुपसी 
तकू अिी कशिा के अ किए उत्साह  र साकथयों के अ किए सहासभंकूि ववक अकसि क अरेगा। ये मॉड्यिू ुिर, शब्द, राग, 
आक अार  र साख्याओा के अ साथ खेिसे के अ मौके अ रशिदास क अरेगा  र साथ ही सकिय रूप से ुकभभावक अों क अो भी 
इसमें शाकमि क अरेगा। 

अतभभािकों की भागीदारी का िहत्ि  

क अई शकै्षिक अ ुससंानास बच्चों क अी कशिा पर घर के अ वािावरण के अ महत्वपणूग रशिभाव क अी ओर इशारा क अरि े
हैं। ुकभभावक अों क अी सािरिा साख्याज्ञास या शकै्षिक अ क्षतथकि क अी परवाह कक अए वबसा उसके अ बच्चों के अ सीखसे क अो 
ुसकूं अकिि क अरसे में उसक अा सहयोग क अाफी महत्वपणूग है। ुकभभावक अों क अो ुपसे बच्चों के अ कशिक अों के अ साथ हर 
साि क अम से क अम दो बार  र उससे भी ुकनक अ बार कमिसे के अ किए क अहा िाएगा िाकक अ वे ुपसे बच्चों क अी 
कशिा क अो टै्रक अ क अरसे, रशिोत्साकहि क अरसे  र उसक अा ुसकूं अिस क अरसे में मदद क अर सक अें । कशिक अ भी कसयकमि रूप 
से बच्चों के अ तकू अि क अी पढ़ाई, सीखसे  र रशिगकि में ुकभभावक अों क अी भागीदारी क अो ववक अकसि क अरसे के अ रशियास 
क अरेंगे। इसके अ किए व ेऐसी वक अग शीट, गकिववकनयाुँ या ुसाइसमेंट देंग ेिो बच्चे घर पर ुपसे ुकभभावक अ क अी 
मदद से क अर सक अें गे। 

प्रारिंतभक बाल्यािस्था देखभाि और तशक्षा िीखने की नीिंि 

बच्चों के अ मक्षतिष्क अ क अा 85 रशिकिशि ववक अास 6 वषग क अी ुवतथा से पवूग ही हो िािा है। बच्चों के अ 
मक्षतिष्क अ के अ उकचि ववक अास  र शारीररक अ ववृद् क अो सकंसक्षश्चि क अरसे के अ किए उसके अ आराकभक अ 6 वषों क अो 
महत्वपणूग मासा िािा है। विगमास समय में, ववशेष रूप से सामाक्षिक अ आकथगक अ रूप से वाकचि पषृ्ठभकूम के अ क अरोडों 
बच्चों के अ किए गणंवत्तापणूग रशिाराकभक अ बाल्यावतथा देखभाि  र कशिा उपिब्न सहीा है। इसकिए ईसीसीई में 
कसवेश क अरसे से इसक अी पहंुँच देश के अ सभी बच्चों िक अ हो सक अिी है क्षिससे सभी बच्चों क अो शकै्षिक अ रशिणािी में 
भाग िेसे  र िरक्क अी क अरसे के अ समास ुवसर कमि सक अें गे। ई.सी.सी.ई. साभविया, समिा तथावपि क अरसे में 
सबसे शवक्तशािी माध्यम हो सक अिा है।  
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रशिाराकभक अ बाल्यावतथा ववक अास, देखभाि के अ किए गणंवत्तापणूग कशिा के अ सावगभौकमक अ रशिावनास क अो िल्द से िल्द कसश्चय ही 
वषग 2030 से पवूग उपिब्न कक अया िासा चाकहए िाकक अ यह सकंसक्षश्चि कक अया िा सके अ कक अ पहिी क अिा में रशिवेश पासे वािे सभी 
बच्चे तकू अिी कशिा के अ किए परूी िरह से ियैार हो सके अ। 
स्कूि रेडीनेि कैिे? 

ई.सी.सी.ई. में मखं्य रूप से िचीिी बहंआयामी, बहं-तिरीय खेि एवा गकिववकन आनाररि  र खोि-
आनाररि कशिा क अो शाकमि कक अया गया है। िैसे- ुिर, भाषा, साख्या, कगसिी, राग, आक अार, इाडोर एव आउटडोर 
खेि पहेकियाुँ  र िाकक अग क अ सोच, समतया सिंझासे क अी क अिा, कचत्रक अिा, पेंकटाग, ुन्य दृश्य क अिा, कशल्प, साटक अ, 
क अठपिंिी, सागीि िथा ुन्य गकिववकनयों क अो शाकमि क अरिे हंए इसके अ साथ ुन्य क अायग िैसे सामाक्षिक अ क अायग, 
मासवीय सावेदसा, ुच्छे व्यवहार कशष्टाचार, सकैिक अिा, व्यवक्तगि  र सावगिकसक अ तवच्छिा, समहू में क अायग क अरसा 
 र आपसी सहयोग क अो ववक अकसि क अरसे पर भी ध्यास क अें कद्रि कक अया गया है। 

 तकू अि रेडीसेस क अा समग्र उदे्दश्य बच्चों क अा शारीररक अ-भौकिक अ ववक अास, साज्ञासात्मक अ ववक अास, समाि-
सावेगात्मक अ-सकैिक अ ववक अास, साातकृ अकिक अ ववक अास, सावाद के अ किए रशिाराकभक अ भाषा, सािरिा  र साख्यात्मक अ ज्ञास 
के अ ववक अास में ुकनक अिम पररणामों क अो रशिाप्त क अरसा है। यह पररक अल्पसा क अी गई है कक अ 5 वषग क अी उम्र से पहिे हर 
बच्चा एक अ रशिाराकभक अ क अिा या बािवाकटक अा (िो कक अ क अिा 1 से पहिे है) में तथासाािररि हो िाएगा। क्षिसमें 
साज्ञासात्मक अ, भावसात्मक अ  र शारीररक अ िमिाओा  र रशिाराकभक अ सािरिा  र साख्या ज्ञास ववक अकसि क अरसे पर 
ध्यास क अें कद्रि कक अया िाए। रशिाथकमक अ कशिा क अिा-1 के अ कसनागररि िक्ष्यों क अी रशिाकप्त के अ किए बच्चों के अ किए तकू अि 
रेडीसेस आवश्यक अ है क्षिसके अ किए 5-6 वषग के अ बच्चों के अ तिर क अो आनार गकिववकनयाुँ क अराई िासी चाकहए। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
स्कूि रेडीनेि का आिार-  

पररविगस  र सीखसा कसरािर होसे वािी रशिकिया है  र सीखस-ेकसखासे में समदंाय, पररवार व तकू अि 
क अी महत्वपणूग भकूमक अा होिी है। इसी क अो आनार मासक अर क अें द्र सरक अार द्वारा ववद्या रशिवेश क अा सझंाव कदया गया है, 
क्षिसमें समदंाय, पररवार  र तकू अि क अा भकूमक अा बिाई गई है-  
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स्कूि-  

सरंक्षिि  र ुच्छा माहौि, सीखसे क अो रशिोत्साकहि क अरसे के अ रशिावनासों क अा रशियोग, ुन्वेषण, समतया 
समानास, खेि-आनाररि कशिा, महत्वपणूग सोच  र बािचीि के अ ुवसर रशिाथकमक अ सािरिा  र 
साख्यात्मक अ दििाओा के अ ववक अास पर ध्यास क अें कद्रि क अरें। 

िररिार-  

घर पर बच्चों क अा ुच्छे से देखभाि क अरें। सहयोगात्मक अ  र सीखसे क अा माहौि ुच्छा हो बच्चों क अी 
कशिा क अी सराहसा क अरें  र रशिोत्साकहि क अरें िथा बच्चों के अ साथ िंडें, उसके अ साथ बाि क अरें  र खेिें बच्चों के अ 
समग्र क अल्याण क अा समथगस क अरें। शारीररक अ, सामाक्षिक अ-भावसात्मक अ  र साज्ञासात्मक अ बच्चे ुच्छे से सीखें 
तवातर्थय  र माहौि क अो ुच्छा बसाएुँ रखें। रशिभावी कशिाथी बसें  र पयागवरण स ेिंडें। 

बिद्या प्रिेश क्या है? 

ववद्या रशिवेश क अिा-1 के अ बच्चों के अ किए िीस महीसे के अ प्िे-आनाररि तकू अि ियैारी मॉड्यिू के अ किए 
कदशाकसदेश, राष्ट्रीय कशिा सीकि (एस.ई.पी.) 2020 क अी कसफाररशों के अ ुससंार ववक अकसि कक अए गए हैं। इसक अा 
उदे्दश्य कशिक अों क अो यह सकंसक्षश्चि क अरसे में मदद क अरिा है कक अ सभी बच्चे, ववशेष रूप से क अोववड-19 महामारी 
के अ दौरास िब वे ग्रेड-I में रशिवेश क अरिे हैं िो एक अ ुसकूं अि वािावरण के अ माहौि से ुवगि क अराया िाए। 
क्षिससे तकू अि में वह आसासी से घिं ेकमि सके अ है। कदशा-कसदेशों क अा उदे्दश्य सीखसे के अ किए ुसकूं अि माहौि 
बसासा है िो बेहिरीस  र सक अारात्मक अ सरंिा सकंसक्षश्चि क अरिा है िथा तकू अि  र घर में सभी बच्चों क अो 
सहायिा रशिदास क अरिा है। खेि भावसा क अी आनाररि कशिा कदशा-कसदेशों क अा एक अ महत्वपणूग पहि ू है िो 
बच्चों के अ सीखसे के अ किए एक अ आसादमय  र िसाव मकं्त वािावरण बसासे में महत्वपणूग भकूमक अा कसभािा है, 
 र ववशेष आवश्यक अिाओा या कदव्यााग क अी सीखसे क अी िरूरिों क अो परूा क अरसे में भी महत्वपणूग भकूमक अा 
कसभािा है।  

मािभृाषा या घरेि ूभाषा में सीखसे पर भी ध्यास कदया िािा है  र बच्चों क अो सााके अकिक अ भाषा 
सकहि सभी भाषाएुँ क अिा में बोिसे क अी ुसमंकि दी िािी है। िब िक अ शरंुआि से बचपस के अ ववक अास 
देखभाि  र कशिा के अ सावगभौकमक अ रशिावनास क अो यह सकंसक्षश्चि क अरसे के अ िक्ष्य के अ साथ हाकसि सहीा कक अया 
िािा है कक अ ग्रेड-I में रशिवेश क अरसे वािे सभी बिे क अम से क अम 2030 (एसईपी 2020) िक अ तकू अि के अ किए 
ियैार हों। यह दतिावेज़ ुािररम उपाय के अ रूप में िीस महीसे या 12 सप्ताह क अी ियैारी क अा सझंाव देिा है 
कक अ ववद्या रशिवेश कसपणं भारि क अा एक अ ुकभन्स ुाग है। 
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स्कूि रेडीनेि कायगिि के प्रिखु तशक्षण प्रक्रिया (िागगदशगक तिद्ािंि) 

इस ुवकन के अ दौरास उपयोग क अी िासे वािी कशिण रशिकिया मखं्य रूप से साज्ञासात्मक अ, भावात्मक अ  र 
मसो-रेशिरक अ िमिाओा के अ ववक अास  र रशिाराकभक अ सािरिा  र साख्यात्मक अ दििाओा पर िोर देिे हंए खेि-
आनाररि सीखसे पर ध्यास क अें कद्रि क अरेंगी। सीखसे के अ ुसभंवों क अो ुन्वेषण, िाुँच, समतया समानास  र 
आिोचसात्मक अ सोच द्वारा सीखसे क अो बढ़ावा देसा चाकहए। यह रशित्येक अ बच्चे क अो एक अ ववशेष सामाक्षिक अ सादभग में 
ज्ञास, क अौशि, दृवष्टक अोण  र तवभाव रशिाप्त क अरसे के अ ुवसर भी रशिदास क अरसा चाकहए। मॉड्यिू ववक अकसि क अरिे 
समय या सीखसे के अ ुवसरों क अी योिसा बसाि ेसमय, कशिक अों के अ किए यह महत्वपणूग है कक अ वे उपयोग क अी 
िासे वािी कशिण रशिकिया के अ सभी िीस घटक अों ुथागि ् खेि, ुािःकियाओा  र पयागवरण क अो ध्यास में रखें। 
ग्रेड-I I I िक अ के अ बच्चों क अी सीखसे क अी िरूरिों क अो परूा क अरसे के अ किए कशिणशास्त्र  र सझंाई गई रशिकिया क अो 
बढ़ाया िा सक अिा है। 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

खेि 

खेि बच्चों के अ समग्र ववक अास में मदद क अरिा है  र उसक अी रशिगकि क अो दशागिा है। सीखसे के अ ुवसरों में बच्चों 
क अो पयागवरण के अ साथ  र एक अ दसूरे के अ साथ बािचीि क अरसे के अ किए एक अ माध्यम के अ रूप में खेि पर िोर देसा 
चाकहए,  र इस रशिकिया में ुपसे तवया के अ ज्ञास क अो िोडसे के अ साथ बढ़ावा देसा चाकहए। 

 

खेि 

 

आििी ििंिाद 

 

िािािरण 

 

तशक्षण प्रक्रिया 
(िागगदशगक तिद्ािंि) 
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खिे िखु्यिः दो प्रकार के होि ेहैं— 

स्िििंत्र खेि :- शारीररक अ खेि बच्चों क अो चंसाव क अरसे  र कसणगय िेसे के अ ुवसर रशिदास क अरिा है  र दसूरों के अ 

ुकनक अारों  र दृवष्टक अोणों क अो समझसे में भी मदद क अरिा है। यह एक अ ऐसा तथास है िहाुँ बच्चे तविात्र रूप से 

खेि सामग्री चंसिे हैं  र सामग्री  र साकथयों के अ साथ खदं क अो िोडि े हैं। यह ुसशंासा क अी िािी है कक अ 

क अिाओा में खोि, सागीि, गकंडया िेत्र आकद िैस ेरुकच या गकिववकन िेत्र हों। 

तनदेतशि या ििंरतचि खिे :- बच्चों क अो  र ुच्छे से सीखसे के अ किए िथा पयागवरण के अ सही 
पहिंओा क अा पिा िगासे क अी ुसंमकि देसे के अ किए सूक्ष्म मागगदशगस रशिदास क अरसे के अ किए 
कशिक अों द्वारा कसदेकशि खेि शंरू कक अया िासा चाकहए। 

आििी ििंिाद :- खेि-आनाररि सीखसे क अी रशिकिया में वयतक अों या कशिक अों, साकथयों, बडे 
बच्चों  र भाई-बहसों के अ साथ बािचीि महत्वपूणग  र ुकभन्स हैं। क अिा में िीस रशिक अार क अा 
सावाद संकसक्षश्चि क अरसे क अी आवश्यक अिा होिी है। 

ििकक्ष ििंिाद :- ुन्य बच्चों के अ साथ खेि में सािग्स होसा िो सीखसे के अ किए एक अ 
महत्वपूणग सादभग रशिदास क अरिा है िहाुँ बच्चे कसरीिण क अरिे हैं, उसक अा ुसंक अरण क अरिे हैं  र 
िो वे देखिे हैं  र एक अ-दसूरे से सीखिे हैं, उस पर कसमागण क अरिे हैं। 

तचिंिन करना :- बच्चे मंक्त  र कसदेकशि खेि के अ दौरास ववकभन्स रशिक अार क अी सामकग्रयों के अ 
साथ कचािस क अरिे हैं  र इस रशिक अार समतयाओा क अो हि क अरसे  र सवाचार क अरसे के अ किए 
ुसंभवात्मक अ रूप से सीखिे हैं।     

ियस्क या तशक्षक ि ेििंिाद :- वयतक अों या कशिक अों के अ साथ बािचीि,  र मािा-वपिा बच्चों 
क अो पहिे सीखी गई  र सई ुक्षिगि दििाओा क अो पहचाससे  र उसके अ बीच साबान बसासे में 
मदद क अर सक अिे हैं। वयतक अ या कशिक अ बच्चों क अा मागगदशगस क अर सक अिे हैं  र बच्चों क अी 
सीखसे क अी रशिकिया क अा समथगस क अरसे के अ किए वािावरण िैयार क अर सक अिे हैं। 

िािािरण :- बच्चे तवाभाववक अ रूप से क्षिज्ञासं होिे हैं। वे ुपसे सामसे आसे वािी हर चीि 
के अ बारे में िाससा चाहिे हैं। ववकभन्स गकिववकनयों  र सामकग्रयों के अ माध्यम से, बच्चे 
वतिंओा में हेरफेर क अरके अ, रशिश्न पूछक अर, रशियोग क अरके अ, भववष्यवाक्षणयाुँ  र सामान्यीक अरण क अरके अ 
भौकिक अ, सामाक्षिक अ  र रशिाकृ अकिक अ वािावरण क अा पिा िगािे हैं। 
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बिकाि के िक्ष्य 
बिकाि के िक्ष्य 1- बच्चों के अ तवातर्थय  र क अल्याण क अो बसाये रखसा, शारीररक अ  र मासकसक अ, सामाक्षिक अ 
भावसात्मक अ ववक अास, पोषण सरंिा, तवच्छिा  र तवच्छिा के अ किए ुसभंव रशिदास क अरसा। 

बिकाि के िक्ष्य 2- बच्चे रशिभावी ढाग से बािचीि क अरसे वािे होिे हैं। भाषा  र सािरिा क अी सीव ियैार 
क अरसा।  

बिकाि के िक्ष्य 3- बच्चों क अा ववद्याकथगयों में शाकमि होसा  र िात्क अाकिक अ वािावरण से िंडसा। शरंूआिी 
साख्याओा क अो सीखसा व भौकिक अ, सामाक्षिक अ  र रशिाकृ अकिक अ वािावरण के अ साथ रशित्यि ुसभंव से बािचीि 
क अरसा। 

बिकािात्िक िक्ष्य 1 
CHILDREN MAINTAIN GOOD HEALTH AND WELL-BEING (HW) 

बच्चों का अच्छा स्िास््य और खशुहािी को बनाए रखना (एच.डबल्यू.) 

प्रिखु योग्यिाएँ िीखने के प्रतिफि 
♦ तवया के अ 
रशिकि 
िागरूक अिा 

♦ सक अारात्मक अ 
आत्म-
ुवनारणा 
क अा ववक अास 

♦ तव-कसयमस 
♦ कसणगय िेसा 
 र समतया 
समानास 

♦ समथगक अ 
सामाक्षिक अ 
व्यवहार क अा 
ववक अास 

♦ तवतथ 
आदिों क अा 
ववक अास, 
तवच्छिा, 

एच.डबल्य.ू3.1: शारीररक अ ववशेषिाओा, किाग, रुकचयों, पसाद  र 
सापसाद के अ सादभग में तवया  र दसूरों क अा वणगस क अरिा है। 
एच.डबल्य.ू3.2: ववतिाररि पररवार के अ सदतयों के अ साथ साबानों क अी 
समझ क अो रशिदकशगि क अरिा है। 
एच.डबल्यू.3.3: तवछाद गकिववकनयों क अा रशिदकशगि क अरसा। 
एच.डबल्यू.3.4: एक अ ही समय में कसदेशों  र आसास कसयमों क अा 
पािस क अरिा है। 
एच.डबल्यू.3.5: रूटीस/दैकसक अ शेड्यिू में कक असी भी बदिाव के अ किए 
ुसकूं अिस िमिा कदखािा है। 
एच.डबल्यू.3.6: दसूरों द्वारा सौंपे गए क अायों/ववषयों क अो पूरा क अरसे पर 
ध्यास क अें कद्रि क अरिा है। 
एच.डबल्यू.3.7: मौक्षखक अ  र गरै-मौक्षखक अ मोड (हावभाव, कचत्र) के अ 
माध्यम से भावसाओा क अो व्यक्त क अरिा है। 
एच.डबल्यू.3.8: क्षिम्मेदारी िेिा है  र ुपसी पसाद  र रुकचयों के अ 
आनार पर चंसाव क अरिा है। 
एच.डबल्यू.3.9: साघषों क अा समानास संझािा है  र उम्र के अ ुसकूं अि 

समायोिस क अरिा है। 

एच.डबल्य.ू3.10: बािचीि  र खेि के अ दौरास दसूरों के अ ववचारों क अो 
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तवच्छिा 
 र 
आत्मरिा के अ 
किए 
िागरूक अिा 

♦ तथूि 
गत्यात्मक अ 
क अौशि क अा 
ववक अास 

♦ सूक्ष्म 
गत्यात्मक अ 
क अौशि  र 
आुँख-हाथ 
समन्वय क अा 
ववक अास 

♦ व्यवक्तगि 
 र टीम 
खेिों  र 
खेिों में 
भागीदारी 

शाकमि क अरसे क अी इच्छा रशिदकशगि क अरिा है। 

एच.डबल्य.ू3.11: बडे  र छोटे समूह क अी गकिववकनयों के अ दौरास 

िरूरिमाद साकथयों क अी मदद क अरिा है। 

एच.डबल्य.ू3.12: ववशेष आवश्यक अिा वािे बच्चों सकहि ववववन 
पषृ्ठभूकम के अ बच्चों के अ रशिकि सावेदसशीििा  र तवीक अायगिा रशिदकशगि 
क अरिा है। 
एच.डबल्यू.3.13: बंकसयादी तवातर्थय, तवच्छिा, तवच्छिा रशिथाओा, 

 र तवतथ खासे क अी रशिथाओा क अो ुकनक अ तविात्रिा के अ साथ बसाएुँ 

रखिा है  र रशिदकशगि क अरिा है। 

एच.डबल्य.ू3.14: गंड टच  र बैड टच के अ बारे में िागरूक अिा 

रशिदकशगि क अरिा है  र ुिसवबयों से दरूी बसाएुँ रखिा है। 

एच.डबल्यू.3.15: घर, रशिीतकू अि  र खेि के अ मैदास में संरिा के अ 
बंकसयादी कसयमों क अा पािस क अरिा है। 
एच.डबल्य.ू3.16: ुकनक अ समन्वय, कसयात्रण  र शवक्त के अ साथ 
तथूि गत्यात्मक अ क अौशि (Gross Motor Skill) रशिदकशगि क अरिा है; 
िैसे- दौडसा, कू अदसा, फें क असा, िाि मारसा  र पक अडसा आकद। 
एच.डब्ल्य.ू3.17: तथास क अी खोि क अरिा है  र सागीि  र 
गकिववकनयों में सकिय  र रचसात्मक अ रूप से भाग िेिा है। 
एच.डब्ल्य.ू3.18 a: सटीक अ  र कसयात्रण के अ साथ सूक्ष्म गत्यात्मक अ 
क अौशि (Fine motor skill) रशिदकशगि क अरिा है। 
एच.डब्ल्य.ू3.18 b: िकटि क अायों क अो पूरा क अरसे के अ किए समक्षन्वि 
गकि क अा उपयोग क अरिा है िसेै कक अ एक अ िाइस के अ साथ क अाटसा, 
डािसा, बटस िगासा आकद। 
एच.डब्ल्य.ू3.18 c: ड्राइाग, पेंकटाग  र किखसे के अ किए टूि क अो 
पक अडसे  र हेरफेर क अरसे के अ किए वपासर कग्रप (कक असी वतिं क अो 
पक अडसे के अ किए ििगसी  र ाुगूठे क अा समन्वय) क अा उपयोग क अरिा 
है। 
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                बिकािात्िक िक्ष्य I I  
CHILDREN BECOME EFFECTIVE COMMUNICATORS (EC) 

              बच्चों का प्रभािी िम्प्रेषक बनना। (ई.िी.) 
 

प्रिखु योग्यिाएँ 
िीखने के प्रतिफि 

प्रथि भाषा 

िनुना और बािचीि करना 
♦ समझ के अ साथ 
संससा 

♦ रचसात्मक अ आत्म 
ुकभव्यवक्त  र 
बािचीि 

♦ भाषा  र 
रचसात्मक अ सोच 

♦ शब्दाविी ववक अास 
♦ बािचीि  र बाि 
क अरसे क अा क अौशि 

♦ भाषा क अा साथगक अ 
उपयोग 

ििझना और िढ़ना  
♦ कक अिाबों से िंडसा 
♦ कचत्र िागरूक अिा  र 
ुथग बसासा 

♦ पढ़से क अा साटक अ क अरें 
♦ ध्वन्यात्मक अ 
िागरूक अिा 

♦ ध्वकस रशििीक अ 
♦ वपछिे ुसंभवों  र 
ज्ञास क अी भववष्यवाणी 
 र उपयोग 

आसाद  र ववकभन्स 
उदे्दश्यों के अ किए तविात्र 
पठस  

 

ई.िी.एि1.3.1: तकू अि  र घर में ुपररकचि कशिक अों, 
सए दोतिों, तकू अि तटाफ, ुन्य वयतक अों, आकद के अ साथ 
उसक अी ुपसी भाषा में बािचीि में शाकमि होिा है। 

ई.िी.एि1.3.2: पठस/पाठस िते्र से पंतिक अ क अा चयस 
क अरिा है  र कचत्रों क अी मदद से क अहासी क अो समझसे 
क अा रशियास क अरिा है  र किक्षखि पाठ क अी भववष्यवाणी 
क अर सक अिा है। 

ई.िी.एि1.3.3: क अवविाओा/क अहाकसयों क अो पढ़से के अ ुपसे 
ुसंभवों क अो उसक अी ुपसी भाषा में व्यक्त क अरिा है  र 
इसके अ बारे में बाि क अरिा है  र दोतिों के अ साथ साझा 
क अरिा है। 
ई.िी.एि1.3.4: (ए) ुपसी भाषा में कदिचतप क अवविाओा / 
गीिों क अा पाठ क अरिे समय उकचि तवर  र आवाि के अ 
मॉड्यिेूशस क अा उपयोग क अरिा है। 
ईसीएि1 3.4: (बी) उपयकं्त के अ साथ नारारशिवाह पाठ क अरिा 
है। पररकचि क अवविाओा के अ ुाश उसक अी ुपसी भाषा में। 
ई.िी.एि1.3.5: (ु) क अहासी संसासे के अ किए कशिक अ क अो 
उसक अी पसादीदा क अहासी क अी कक अिाबें देिा है। 
ई.िी.एि1.3.5: (बी) कचत्रों में वतिंओा क अो ध्यास से 
देखिा है  र उसके अ बारे में बाि क अरिा है  र आववष्क अार 
क अी गई विगसी क अा उपयोग क अरके अ उसक अा साम किखिा है। 
ई.िी.एि1.3.6: (ए) वरशिाट िागरूक अिा क अी समझ के अ साथ 
पढ़िा है। 
ई.िी.एि1.3.6: (बी) घटसाओा के अ िम में कचत्रों क अो समझ 
 र व्यवक्षतथि क अरके अ क अहासी पढ़िा है। 
ई.िी.एि1.3.7: पररकचि क अहाकसयों  र क अवविाओा में आसे 
वािे शब्दों में दोहराई िासे वािी ध्वकसयों क अी पहचास 
क अरिा है। 
ई.िी.एि1.3.8: (ए) क अहाकसयों, क अवविाओा  र गीिों में 



22 
 

िेखन का उदे्दकय  

♦ रशिाराकभक अ सािरिा 
क अौशि 

♦ आत्म ुकभव्यवक्त के अ 
किए िेखस 

♦ ुिर  र ध्वकसयों 
के अ उसके अ ज्ञास क अा 
उपयोग क अरें। 

♦ किखसे के अ किए 
विगसी क अा आववष्क अार 
क अरें। 

♦ परापरागि िरीके अ से 
किखसे क अा रशियास 
क अरें। 

♦ कचत्र, शब्दों  र 
ुथगपूणग वाक्यों के अ 
साथ पढ़से क अी 
रशिकिकिया 

♦ िंक अबादी वािे शब्दों 
क अा िेखस 

♦ सामक अरण शब्दों क अा 
रशियोग क अरिे हंए 
साथगक अ वाक्य 
किक्षखए। 

♦  र किया शब्द 
♦ खंद क अो व्यक्त क अरसे 
के अ किए सादेश किखें। 

♦ कमकश्रि भाषा क अोड 
क अा उपयोग क अरसा। 

क अिा क अी गकिववकनयों  र 
घर पर ववकभन्स उदे्दश्यों के अ 
किए किखें, िैसे सूकचयाुँ 
बसासा, दादा-दादी क अो 
ुकभवादस, सादेश  र 
दोतिों क अो कसमात्रण किखसा 
आकद। 

दोहराई िासे वािी ध्वकसयों, शब्दों आकद क अी पहचास क अरिा 
है। ई.िी.एि1.3.8: (बी) कचत्रों  र वरशिाट, वपछिे ुसंभव 
 र िासक अारी, पत्र, ध्वकस, आकद क अी सहायिा से किक्षखि 
पाठ के अ बारे में भववष्यवाणी क अरिा है। 
ई.िी.एि1.3.9: तवया क अा साम, ुपसे दोतिों के अ साम 
 र उसके अ आसपास क अी वतिंओा क अो किखसे (आववष्कृ अि 
विगसी) में रुकच िेिा है। 

क्रद्विीय भाषा 
ई.िी.एि2-3.1: कद्वभाषी रूप में ुपसा पररचय देिा है। 
ई.िी.एि2-3.2: एक्शस के अ साथ गासे या िंक अबादी गािा 
है। 
ई.िी.एि2-3.3: पठस िते्र में कद्वभाषी क अायग के अ पषृ्ठों क अो 
पिटसा। 
ई.िी.एि2-3.4: पररकचि शब्दों  र ुकभव्यवक्त क अा 
उपयोग क अरके अ रशिकिकिया देसे क अा रशियास। 
ई.िी.एि2-3.5: ध्वकसयों, ुिरो क अी पहचास क अरसा  
ई.िी.एि2-3.6:पररकचि साके अिों क अो पढ़से क अा रशियास। 
ई.िी.एि2-3.7: कचत्रों क अी मदद से क अहासी क अी भववष्यवाणी 
क अरसा। 
ई.िी.एि2-3.8: क अहासी के अ साझा पठस में भाग िेिा है। 
ई.िी.एि2-3.9: उसके अ पसादीदा क्षखिौसे के अ बारे में बाि 
क अरिा है। 
ई.िी.एि2-3.10: कसरथगक अ िंक अबादी वािे शब्दों क अा आसाद 
िेसा  र बसासाI 
ई.िी.एि2-3.11: कं अछ पररकचि शब्दों क अो किखा से/किखसे 
क अा रशियास। 
ई.िी.एि2-3.12: वतिंओा क अो उसके अ ित्क अाि वािावरण में 
पहचाससा। 
ई.िी.एि2-3.13: उम्र के अ कहसाब से क अाटूगस  र कफल्में 
देखसे में मिा आिा है। 
ई.िी.एि2-3.14: पक्षियों, िासवरों  र पेडों के अ किए 
भावसाओा क अो साझा क अरिा है। 
ई.िी.एि2-3.15: सादेशों क अो सारशिेवषि क अरसे के अ किए कचत्र 
बसािा है। 
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बिकािात्िक िक्ष्य I I I  
CHILDREN BECOME INVOLVED LEARNERS AND CONNECT WITH THEIR IMMEDIATE 

ENVIRONMENT (IL) 

बच्चों का िीखने के प्रति उत्िाह प्रदतशगि करना और अिने आििाि के िररिेश िे िुड़ना। 

प्रिखु योग्यिाएँ िीखने के प्रतिफि 
ििंिेदनाओ का बिकाि  

♦ दृवष्ट 
♦ ध्वकस 
♦ तपशग 
♦ गान 
♦ तवाद 

ििंज्ञानात्िक ज्ञान 
♦ रशिेिण 
♦ पहचास 
♦ तमकृि 
♦ कमिास 
♦ वगीक अरण 
♦ पैटसग 
♦ ुसंिकमक अ सोच 
♦ रचसात्मक अ सोच 
♦ आिोचसात्मक अ सोच 
♦ समतया क अा समानास 
♦ िक अग  
♦ क्षिज्ञासा 
♦ रशियोग 
♦ ुन्वेषण 

ियागिरण िे ििंबिंतिि 
अििारणाएँ 

♦ रशिाकृ अकिक अ-िासवर, फि, 
सक्षब्ियाुँ, आकद। 

भौकिक अ—िि,  
♦ वायं, ऋिं, सूयग, 
चन्द्र, कदस  र राि 

सामाक्षिक अ- मैं, पररवार, पररवहस, 
त्योहार, सामंदाकयक अ सहायक अ, 
आकद। 

आई.एि.3.1: पयागवरण क अा कसरीिण  र ुन्वेषण 
क अरसे के अ किए सभी इाकद्रयों क अा उपयोग क अरिा है। 
आई.एि.3.2: ित्क अाि वािावरण में सामान्य 
वतिंओा, ध्वकसयों, िोगों, कचत्रों, िासवरों, पक्षियों के अ 
बारीक अ वववरणों क अो सोकटस  र उसक अा वणगस क अरिा 
है। 
आई.एि.3.3: (ए) एक अ बार में देखी गई 4-5 
वतिंओा क अो याद क अरिा है  र याद क अरिा है। 
आईएि 3.3: (बी) पररकचि वतिं क अी ितवीर के अ 3-5 
िापिा कहतसों क अी पहचास क अरिा है। 
आई.एि.3.4: दो समूहों क अी 5-6वतिंओा क अो एक अ के अ 
बाद एक अ पत्राचार में रखिा है। 
आई.एि.3.5: आक अार, राग  र आक अार इत्याकद िसेै 
िीस क अारक अों द्वारा वतिंओा क अी िंिसा  र वगीक अरण 
क अरिा है। वतिंओा के अ तथास क अा वणगस क अरसे के अ किए 
क्षतथकि शब्दों (बगि, ुादर, सीचे) क अा सही ढाग से 
उपयोग क अरिा है। 
आई.एि.3.6: 4-5 कचत्र क अाडग/वतिंओा क अो िम में 

व्यवक्षतथि क अरिा है, उदाहरण के अ किए, आक अार  र 

घटसा। 

आई.एि.3.7: िब एक अ क अहासी संसाई िािी है, िो 

समय से साबाकनि घटसाओा क अो समझ सक अिे हैं िैसे- 

पहिे क्या हंआ? या राि क अो क अौस आया? आकद। 

आई.एि.3.8: (ए) क अारणों के अ साथ सरि समतया 
समानास क्षतथकियों क अा समानास रशिदास क अरिा है। 
आई.एि.3.8: (बी) पयागवरण में वतिंओा क अी िााच  र 
हेरफेर क अरसे में सािग्स है, रशिश्न पूछिा है, पूछिाछ क अरिा 
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िनको का तनिागण करना  
♦ राग  
♦ आक अार, दरूी  
♦ मापस  
♦ आक अार 
♦ िाबाई  
♦ विस  
♦ ऊा चाई  
♦ समय  
♦ तथाकसक अ भाव  
♦ एक अ-एक अ क अी सागकि  

ििंख्यात्िक िहचान 
♦ कगसें  र बिाएुँ कक अ 
कक अिसे है।  

♦ ुाक अ पहचास 
♦ आदेश क अी भावसा (10 
िक अ क अी साख्या के अ आगे 
कगसिी क अर सक अिे हैं।) 

अिंकों को व्यिजस्थि करना प्रत्येक 
क्रदन की क्रदनचयाग 

 

है, खोििा है  र ुपसे तवया के अ ववचारों  र 
भववष्यवाक्षणयों क अा कसमागण क अरिा है। 
आई.एि.3.8: (सी) पयागवरण साबानी कचािाओा के अ रशिकि 
िागरूक अिा  र सावेदसशीििा रशिदकशगि क अरिा है, उदाहरण 
के अ किए, पासी बबागद स क अरें, उपयोग में स होसे पर 
रोशसी क्षतवच आफ क अरसा इत्याकद। 
आई.एि.3.9: 10 वतिंओा िक अ क अी गणसा क अरिा है। 

आई.एि.3.10: कक असी ववशेष साख्या से 9 िक अ आगे 

 र पीछे क अी कगसिी क अर सक अिे हैं। 

आई.एि.3.11: ाुक अों के अ साथ ाुक अों क अी पहचास क अरिा 

है  र 9 िक अ ाुक अ किख सक अिा है। 

आई.एि.3.12: यह िागरूक अिा क अो रशिदकशगि क अरिा 
है कक अ क अई चीिें साख्या में क अम हो िािी हैं या 
शून्य हो िािी हैं, (उदाहरण के अ किए पेड क अी एक अ 
शाखा पर बैठे 3 पिी एक अ-एक अ क अरके अ ुाि में उड 
िािे हैं, शाखा पर क अोई पिी सहीा बचिा है।) 
आई.एि.3.13: 10 िक अ क अी दो साख्याओा क अी िंिसा 
क अरिा है  र इससे ुकनक अ, से क अम िैसी शब्दाविी 
क अा उपयोग क अरिा है। 
 

 

 

 

स्िातभिान िागा तशक्षक िें, 

आया है बिश्वाि नया। 

अब कुछ कर क्रदखिाना है, 

िो बीि गया िो बीि गया। 
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अध्याय-2  स्कूि रेडीनेि कायगिि िें शातिि प्रिखु तशक्षण ित्र और गतिबितियाँ  
 

रेडीसेस  र खेि 

ित्र-योिना  
सत्र  गकिववकन  समय  रशिकिया  आवश्यक अ सामग्री  
1. तकू अि रेडीसेस क अी  

आवश्यक अिा क्यों?  
10:00-11:30am रशिकिभाकगयों के अ इस वबादओंा पर 

उसके अ मस में उपिे रशिश्नों क अो 
िाससा  

(Warm-up Act i vi t y) 

मौक्षखक अ चचाग  

2.  भाषा-गक्षणि से साबाकनि 
मंख्य चंसौकियाुँ  

11:30-12:30  बच्चों क अो बोिसे के अ क अम 
ुवसर  

 बच्चों के अ पीछे-पीछे 
दोहराव क अी ुकनक अिा  

 पढ़सा  सीखसे एवा ुथग 
कसमागण पर क अम िोर। 

 कडक अोकडाग क अा ुव्यवक्षतथि 
कशिण  

(Warm–up Act i vi t y) 

मौक्षखक अ वािागिाप/ 
समूह चचाग  

3. बच्चों के अ पररदृश्य में 
साक अकिि मामिों क अा 

ुध्ययस 
के अस-तटडी (िेखस के अवि 
सक़ि के अ रूप में)  

सीखसे से साबाकनि क अाम में 
समय क अम होसे के अ क अारण  

12:30-01:30 बच्चे किखसा के अवि सक अि के अ रूप 
में I यह आम नारणा क्यों I 
के अस -तटडी (चयकसि के अस -तटडी 
पर कं अछ रशिश्नों क अी सूची ) 

 
(Warm–up Act i vi t y) 

रशिश्नों क अी सूची / के अस 
-तटडी  

 भोिनािकाश (1:30- 2:30 )  
4. खेि क अी पररभाषा  2:30 – 3:30  खेि बच्चों के अ किए उपयोगी क्यों 

है? बच्चों के अ ववक अास में कक अस िरह 
उपयोगी है एवा यह क अौस-क अौस से 
ववक अास में मददगार है? (दोसों 
टॉवपक अ क अो छोटे-छोटे समूह में 
चचाग क अा ुवसर कमिे। उसके अ बाद 
समूहवार ुपसे ग्रंप क अी साझी 
समझ क अा रशितिंिीक अरण क अरासा।  

मौक्षखक अ 
वािागिाप/समूह में 

चचाग  

5. खेि के अ पैटसग  3:30-4:30    
6. कसष्क अषग एवा समापस  4:30–5:00    
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उदे्दकय -  

बच्चों क अा शारीररक अ एवा मासकसक अ ववक अास हेि ंियैार क अरसा। 
खेि के अ माध्यम से ववकभन्स गकिववकनयों क अा िंडाव बसासा। 
खेि  र कशिा के अ परतपर िंडाव पर समझ बसासा। 
खेि के अ माध्यम से बच्चों के अ सीखसे क अी रशिववृत्त क अो बढ़ावा देसा।  
कशिण ुकनगम सामग्री: 20 रागीस मोिी,  दो छोटे क अटोरे, एक अ A- 4 शीट पेपर। 
आवश्यक अ सामग्री : एक अ रशिोिेक्टर, तपीक अर, व्हाइट-बोडग, क अािा  र सीिा माक अग र सीखसे के अ क अोसे क अी सामग्री।   
सत्र क अी ुवकन  : 150  कमसट 

अिेक्षाए-ँ  

कशिक अों में सामाक्षिक अ ववक अास, आपसी सावाद एवा खेि के अ रशिकि रूकच पदैा होगी।  
खेि क अी ववकभन्स गकिववकनयों पर समझ ववक अकसि होगी, एवा तवया से क अरसे क अी भावसा क अा ववक अास होगा।  
खेि एवा कशिक अ के अ आपसी िंडाव क अो समझिे हंए ववद्याियों में क अरासे हेि ंरेशिररि एवा कं अशि होंगे।  
 

ित्र बििरण 

पररचय 

15 कमसट  
कशिक अों क अो गोिे में खडे होसे  र रशिकिभागी क अो गेंद फेक असे  र उसे वापस उछािसे के अ किए 
बोिसा, एक अ बार िब सगंमक अिाग गेंद क अो कफर से कक असी ुन्य साथी के अ पास फेक अिा है, िो 
कशिक अों क अो ुवसर रशिदास क अरके अ इस गकिववकन क अो समाप्त क अरें, कशिक अों क अो ुवसर रशिदास क अरसे 
के अ बाद,  सीचे कदए गए रशिश्न पछूें  - 

1. हमसे क्या कक अया? 

साभाववि रशिकिकिया:- गेंद फेक असे क अा खेि खेिा गया।  
2. गकिववकन खेििे समय आपक अो कै असा िगा? 

साभाववि रशिकिकिया:- मझें खंशी महससू हंई, उत्सकं अिा से गेंद क अी रशििीिा क अर रही थी, इसकिए 
गेंद क अो पक अडसे के अ किए चौक अस हो गई।  
3. बच्चों क अो कै असा िगेगा यकद हम उन्हें ऐसे खेिों में शाकमि क अरिे है िो? 

साभाववि रशिकिकिया:- वे आसाद िेिे हैं, खेिसा पसाद क अरिे हैं। 
4. क्या आपक अो िगिा है कक अ बच्चों क अो खेि के अ माध्यम से सीखसे के अ ुवसर कमि सक अिे हैं। 
साभाववि रशिकिकिया:- हाुँ…। 
इस सत्र में हम खेि के अ ऐसे ही आयामों के अ बारे में चचाग क अरेंग।े 
कसदेकशि चचाग - 5 कमसट 

बच्चे खेि क अो कै असे देखिे हैं? 

बच्चे खेि क अो क अाम के अ रूप में देखि ेहैं। यह उसके अ किए एक अ गकिववकन है, क्षिसे वह दसूरों के अ 
साथ आसाद उठाि ेहैं। वे इसमे दौडिे, कू अदिे, गदंगदंािे हंए तवया क अो ििाशसे के अ ुवसर के अ रूप में 
भी देखिे हैं। 
 

   हम सभी िासि ेहैं कक अ 5-6 आय ंवगग में बच्चों क अा ववक अास ििेी से होिा है। बािवाडी में इस े
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देखिे हंए, हम बच्चों के अ ववक अास के अ किए गकिववकनयों क अा साचािस क अरि े हैं। ऐसी ही एक अ 
गकिववकन है खेि। यह देखा गया है कक अ हम ुक्सर खेि क अो के अवि बच्चे के अ किए आसादपणूग 
ुसभंव के अ रूप में देखिे हैं। हषग के अ साथ, खेि बच्चों क अो सीखसे के अ क अई ुवसर रशिदास क अरि ेहै। 
ुगर हम खेि के अ महत्व क अो समझिे हैं  र बच्चों क अो खेि में व्यति क अरके अ सीखसे के अ ुवसरों 
के अ रूप में उपयोग क अरिे है, िो यह बच्चों क अी मदद क अरिा है। 

खेि के अ 
रशिकिमास 

15 कमसट 

 

खेि के अ रशिकिमास :- 
खेि के अ रशिकिमास पर वीकडयो कदखाएुँ :- एक अ कशिक अ के अ रूप में पणूग ववकडयो क अा ुविोक अस क अरें। इस 
िरह के अ रशिकिमास क अो आपसे बच्चों के अ खेिसे में िंडिे हंए देखा होगा। 
खेिमें रशित्येक अ रशिकिमास के अ बारे में रशिकिभाकगयों के अ साथ रशिकिकियाएुँ एक अत्र क अरें  र बच्चों के अ 
ववक अास में कक अस िरह के अ रशिकिमास  र उसके अ िाभ के अ सादभग में चचाग क अरें। रशिकिभाकगयों क अो यह 
बिायें, कक अ यह उस िरीक अों में से एक अ है िहाुँ बच्चे सामाक्षिक अ रूप स ेनीरे-नीरे बडे समहू के अ साथ 
बािचीि क अरसा सीखिे हैं। 
 

खेि के अ रशिकिमास खेि के अ फायदे 

रशिेिक अ (देखसे वािा) खेि- 

 दसूरों क अा कसरीिण क अरें। 
यह समझसे में मदद क अरिा है कक अ दसूरे कै असे खेििे 
हैं। 

एक अि खेि-बच्चे व्यवक्तगि रूप से 
खेििे हैं। 

आत्म-ुन्वेषण के अ किए ुकनक अ िेत्र कमििा है। 

समासाािर खेि-ुन्य िोग कै असे खेििे 
हैं? 

दसूरों के अ व्यवहार/खेिसे क अी सक अि क अरसा शरंू क अर 
देिे हैं? 

सहायक अ खेि-दसूरों के अ साथ खेििे हैं? दसूरों के अ साथ सामाक्षिक अ सापक अग  तथावपि क अरिे हैं। 
 

 

मकं्त खेि 

कमसट 

 

 

गकिववकन 1 – 10 कमसट  
खेि के अ क अॉसगर, भाषा क अॉसगर, ब्िॉक अ क अॉसगर  र रचसात्मक अ क अासगर में आवश्यक अ सामग्री के अ साथ 
सीखसे के अ क अोसे (िकसिंग क अॉसगर) क अी व्यवतथा क अरें। 
रशित्येक अ क अोसे में न्यसूिम 4 रशिकिभाकगयों क अो शाकमि होसे हेि ंरशिोत्साकहि क अरें। 
उन्हें कसदेश दें, कक अ खेिसे के अ क अोसों में मकं्त खेि क अो रशिदकशगि क अरें। 
इस रशिकिया में सगंमक अिाग कशिक अ के अ रूप में क अायग क अरें। 
आवश्यक अ सामग्री क अी व्यवतथा क अरसा। 
बच्चों क अो कसदेश देसा।  
बच्चों क अा ुविोक अस क अरसा। 
बच्चों के अ साथ बािचीि क अरसा। 
आवश्यक अिा आनाररि सहायिा रशिदास क अरसा। 
बच्चों के अ ववकभन्स व्यवहारों क अा रशिबानस क अरसा। 
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उसके अ बाद बच्चों के अ ववक अास में मकं्त खेि क अी भकूमक अा पर चचाग क अरें। 10 कमसट 

चचाग क अरें कक अ कशिक अ से कक अस िरह से मकं्त खेि में (कशिक अ क अी भकूमक अा) क अा साचािस कक अया। 
20 कमसट 

आवश्यक अ सामग्री क अी व्यवतथा क अरसा। 
बच्चों क अो कसदेश देसा। 
बच्चों क अा ुविोक अस क अरसा। 
बच्चों के अ साथ बािचीि क अरसा। 
आवश्यक अिा आनाररि सहायिा रशिदास क अरसा। 
बच्चों के अ ववकभन्स व्यवहारों क अा रशिबानस क अरसा। 
पयागवरण- इसडोर  र आउटडोर (खेि) 

कसदेकशि 
खेि 

60 कमसट 

 

 

गकिववकन 1- (10 कमसट) 

एक अ कसदेकशि आउटडोर खेि क अा रशिदशगस क अरें िो तथिू क अौशि  र आुँख-हाथ समन्वय बसासे क अा 
ुवसर रशिदास क अरिा है। 
दौडसा  र छडी- आवश्यक अ सामग्री (एक अ ही या ुिग राग के अ 10 मोिी, नागा) 
(1) एक अ िरफ नागा बाुँनें  र दसूरी िरफ दो वतृ्त (Circle) कचक्षन्हि क अरें। (यकद नागा बाुँनसे क अी 
क अोई सम्भावसा सहीा है िो दीवार पर एक अ िाइस िगाएुँ।) 
(2) दीवार पर नागा/कचकिि िाइस पर रशित्येक अ मोिी के अ किए दो िरफ प्िाक्षतटक अ के अ दो टंक अडे 
कचपक अाएुँ। 
(3) रशित्येक अ टंक अडे में 5 मािा रखें। 
(4) बीच में दो घेरे कचक्षन्हि क अरें। 
(5) कफर दो रशिकिभाकगयों क अो दो वतृ्तों (Circle) पर खडा क अरें- िब सगंमक अिाग सीटी बिायें, िो 
रशिकिभागी क अो एक अ मसक अा चंससे के अ किए क अहें, दौडक अर नागे क अो पक अडे  र मसके अ क अो नागे में 
डािक अर आएुँ। 
(6) कफर से विृ (Circle) के अ ुन्दर कू अद क अर वापस आएुँ, विृ (Circle) में मसक अा िें,  र उसी क अो 
दोहराएुँ। 
 

 

 

 

 

 

सीचे कदए गए वबादओंा क अा उपयोग क अरके अ गकिववकन क अो आगे बढ़ाएुँ। क अम स ेक अम चार रशिकिभागी 
10 कमसट क अी गकिववकन क अा रशिदशगस क अरें। 
रशिकिभाकगयों क अो सरि भाषा में तपष्ट कसदेश रशिदास क अरें। 
खेि क अा रशिदशगस क अरें।  
रशिकिभाकगयों क अो खेिसे के अ किए रशिोत्साकहि क अरें। 
कसरीिण क अरें, कक अ रशिकिभागी कै असे खेि रहे हैं? 

िनका  कूदना   

कूदना  िागा  िनका  
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यकद रशिकिभागी कसदेशों क अा पािस क अरसे में ुसमथग है, िो सगंमक अिाग कसदेशों क अो दोहराएुँ  र 
गकिववकन क अो कफर से रशिदकशगि क अरें।  
रशिकिभाकगयों के अ आय ंवगग पर ववचार क अरें। 
कसदेकशि खेि में बच्चों क अो शाकमि क अरिे समय उपरोक्त बािों क अो सकंसक्षश्चि क अरें। 
ुब चचाग क अरें, कक अ यह ववशषे गकिववकन बच्चों के अ ववक अास में कै असे मदद क अरिी है? 

गकिववकन के अ बारे में बेहिर समझ होसे से रशिकिभाकगयों क अो गकिववकन ुच्छी िरह से क अरसे में 
मदद कमिेगी।  
यह गकिववकन बच्चों के अ तथिू क अौशि ववक अकसि क अरसे में मदद क अरिी है- चिसा,  दौडसा, कू अदसा, 
आुँख-हाथ क अा समन्वय 

गकिववकन-2  (10 कमसट) 

बच्चों के अ रूप में ुन्य रशिकिभाकगयों के अ साथ एक अ कसदेकशि खेि क अा रशिदशगस क अरसे के अ किए 
रशिकिभाकगयो क अो रशिोत्साकहि क अरें -  
Iगकिववकनयों के अ बाद सदंृढ़िा पर चचाग क अरें, कक अ कशिक अो क अो कसदेकशि खेि 5 कमसट क अरसे के अ किए 
ववचार क अरसे क अी आवश्यक अिा है।I 
गकिववकन-3 (10 कमसट) 

कसदेकशि इसडोर खेि क अा रशिदशगस क अरें िो साज्ञासात्मक अ क अौशि बसासे क अा ुवसर रशिदास क अरें, 
क अागि के अ एक अ बॉक्स मे ुाडे क अी टे्र में मोकियों क अो तथासाािररि क अरसा, एक अ समय में एक अ मसक अा 
क अो तथासाािररि क अरसा। 
1) एक अ क अटोरी में 10 मोकियों के अ साथ चार क अटोरे िें। 
2) चार ुाडे क अा टे्र िें। 
3) दोसों क अटोरे एक अ साइड में रखें। 
4) एक अ क अागज़ क अो मोड िें  र इसक अा उपयोग एक अ मोिी िेसे के अ किए क अरें। 
5) एक अ क अागज़ क अा उपयोग क अरके अ एक अ मोिी िें  र दसूरे क अटोरे में मोिी रखें। 
इस िरह से गकिववकनयो क अो परूा क अरें। 
पहिे सगंमक अिाग (Resource Person) गकिववकन क अो रशिदकशगि क अरें  र ुन्य रशिकिभाकगयों क अो 
गकिववकन क अरसे के अ किए रशिोत्साकहि क अरें। गकिववकन क अरसे के अ बाद उस पर चचाग क अरें। 
कशिक अो के अ साथ कसदेकशि खेि क अरसे क अी रशिकिया पर बाि क अरें कक अ कै असे ववशेष गकिववकन बच्चों के अ 
ववक अास में मदद क अरिी है। (5 कमसट)  
समझसे के अ ुवसर- एक अ वति ंक अो के अवि एक अ बार तथासाािररि क अरसा। 
कसदेकशि खेि बच्चों क अो एक अ चरण से दसूरे चरण में िासे पर मदद क अरिा है। (5 कमसट)   
उदाहरण: बच्चे शरंू में चििे हैं, चिसे के अ ुकनक अ ुवसर रशिदास क अरसे से बच्चों क अो चिसे में 
मदद कमििी है। खेि तवातर्थय में मदद क अरिा है। 
खेि सई चीिों क अो सीखसे  र कसखासे के अ रशिकि सक अारात्मक अ दृवष्टक अोण बसासे में मदद क अरिा है।  
(5 कमसट) 
खेि पररपणूगिा बच्चों क अो सीखसे के अ रशिकि रुकच पदैा क अरसे में मदद क अरिा है। 
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वे िो क अाम क अर रहे हैं उस पर एक अाग्रिा  र रुकच पदैा क अरिा है। 
सकिय भागीदारी के अ साथ गकिववकनयो में सािग्स होसे क अी खंशी देिा है। 

साक्षिप्ती-
क अरण 

20 कमसट 

मखं्य वबाद ं क्षिन्हें कशिक अ क अो मकं्त  र कसदेकशि खेि में बच्चों क अो सािग्स क अरिे समय याद 
रखसा चाकहए। (5 कमसट)  
गकिववकन के अ किए आवश्यक अ सामग्री क अी व्यवतथा क अरें। 
गकिववकन में सािग्स रहिे हंए बच्चों के अ आय ंवगग पर ववचार क अरें। 
भाषा में तपष्ट कसदेश दें, िो बच्चे आसासी से समझ सक अें । 
सभी बच्चों क अो ुवसर रशिदास क अरें। 
बच्चों क अी कसगरासी िब क अरें िब वे कक असी गकिववकन में सािग्स हों  र आवश्यक अ सहायिा रशिदास 
क अरें, ुब िक अ हमसे मकं्त खेि  र कसदेकशि खेि के अ बारे में चचाग क अी। 
बच्चों के अ साथ इस गकिववकनयों क अी योिसा  र साचािस के अ बारे में चचाग क अरें , 5 कमसट हर कदस 
योिसा बसाएुँ  र सारकचि आिाररक अ खेिों में शारीररक अ/साज्ञासात्मक अ/पवूग साख्यात्मक अ  र 
भाषा/सािरिा क अौशि में भाग िेसे के अ किए न्यसूिम 2 ुवसर रशिदास क अरसा। 
हर कदस 20 कमसट के अ किए बच्चों क अो बाहरी खेि के अ किए न्यसूिम एक अ ुवसर रशिदास क अरसा। 
हर कदस न्यसूिम 20 कमसट के अ किए बच्चों क अो मकं्त खेि में सािग्स होसे क अा ुवसर रशिदास 
क अरसा। 

खेि 
खेि एक अ ऐसी गकिववकन है, िहाुँ बच्चे ुपसे ज्ञास क अो कदखासे के अ किए ुपसे आवेगों क अो व्यक्त क अरि ेहैं, ुपसे 
क अौशि क अा रशियोग क अरि ेहैं  र सए ज्ञास क अो सीखिे  र कसखाि ेहैं। बच्चों के अ किए खेि एक अ महत्वपणूग पहि ू
है  र उसके अ ुसभंवों पर आनाररि है। खेि बच्चों क अी पहि, कसणगय िेसे  र खेिसे में आत्म-चयस क अो 
सादकभगि क अरिी है  र वााकछि सीखसे के अ पररणामों में मागगदशगस क अरसे में मदद भी क अरिी है। बच्चों में  
ववक अासात्मक अ िरीके अ से ववक अास क अरसे के अ किये कशिक अ द्वारा खेि क अा मागगदशगस क अरसा, तथूि  र सकू्ष्म क अौशि 
ववक अकसि क अरसे में मदद क अरिा है।  
आगे हम खेि के अ पटैसग पर चचाग क अरेंगे, खेि क अा साचािस कै अस े कक अया िाए? िो बच्चों के अ ववक अास में मदद 
क अरिा है। 
खेि और तशक्षा:-  

बच्चे में खेि तवाभाववक अ किया है। कभन्स-कभन्स आय ंवगग के अ बच्चे ववकभन्स रशिक अार के अ खेि खेििे हैं। 
ये ववकभन्स रशिक अार के अ खेि बच्चों के अ सापणूग ववक अास में सहायक अ होिे हैं। खेि से बच्चों के अ शारीररक अ ववक अास, 
साज्ञासात्मक अ ववक अास, सावेगात्मक अ ववक अास, सामाक्षिक अ ववक अास एवा सकैिक अ ववक अास क अो बढ़ावा कमििा है कक अा ि ं
ुकभभावक अों क अी खेि के अ रशिकि सक अारात्मक अ ुकभववृत्त एवा कियाक अिाप से बरंी िरह रशिभाववि कक अया है। ुिः यह 
ुकसवायग है कक अ कशिक अ  र मािा-वपिा खेि के अ महत्व क अो समझें। खेिों के अ रशिक अारों में ुन्वेषणात्मक अ खेि, 
सारचसात्मक अ खेि, क अाल्पकसक अ खेि  र कसयमबद् खेि शाकमि हैं। खेिों में साातकृ अकिक अ ववकभन्सिाएुँ भी देखी 
िािी हैं। खेि से मसषं्य क अी मसोवजै्ञाकसक अ िरूरिें परूी होिी हैं िथा वह मसषं्य क अो सामाक्षिक अ क अौशिों के अ 
ववक अास क अा भी ुवसर देिा है। वपयािे के अ ुससंार खेि बच्चों क अी मासकसक अ िमिाओा के अ ववक अास में भी एक अ 
बडी भकूमक अा कसभािे हैं। पहिे चरण में बच्चा वतिओंा के अ साथ सावेदस रशिाप्त क अरसे व क अायग साचािस क अरसे क अा 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%BC%E0%A4%BE%E0%A4%81_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%BC%E0%A5%87
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रशियास क अरिा है। दसूरे चरण में बच्चा क अल्पसाओा क अो रूप देसे के अ किए वतिओंा क अो कक असी रशििीक अ के अ रूप में 
उपयोग क अरसे िगिा है। ुाकिम चरण में क अाल्पकसक अ भकूमक अाओा क अी खेिों क अी ििंसा में बच्चा कसयमबद् खेि या 
िीडाओा में सािग्स रहिा है। खेिों से िाकक अग क अ िमिा व तकू अि साबानी क अौशिों क अो ववक अकसि होसे में मदद कमििी 
है।  

खेि िे िाभ :-   
िैसा कक अ हमें पिा है, खेि मसषं्य के अ तवातर्थय के अ किए बहंि िाभदायक अ है, साथ ही खेि से  र भी क अई 
रशिक अार के अ िाभ होिे हैं– 

1. कक असी भी खेि में होसे वािे िाभ या हाकस व्यवक्त के अ िीवस में आई पररक्षतथकियों क अा सामसा 
क अरसा  र उभरसे क अी सीख देिे हैं। 

2. खेि के अ दौरास क्षखिाडी कक असी टीम क अा कहतसा होिा है, िहाुँ सभी क्षखिाकडयों के अ साथ उसक अो 
िािमेि वबठाक अर खेि क अो क्षििासे में टीम के अ किए ुपसा योगदास देसा होिा है। यह बच्चे क अो 
िीवस में उसक अी भकूमक अा क अा महत्त्व कसखािा है। 

3. ज्यादािर खेि खंिे मदैास में खेिे िािे हैं, क्षिसक अी विह से बच्चों क अो भखू ज्यादा िगिी है 
 र उसक अा शारीररक अ ववक अास िेज़ी से होिा है। 

4. खेि के अ दौरास कं अछ ऐसी पररक्षतथकियाुँ आिी हैं, िब क्षखिाडी हारिे हंए भी िीि िािे हैं। यह 
बच्चों क अो िीवस में नैयग  र सहसशीििा क अा ज्ञास देिा है। 

5. खेि में िब बच्चा िीििा है िो उसके अ ुादर आत्मवविास बढ़िा है  र बच्चे के अ ुादर उत्साह 
पदैा क अरिा है।  

िकु्त खेि:-  
यह खेि रशिमखं रूप से दो िरह के अ खेि होिे हैं। रशिथम मकं्त खेि  र दसूरा कसदेकशि खेि है। 
मकं्त खेि िहाुँ बच्चे पहि क अरिे हैं  र कशिक अ क अी देखरेख में ुपसे ुसभंव सामसे िाक अर खदं के अ कसयमों के अ 
साथ खेििे हैं। मकं्त खेि तव-कसदेकशि हैं, िहाुँ बच्चा बाहरी कसयात्रण (कशिक अ)  र बाना से मकं्त होिा है। 

o खेि सामग्री चंससा - ब्िॉक अ, मोिी, रेि, पत्थर आकद। 
o खेिसे के अ किए तथास –सीखसे क अा क अोसा (िकसिंग क अॉसगर), घर/क अिा के अ बाहर (आउटडोर), विृ (सक अग ि) 
आकद।  

o साकथयों के अ साथ खेिसे के अ किए एक अ ही आय ंवगग के अ बच्चे व ुन्य आय ंवगग के अ बच्चे। 
िब बच्चा बाहरी कसयात्रण से मकं्त होिा है, िो सहििा िासे क अी ुकनक अ गंािाइश होिी है, िहाुँ बच्चा ुपसी 
सहििा के अ साथ खेिसा शरंू क अरिा है। 
उदाहरण:- ब्िॉक अ खेििे समय बच्चे क अा कशिक अ एवा मािा-वपिा क अा ुकभसय क अरसा, सामाक्षिक अ भागीदारी में 
बच्चे के अ तिर  र उसके अ खेिसे में पटैसग ुिग होिा है। 
बच्चों के बिकाि िें िकु्त खेि की भतूिका:-  

1. िािाजिक ज्ञान का तनिागण- िैसा कक अ हम िोग िासिे हैं कक अ समाि हमारे चारों ओर कै असे क अाम क अरिा 
है? हमसे ुपसे तवया के अ रशिकिकसकनत्व या मॉडि क अा कसमागण इस समाि के अ ुससंार ही किया है। 
वातिव में, यह समाि हमारे ज्ञास क अा कसमागण क अरसे में मदद क अरिा है कक अ यह क्या हो रहा है  र 
यकद मझें कं अछ क अरसा है, िो समाि के अ ुससंार क अायग क अरसा है। क्षिसे सामाक्षिक अ ज्ञास क अहा िा सक अिा 
है। हमारी क अिा के अ सादभग में भी सामाक्षिक अ ज्ञास मदद क अरिा है।  
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I . यकद बच्चे क्षखिौसा/मािा/ब्िॉक अ िेि ेहैं, िो ुन्य िोग कै असी रशिकिकिया क अरिे हैं? 
I I . यकद बच्चा ुन्य िोगों क अो गकिववकनयों में शाकमि सहीा क अरिा है, िो ुन्य बच्चे कै असी 

रशिकिकिया देिे हैं ? 

मकं्त खेि क अो कशिक अ, बच्चों के अ व्यवहार क अो समझसे के अ किए ुभ्यास क अरािे हैं  र ुपसे हतििेप के अ माध्यम 
से बच्चों के अ सामाक्षिक अ व्यवहार क अो रशिदकशगि क अरसे के अ किए रशिोत्साकहि क अरिे हैं। हम ुक्सर क अहिे हैं कक अ बच्चा 
दसूरे क अो देखक अर सीखिा है  र यह सत्य है। 

उदाहरण: मकं्त खेि में दो बच्चे ब्िॉक अ के अ साथ खेििे हैं िबकक अ एक अ बच्चा उपिब्न सभी खेि सामग्री क अा 
उपयोग क अरिा है  र दसूरे बच्चे के अ पास क अोई खेि सामग्री सहीा है। यहाुँ कशिक अ कदए गए कसदेशों क अो दोहरािे 
हंए हतििेप क अरिे हैं  र दी गई सामकग्रयों में दसूरों के अ साथ खेिसे के अ िरीके अ भी रशिदकशगि क अरिे हैं। 

2. िािाजिक कौशि का तनिागण- ज्ञास के अ ुभ्यास से क अौशि ववक अास साभव है। उसी िरह बच्चे क अिा  में 
ुपसे कसकमगि सामाक्षिक अ ज्ञास क अा ुभ्यास क अरिे हैं, िो सामाक्षिक अ क अौशि के अ िैसा ही होिा है। 

I .खेि सामग्री क अो छीससे के अ बिाय सभी के अ साथ साझा क अरसा। 

I I .गकिववकन में शाकमि स क अरसे क अी ििंसा में सामकग्रयों क अो साथ िके अर क अाम क अरसे पर सहमि होसा। 

I I I .ुन्य के अ साथ खेिसे क अी ुसमंकि िथा ुवसर रशिदास क अरसा। 

सकिय मागगदशगस के अ साथ मकं्त खेि में कशिक अ क अी देखरेख में सीखे गए सामाक्षिक अ ज्ञास  र सामाक्षिक अ क अौशि 
िब ुकनक अ उपयोगी होिे हैं, िब बच्चे सामग्री के अ साथ समहूों में एक अ साथ क अाम क अरिे हैं। 

उदाहरण- खेि सामग्री साझा क अरके अ खेिसे के अ ववकभन्स क अोसे में सामग्री के अ साथ खेि रहे बच्चे एवा समास 
ववचारों पर चचाग क अरिे हंए, क अोसे में ववकभन्स पतंिक अों के अ साथ खेि रहे बच्चे। यह पवूग सामाक्षिक अ व्यवहार बच्चों 
क अो समझसे में  र िैस-ेिसैे बच्चे बडे होिे है, यह दसूरों के अ साथ समासिा तथावपि क अरसे में मदद क अरिा है। 

िकु्त खेि के िाभ- 

1. बच्चे बबना क्रकिी िनाि के िीखिे हैं- डर/िसाव बच्चे क अी सीखसे क अी िमिा िथा बच्चों के अ मक्षतिष्क अ 
क अो सोचसे  र क अायग क अरसे के अ किए रोक अिा है। िसाव, उकचि वािावरण क अा स होसा या क अम होसा 
आपक अो सोचस,े भावसाओा क अो खोिसे, ववचारों क अो साझा क अरसे  र क अायग क अरसे के अ किए रोक अिा है।  

इसी िरह तकू अि में िसाव वािे बच्चों के अ किए, उकचि वािावरण उसके अ िेिी से ववक अास क अी िरूरिों में िाभ 
रशिदास क अरिे हैं। मकं्त खेि, क अिा क अी ऐसी गकिववकनयों में से एक अ है, िो बच्चों के अ किए िसाव क अो क अम क अरके अ 
उपयकं्त वािावरण बसािे हैं, िहाुँ उन्हें कशिक अ द्वारा ववशेष गकिववकन या खेिसे के अ किए सामग्री या साथी चसंसे 
के अ किए रशिेररि कक अया िािा है। इससे बच्चों क अो िसाव रकहि वािावरण में िेि  र सकिय रूप से  क अाम क अरसे 
में मदद कमििी है। 

2. कल्िना करने के तिए उनके ििूग ज्ञान का उियोग करना- मकं्त खेि में सािग्स होसे के अ दौरास भी बच्चे 
ुपसे पवूग ज्ञास पर िौट आिे हैं,  र उससे परूी िरह से ुसभंव रशिाप्त क अरिे हैं  र उस ुसभंव क अी क अल्पसा में 
खेििे हैं।  
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उदाहरण:- खेि के अ किए बच्चे डॉक्टर, कशिक अ, वपिा, मािा आकद क अी भकूमक अा कसभािे हैं। ये वे भकूमक अाएुँ होिी 
हैं, क्षिन्हें बच्चे ुक्सर ुपसे िीवस में सोकटस क अरिे हैं। मकं्त खेि बच्चों क अो क अल्पसाशीि रूप से ुपसे ुसभंवों 
क अो कियान्वयस में िासे क अा एक अ ुवसर है। पवूग ज्ञास क अी रशिकिया में बच्चों क अी सोचसे क अी रशिकिया िेिी से आगे 
बढ़िी है कक अ डॉक्टर तटेथोतक अोप क अा इतिेमाि कै असे क अरिे हैं? मेरी माुँ से क्या क अहा था? िब मैं रो रही थी। मेरे 
वपिा कै असे चििे हैं आकद। ये बच्चों क अी साज्ञासात्मक अ िमिा क अा कसमागण क अरसे में मदद क अरिे हैं। 

3.स्ियिं खोि का के्षत्र- मकं्त खेि में बच्चे रेि  र डाडा (िाठी) क अा उपयोग क अरिे हंए एक अ खेि शरंू क अरिे हैं, 
पवत्तयों क अो इक अट्ठा क अरिे हैं  र पत्थरों क अो सिाि ेहैं, वाहसों के अ रूप में पत्थरों क अा उपयोग क अरिे हैं।  

कशिक अ क अो इस सामकग्रयों क अा उपयोग क अरि ेसमय बच्चों क अा कसरीिण क अरिे रहसा है। मकं्त खेि में ुकनक अ 
सामग्री होसे से बच्चों क अो तथास  र सामग्री क अा पिा िगासे में मदद कमििी है  र ुसभंव के अ साथ तवया-
खोि क अी खंशी कमििी है, डर के अ वबसा ुपसे तवया के अ रचसात्मक अ ववचारों क अो व्यक्त क अरसे में सिम होसे पर 
रोमााच, िो पवूग कसनागररि िरीके अ से सही या िीि आमिौर पर उत्पन्स होिा है।  

िकु्त खेि िें तशक्षक की भतूिका:-  

उपरोक्त गकिववकनयों में सीखसे के अ ुवसरों क अो रशिदास क अरिे हंए बच्चों क अो मकं्त खेि हेि ंकशिक अों क अो कसम्सााकक अि 
बािें सकंसक्षश्चि क अरसे क अी आवश्यक अिा है- 

िािािरण- इसमें ज्यादािर ुसकूं अि कशिण वािावरण शाकमि है, िो कशिक अों द्वारा आवश्यक अ टीएिएम  र 
तसेहीि परतपर ववचार-ववमशग के अ साथ तथावपि कक अया िािा है। 

कक असी भी गकिववकन क अो क अरसे से पहिे आवश्यक अ चीिों क अी व्यवतथा क अरसा ुकि आवश्यक अ है। िैस-े खासा 
पक अासे के अ किए हम सभी आवश्यक अ सामग्री क अी व्यवतथा क अरिे हैं  र यह सकंसक्षश्चि क अरिे हैं कक अ क अोई भी 
आपक अी रसोई क अो ुति-व्यति स क अरें। िब बच्चे मकं्त खेि में सािग्स होि े हैं, िो उन्हें खेिसे के अ किए 
आवश्यक अ सामकग्रयों क अी आवश्यक अिा होिी है, कशिक अ बच्चों क अो मकं्त खेि में सािग्स क अरसे  र सीखसे के अ 
ुवसर क अा उपयोग क अरसे के अ किए सासानसों क अी व्यवतथा क अरसे के अ किए क्षिम्मेदार होिे हैं। क्षिसमें सासानसों क अो 
खेिसे में ुन्वेषण क अी ववतििृ श्रृाखिा क अा सहयोग हो। 

कक्षा के अिंदर (इनडोर) का िािािरण:- ववशेष रूप से सीखसे के अ क अोसे ुसकूं अि वािावरण रशिदास क अरसे में 
महत्वपणूग भकूमक अा कसभाि ेहैं, िो बच्चों के अ किए सबसे ुच्छी िगह होिी है।  

 भाषा का कोना- इसमें पतंिक अें /समदृ् सामग्री वरशिाट शाकमि हैं। िो बच्चों क अो शब्द  र वरशिाट के अ साथ 
िोडक अर भाषा क अी िमिा क अा पिा िगासे में मदद क अरिे हैं। 

 ब्िॉक/िहेतियाँ कोना- इसमें ब्िॉक अ, पहेकियाुँ/खूुँटी बोडग शाकमि हैं। िैस-े बच्चों क अो पहेकियाुँ, सोचसे के अ 
किए उसक अी साज्ञासात्मक अ िमिा क अा पिा िगासे में मदद क अरिी है। 

 खेिने का कोना- इसमें ऐसी सामकग्रयाुँ शाकमि होिी हैं, क्षिन्हें बच्चे ुक्सर देखि ेहैं– कक अरासा समास 
क अा सेट, डॉक्टर कक अट, कक अचस सेट आकद। इस सामग्री क अी सहयिा से बच्चों क अो उसके अ द्वारा चंसी गई 
भकूमक अा कसभासे पर उसके अ साटक अीय क अौशि क अा पिा िगासे में मदद क अरिा है। 

 रचनात्िक कोना- इसमें राग, िेयॉस, पेपर आकद सामग्री शाकमि है। यह बच्चों क अो सकिय रूप से 
कचत्रक अारी (ड्राइाग)/िाक्ष्टाग द्वारा उसके अ रचसात्मक अ क अौशि क अा पिा िगासे में मदद क अरिा है। 



34 
 

उदहारण :- क अिा के अ ुादर के अ खेि  

गतिबिति  1- आओ, िझेु िानो   

 सगंमक अिाग सभी क अो ुपसा साम बिािे हंए क अोई एक अ किया क अरके अ कदखाएुँ  र िािी बिाएुँ। साथ ही 
ुपसी कक असी पसादीदा चीि या क अाम के अ बारें में िथा उस चीि या क अाम के अ बारें में बिाएुँ क्षिसे वे पसाद क अरि े
हैं। इसके अ ुकिररक्त सापसाद चीिों के अ बारें में भी बिाएुँ िैस–े मझें गीि गासा पसाद है  र रतसी कू अदसा सापसाद 
है। इसी िरह ुन्य रशिकिभागी भी ुपसा पररचय दें  र ुपसे पसाद एवा सापसाद क अा पररचय दें। ध्यास रहे कक अ 
सभी क अो पयागप्त ुवसर कमिे ।  

गतिबिति 2- तचक्रड़या उड़  

 रशिकिभागी एक अ घेरे में बठै िाएुँ। सब िोग ुपसे हाथ क अी एक अ ऊुँ गिी बाहर कसक अािक अर ज़मीस पर रखें। 
आपक अो िल्दी-िल्दी क अहसा है कचकडया उड, िोिा उड, क अपडा उड...  र क अहि-ेक अहि ेुपसी ऊुँ गिी क अो उठासा 
है। बच्चे भी ुपसी ऊुँ गिी उठाक अर कचकडया- िोिा उडाएुँगे। िेकक अस िब आप क अहिे हैं 'पहाड उड, पाखा उड िो 
रशिकिभागी क अो ुपसी ऊा गिी सहीा उठासी है। भिा पाखा  र पहाड भी क अहीा उडि ेहैं? िल्दी-िल्दी बहंि कं अछ 
उडासा है  र मज़ा िेसा है। िो रशिकिभागी गििी क अरेंगे वे खेि से बाहर हो िाएुँगे। 

गतिबिति 3 - शब्दों की अिंत्याक्षरी 

 सभी रशिकिभाकगयों के अ एक अ समहू बसाएुँ। पहिे रशिकिभागी एक अ शब्द बोिें। वह रशिकिभागी उस शब्द क अी 
आक्षखरी आवाज़ भी बिाएुँ, िैसे- 'मटर' से 'र'। दसूरे बच्चे क अो 'र' से बससे वािा क अोई शब्द बिासा होगा। इसी 
िरह बारी-बारी से रशित्येक अ बच्चों द्वारा बोिे गए शब्द के अ आक्ष़िरी ुिर स ेशरंू होसे वािा सया शब्द बोिें  र 
इस खेि क अो आगे बढ़ाएुँ। 

नोट:- आगे चिक अर आक्ष़िरी आवाज़ से भी खेि सक अिे हैं। िैसे दरवािा, िािा, िािी, िीची, चीसी, सीिा 
आकद। 

गतिबिति 4- िािी-चुटकी 

 इस रोचक अ गकिववकन से रशिकिभाकगयों में इक अाई  र दहाई क अी समझ ववक अकसि होगी। ससंो  र बूझो। 
एक अ िािी यासी 10 दो िािी यासी 20  र िीस िािी यासी 30। इसी िरह एक अ चटंक अी यासी 1, दो चटंक अी 
यासी 2, ुब मैं िािी  र चंटक अी बिाऊुँ गी/गा। आपक अो ध्यास से ससंसा है  र कं अि साख्या बिासी है।  
उदे्दश्य- इस गकिववकन में बच्चों में इक अाई  र दहाई क अी समझ ववक अकसि होगी। 
 
गतिबिति 5 - िैंने देखा... 
 रशिकिभाकगयों से क अहें कक अ वे कं अछ देर चंपचाप चारों िरफ क अी चीिों क अो देखें। कफर उन्हें उस चीिों के अ साम 
बिासे के अ किए क अहें, िैस-े आि मैंसे देखा पाखा... मैंसे देखी क्षखडक अी... मैंसे देखा दीदी क अा िाि दपंट्टा आकद। 
हर रशिकिभागी क अी बिाई चीज़ ुिग-ुिग होसी चाकहए। 
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गतिबिति 6- खुि िा तिितिि 
 क अाग़ज़ क अी कं अछ पकचगयों पर क अोई भी ुिर या शब्द किखक अर उन्हें मोड दें। पकचगयों क अो कक असी प्िटे या 
टोक अरी में डािक अर रशिकिभाकगयों के अ बीच में रख दें। ुब सगंमक अिाग बोिें, ‘खंि िा कसमकसम’ िो एक अ-एक अ क अरके अ 
रशिकिभागी क अो पकचगयाुँ खोिसे के अ किए क अहेंगे। क्षिस रशिकिभागी क अो िो भी ुिर/शब्द कमिगेा, उस ुिर स ेशरंू 
होसे वािा शब्द उसे बोिसा है। क्षिस रशिकिभागी क अो शब्द कमिेंगे वे शब्दों से वाक्य सोचक अर बोिेंगे। 
 
बाहर (आउटडोर) का िािािरण-   

ुकनक अााश बच्चों के अ किए खेिसा बचपस के अ ुसभंव क अा एक अ महत्वपणूग कहतसा होिा है। कं अछ खास 
वबिाए गए पिों के अ कचत्र खीाचे िा सक अिे हैं। इसक अी एक अ साभावसा यह है कक अ इसमें तविात्रिा क अी ुकनक अिा होिी 
है, िहाुँ हम दौडसे  र कू अदसे में सिम होिे है। िेि रोशसी  र ुच्छी हवा के अ साथ बाहरी तथास बच्चों क अो 
बेहिर महससू क अरािे हैं। 
बाहरी (आउटडोर) खेि िें बच्चों को िोड़िे ििय तशक्षकों द्वारा ध्यान िें रखी िानी िािी कुछ बािें– 
 

 बाहरी िािािरण ियैार करना 
बच्चे उपिब्न वािावरण क अा पिा िगािे हैं  र उपिब्न सामग्री के अ साथ खेिसे के अ ुपसे िरीके अ के अ साथ आिे 
हैं। इसे ध्यास में रखिे हंए कशिक अ क अिा के अ ुादर (इसडोर) के अ वािावरण क अो एक अ ुसकूं अि िगह में ियैार क अरें, 
िहाुँ बच्चे उसस ेिंडक अर सीख सक अें । उसी िरह कशिक अ ुपसे बाहरी वािावरण क अो कसखासे के अ किए सरंक्षिि  र 
गणंवत्ता पणूग समय बच्चो के अ साथ वबिाएुँ। सकंसक्षश्चि क अरें कक अ आउटडोर खेि क अा िेत्र सरंक्षिि हो।  

 क अोई सकं अीिी चीि स हो।  
 क अोई बडे वाहस स चि रहे हों या क अोई  पश ंस घमू रहे हों।  
 क अोई बडा पत्थर/ढहसे वािी दीवार/गड्ढे स हों। 

सकंसक्षश्चि क अरें कक अ कशिक अ इस बकंसयादी कसयमों क अा पािस क अरें- 
 बच्चों क अा पयगविेण क अरें। 
  बच्चों क अो आवश्यक अ सहायिा रशिदास क अरें। 
  गकिववकनयों के अ किए आवश्यक अ खेि सामग्री क अी व्यवतथा क अरें। 

 
 हरा स्थान 
आमिौर पर पेड  र पौनों क अी िरह हरे राग के अ ररक्त तथास में सखंद हवा, रशिभावशािी राग  र शााि छाया 

होिी है िैस-े हरे राग क अी िगह ववश्राम क अी भावसा उत्पन्स क अरिी है। हरे तथास में क अाम पर ध्यास क अें कद्रि क अरसे 
क अी िमिा क अा कसमागण होिा हैं, िो ुाििः एक अाग्रिा में ववृद् क अरिे हैं। इसकिए क अिा में भी हरा तथास रखसे क अा 
सझंाव देि ेहैं। 

 
बच्चों को स्थान और िरुक्षा ििझने के तिए प्रोत्िाक्रहि करें-   

बच्चों के अ तथास  र सरंिा पर ववचार क अरिे हंए घर के अ ुादर (इाडोर) िगह होसे पर भी ुकनक अिर 
बच्चों क अो इनर-उनर दौडसे, कू अदसे  र कचल्िासे क अी ुसमंकि सहीा देि ेहैं, िेकक अस हम बाहरी तथास पर इसक अी 
ुसमंकि देिे हैं।  
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2. ुविोक अस खेि क अा एक अ महत्वपणूग कहतसा है, क्षिसमें बच्चों क अो खेिसे में सािग्स क अरिे समय कशिक अ 
क अो ध्यास क अें कद्रि क अरसे क अी आवश्यक अिा होिी है। िैसे- मकं्त खेि में बच्चे क अो खेििे देखक अर कशिक अ क अो 
इस वबन्दओंा क अो समझसे में मदद कमििी है। 

• वे क अौस सी गकिववकनयाुँ हैं, क्षिसमें बच्चे ुकनक अ रुकच कदखाि ेहैं  र कशिक अ सासानसों क अी व्यवतथा 
क अरसे के अ किए मागगदशगस क अरिे हैं  र वािावरण िो बच्चों के अ खेि में सहयोग  र ववतिार क अरिे हैं। 

• बच्चे ुपसे खेि में क्या क अरिे हैं- ववचारों क अो साझा क अरिे हैं, भकूमक अा कसभाि ेहैं, हुँसिे हैं, िडिे हैं 
आकद। 

• खेि में बच्चे कक अिसे समय िक अ कटके अ रहिे हैं? 
• व्यवहार क अा पटैसग िो खेि में उभरिा है क्षिसके अ साथ खेिसे क अी ुसमंकि सहीा देिा है। िैस-े बच्चों क अा 
किाग, उम्र या पडोस के अ आनार पर। इसकिए कशिक अ ऐसे व्यवहार क अी सावेदसशीििा क अो समझसे के अ किए 
बच्चों क अा मागगदशगस क अरसे के अ किए गकिववकनयों क अी योिसा बसा सक अिे हैं। 

खेि के दौरान बच्चों की प्रशिंिा :– 

कशिक अ उस ववकशष्ट व्यवहारों क अी पहचास क अरके अ, क्षिन्हें वह बच्चों के अ बीच रशिोत्साकहि क अरसा चाहिे हैं। उसक अी 
रशिशासा क अरि ेहैं, िो के अवि रशिशासा वािे शब्दों क अा उपयोग स क अरके अ बच्चे से िो कियाक अिाप में भाग किया है, 
उसके अ किए रशिशासा क अरें। 

उदाहरण:- एक अ बच्चा उकचि िरीके अ से ब्िॉक अ क अो सुँभाि सहीा पा रहा है िो कशिक अ द्वारा सावनासीपवूगक अ 
हैंडकिाग ब्िॉक अों के अ बारे में चचाग क अी िाएुँ एवा रशिदशगस क अरिे हंए बिाएुँ िाएुँ कक अ आप ुच्छा क अर रहे है। या 
आप इससे भी Iबहंि ुच्छाI क अर सक अिे है ।  

Iिकु्त खेि एक ऐिा खेि नहीिं है, िहाँ बच्चे अिग िे खेििे हैं और तशक्षक अिना काि अिग िे करिे हैं। 
तशक्षक बच्चों का तनरीक्षण करिे हैं और आिकयक िहायिा प्रदान करिे हैं ।I 

3. बािचीि :- 

कशिक अ ुपसे मकं्त खेि के अ दौरास बच्चों के अ साथ कक अस हद िक अ बािचीि क अरि ेहैं, यह पररक्षतथकियों के अ 
आनार पर ुिग-ुिग हो सक अिा है। बच्चों के अ खेि के अ समय से पहिे हतििेप क अरसे से वे गिकियाुँ क अर 
सक अिे हैं, उससे सीख सक अिे हैं, समतयाओा क अो रचसात्मक अ रूप से हि क अर सक अिे हैं  र सामाक्षिक अ चंसावों के अ 
समानास पर बािचीि क अर सक अिे हैं। उस क्षतथकियों में कशिक अों क अो खेि में एक अ गरै-रशिकिभागी के अ रूप में शाकमि 
होसा चाकहए। एक अ रशिकिभागी के अ रूप में  र दसूरा साथी के अ रूप में।  

ुाििः खेि क अा समय महत्वपणूग है, िाकक अ कशिक अ बच्चे के अ खेि पर ध्यास स दें, उसे ववफि या समाप्त स क अरें, 
बक्षल्क अ खेि में सहयोग  र ववतिार क अरें।  

उदाहरण:- वपछिे चार कदसों िक अ कशिक अ मकं्त खेि क अा ुविोक अस क अरें। यकद बच्चा के अवि ब्िॉक अों के अ साथ घर 
बसा रहा है, िो बच्चों क अी िमिाओा क अा ववतिार क अरसे के अ किए कशिक अ हतििेप क अर सक अिे हैं  र बच्चों के अ 
साथ बािचीि क अर सक अिे हैं। 
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• ‘आप रोज़ क्या बसा रहे हैं? 
• ‘क्या आपक अो यह घर पसाद है? 
• ‘क्या हम इस ब्िॉक अों के अ साथ कं अछ सया क अरसे क अी क अोकशश क अर सक अिे हैं? 

क अौशि के अ ुसरंूप यह िास पा रहे हैं कक अ क अब  र कै असे कियाक अिापों में भागीदारी क अरसी है? बािचीि में बच्चों 
क अो कसर कहिाक अर या मतंक अराक अर क अाम क अरसा भी शाकमि है।  

उदहारण के िौर िर बाहर के खेिों की कुछ गतिबितियाँ :-  

गतिबिति 1:- रस्िी का खेि 

रतसी क अो ुिग-ुिग माध्यम से खेििे हैं।   

1. रशिकिभाकगयों क अो दो भागों में बाुँटक अर रतसी क अो पक अडक अर मध्य भाग में सगंमक अिाग खडा हो िाए  र दोसों 
िरफ रशिकिभागी रतसी क अो ुपसी िरफ िोर िगाक अर खीाचे। रशिकिभागी ध्यास रखें कक अ रशिकिभाकगयों क अा साििंस 
बसा रहे। 

2. सीनी आडी किरछी रतसी पर चिसा- इस िरह ुिग ुिग रतसी क अो आक अार दें, क्षिस पर  सगंमक अिाग 
रशिकिभाकगयों क अो चिसे क अा ुवसर दें। कफर कं अछ वति,ं क अटोरी, कक अिाब ुन्य कं अछ वतिओंा क अो कसर पर रखक अर 
चिसे क अा मौक अा दें क्षिससे साििंस बसासा सीखें। 

3. एक अ रतसी क अो रशिकिभाकगयों के अ कसर के अ ऊपर बाुँने, क्षिसे रशिकिभागी उछिक अर छूसे क अी क अोकशश क अरें।ध्यास रखें 
गकिववकन क अरिे समय रशिकिभाकगयों क अा आपस में टक अराव स हो। 

गतिबिति 2:- बबल्िि का खेि 

गकिववकन क अी ियैारी के अ पहिे सगंमक अिाग तवया चार िगह वबल्िस खेि क अा खाुँचा/ड्रा बसा दें। रशिकिभागी 
1 साबर पर ुपसा वबल्िस डािें व 2 ुाक अ पर िुँगडी टााग से िाप क अरिे हंए 7 ुाक अ िक अ िाक अर वापस 2 ुाक अ 
पर खडे  होक अर ुपसा वबल्िस उठाक अर बाहर आ िाएुँ। ऐसे ही कफर 2 ुाक अ पर ुपसा वबल्िस डािें व 1 ुाक अ 
से 7 ुाक अ पर िाक अर वापस आिे हंए वबल्िस उठाक अर बाहर आ िाएुँ। इस खेि में क अोई बच्चा हारेगा या 
िीिेगा सहीा, सभी मिा (Enj oy) क अरेंगे। इस  खेि क अो सगंमक अिाग 1 से 9 ,11 स े20 िक अ के अ ुाक अ में भी क अरा 
सक अिे हैं। 

 गतिबिति 3:- िािािी का घर  

इस  गकिववकन में सगंमक अिाग िाकक अग क अिा के अ साथ कक असी क अायग क अो क अरसे में सहायिा रशिदास क अरेंगा। रशित्येक अ 
रशिकिभागी क अा ुिग-ुिग िक अग  िरीक अा हो सक अिा है। मैं यहाुँ हूुँ  र वहाुँ मामािी क अा घर है। मझें मामािी के अ 
घर िासा है। िेकक अस वहाुँ पहंुँचसे के अ किए यहाुँ किखी सभी साख्याओा क अो छूिे हंए िासा है। शिग यह है कक अ ुगर 
मैं इस ुाक अों क अो रेखाओा स ेिोडिा हूुँ िो रेखाएुँ एक अ-दसूरे क अो स छंएुँ  र स ही क अाटें। क्या मामािी के अ घर 
पहंुँचसे में आप मेरी मदद क अरेंगे? िाइस  र ुाक अ चाहें िो िमीस पर बसा सक अिे हैं। ुब खेि शरंू क अरें? इस 
खेि क अो सगंमक अिाग बडे ुाक अों के अ साथ भी क अरवा सक अिे हैं। 
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गतिबिति 4:- बोि भाई, क्रकिने?  

सारे रशिकिभागी एक अ बडे समहू के अ गोिे में खडे हो िाएुँ  र सगंमक अिाग बीच मे खडे होक अर रशिकिभाकगयों क अो 
कसदेश दें कक अ मेरे द्वारा बोिा िाएगा "बोि भाई कक अिसे िो आप गोिे में घमूिे हंए बोिेंग ेआप चाहें क्षििसे िो 
कफर सगंमक अिाग क अोई ुाक अ बोिेगा िैस-े 3 िो 3-3 रशिकिभाकगयों क अा समहू बसाएुँगे, क्षिस समहू में रशिकिभागी 3 
से ुकनक अ होंगे वह समहू आउट हो िाएगा। इस िरह ुाक अो क अो बदि बदि क अर खेि क अो आगे बढ़ाएुँ।  

तनदेतशि खेि :-  

कसदेकशि खेि सीखसे के अ ुसभंवों क अो सादकभगि क अरिा है, िो सीखसे के अ पररणामों  र वयतक अों क अी सिाह पर 
ध्यास देसे के अ साथ मकं्त खेि के अ कसदेकशि रशिकृ अकि क अो िोडिी है। िब बच्चे मकं्त खेि में सािग्स होिे हैं, िो व े
सकिय हो िािे हैं  र इस रशिक अार खेि मज़ेदार, तवकै्षच्छक अ  र िचीिा होिा है। 

इस रशिक अार, कसदेकशि खेि में दो रशिमखं ित्व हैं (बच्चा सीखसे क अा कसदेशस क अरिा है)  र क अोमि मागगदशगस यह 
सकंसक्षश्चि क अरसे के अ किए कक अ बच्चा सीखसे के अ िक्ष्य क अी ओर बढ़िा है। कसदेकशि खेि में ज्यादािर कशिक अ खेि 
क अी शरंुआि क अरिे हैं  र गकिववकन क अो आगे बढ़ासे के अ किए बकंसयादी कसयमों के अ साथ मागगदशगस क अरिे हैं।  

उदाहरण:- कसदेकशि खेि में, कशिक अ खेि के अ बकंसयादी कसयमों क अो कसनागररि क अरिे हैं, यकद आवश्यक अ हो िो खेि 
क अो रशिदकशगि क अरें  र बच्चों क अो खेिसे में सािग्स क अरसे के अ किए रशिोत्साकहि क अरें। 

Iबच्चे ‘करके िीखने/हाथों के अनभुि िे िीखने’ (हैंड्ि ऑन ितनिंग) िािे होिे हैं- िे िस्िओुिं और अिने 
आििाि के िोगों के िाथ खेििे हुए बािचीि के िाध्यि िे ज्ञान प्राप्त करिे हैं। ठोि िस्िओुिं के िाथ अनभुि 
िर इन हाथों का नेितृ्ि करने िािे तशक्षक बच्चों को अििूग अििारणाओिं को भी ििझने िें िदद करिे हैं।I 

तनदेतशि खेि िें तशक्षक की भतूिका 

 खेि के अ किए आवश्यक अ सामग्री क अी व्यवतथा क अरें। 
 बच्चों क अो खेि के अ बारे में तपष्ट कसदेश दें। 
 यकद आवश्यक अ हो िो खेि क अा रशिदशगस क अरें। 
 यकद बच्चे कदए गए कसदेशों के अ ुससंार खेि में सािग्स सहीा हो पा रहे हैं, िो कशिक अ हतििेप क अरें  र 
कसदेशों क अो दोहराएुँ, बोिें? 

 देखें कक अ बच्चे खेि से कै असे िंडिे हैं? 
 बच्चों क अी उम्र पर ववचार क अरें।  

उदाहरण:- ईंटों िर चिना (तनदेतशि खेि) 

साििंस के अ साथ चिसे के अ उसके अ क अौशि क अो चंसौिी देसे के अ किए बच्चों क अो व्यवक्षतथि ईंटों पर चिसे क अा ुवसर 
रशिदास क अरें। इससे बच्चों क अो ईंटों पर चिसे के अ किए समिि सिह पर चिसे के अ ुपसे क अौशि क अा ववतिार क अरसे 
में मदद कमिेगी। चििे समय बच्चे ईंटों क अा कसरीिण क अरिे हैं। रशित्येक अ ईंट के अ बीच क अी ऊुँ चाई  र दरूी  र 
शरीर (परैों  र हाथों) क अो समक्षन्वि क अरसे क अा रशियास क अरिे हैं, िो कक अ तथूि माासपेकशयों के अ ववक अास में मदद 
क अरिा है। तवतर्थय शारीररक अ क अौशि क अो चंसौिी देसे के अ किए इस िरह क अी गकिववकनयों में कसयकमि रूप स े
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सािग्स होसे से बच्चे क अो उस क अौशि क अो हाकसि क अरसे में मदद कमििी है। इस िरह के अ शारीररक अ क अौशि बच्चों 
में उपिक्षब्न क अी भावसा पदैा क अरिे हैं  र ऐसी गकिववकनयों में सािग्स होसे क अी रुकच पदैा होिी है। 

इस गकिववकन में बच्चों क अो सािग्स क अरिे समय बच्चों क अी िमिा भी सकंसक्षश्चि क अरें। गकिववकन में सािग्स होसा 
बहंि आसास या बहंि क अकठस स हो ,क्योंकक अ बच्चों क अो पदैि चिसे क अी िमिा  र उसके अ आस-पास क अी िगह 
क अो समझसे में आसासी के अ साथ चिसे क अी िकटििा क अो समझसे के अ किए आकृ अकि 1 देखें -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
खेि को ििझने के तिए चेकतिस्ट :-  
o गकिववकन के अ किए आवश्यक अ सामग्री क अी व्यवतथा क अरें। 
o गकिववकन में सािग्स रहिे हंए बच्चों के अ आय ंवगग पर ववचार क अरें। 
o भाषा में तपष्ट कसदेश दें िो बच्चे आसासी से समझ सक अें । 
o सभी बच्चों क अो ुवसर रशिदास क अरें। 
o बच्चों क अी कसगरासी िब क अरें िब वे कक असी गकिववकन में सािग्स हों  र आवश्यक अ सहायिा रशिदास क अरें। 
गतिबितियों की िचूी :-  

1. क अम  र ज्यादा 
2. हल्क अा  र भारी 
3. वतिओंा के अ ुिग-ुिग उपयोग 
4. ुिर कू अद एवा ुाक अ कू अद 
5. म्याऊुँ   
6. खोिो मेरे ुिर  
7. िोडी कमिाओ  
8. हवा चिी  
9. समास आकृ अकि क अो कमिासा  
10. कछपी हंई वतिओंा क अो खोिसा  
11. बाहर कू अदो  र ुादर कू अदो  

निर्दने म दार्दीिख ल   – ईटंों पर च िी 

निर्दने म दार्दीिख (आउटडोर) ल   – व  बच्च  जो ईटंों पर अच्छख मरह स  च िी सखल गय  हैं। 
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12. शेर रािा  
13. ुिर से शब्द   
14. िफ़ूास आया  
15. मेहमास पहचास  

खेि 
1. बच्चों क अो हर कदस 20 कमसट मकं्त खेि खेिसे क अा मौक अा कदया िासा। 
2. बच्चों क अो हर कदस बाहर खेि खेिसे क अा ुवसर कदया िासा। 
3. बच्चों में शारीररक अ  र बौवद्क अ ववक अास के अ किए रशिकिकदस एक अ बार बच्चों के अ साथ ववकशष्ट खेि क अरास । 
खेि के िाध्यि िे बच्चों का बिकाि :-  
शारीररक बिकाि:- रतसी पर चिसे, कू अदसे से बडी माासपेकशयों क अा ववक अास (हाथ, आुँख, क अा ने), होक्षल्डाग ब्िॉक अ 
 र मोकियों स े ववशेष रूप से छोटी माासपकेशयों (ऊुँ गकियों) क अा ववक अास होिा है। कसदेशों के अ माध्यम स े
सावनासीपवूगक अ सोचसे  र एक अाग्रिा के अ साथ उसक अा पािस क अरसे में मदद कमििी है। सभी के अ साथ खेिसे से  
सामदंाकयक अ ववक अास में सए ववचारों क अी रचसात्मक अिा क अो ववक अकसि क अरसे के अ ुवसर कमििे है। खेिों के अ माध्यम 
से बच्चों क अी सोच (बौवद्क अ ववक अास) में िेिी िासे क अी िमिा बढ़िी है। इसके अ किए, हम बच्चों क अो खेि के अ 
माध्यम से गक्षणि  र भाषा के अ क अौशि कसखा सक अिे हैं। 

बच्चे कै असे खेििे हैं? उपयोग 

िब दसूरे खेि रहे हों िो ुविोक अस 
क अरके अ।  

यह समझसा, कक अ ुन्य िोग कै असे खेि खेि रहे हैं। 

ुके अिे खेिसा तवया खेिसे क अी िमिा ववक अकसि क अरसा। 

दसूरों क अो देखसा  र खेिसा कसरीिण क अरें कक अ दसूरे कै असे खेि रहे हैं?  र उसक अी िरह खेिसे 
क अा रशियत्न क अरसा।  

दसूरों के अ साथ खेिसा सामाक्षिक अ रूप से सभी के अ साथ कमिससार होसा। 

 
िैसा कक अ ऊपर उल्िखे कक अया गया है कक अ बच्चे नीरे-नीरे ुके अिे खेिसे से सभी के अ साथ खेिसे क अी िमिा 
ववक अकसि क अर िेिे हैं। बच्चों क अो इस िरह से ववक अकसि क अरसे के अ किए, कशिक अ उन्हें वह ुवसर रशिदास क अरें, 
क्षिसक अी उन्हें आवश्यक अिा है। 
उदाहरण :-     

यकद बच्चे ुके अिे खेि रहे हैं, िो उन्हें देखें  र उन्हें वे क्षखिौसे उपिब्न क अराएुँ, क्षिसक अी उन्हें 
आवश्यक अिा है। उन्हें दसूरों क अा सहयोग क अरसे के अ किए मिबरू स क अरें। यकद बच्चे क अई कदसों िक अ कक असी के अ साथ 
सहीा खेििे हैं, िो कशिक अ क अो ऐसे बच्चों स ेबाि क अरसे  र उसके अ साथ खेिसे के अ किए रशिोत्साकहि क अरें, कफर उस 
बच्चों क अो दसूरे बच्चों के अ साथ खेिसे के अ किए भी रशिोत्साकहि क अरें। 
िकु्त खेि- खेििे समय कशिक अों क अो ध्यास रखसे योग्य बािें:-  

 बच्चों के अ किए खेिसे क अी सामग्री उपिब्न रखें। 
 बच्चों क अो ुपसे पसादीदा खेिों (ुादर-बाहर) के अ किए रशिोत्साकहि क अरें। 
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 खेििे समय बच्चों क अा कसरीिण ुवश्य क अरें। 
 बच्चों के अ साथ सावाद क अरें व ेक्या खेि रहे हैं  र कै अस ेसोच रहे हैं? 
उदाहरण:- िब बच्चे छोटे समहूों में साथ खेि रहे हों, िो उससे पछूें  कक अ वे क्या खेि, खेि रहे हैं? 
 कशिक अ ुन्य बच्चों क अो खेि देखसे के अ किए रशिोत्साकहि क अरें कक अ व ेकै असे खेि रहे हैं?  
िैस-े राम आप बहंि सावनासीपवूगक अ समहूों के अ साथ ुच्छा खेि रहे हैं।  

 बच्चों क अो ुपसे तवया के अ क्षखिौसे िेसे के अ किए रशिोत्साकहि क अरें  र उन्हें खेिसे के अ बाद उसी तथास पर 
रखसे के अ किए क अहें। िैसे- बच्चों क अो क अोसे में पहेकियाुँ खेिसे के अ बाद उन्हें उसी तथास पर रखसे के अ किए 
रशिोत्साकहि क अरें। 

कसनागररि खेि-खेििे समय कशिक अ क अो ध्यास रखसे योग्य बािें :-  
o खेि क अी सामग्री ुपसे पास में रखें। 
o बच्चों क अो कसदेश तपष्ट रूप से समझाएुँ। 
o बच्चों क अो उम्र के अ आनार पर खेि खेिाएुँ। 
o बच्चों क अो खेि-खेिसे के अ कसदेश देसे के अ बाद, कशिक अ  र सहायक अ भी एक अ बार खेि-खेिक अर कदखाएुँ। 
o खेििे समय बच्चों क अा कसरीिण ुवश्य क अरें। 
o यकद बच्चे बिाए ुससंार खेि सहीा खेििे हैं, िो कसदेशों क अो समझसे के अ बाद खेि क अो दोहराएुँ  र यकद 
आवश्यक अ हो िो कफर स ेसाथ में खेि खेिें। 

o बच्चों क अो खेिसे के अ किए आगे आसे के अ किए मिबरू स क अरें। उन्हें यह देखसे के अ किए क अहें कक अ बाक अी 
बच्चे कै असे खेि रहे हैं? 

o खेि क अा सामान्य वगीक अरण क अरके अ उसके अ फायदे बिासा  र सभी खेिों के अ उदाहरण देिे हंए रशिकिया, 
कसदेश व उपयोकगिा क अो बिाएुँ। 

 
 

 

 

 

बच्ची-बच्चे िढ़ेंगे, तिखेंगे,  

नहीिं तनरक्षर नारी हो। 

 गाँि-गाँि िें फैिे तशक्षा, 

    तशजक्षि िनिा िारी हो। 
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 भाषा और िाक्षरिा कौशिों का बिकाि 

ित्र के उदे्दकय-  

1. मौक्षखक अ भाषा ववक अास में गकिववकनयों क अा चयस हेि ंरशिकिभाकगयों क अी समझ ववक अकसि क अरसा।  
2. रशिकशिणाकथगयों के अ साथ गकिववकनयों के अ माध्यम से बच्चों में होसे वािे मौक्षखक अ भाषा ववक अास के अ महत्व 
क अो समझासा। 

प्रतशक्षण की योिना :-  

ित्र का 
नाि 

गतिबिति ििय प्रक्रिया आिकयक 
िािग्री 

भाषा  र 
सािरिा 
क अौशि 

कं अछ 
आसास 
कं अछ 
क अकठस 

30  
कमसट 

रशिकशिक अ रशिकिभाकगयों क अो कं अछ शब्द देंगे। शब्द 
आसास हों  र क्षिसके अ बारे में रशिकिभागी िासि े
हों।  
रशिकशिक अ गकिववकनयों के अ कसयम बिा दें।  
सभी रशिकशिणाथी बच्चों क अी भकूमक अा कसभाएुँगे।  
वे भकूमक अा 6 से 7 साि के अ बच्चे क अी िरह कसभाएुँ।  
वे कं अछ इस िरह के अ शब्द दे सक अिें हैं िैस–े ‘घर’  
इस पर बािचीि या चचाग क अरें।  
कक असी एक अ ऐसी चीि क अो रशिकिभाकगयों क अो कदखाएुँ, 
क्षिसके अ बारे में स िासिे हों।  
िाकक अ उन्हें इसके अ बारे में बिासे में क अकठसाई हो।  
िैस-े क्षिराफ़  
रशिकशिक अ क अो इस दोसों चीिों में ििंसा क अरके अ बच्चों 
में होसे वािे भाषा ववक अास के अ बारे में बिाएुँ।  
क अौस-सी चीि पर बाि क अरसा मकं्षश्क अि हो रहा था। 
क अौस-सी चीि पर बाि क अरसा आसास हो रहा था 
 र क्यों? 
िो कफर बच्चों में भाषा ववक अास के अ किए क्या क अरसा 
िरूरी है? 

कचत्र-चाटग 

मौक्षखक अ 
भाषा 
ववक अास 

कचत्र 
िमं्हारे 
बोि 
हमारे 

20  
कमसट 

 रशिकशिक अ एक अ दृश्य कचत्र पर बािचीि क अरें। (कचत्र 
एक अ से ुकनक अ हो सक अिे हैं।) 

 रशिकिभाकगयों क अो कदए िा रहे कचत्र क अा ध्यासपवूगक अ 
ुविोक अस क अरसे के अ किए क अहें।  

 रशिकिभाकगयों से पछूें- इस कचत्र पर आप ुपसे 
ववचार कै अस ेरखेंग?े  

 िवाब में- बोिक अर, कचत्र देखक अर, समझक अर, 
सोचक अर, ससंक अर आकद िसैे िवाब हो सक अिे हैं। 

ववद्या आसाद 
में कदए गए 
कचत्र क अा भी 
इतिेमाि 
क अर सक अिे 
हैं।  
कचत्र क अो PPT 
में भी कदखा 
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रशिकशिक अ द्वारा भाषा ववक अास बच्चों में कक अस िरीके अ 
से होिा है? इस पर ववचारों क अो समेकक अि क अरें।  

 सभी क अो ुपसी भाषा में या ुिग-ुिग भाषा में 
इस कचत्र के अ बारे में क अहसे के अ किए क अहें।  

 एक अ-एक अ क अर रशिश्न रखें  र उस पर चचाग क अरें।  
 भाषा क अा इतिेमाि क अब-क अब क अरिे हैं? 
 भाषा क्यों आवश्यक अ है? 

सक अिे हैं या 
कक अिाबों के अ 
िररए भी 
साझा क अर 
सक अिे हैं।  

ससंसे क अी 
समझ 
 र सावाद 
क अौशि 

ुदिा-
बदिी 

 

30 
कमकसट 

रशिकशिणाकथगयों क अो गोि घेरे में खडा क अरें।  
सभी क अा ध्यास खीाचसे के अ किए कं अछ एक्शस क अरें।  
ध्यासाक अषगण हो िासे पर गकिववकन क अा साम  र 
कसयम बिाए।  
इस गकिववकन के अ कसयम-  
सभी गोि घेरे में खडे होंगे।  
एक अ साथी िो बीच में खडा होगा, वह l ead क अर 
रहा होगा।  
Lead क अरसे वािा क अहेगा- क्या ुदिा-बदिी क अरसी 
है? 
कफर- 
सब बोिेंग-े क अरसी है भई क अरसी है।  
...... कफर खेि क अी शरंुआि होगी। 
Lead क अरसे वािा/बीच वािा व्यवक्त क अहेगा कक अ, 
घडी पहससे वािा व्यवक्त ुपसी िगह बदिे  र 
घडी पहसे हंए सभी व्यवक्तयों क अो ुपसी िगह 
बदिसी होगी। िगह कक अ ुदिा-बदिी के अ दौरास िो 
भी िगह खािी कदखेगी, बीच वािा व्यवक्त उस 
िगह पर िाक अर खडा हो िाएगा।  र क्षिसे िगह 
सहीा कमिेगी, वह बीच में आक अर कफर स ेखेि क अो 
शरंू क अरेंगा। क्या ुदिा-बदिी क अरसी है? क अरसी है 
भई क अरसी है चश्मा पहससे वािे ुपसी िगह 
बदिें।   
इसी िरह यह रशिकिया चििी रहेगी।  
ुब रशिकिभाकगयों स ेपछूें  गकिववकन में क्या हो रहा 
था? 
गकिववकन में हमसे क्या कक अया? 
इस खेि में कक अस बाि पर ज्यादा महत्व कदया 
गया था? 
िवाब में – ससंसे क अी रशिकिया क अो महत्व कदया गया 

चॉक अ, पॉइाटर 
भी रख 
सक अिे है।  
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था? रशिकिभाकगयों क अा ऐसा उत्तर हो सक अिा है। 
ुब ससंसे क अी समझ क अो िेक अर चचाग क अो आग े
बढ़ाएुँ।  
टीि- रशिकशिक अ एक अ बार खेि क अो समझासे के अ किए 
पहिे तवया क अरके अ कदखा दें। 
 

शब्दाविी 
ववक अास 

कं अछ बोिें 
 

20   
कमकसट 

 रशिकिभागी बच्चों क अी भकूमक अा में होंगे।  
 कचत्र में एक अ बच्चे के अ पीछे कं अत्ता पडा होगा। 
इस कचत्र क अो कदखाक अर रशिकशिक अ रशिकिभाकगयों स े
पछंेंगे- इस कचत्र पर क्या कदख रहा है? 
क्या हो रहा है? 
कफर क्या हंआ होगा? 
आप के अ साथ ऐसा हंआ है क्या? क अब हंआ है? 
कफर आपसे क्या कक अया? 
सभी रशिकशिाथी क अो ुपसे बािों क अो रखसे क अा मौक अा 
दें।  
सभी के अ ुसभंव क अो ससं िें।  
इसमें सभी रशिकिभागी ुसमंास िगािे हंए ुपसी 
समझ क अो साझा क अरेंगे।  
रशिकशिक अ यहाुँ साझा क अरसे वािी बािों में क अौस से 
सए शब्द आए हैं उसे किख िें या याद रखें।  
ुब रशिकिभाकगयों से पछूें । आप सबसे सबक अी बािों 
क अो ससंा होगा। उसमें स ेआपसे क अौस स ेसए शब्द 
ससंें? इसक अा आनार िेक अर शब्द भाडार कै असे हमारे 
पास इक अठ्ठा होिा है। इस ओर चचाग क अो िे िाएुँ। 
 

कचत्र (एक अ 
या दो  पात्र 
वािे), 
क अहासी 

 आओ, 
क अहासी 
परूा क अरें 

संझावात्म
क अ 

गकिववकन 

सभी रशिकशिणाथी बच्चों क अी भकूमक अा क अर रहे होंगे। 
रशिकशिक अ रशिकिभाकगयों क अो एक अ क अहासी ससंाएुँगे।  
एक अ बडा खंिा मदैास था  र उस खंिे मदैास के अ 
आक्षखर में बहंि सारी घास थी। वे घास बहंि बडे 
हो चूके अ थे। मदैास में कं अछ बच्चे किके अट खेि रहे 
थे। किके अट खेििे समय एक अ िडके अ से बहंि िोर से 
छक्क अा मारा  र वह गेंद उस घास में िाक अर 
कगरी। कफर एक अ बच्चा उस गेंद क अो िासे घास में 
गया। उसके अ बाद वह  रोिा, कचल्िािा हंआ बाहर 
आया। सोचो, वहाुँ क्या हंआ होगा?  

 

रचसात्मक अ कचट्ठी 20  रशिकशिक अ कं अछ कचट बसा िें। उस कचट में कं अछ-कं अछ बॉक्स, 
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आत्म 
ुकभव्यवक्त 

खोिो 
 र 
ुकभसय 
क अरो। 
 

कमसट शब्द किख िें। िैस-े बािार, ऑकफस, मडैम, 
हीरोइस आकद। उसे एक अ क अटोरी या बॉक्स में डाि 
िें। एक अ रशिकिभागी क अो उस कचट क अो उठासे के अ किए 
क अहें। उसके अ बाद वह रशिकिभागी बॉक्स में से उठाई 
गई कचट के अ आनार पर मकं अ ुकभसय क अरेगा। बाक अी 
रशिकिभागी उस ुकभसय क अो देखक अर बॉक्स में स े
कसक अिी वति ं क अा ुसमंास िगाएुँगे। ुब दसूरे 
रशिकिभागी क अी बारी होगी।    
इस गकिववकन क अो रशिकशिक अ रचसात्मक अ आत्म 
ुकभव्यवक्त के अ साथ िोडिे हंए चचाग क अो आगे िे 
िाएुँ।  
टीि- इस गकिववकनयों क अो ुकनक अ रोमााचक अ बसासे 
हेि ं वे पाकसाग गेम भी खेि सक अिे हैं। िैस–े बॉि 
पास क अरिे िाएुँगे  र िहाुँ गासा बिसा बाद हो 
िाए, वहीा बॉि क अो पास क अरसा रुक अ िाएगा। गेंद 
क्षिस रशिकिभागी के अ पास आक अर रुके अगी। वह कचट 
उठाएगा  र कचट में किखे एक्शस, ुकभसय क अो 
क अरके अ कदखाएगा।   

क अटोरी, 
क अागि, पेस, 

 कचत्र 
कमिाओ 
 र बोिो 

संझावात्म
क अ 

गकिववकन 

-कं अछ कचत्र-क अाडग िें। 
-इस क अाडों क अो िीस या चार टंक अडों में क अाट िें। 
-टंक अडे कक अए गए क अाडों क अो एक अ कडब्बे में डाि दें। 
-रशिकिभाकगयों क अो बारी-बारी से बिंाएुँ। 
-वे उस टंक अडों क अो कमिाक अर एक अ पणूग कचत्र बसाएुँ। 
-रशिकिभाकगयों से रशिाप्त कचत्र पर चचाग क अरें। 
रशिकिभाकगयों क अो कचत्र के अ बारे में बािचीि क अरसे के अ 
किए रशिोत्साकहि क अरें। सभी क अो बोिसे क अा ुवसर 
दें। 

कचत्र क अाडग  

पढ़सा आओ, पढ़ें 20  
कमसट 

रशिकशिक अ कं अछ कसरथगक अ शब्दों क अो रशिकिभाकगयों क अो 
कदखाएुँ। िैस-े िक अीरें। 
कफर इस पर रशिकिभाकगयों स ेचचाग क अरें।  
रशिश्न इस रशिक अार से हो सक अि ेहैं- 
यह क्या किखा है? इसे पढ़ें। 
पढ़क अर क्या समझ में आ रहा है? 
आप इसे क्यों पढ़ सहीा पा रहे हैं? 
कफर..  
रशिकशिक अ कं अछ साथगक अ शब्दों क अो रशिकिभाकगयों क अो 
कदखाएुँ।  

ब्िकै अ बोडग, 
माक अग र, चॉक अ  
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िैस-े क अोई शब्द कहादी भाषा क अा किखें- हाथी  
ुब उससे पसंः सवाि क अरें। 
यह क्या है? इसे पढ़ें। 
पढ़क अर क्या समझ में आ रहा है? 
क्या आप इसे पढ़ पाए? 
हाुँ, िो क्यों? 
रशिथम  र दसूरे में किखे हंए में क्या फक अग  है।  
आपके अ साथ ऐसा क्यों हंआ?  
क्या-क्या देख क अर हम पढ़से क अी क अोकशश क अरिे है? 
िैसे कक अिाब, न्य ू पेपर, कचत्र आकद। इस पर 
बािचीि क अरें। 

ध्वकस 
िागरूक अिा 
क अा ववक अास 

आओ, 
कं अछ 
ससंिे हैं। 

20  
कमसट 

एक अ गासे क अा वीकडयो कदखाएुँ/ ससंाएुँ। क्षिसक अा ुथग 
समझ में सहीा आिा है ऐसे गीि क अा चयस क अरें।   
सभी रशिकिभाकगयों के अ साथ इस के अ बारे में चचाग क अरें।  
गासा कै असा िगा? 
गासा क अो ससंक अर क्या समझ में आया?  
गासे में आसे वािे पहिे वाक्य क अहाुँ िक अ है? शब्दों 
क अो कै असे िोड सक अिे हैं? 
कफर एक अ वीकडयो ुथग वािा कदखाएुँ। ऐसे गीि क अा 
चयस क अरें, क्षिस ेसभी िासिे है। क्षिसक अा ुथग सभी 
क अी समझ में आिा हो  र उसे उस गासे क अा ुथग 
बिासे के अ किए क अहें। क अहे हंए वाक्य क अो शब्द में 
िोडसे के अ किए क अहें।  

गासा, 
वीकडयो, 
साउा ड बॉक्स 
आकद। 

30 कमसट भोिस ुवक अाश   
वरशिाट 
चेिसा 

कक अिाबों 
से बािें 

20 कमसट वरशिाट  र किक्षखि क अहासी कक अिाब क अा इतिेमाि क अर 
रशिकिभाकगयों क अो गोि घेरे में बठैाएुँ। क अहासी कक अिाब 
क अो रशिकिभाकगयों के अ सामसे रखें  र रशिकिभाकगयों के अ 
सामसे रख क अर पढ़ें।  
पढ़िे समय कक अिाब कै असे खोिेंग,े क अहाुँ से शरंू हो 
रही है? एक अ वाक्य में कक अिसे शब्द हैं? परैाग्राफ 
क अहाुँ से शरंू हो रहा है? आगे वािे पन्से पर कै अस े
िाएुँ? आकद बािों पर चचाग क अरें।   
सत्र क अो वरशिाट चेिसा से िंडे क अायग एवा बच्चों में वरशिाट 
चेिसा क अा ववक अास कक अस िरीके अ से होिा है चचाग क अो 
यहाुँ िक अ िे िाएुँ।  
 

वबग बकं अ  

आि क अी संझावात्म रशिकिभाकगयों से पछंें  कक अ आि उन्होंसे क्या-क्या ब्िकै अ बोडग, 
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बाि  क अ 
गकिववकन  

कक अया? उसके अ िवाबों क अो ब्िकै अबोडग पर किखेँ।  
 र इसक अो िेक अर चचाग क अो आगे बढ़ाएुँ। िो बोिा 
िािा है, उसे किखा भी िा सक अिा है  र पढ़क अर 
हम कै असे ुथग भी समझिे हैं, इस पर बािचीि 
क अरें।  
टीप- (रशिकशिणाथी क अो टातक अ दें।) एक अ रशिकशिणाथी 
क अो ुन्य रशिकशिणाथी के अ साथ यह क अरसे के अ किए 
क अहें।  

माक अग र/ चॉक अ  

शब्द 
पहचास 
 र कचत्र 
क अो देखसा 
 र ुथग 
बिासा  

कचत्र क अो 
देखक अर 
पढ़सा  
 

20  
कमसट 

रशिकशिणाकथगयों के अ दो समहू बसाएुँ।  
एक अ समहू के अ पास कचत्र के अ साथ शब्द किखा हंआ 
रहेगा  र समहू एक अ में िो रहेगा वही कचत्र  र 
शब्द क अाडग दसूरे समहू के अ पास भी रहेगा।  
िैस-े गमिा किखा रहेगा। उसमें गमिे क अा कचत्र भी 
रहेगा। इसी िरह स ेघर, मछिी, पेंड, पेस आकद भी 
होंग।े  
एक अ समहू क अा एक अ सदतय कचत्र  र शब्द क अाडग क अो 
कदखाएगा। उससे एक अ िैसा कचत्र दसूरा समहू भी 
कदखाएगा।  
कचत्र कमिास के अ बाद उस पर बािचीि क अरें।  

ववद्या आसाद 
पकं्षतिक अा से 
गकिववकन िे 
सक अिे है।  

किखसा  हवा में 
किखो  

20  
कमसट 

कं अछ वणग के अ क अाडग बसाएुँ।  
उस क अाडग क अो एक अ रशिकिभागी क अो दें।  
क अाडग में किखे वणग क अो रशिकिभागी सामसे आक अर हवा 
में किखक अर कदखाएुँग े र समासे वािे उस वणग क अो 
पहचाससे क अा रशियास क अरे। 
ऐसे गकिववकन क अो क अरिे िाए।  
रशिकशिक अ गकिववकन के अ माध्यम से किखसे क अी 
रशिकिया क अो समझासे क अी क अोकशश क अरें।  
टीप- रशिकशिक अ वणग क अो पीट पर किखसे क अी 
गकिववकन भी क अरा सक अिे हैं।  

क अाडग/क अागि, 
तके अच पेस, 

कचत्रक अारी  आओ, राग 
भरें 

20  
कमकसट 

मकं्त चचाग-  
कचत्र बसासा कक असे ुच्छा िगिा है? 
आपक अो यह ुच्छा क्यों िगिा है? 
िो चिो, आि कं अछ कचत्र बसािे हैं।  
गकिववकन में रशिकशिणाथी क अो टातक अ भी दे सक अिे हैं 
या कफर रशिकिभाकगयों क अो ुपसे मस से कचत्र बसासे 
के अ किए क अह सक अिे हैं। या क अोई कचत्र बसाक अर/कचत्र 
कदखाएुँ, उसे देखक अर रशिकिभाकगयों क अो कचत्र बसासे के अ 

क अागि, राग, 
कं अछ फूि/ 
तके अचपेस  
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किए क अहें।  
कचत्रक अारी के अ माध्यम से बच्चों में होसे वािे किखसे 
के अ  क अौशि क अो बिासे क अी क अोकशश क अरें।  
टीि- कचत्र बसासे के अ किए ऊुँ गकियों क अी सहायिा स े
क अागि के अ फूि बसाक अर रागों में डंबोक अर कचत्र बसासे 
के अ किए क अहें।  
कचत्र बसासे के अ किए तके अचपसे क अा भी इतिेमाि क अर 
सक अिे हैं।  
 

मॉडकिाग 
िेखस  

 20  
कमसट 

 
 
 

 

कक अिाबों के अ 
साथ 
िंडाव  

हमारी 
कक अिाबें  

20  
कमसट 

कं अछ कक अिाबें रखें।  
िैस-े छोटी-बडी क अहासी/गीि क अी कक अिाबें या ुन्य 
क अोई ुकभसय हो सक अिी हैं। कं अछ रशिकशिणाकथगयों क अो 
सामसे बिंाएुँ  र कक अिाबों क अा चयस क अरसे के अ किए 
क अहें। कफर इस पर चचाग क अरें कक अ आपसे यह कक अिाब 
क्यों चंसी? कक अिाबों क अा चंसाव क अरिे समय आप 
क्या सोच रहे थे? रशिकशिणाकथगयों के अ िवाबों क अो 
िेक अर चचाग क अो आग ेबढ़ाए कक अ क अिा में िरीके अ क अी 
कक अिाबें होसी चाकहए।  
बच्चों क अा इससे कै अस ेिंडाव होिा है, क्षिससे बच्चे 
पढ़सा-किखसा सीखिे हैं।  
 
 

क अहासी, गीि 
क अी कक अिाबे 

कडक अोकडाग  वणग पासा  30  
कमसट 

एक अ बॉक्स के अ चार कहतसों में कं अछ वणग किखे होंगे।  
एक अ गोिे में भी कं अछ वणग किखे होंगे।  
एक अ रशिकिभागी वणग पासे क अो बॉक्स पर फेके अगा, 
ऊपर िो वणग आएगा। बच्चा गोिे में किखे उसी 
वणग पर छिाुँग िगाएगा। ऐसे सभी रशिकिभाकगयों 
क अो यह क अरसे क अा मौक अा रशिदास क अरें।  
 
 

बॉक्स, चॉक अ, 
क अागि  
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िखु्य अिेक्षाएँ:-  
बच्चों में भाषा ववक अास के अ साबान में समझ बसे।  
भाषा ववक अास से िंडी गकिववकनयों क अा चयस क अरसे में समझ बेहिर हो सके अ।  
बच्चों के अ भाषायी ववक अास क अो क अौस से क अारक अ रशिभाववि क अरिे हैं? इसक अी समझ बसे। 
बच्चों में बसंयादी सािरिा हाकसि हो, इसके अ किए कशिक अ क अी योिसा कै असी होसी चाकहए? इसक अी समझ बस 
सके अ।  
 

भाषा और िाक्षरिा कौशिों का बिकाि 
भाषा क्या है? 
ुक्सर िब इस सवाि पर बाि होिी है क अी भाषा क्या होिी है? िो यह बाि सामसे आिी है कक अ भाषा हमारे 
ववचारों के अ आदास रशिदास क अा माध्यम है। के अवि इिसा ही मास िेसा भाषा क अा क अाम क अो बहंि छोटा क अरके अ देखसा 
है। िब हम भाषा के अ क अामों क अो गहराई स ेवववचेसा क अरिे हैं िो पािे है कक अ इासास के अवि हाडा माुँस क अा पिंिा 
भर सहीा है, ुवपि ंववचारों क अा पंाि भी होिा है, क्षिसक अा आनार भाषा होिी है। भाषा क अा ववचारों के अ बससे स े
क्या साबान है? यह आि िीवाि ववमशग क अा मदं्दा है। ऐसे ुसेक अ िक अग  हैं िो बिािे हैं क अी भाषा ववचारों के अ बससे 
व व्यवक्षतथि क अरसे में मददगार हैं। इसके अ ववपि में भी ुसेक अ िक अग  है िो बिािे हैं क अी ववचार  र भाषा ुिग-
ुिग ुकभरचसाएुँ है। मगर यह बाि तपष्ट है क अी भाषा  र ववचार एक अ दसूरे के अ आनार हैं।  
साकहत्य के अ वबसा भाषा क अा क्षिि ुनूरा ही है  र इसके अ वबसा भाषा क अा कशिण रसहीस है। िो कं अछ भी मखं स े
बोििे हैं वह सारा मौक्षखक अ साकहत्य है। दकंसया के अ सभी समािों में मौक्षखक अ साकहत्य क अी परंासी  र िाबी परापरा 
रही है। किवप के अ कसमागण से पहिे क अी शब्द सापदा, कक अतस,े क अहाकसयों, िोक अक अथाओा, िोक अगीि, पहेकियों, सावादों, 
क अहाविों महंावरों आकद मौक्षखक अ साकहत्य रूपों में सरंक्षिि रही हैं।   
बच्चों िें िौजखक भाषा का बिकाि क्यों आिकयक है? 
     बच्चों में मौक्षखक अ भाषा क अा ववक अास के अवि बोिसे  र ससंसे िक अ सीकमि सहीा है, बक्षल्क अ उससे क अहीा 
ुकनक अ है।पढ़सा  र किखसा एक अ िरह स ेमौक्षखक अ भाषा के अ पहिओंा िथा ससंक अर समझसे  र बोिक अर ुपसी 
बाि क अो क अह पासे क अा ही ववतिाररि रूप है। इस रशिक अार यकद हम ध्यास से देखें िो मौक्षखक अ भाषा पढ़से  र 
किखसे क अा आनार है।  
िौजखक भाषा के िहत्ि को हि तनम्नािंक्रकि बबिंदओुिं के आिार िर भी ििझ िकिे हैं- 
ससंक अर समझसा ही पढ़क अर समझसे क अा आनार है। छोटे बच्चे बािचीि  र चचाग के अ माध्यम से ही बहंि सी 
बािें सीखिे हैं। सोचसे  र िक अग  क अरसे के अ क अौशि बािचीि स ेही ववक अकसि होि ेहैं। मौक्षखक अ भाषा के अ िररए ही 
बच्चे िक अग -वविक अग , ववश्लेषण आकद क अरसा शरंू क अरि े हैं। मौक्षखक अ चचागओा के अ दौरास बच्चे स के अवि सए शब्द 
सीखिे हैं, बक्षल्क अ उन्हें सही सादभग में उपयोग क अरसा भी शरंू क अर देिे हैं। ुिग-ुिग ववषयों पर चचाग क अरिे  
हंए दकंसया के अ बारे में भी सई िासक अारी हाकसि क अरिे हैं। कफर िसेै-िैसे उसमें शब्द पहचाससे क अा क अौशि 
ववक अकसि होसे िगिा है, मौक्षखक अ भाषा द्वारा बसी समझ क अी यह बकंसयाद शब्द भाडार  र उसके अ सामान्य ज्ञास 
के अ साथ पढ़क अर समझसे क अी िमिा क अो मिबिू क अरिा है।  
        मौक्षखक अ भाषा ववक अास क अा सीना रशिभाव बच्चों के अ िेखस पर भी पडिा है। बच्चे क्षििसा ुकनक अ ुिग-
ुिग ववषयों पर चचागएुँ क अरिे हैं, उिसा ही उसके अ िखेस में सनंार होिा है। यकद बच्चे क अी मौक्षखक अ भाषा क अा 
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ववक अास सहीा होिा है, िो इस बाि क अी बहंि आशाक अा होिी है कक अ उसके अ पढ़क अर समझसे  र िेखस द्वारा 
ुकभव्यवक्त क अी िमिा भी क अमिोर रह सक अिी है। पढ़से-किखसे के अ क अौशि मौक्षखक अ भाषा क अी बकंसयाद पर ही 
आनाररि होिे हैं। ये सभी क अौशि एक अ-दसूरे क अो समदृ् क अरिे हैं। 
िौजखक भाषा बिकाि िे ििंबिंतिि गतिबिति का एक उदाहरण तनम्नािंक्रकि है- 

गतिबिति का नाि- िेरे बारे िें बिाओ  
प्रिखु बिकाि  भाषा बिकाि  
कौशि  रचसात्मक अ आत्म ुकभव्यवक्त 
गतिबिति उदे्दकय- इस खेि में बच्चे ुपसे पररवेश में मौिूद चीिों के अ बारे में सोचिे हैं  र उसके अ बारे 

में बिासे क अा रशियास क अरिे हैं। 
आिकयक िािग्री  क अागि, पेंकसि, गेंद, कक अिाब, पत्थर, बीि आकद।  
ििय अिति  20 कमसट  
प्रक्रिया   सबसे पहिे कं अछ वतिओंा क अो िेक अर एक अ बॉक्स में डाि दें। िैसे- क अागि, पेंकसि, 

गेंद, कक अिाब, पत्थर,क अोई बीि आकद। 
 कशिक अ िमीस पर एक अ गोि बडा घेरा बसाएुँ।  
 सभी बच्चों क अो बडे गोि घेरे में वबठाएुँ  र बॉक्स क अो बीच में रख दें। 
 कशिक अ गकिववकनयों के अ कसयम बच्चों से साझा क अरें।  
 सभी बच्चे एक अ-एक अ क अरके अ आिे िाएुँ  र ुपसी आुँखें बादक अर बॉक्स में स ेक अोई 
एक अ वति ंकसक अािें। 

 उसके अ बाद वे छूक अर ुसमंास िगाएुँ कक अ उन्होंसे बॉक्स में से क्या कसक अािा है। 
 कफर उस वति ंक अा साम बिाएुँ।  
 आखें खोिक अर कशिक अ उस बच्चे क अो उससे साबाकनि ुपसा क अोई ुसभंव बिासे हेि ं
रशिोत्साकहि क अरें। 

 िैस-े यकद कक असी बच्चे के अ हाथ में पत्थर आया, िो वह बोि सक अिा है कक अ मैं खेि 
में बादरों क अो पत्थर मार क अर भगािा हूुँ। 
 

सोट-  यकद क अिा में इस वतिओंा क अो इक अट्ठा क अरसे में कदक्क अि आ रही हो, िो वतिओंा के अ 
कचत्र, क अाडग क अा भी उपयोग कक अया िा सक अिा है। 

 बच्चों क अो उसके अ घर क अी भाषा में ुकनक अाकनक अ वाक्य बोिसे के अ किए रेशिररि क अरें। 
 इस गकिववकन में सभी बच्चों क अो समास ुवसर दें।   
 ववषय वतिओं से िंडे ुसभंव क अो संसें एवा ुसभंव क अो साझा क अरसे हेि ंबच्चों क अो 
रशिोत्साकहि क अरें।  
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मौक्षखक अ भाषा ववक अास के अ किए कं अछ गकिववकनयाुँ-  
1. कचत्रों पर आनाररि चचाग।  
2. बच्चों के अ ुसभंवों पर आनाररि चचाग।  
3. क अहासी पर आनाररि चचाग।  
4. ुकभसय  र रोि प्ि।े  
5. सािरिा  र सविेण।  
6. मौक्षखक अ भाषा ववक अास के अ खेि। 

ऊपर दी गई गकिववकनयों में से हम एक अ गकिववकन पर ववतिार से बाि क अरेंगे।  

कचत्र पर बािचीि  सामग्री  कचत्र क अाडग  

रशिमखं 
ववक अास  

भाषा ववक अास  

क अौशि  ससंसा, बोिसा, शब्द भाडार  

ुवकन  20 कमकसट  

रशिकिया    कचत्र में िंडे पात्रों के अ बारे में बच्चों स े
बाि क अरें। 

  िैस-े आि आप तकू अि में आिे समय 
क्या-क्या देखा। ुगर उस बािचीि में 
वबल्िी आिी है िो उसपर चचाग क अो ि े
िाएुँ। 

  चिो कफर आि हम वबल्िी के अ बारे में 
कं अछ िासिे हैं।  

  कचत्र कदखाक अर बच्चों स े बािचीि क अी 
शरंुवाि क अरें- आपक अो क्या कदख रहा है? 
कचत्र में क अौस-क अौस हैं? आपक अो क्या 
िगिा है क अी, क्या हो रहा है? आपके अ 
साथ ऐसे हंआ है क्या? 

   बािचीि में बच्चों क अो ुकनक अ बोिसे क अा 
मौक अा दें।  

टीप – 
  बच्चों क अो ुकनक अ बोिसे क अा मौक अा दें। 
  बच्चों के अ ुसभंव क अो भी उसमें शाकमि क अरें।  
  सभी बच्चों क अो ुपसी बािों क अो रखसे क अा मौक अा 
दें।  

  बच्चा ुगर बाि सहीा क अर रहा िो उसे रशिोत्साकहि 
क अरें। 
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1. िनुने की ििझ और ििंिाद कौशि  
िनुना क्या है? 
सामान्य दृवष्ट स ेववचार क अरसे पर यह िगिा है कक अ ससंसे क अा क अायग हमारा क अास क अरिा है। चूुँकक अ हमारा क अास 
ववकभन्स ध्वकसयों क अो ससंिा है एवा यह सादेश मक्षतिष्क अ िक अ पहंुँचिा है। िब हम ससंसे क अी समझ पर बाि 
क अरिे हैं, िब ससंसे के अ साथ-साथ उसक अा ुथग ग्रहण क अरसा भी शाकमि हो िािा है। इस रशिक अार िब ससंसे क अी 
किया में समझ शाकमि हो िािा है। िब ससंी गई ध्वकस पर हमारा मक्षतिष्क अ उसक अा ुथग कसक अािसे के अ किए 
कं अछ रशिकिवबाब बसासा रशिाराभ क अर देिा है। 
 

 

 

तनष्कषग- ुिः हम ससंसे के अ समझ के अ किए हमें के अवि क अाम  र मक्षतिष्क अ के अ रशियोग क अी ही सहीा बक्षल्क अ ुन्य 
ज्ञासेंकद्रयों के अ रशियोग क अी भी आवश्यक अिा होिी है। िब हम कचक असा, खंरदरा, ठाडा-गरम आकद स ेसाबाकनि शब्द 
ससंिे हैं िब हमारी तपशने्द्रीय साबाकनि ुसभंव क अो मक्षतिष्क अ रशिकिवबावबि क अरिा है। गान साबानी शब्दों क अो ससंसे 
पर ज्ञासेंकद्रयों साबानी ुसभंवों क अो मक्षतिष्क अ रशिकिबाकनि क अरिा है। ससंसे क अी समझ में हमारी रशित्येक अ ज्ञासेंकद्रयों 
क अा उपयोग होिा है। क्षिस ध्वकसयों क अा ुथग ग्रहण हमारा मक्षतिष्क अ सहीा क अरिा उस रशिक अार क अी ध्वकस मात्र 
क अोिाहि के अ कसवाय कं अछ भी सहीा होिा है। उस रशिक अार क अी ध्वकसयों क अो हमारा मक्षतिष्क अ तमकृि पटि पर 
साक अकिि सहीा क अरिा। चूुँकक अ ये ध्वकसयाुँ हमारे िीवस के अ किए महत्वपूणग सहीा होिे हैं। इसी क अारण ऐसी ध्वकसयों 
क अी ओर हमारा ध्यास क अें कद्रि सहीा होिा। 

िनुने की ििझ होना क्यों आिकयक है? 

      िब बच्चा ुपसे आसपास के अ िोगों क अो बािचीि क अरिे हंए देखिा है। बािचीि के अ साथ-साथ कं अछ बसाि े
हंए देखिा है। िब उसे यह समझ में आसे िगिा है कक अ बािचीि सई-सई चीिें बसासे के अ बीच गहरा साबान 
होिा है। इस रशिक अार बच्चों क अो बािचीि क अी महत्ता समझ में आसे िगिी है। वह िोगों क अी बािचीि क अो ध्यास 
देसा रशिाराभ क अर देिा है। इस िरह बच्चा ससंक अर समझसे क अी ओर आगे बढ़िा है। नीरे-नीरे शब्द  र वाक्य क अी 
समझ रशिाराभ हो िािी है। ुब बच्चा बािचीि क अो ससंिे हंए शब्दों क अो याद रखिे हंए चििा है उस शब्दों के अ 
सायोिस से वाक्यों क अी समझ बसिी है।  

बच्चों िें िनुने की ििझ कैिे बिकतिि करें? 

ुिः रशित्येक अ ज्ञासेंकद्रयों क अो ध्यास में रखक अर िथा ववकभन्स खेिों/गकिववकनयों के अ माध्यम से बािचीि क अा ुकनक अ 
से ुकनक अ ुवसर देक अर बच्चों में ससंसे क अी समझ ववक अकसि क अरसा चाकहए। 

2.शब्द भिंडार/शब्दाििी बिकाि  

पढ़से-किखसे  र बोिसे सभी भाषायी रशियोगों में एक अ महत्वपणूग घटक अ बच्चों के अ शब्द भाडार क अा है। 
समदृ् शब्द भाडार के अ ुभाव में, बाक अी सारी िमिाएुँ होसे के अ बाविूद बेहिरीस रशियोग साभव सहीा। हम भाषा 

उदाहरण- िैसे हमसे आि ूशब्द क अो ससंा िो हमारे मक्षतिष्क अ में आि ूक अा ुथग रशिकिवबावबि होसे िगिा है। 
आि ूक अा ुथग िभी रशिकिवबावबि होगा िब हमसे आि ूक अो देखा है या आि ूक अो खाया है या कक असी भी सादभग  
के अ माध्यम से आि ूके अ बारे में हमें पवूग ज्ञास है।  

 



53 
 

कशिण के अ इस पि पर बाि क अरेंगे। कक असी भी शब्द क अो परूी िरह िाससे समझसे के अ किए उसे के अवि एक अ बार 
ससंसा या पढ़सा क अाफी सहीा है एक अ ही शब्द क अो िब हम क अई बार ुिग-ुिग सादभों में ससंिे या पढ़ि ेहैं, 
िभी वहाुँ शब्द हमें याद होिा है  र हम उसक अा उपयोग क अर पािे हैं। पणूग शब्द ज्ञास के अ किए यह िाससा 
िरूरी है कक अ कक अस रशिक अार ुिग-ुिग सादभों  में एक अ ही शब्द क अा उपयोग कक अया िा सक अिा है  र हर सादभग 
में उसक अा ुथग भी ुिग होिा है। 

शब्द भिंडार क्यों? 

ववशेषज्ञों क अा माससा है कक अ कक असी भी िखे क अो समझसे के अ किए यह आवश्यक अ है कक अ पढ़से वािे क अो उस 
में कदए गए 90% शब्द पहिे से पिा हो। ऐसा होसे पर वह बाक अी के अ ुपररकचि शब्दों क अा ुसमंास िगाक अर 
िेख क अो समझ सक अिे हैं। पराि ंुगर िगभग 10% से ुकनक अ शब्द समझसा आिे हो िो उस िेख क अो पढ़क अर 
समझसे क अी िमिा पर सक अारात्मक अ रशिभाव पडिा है। 
इसे एक अ छोटे उदाहरण से समझिे हैं:- 
यहाुँ कदए ुपररकचि(कसरथगक अ) शब्दों के अ ुथग क अो ुसमंास िगासे क अी क अोकशश क अरें। 
 

 

 

यहाुँ कदए एक अ ुपररकचि (कसरथगक अ) शब्द के अ ुथग क अा ुसमंास िगासे क अी क अोकशश क अीक्षिए। 

 

 
 
 
शायद पहिे के अ वाक्यों में सभी शब्दों क अा ुसमंास िगासा साभव सहीा हंआ होगा। इसके अ ववपरीि, बाद के अ वाक्यों 
में आए एक अ ुपररकचि शब्द के अ ुथग क अा ुसमंास शायद आपसे िगा किया होगा। 
(इससे यह साफ पिा चििा है कक अ ुगर ुकनक अ शब्द ऐसे हो क्षिसक अा ुथग पाठक अ क अो सा पिा हो, िो शब्दों के अ 
ुथग क अा ुसमंास िगासा  र पढ़क अर समझसा साभव सहीा।) 
बच्चों क अा शब्द भाडार ववक अकसि कक अए वबसा यह उम्मीद सहीा क अी िा सक अिी कक अ वे किक्षखि सामग्री खंद पढ़क अर 
समझ िेंगे। 

िागि के अ सभी छोटे  र बडे िीव-िािं भी आि वबल्कं अि टकिथे। इस हटकिे के अ बीच 
ुचासक अ रािा के अ िािनेक अी िकि से सबक अा ध्यास चुम्बुक किया।  

 

िागि के अ सभी छोटे  र बडे िीव-िािं भी आि वबल्कं अि चुि थे। इस िन्नाटे के अ बीच 
ुचासक अ रािा के अ बोिने क अी िरीके से सबक अा ध्यास खीाच किया। 

 

हर बच्चे का है अतिकार , 

तशक्षक को हो उििे प्यार। 
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बच्चों का शब्द भिंडार बढ़ाने के तिए क्या करें? 
ििदृ् भाषा अनभुि 

 ुकनक अिर बच्चे तकू अि में वबसा कशिक अ द्वारा कसखाए, ुसायास ही, िक अरीबस हिार, दो हिार शब्द 
रशित्येक अ साि सीखिे हैं। 

 वे ुसायास ुकनक अ से ुकनक अ शब्द सीखें, इसके अ किए उसके अ साथ ही सारी मौक्षखक अ चचागएुँ क अरें। इस 
चचागओा के अ दौरास, सए-सए शब्दों क अा उपयोग क अरें  र बच्चों क अो भी उस शब्दों क अा उपयोग क अरसे के अ 
किए रेशिररि क अरें। 

 क अिा में एक अ 'शब्द दीवार' या 'शब्द चाटग' ियैार क अरें। बच्चों के अ सामसे िो सए शब्द आ रहे हैं, उन्हें 
शब्द दीवार पर किखें या बच्चों क अो किखसे के अ किए रेशिररि क अरें। इस शब्दों पर कसयकमि रूप से चचाग क अरें 
या गकिववकनयाुँ क अरवाएुँ। 

 हमसे देखा कक अ बच्चे ुसायास ही बहंि सारे सए शब्द सीख िेिे हैं, पराि ंऐसे भी बहंि-से शब्द है िो 
सानारण िौर पर ससंसे में सहीा आिे या पढ़से पर उसक अा ुथग समझ सहीा आिा। ऐसे में शब्दों क अा 
तपष्ट कशिण ही सीखसे में सहायक अ होिा है। 

बच्चों को प्रत्यक्ष रूि िे नए शब्द तिखाने के तिए तनम्न िि के अनिुार कायग करिाएँ- 

 सबसे पहिे पाठ में आए ऐसे शब्द छाुँट िें िो आपके अ ुससंार बच्चों के अ किए ुपररकचि हैं। 
 इसके अ बाद इस शब्दों में ऐसे शब्द छाुँट िें िो आप बच्चों क अो रशित्यि रुप से कसखाएागे। 
 रशित्यि कशिण के अ किए शब्द चंस िेसे के अ बाद शब्द क अा ुथग समझासे के अ किए एक अ ऐसी व्याख्या दें िो 
तपष्ट, सरि, बच्चों के अ पवूग ज्ञास से मेि खािी हंई  र ुथग समझसे में सहायक अ हो। शब्दक अोश क अी 
क अकठस व्याख्या देसे से बचें। 

 बच्चों के अ सामसे उस शब्द क अा उपयोग ुिग -ुिग सादभग में क अरें। 
 बच्चों क अो शब्द रशियोग क अरसे के अ ुवसर दें। 

शब्दों िे कहानी  

ित्र का नाि  चिो कहानी बनाएँ  

आिकयक िािग्री  ििेबी, कचकडया, घर, दासा। 
ििय अिति  20 कमसट  
उदे्दकय इस खेि में बच्चे कदए गए शब्दों क अा उपयोग क अर एक अ सई क अहासी बसासे क अा रशियास 

क अरिे हैं। 
प्रिखु बिकाि भाषा ववक अास  
कौशि  शब्द भाडार, ससंसा, बोिसा, ुसमंास िगासा।  
प्रक्रिया  सबसे पहिे कशिक अ बच्चों क अी साख्या ुससंार छोटे-छोटे समहू बसाएुँ। 

इस सत्र के अ कसयम बच्चों स ेसाझा क अरें।  
बाटे गए समहू क अो क अोई िीस से चार शब्द दें।  
समहू क अो शब्द देिे समय ध्यास रखें क अी सभी समहू के अ शब्द एक अ ही हो। 
बच्चों क अो उस शब्दों से ुपसी क अोई क अहासी बसासे के अ किए क अहें। 
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उदाहरण के अ किए ििेबी, कचकडया, घर,दासा  
बच्चों क अो क अहासी बसासे के अ किए क अम से क अम 10 कमसट क अा समय दें।  
बच्चों के अ समहं में िासक अर कशिक अ बच्चों क अो क अहासी बसासे के अ किए मदद क अरें।  
बच्चों क अो क अहासी बसािे समय उसके अ ुसभंव क अो ससें  र उस ेक अहासी में ससंासे के अ 
किए मदद क अरें।  

टीि क अहासी बसासे के अ बाद हर समहू से बच्चों क अो सामसे आक अर हाव- भाव के अ साथ क अहासी 
ससंासे क अो रशिोत्साकहि क अरें।  
क अहासी में सभी बच्चों क अो शाकमि क अरें।  
क अहासी में शाकमि सहीा होसे वािे बच्चों क अो रशिोत्साकहि क अरें।  
बच्चों के अ साथ क अहासी बसासे के अ किए मदद क अरें।  
साभव होसे से बच्चों क अो पात्र दे सक अिे हैं।  
िैसे – म ैििेबी, मैं कचकडया हूुँ, मैं घर हूुँ आकद।  

 

तचत्र को देखकर अथग का अनिुान िगाना  

क अई बार कक असी ुपररकचि शब्द के अ ुथग क अा 
ुसमंास कचत्र देखक अर भी िगाया िा सक अिा 
है। उदाहरण- मास िीक्षिए कक असी क अहासी में 
बादर िरािू से कं अछ समास क अो िौि रहा है। 
इस क अहासी में 'िरािू'  र 'िौि' शब्द 
बच्चों के अ किए सए हो सक अिे हैं। यह कचत्र 
इस सए शब्दों क अो समझसे के अ किए बहंि 
सहायक अ होगी, क्षिसमें बादर के अ हाथ में 
साफ-साफ िरािू कदख रहा है।  

तशक्षक ििंस्कार तिखिाएँ, 

बच्चे आचरण कर क्रदखिाएँ। 
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कबििा क्या है? 

दकंसया क अा क अोई क अोसा हो, उस क अोसे में ुगर बच्चों क अी ुपसी दकंसया है, िो क अवविा उसक अा एक अ ुकभन्स कहतसा 
होगा। बच्चे क अवविाओा से बहंि पहिे ही पररकचि होिे हैं। िेकक अस कफर क्या क अारण है क अी बहंि ही प्यारी  र 
ुपसी सी िगसे वािी क अवविाएुँ तकू अि क अी क्षिादगी में आिे ही क अष्टक अर  र ुसाक अषगक अ िगसे िगिी हैं? क अवविा 
से बच्चों क अो िोडसे एवा आक अषगक अ क अरसे के अ किए कशिक अ क्या क अर सक अिे हैं।  

कबििाएँ कैिी हों?  

यह एक अ महत्वपणूग रशिश्न हो िािा है क अी ुच्छी क अवविाओ क अा चंसाव कै असे क अरें? बच्चों में पढ़से के अ क अौशि के अ 
ववक अास के अ किए एक अदम ुिग कक अतम क अी क अवविाएुँ चाकहए। ऐसी क अवविाएुँ क्षिसमें क अोई क अहासी हों, बच्चे हों, 
उसक अा पररवेश हों, उसके अ सखं-दखं हों, उसके अ खेि हों,  र ुपसी भाषा हों।  

क अवविाएुँ ुगर कक असी घटसा पर आनाररि होगी िो बच्चों क अो क अवविा मे चि रही क्षतथकि क अो दोगसंा मिा दे 
सक अिी है। पढ़सा-किखसा िब कं अछ आसास हो िािा है िब पढे िा रहे साकहत्य से िंड पाएुँ। ुथग कसमागण िक अ 
पहंुँच क अर ही िो पढ़सा सीखसे क अा सफर परूा होिा है  र यह िब आसास हो िािा है, िब पढ़ी िा रही 
क अवविा क अी ववषयवति ंबच्चे के अ ुपसे ुसभंवों के अ आस पास होिी है। ुाि पढ़सा सीखसे के अ शरंुआिी दौर में 
बच्चों के अ किए साकहत्य मददगार होिा है। िो उसके अ पररवेश से सीने िंडा हो।  

उदाहरण के अ किए इस क अवविा क अो देखिे हैं- 
 

िेरा छोटा िा चिंद ूकहाँ गया रे, 
चिंद ूगया बािार िें िेने को आि,ू 

आि-ूिाि ूकुछ ना तििा िीछे िड़ा भाि।ू 
रे िि ्िा, रे िि ्िा, रे ि ्िा रे 

रे गग ्गा, रे गग ्गा, रे गग ्गा रे।। 
िेरा छोटा िा चिंद ूकहाँ गया रे, 

चिंद ूगया बािार िें िेने को गॉगि 
गॉगि-िॉगि कुछ ना तििा िीछे िड़ा िागि।  

रे िि ्िा, रे िि ्िा, रे ि ्िा रे 
रे गग ्गा, रे गग ्गा, रे गग ्गा रे।। 

यह क अवविा हमारे िीवस के अ एक अ बहंि आम ुसभंव बािार के अ बारे में है। ऐसी क अवविाएुँ हमें बच्चों क अो ुपसे 
िीवस में रशिवेश क अरसे के अ क अई मौके अ उपिब्न क अरिी है। शायद ही क अोई बच्चा होगा क्षिसके अ पास क अोई सा क अोई 
बािार क अा कक अतसा स हो। यह क अवविा झट से उस ुसभंव क अो िगा देगी  र कफर भाषा ुपसे िमाम पहिओंा 
के अ साथ क अाम में िग िाएगी। बच्चे इस क अवविा क अो पढ़िे हंए एक अ परै ुपसे ुसभंव पर रखिे हंए ुपसा 
दसूरा परै क अल्पसा क अी ओर बढ़ा देंगे। रे मम ्मा, रे मम ्मा, रे म ्मा रे। रे गग ्गा, रे गग ्गा, रे गग ्गा 
रे....... यह बच्चों क अा कक असी बािक अ क अो बिासे क अा िरीक अा होिा है। वे ुक्सर ऐसे रशियोग क अरिे हैं। बािार िाक अर 
ुपसी पसाद क अी चीिें स कमिसे क अा ुसभंव ज्यादािर बच्चों के अ पास है। भािू, गॉगि यह बेहद आसाददाई 

छोटा सा चाद ू 
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होगी। चाद ूिब बािार में आि ूिासे गया होगा िब उसे आि ूसहीा कमिा  र भाि ूपीछे पड गया िब उसे कै असे 
िगा होगा? यह क अवविा चाद ूके अ बािार िासे के अ ुसभंव बिािे हैं।  

कक्षा िें कबििा िर काि कैिे करें? 

क अवविा भाषा क अी सबसे क अिात्मक अ ुकभव्यवक्त है। क अवविा साकहत्य क अी सबसे परंासी ववना है  र बच्चे 
क अी भावषक अ िमिा बढ़ासे के अ किए क अवविाओा से उसक अी दोतिी बसी रहे यह बहंि िरूरी है। क अवविा के अ मिू में 
सावेदसा है, राग ित्व है। शब्दों से खेिसा, उससे मिेिोि बढ़ासा, शब्दों के अ भीिर सकदयों से कछपे ुथग क अी 
परिों क अो कभन्स-कभन्स रूपों में समझसा, यह सब क अवविा क अी दकंसया में रशिवेश क अरािा है। क अवविा क अो क अिा में 
बच्चों के अ सामसे रशितििं कै असे क अरें? िाकक अ वे उसक अा उिसा ही मिा िें, क्षििसा क अी पहिे भी िेिे रहे हैं।  

आमिौर पर कशिक अ क अवविा क अी शरंुआि ुिर वाचस से क अरिे हैं  र बच्चों से ुपेिा क अरि ेहैं क अी वह भी उसी 
िरह से पढ़ के अ ससंाएुँ। यही से आराभ हो िािी है क अवविा के अ रशिकि ुरुकच क अी यात्रा।  

क अवविाओा के अ बारे में बाि क अरें  र उसके अ रशिकि रुकच पदैा क अरें। क अवविा के अ साथ बसे कचत्रों  र उसके अ मौिूद 
बारीक अ साके अिों क अी ओर ध्यास कदिाएुँ  र क अवविा क अी ववषयवति,ं पात्रों, घटसाओा आकद के अ बारे में ुसमंास 
िगासे क अो क अहें।  

गीि/क अवविा रचसात्मक अ क अाम क अरसे के अ किए कशिक अ क अी 
योिसा में ववववनिा होसा िरूरी है। कशिक अ बच्चों क अो हावभाव 
के अ साथ गीि क अवविाएुँ ससंाएुँ। क अवविा बच्चों क अो दो बार क अरके अ 
ससंाएुँ एवा बच्चों क अो क अरसे के अ किए रशिोत्साकहि क अरें। बच्चे 
क्षिसक अी क अवविाओा पर ससंसे-ससंासे क अा ुभ्यास क अर रहे हों, 
उसके अ पोतटर बसाक अर क अिा में िगाएुँ। िब बच्चे द्वारा गाए िा 
रहे गीिों क अा किक्षखि रूप क अिा में रशिदकशगि क अरेंगे िो उन्हे 
तविः ही पढ़से के अ रशियास शरंू क अर देंगे। इससे बच्चों के अ पढ़से-
किखसे  र सीखसे क अी गकि बढे़गी।  

कशिक अ िगभग दस ऐसी क अवविाएुँ चंसे िो बेहद सरि हों  र 
क्षिसमें आसाद बढ़ाए िासे क अी भरपरू साभावसा हो। इस रशिक अार 
क अी कं अछ क अवविाओा के अ बसे पोतटर उपयोग में िाए िा सक अि े
हैं या कफर बच्चों के अ साथ कमिक अर उसक अा कसमागण भी कक अया 
िा सक अिा है।  
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कं अछ क अवविाओा क अो किखक अर  र उन्हें क अवविा के अ सादभों से िंडे कचत्रों से सिाक अर भी पोतटर के अ रूप में क अिा 
क अी दीवारों पर कचपक अाया िा सक अिा है। इसके अ साथ ही साथ हम आराकभक अ क अिाओा के अ किए कं अछ ऐसी क अवविाओा 
क अा चयस क अर सक अिे हैं, क्षिसमें क अल्पसा क अरसे  र आगे बढ़से के अ ुवसर होिे हैं।  

 

क्रकिना ििा आिा अगर दतुनया ऐिी-िैिी होिी, 

झोंिड़ी झरनों िें बहिी, झोंिड़ी झरनों िें बहिी। 

घोड़ा िहा ििंख बबना चादँ िारों िर भी िािा, 

िेरी कटी हुई िििंग ििंग िो अिने िाथ िािा। 
क्रकिना ििा आिा। 

क्रकिना ििा आिा अगर दतुनया ऐिी-िैिी होिी, 
घोंििों िें होटि चििे, 
उल्ि ूिहा ँिेप्िी िीिे, 
चबक-चबक बच्चे करि,े 
ठुिक-ठुिक शेर चििा, 
क्रकिना ििा आिा। 

क्रकिना ििा आिा अगर दतुनया ऐिी-िैिी होिी, 
झोंिड़ी झरनों िें बहिी, झोंिड़ी झरनों िें बहिी। 

उपरोक्त क अवविा क अो देखे िो इसके अ साथ ही साथ ुसमंास सिर आिा है। ऐसी क अवविाएुँ बच्चों क अो ुसमंास 
िगासे  र क अल्पसा क अरसे के अ ववववन रोचक अ मौके अ रशिदास क अरिे हैं। इस रशिक अार क अी क अवविाओा के अ द्वारा बच्चों क अो 
तवया से किखसे पढ़से क अी ओर िाया िािा सक अिा है।   

कक अिसा मिा आिा  
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टीप- यह क अाम ुकनक अ रशिभावी हो िाएगा यकद बच्चों क अी तथासीय भाषा के अ गीि क अवविाओा के अ साथ इसक अी 
शरंुआि क अी िा सके अ।  
कबििा िर कायग प्रक्रिया 
मौक्षखक अ भाषा ववक अास से साबाकनि क अायग-  

1. क अवविा क अो हावभाव के अ साथ गाया िाए। हाव भाव के अ साथ गासे से बच्चों क अो क अवविा के अ ुथग िक अ 
पहंुँचसे में मदद कमििी है।  

2. क अवविा पर बच्चों के अ साथ चचाग  र रशिश्न कक अया िाए। िैसे– क अवविा कक असके अ बारे में है? 
3. क अवविा में बच्चे क अा साम क्या है? 
4. क अवविा में क अौस-क अौस हैं? 
5. आप आिे समय घर से क्या-क्या िेक अर आिे हैं।  
6. आप क अो खंशी क अब-क अब होिी है? 

किक्षखि भाषा ववक अास(पढ़से-किखसे) से साबाकनि क अायग-  
1. बच्चों क अो इसके अ आनार पर ुपसे मसपसाद कचत्र बसासे क अा मौक अा दें।  
2. क अवविा में कदए गए कचत्र क अो देखक अर बच्चों क अो कचत्रक अारी क अरसे क अा मौक अा दें।  
3. क अवविा में शरंू में आए ुिर से पररकचि क अरवाक अर उसके अ किखसे के अ किए क अहें।   
4. कचत्र के अ माध्यम से बच्चों क अो ुिर से पररकचि क अरके अ उन्हें किखसे क अा मौक अा रशिदास क अरें।  

ववद्या आसाद क अायगपकं्षतिक अा में दी गई कं अछ क अवविाएुँ-  
कबििाएँ 
1.क अौआ बोिा क अाुँव-क अाुँव  
2.िागि में मेिा  
3.आओ, क अवविा दोहराएुँ 
4.हुँसिा-रोिा बादर  
5.'ु' ुसार है िािा-िािा 
6. क अवविा ससंक अर कचत्रों पर बािचीि 
7.ुिग-ुिग िासवरों के अ साम िोडिे हंए क अवविा क अो आगे 
बढ़ाओ  
8. गमिा 
कं अछ ुन्य क अवविाएुँ  
कं अछ कचत्रयकं्त क अवविाएुँ  
 
 

 कहानी क्या है? 

बच्चों क अो क अहाकसयाुँ खास वरशिय होिी हैं, क्योंकक अ इसके अ िररए उन्हें ुपररकचि चीिों के अ बारे में िाससे-ससंसे क अो 
कमििा है  र साथ ही क अल्पसा क अी उडास भरसे क अा मौक अा भी। क अहासी क अो रोचक अ िरीके अ से संसासा भी एक अ 
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क अिा है, िो परंासे समय क अी मौक्षखक अ परापरा से चिी आई है। क्षििसा ज्यादा क अहासी क अो िीवाि बसाया िाए, 
क्षििसा ज्यादा उसमें भाव-भाकगमाओा क अा कमश्रण हो, क्षििसा ज्यादा आवाि  र चेहरे में उिार-चढ़ाव हो, क अहासी 
उिसी ही ज्यादा श्रोिा क अो ुपसी ओर खीाचिी है। ुच्छी क अहासी ससंासे के अ किए बच्चे के अ सामसे सिीव वणगस 
होसा चाकहए। क्षिससे उसके अ मस में क अल्पसा के अ कचत्र बससे िगे, उसमें राग  र भाव भरे रूप आक अार उभरसे िगे 
 र बच्चे क अहासी में खो िाएुँ। क अहासी ससंािे समय उसे िीसा  र महससू क अरसा पडिा है ,िाकक अ बच्चे भी 
उसे िी सक अें   र महससू क अर सक अें । ुगर पात्रों क अी आवािें बसाक अर बोिी िाए, चििी गाकडयों, ढोि- सगाडों, 
पशओंा के अ बोिसे, दौडसे-भागसे या हुँससे-रोसे क अी आवािे कसक अािी िाए िो क अहासी एक अ चिकचत्र क अा क अाम क अरिी 
हैं। इससे श्रोिा परूी िरह िडं िािे हैं। 

क अहासी पर चचाग के अ किए रशिश्न कै असे हों? 

 

 

 

 

कहानी -"बबल्िी के बच्चे " 

वबल्िी के अ िीस बच्चे थे। एक अ क अािा, एक अ गोरा 
 र एक अ सफेद। उन्होंसे एक अ चूहा देखा  र वह 
उसके अ पीछे भागे। चूहा उचटक अर आटे के अ कडब्बे में 
कू अद गया। एक अ-एक अ क अरके अ वे िीसों भी कडब्बे में 
कू अद गए िेकक अस िब िक अ चूहा कसक अि भागा। 
िीसों बच्चे मायसू होक अर कडब्बे से बाहर कसक अिे। 
िीसों क अा राग सफेद हो गया था। वबल्िी के अ िीस 
बच्चों क अो एक अ मेंढक अ कदखा। वे उसे पक अडसे दौडे। 
मेंढक अ नंाए के अ पाइप में घसं गया। व े िीसों भी 
पीछे-पीछे पाइप में घसं गए। मेंढक अ पाइप के अ 
दसूरे कसरे से बाहर कसक अिा। उसके अ पीछे कसक अिे 
वबल्िी के अ िीसो क अािे बच्चे। वबल्िी के अ क अाि े
बच्चों से िािाब में एक अ मछिी देखी...  र 
उन्होंसे िािाब में छिााग िगा दी। मछिी िरै 
क अर दरू कसक अि गई। िीसों नूिक अर िािाब से 
बाहर कसक अिे ... र चि कदए वापस घर। वबल्िी 
के अ िीस बच्चे। एक अ क अािा, एक अ गोरा  र एक अ सफेद। 
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इस क अहासी पर बच्चों के अ समझ के अ रशिश्न ियैार क अरेंग े- 

शाजब्दक स्िर के प्रश्न  
1. वबल्िी के अ बच्चों क अा राग कै असा था? 
2. वबल्िी के अ बच्चे कक अस-कक अस के अ पीछे दौडे? 
3. िब चूहा आटे के अ कडब्बे में कू अद गया िो वबल्िी के अ बच्चों से क्या कक अया? 
 
तनष्कषागत्िक स्िर के प्रश्न- 
1.वबल्िी के अ बच्चे क अहासी क अो ुपसे शब्दों में ससंाओ? 
2.क अहासी के अ बीच में रुक अक अर पछूसा कक अ क अहासी में ुब िक अ क्या हंआ? 
3.िब वबल्िी के अ बच्चे चूहे क अो सहीा पक अडिे हैं िो उन्हें कै असा िगा होगा ?वह चूहे के अ पीछे क्यों भागे? 
 
िाठ िे िरे या प्रयोगात्िक स्िर के प्रश्न – 
1.क्या वबल्िी के अ बच्चों से मछिी के अ पीछे िािाब में कू अदक अर सही कक अया? 
2.ुगर वबल्िी के अ बच्चों क अो क अोई कं अत्ता कदखाई देिा िो भी क्या वे उसे पक अडसे क अी क अोकशश क अरिे? ऐसा क अरसे 
पर क्या-क्या हो सक अिा है? 
3.क्या होिा यकद क अहासी में वबल्िी के अ बच्चों क अी िगह क अोई बडी सी बेवकू अफ वबल्िी होिी? 
नोट- ध्यास दें शाक्षब्दक अ तिर के अ रशिश्नों क अो बाद छोर वािे रशिश्न  र कसष्क अषागत्मक अ तिर व पाठ  से परे या 
रशियोगात्मक अ तिर के अ रशिश्नों क अो खंिे छोर वािे रशिश्न क अहा िािा है। खंिे छोर वािे रशिश्नों क अा िवाब देसे के अ किए 
बच्चों क अो सोचसा पडिा है। ुपसे पवूग ज्ञास व ुसभंव क अो िोडिे हंए ुपसे शब्दों में परेू वाक्य बसाक अर उत्तर 
देसा होिा है। 
 
कहातनयाँ क्यों आिकयक हैं? 
हमारे आम िीवस में सकदयों से रची बसी हंई क अहाकसयाुँ होिी हैं। इन्हें हम ुपसे बडे-बढू़ों से बचपस स ेही ससें 
रहे हैं। क अहसी के अ बारे में यह भी क अहा िािा है क अी बचपस से शरंुआिी वषों में बच्चों क अो ुपसे पररवेश क अी 
महक अ व सोच, क अल्पसा क अी उडास देसे के अ किए इसक अा उपयोग िरूरी है। बच्चों के अ भाषा ववक अास से सादभग में इस 
क अथाओा क अी उपयोकगिा महत्वपणूग है िो बच्चों के अ भाषा ववक अास में उल्िेखसीय भूकमक अा कसभािे हैं। क अहाकसयाुँ सा 
के अवि बच्चों से िंडाव पदैा क अरिी है, बक्षल्क अ वह बच्चों क अो क अहासी के अ ढााचे स ेभी पररकचि क अरािी है। िैसे- 
क अहासी क अा घटसािम, ववषय, मखं्य पात्र, क अहासी में समतया  र उसक अा समानास आकद ुिग-ुिग पहिओंा 
पर सोचिे हैं, क्षिससे उसक अा सिररया ववतिाररि होिा है। बच्चों के अ ुादर एक अ ुच्छे श्रोिा होसे के अ क अौशि क अो 
ववक अकसि क अरसे क अी मदद कमििी है िो स कसफग  क अहासी क अो ध्यास से ससंि ेहैं बक्षल्क अ उसके अ साथ-साथ ुपसे 
पवूग ज्ञास क अा इतिेमाि क अरिे हैं, ससंी हंई बािों क अो गहराई से िािे हैं िथा ुादािा िगािे हैं। क अहाकसयाुँ बच्चों 
के अ किए दकंसया क अो समझसे क अा एक अ माध्यम बस िािी है। क अहासी ससंसा शब्दाविी के अ ववतिार  र किक्षखि 
भाषा क अी िकटििाओा क अो समझसे में मदद क अरिा है। 
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कहातनयाँ कैिी हों-  

क अहासी क अहसे क अा रशिमखं उदे्दश्य आसाद िेसा है मगर यहाुँ क अहाकसयों क अा इतिेमाि भाषा कशिण के अ किए भी क अरसे 
क अी बाि क अर रहे हैं। बच्चों के अ किए क अहासी चंसिे समय यह ध्यास रखसा चाकहए कक अ क्या यह क अहासी बच्चों क अो 
आसाद देगी  र क्या यह क अहासी बच्चों क अो पढ़से-किखसे में मदद क अरेंगी। आराकभक अ तिर पर हमें छोटी-छोटी 
ऐसी क अहाकसयाुँ िेसी चाकहए िो रशिकृ अकि से साबाकनि हो सक अिी हैं। बच्चों के अ दैकसक अ िीवस से िंडा हंआ हो।  

ववद्या आसाद क अायगपकं्षतिक अा में दी गई कं अछ क अहाकसयों क अी सचूी इस रशिक अार है- 
1.कचत्रों पर बािचीि  
2.कचत्रक अिा  
3.भाि ूचिा आम बेचसे  
कं अछ ुन्य क अहाकसयाुँ  
कं अछ कचत्रयकं्त क अहाकसयाुँ  



63 
 

3.रचनात्िक आत्ि अतभव्यबक्त- 
पठस से पवूग  
पढ़सा क्या है? 
पढ़सा एक अ सिि रशिकिया है, िो मौक्षखक अ भाषा क अौशि के अ ववक अास से आराभ होिा है  र समय के अ साथ, तविात्र 
पढ़से के अ किए, मौक्षखक अ भाषा- बोिसे  र ससंसे क अी िमिा-महत्वपणूग है िथा पढ़से क अी सफििा के अ किए सीाव 
है। रशित्येक अ सातकृ अकि में, बच्चे घर क अी भाषा सीखिे हैं, क्योंकक अ व े कसरीिण क अरिे हैं, ससंिे हैं, बोििे हैं  र 
बािचीि क अरिे हैं। उसके अ वािावरण में वयतक अों  र बच्चों के अ साथ मौक्षखक अ भाषा ववक अकसि क अरसा एक अ 
तवाभाववक अ रशिकिया है। किक्षखि भाषा के अ मकंद्रि रशििीक अ, यह तकू अि के अ पहिे कं अछ वषों क अा एक अ आवश्यक अ क अायग है। 
िठन क्यों आिकयक है? 
िब बच्चे पवूगतकू अिी वषों में होिे हैं, िो पढ़सा, किखसा शरंू हो िािा है। बच्चे कक अिाबों, पवत्रक अाओा, समाचार 
पत्रों, सडक अ पर िगे होकडिंग्स, टी.वी., पेपर बगै्स आकद में पत्र, साख्या  र कचत्र देखि ेहैं। ऐसे ुसभंव क्षिसमें 
बच्चों क अो कचत्रों  र ुिरों के अ ुथग क अी व्याख्या क अरसे क अा ुवसर कमििा है, उन्हें ुिरों से पररकचि होसे  र 
वणग भेद क अरसे में मदद कमििी है। बच्चों के अ ुसभंव उन्हें पहचाससे योग्य सामग्री के अ एक अ क अोष क अो िमा क अरसे 
में सिम बसािे हैं िो कक अ किखे या मकंद्रि होसे क अी भावसा बसासे में मदद क अरिा है।  
पवूग पढ़सा (रशिाराकभक अ सािरिा) बच्चों क अो पढ़सा क्या है बिासे स ेपहिे वे वातिव में पढ़ सक अिे हैं। पवूग-पढ़सा 
(रशिाराकभक अ सािरिा) क अौशि वह है क्षिन्हें बच्चे क अो पढ़से से पहिे सीखसे क अी आवश्यक अिा होिी है। शोन से पिा 
चििा है कक अ बच्चे तकू अि शरंू होसे से पहिे पढ़से के अ किए ियैार हो िािे हैं।  
िढ़ना कैिे िीखिे हैं? 

 आराकभक अ, पवूग-पढ़से के अ चरण में, बच्चे वातिव में पढ़से के अ वबसा पढ़से क अी रशिकिया क अी सक अि क अरिे हैं। 
वे समझसे िगिे हैं कक अ पढ़सा क्या है  र यह कै अस ेक अाम क अरिा है। वे सीखि ेहैं कक अ िो बोिा िा 
सक अिा है, उसे कक असी  र के अ द्वारा किखा  र पढ़ा िा सक अिा है। 

 शरंुआिी पढ़से के अ चरण में, बच्चे वरशिाट के अ वववरण पर ध्यास देसा सीखिे हैं  र क्षिस िरह से मकंद्रि 
पत्र  र शब्द मौक्षखक अ भाषा क अी ध्वकसयों  र शब्दों क अा रशिकिकसकनत्व क अरिे हैं। उन्हें यह समझसे क अी 
आवश्यक अिा है कक अ ुिरों पर भाषा मासकचत्र क अी आवाज़ कै असी होिी है। इस चरण के अ माध्यम से बच्चों 
क अी मदद क अरसे के अ किए, कशिक अों क अो यह समझसे क अी आवश्यक अिा है कक अ रशििीक अ रशिणािी के अ बारे में क्या 
िकटि है  र इसे इस िरह से रशितििं क अरसा है िो सरि हो। 

 रशिवाह क अी ुवतथा में, बच्चे ुकनक अ क अौशि  र सहििा के अ साथ शब्दों क अी पहचास क अरसे में सिम होि े
हैं  र बेहिर समझ के अ साथ आगे पढ़िे हैं। उन्हें उस पतंिक अों क अो पढ़से के अ किए क अई ुवसरों क अी 
आवश्यक अिा होिी है, िो शब्दों क अो िल्दी  र वबसा रशियास के अ पढ़से के अ किए ुसमंाकसि, रशिकिरूवपि  र 
कदिचतप होि ेहैं। व्यापक अ पठस ुभ्यास के अ साथ, वे रशिवाह क अा एक अ तिर ववक अकसि क अरि ेहैं िो उन्हें 
आसाद देिा है  र समझ बढ़ासे के अ साथ पढ़से में सिम बसािा है। 

रशिाराकभक अ वषों में कसदेश क अा क अें द्र पढ़सा सीखसा है, पढ़सा सीखसा क अई क अारक अों पर कसभगर क अरेगा, क्षिसमें पवूगतकू अिी 
वषों में समदृ् भाषा के अ वािावरण के अ सापक अग  में, क अहासी क अहसे के अ किए बहंि कं अछ, बािचीि, कक अिाबें,  र पछूसे 
(रशिश्न क अरसे)  र उत्तर देसे के अ किए रशिोत्साहस शाकमि है। बच्चों क अो िब उदे्दश्यपणूग मौक्षखक अ भाषा  र रशिाराकभक अ 
वरशिाट गकिववकनयों में सािग्स होसे क अा ुवसर रशिदास कक अया िािा है िब बच्चों क अो एक अ कसक्षश्चि िाभ कमििा है। 
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बप्रिंट के बारे िें अििारणा- शरंुआिी उम्र में वरशिाट ुवनारणा सीखसा सक अारात्मक अ रूप स ेबच्चों क अी भाषा के अ 
ववक अास  र पाठक अों  र िेखक अों के अ रूप में ववक अास क अो रशिभाववि क अरिा है। वरशिाट ुवनारणाओा के अ रशिकि बच्चों क अी 
सावेदसशीििा  र ज्ञास भववष्य में सािरिा उपिक्षब्न में महत्वपणूग है  र पढ़से क अी सफििा क अी कदशा में 
पहिा क अदम है। 
बप्रिंट–चेिना पढ़सा  र किखसा सीखसे क अी रशिकिया क अी शरंुआि है िो बचपस के अ वषों से आराभ होिी है। बच्चों 
क अो ुथग कसमागण क अी बढ़िी िमिा िथा वरशिाट क अो कशिक अों द्वारा आक अक्षतमक अ सािरिा के अ रूप में देखा िािा है। 
िब बच्चे पहिी बार वरशिाट वािावरण देखिे हैं, िो उन्हें यह पिा सहीा होिा है कक अ पषृ्ठ पर रशििीक अ बोिी िासे 
वािी भाषा क अा रशिकिकसकनत्व क अरिे हैं या वे ुथग व्यक्त क अरिे हैं। वरशिाट के अ बारे में ुवनारणाएुँ इस बाि क अी 
िागरूक अिा क अो दशागिी हैं कक अ वरशिाट में भाषा क अो कै असे व्यक्त कक अया िािा है। 
िैसे-िैसे बच्चे वरशिाट ुवनारणाओा के अ बारे में सीख रहे हैं, वे िल्दी पढ़से के अ ववक अास क अी सीाव ियैार क अर क अरि े
हैं। वरशिाट िागरूक अिा वािे बच्चे यह समझसा शरंू क अर देंगे कक अ किक्षखि भाषा मौक्षखक अ भाषा स े कै अस ेिंडी है। 
मौक्षखक अ भाषा क अौशि क अोड-साबाकनि क अौशि से िंडे होिे हैं िो शब्द पढ़से क अो ववक अकसि क अरसे में मदद क अरिे हैं 
 र वे ुकनक अ उन्सि के अ ववक अास के अ किए आनार भी रशिदास क अरिे हैं। वरशिाट िागरूक अिा बच्चों क अी मौक्षखक अ  र 
किक्षखि साचार दोसों के अ घटक अों के अ रूप में पहचाससे क अी िमिा क अा समथगस क अरिी है। 
कचत्र पठस सािरिा के अ ववक अास में एक अ महत्वपणूग चरण क अो दशागिा है, बच्चों के अ किए यह समझसा महत्वपणूग है 
कक अ वरशिाट क अो पढ़ा िा सक अिा है  र क अहासी क अह सक अिा है। वरशिाट िागरूक अिा ववक अकसि क अरसे में एक अ बच्चा यह 
समझसा शरंू क अर देिा है कक अ वरशिाट कै असा कदखिा है, यह कै असे क अाम क अरिा है,  र यह िर्थय कक अ वरशिाट क अा क अोई 
मििब होिा है। कचत्र मासकसक अ कचत्रण क अी ििंसा में मासकसक अ मॉडि बसासे में सहायिा क अरिा हैं। कचत्र एक अ 
छवव, एक अ ितवीर, एक अ कचत्रण, एक अ पेंकटाग, एक अ िीववि मासव चेहरा, यहाुँ िक अ कक अ एक अ वति ंभी हो सक अिी है। 
कचत्र कक असी पाठ क अी आवश्यक अिा सहीा है, कफर भी बच्चा कचत्र या कचत्र के अ साथ समझ सक अिा है । 
बच्चों क अो दृश्य सािरिा स ेिंडसे क अा मििब है कक अ कचत्रों क अी व्याख्या क अरसा, कचत्रों क अो पहचाससा  र खंद क अो 
कचत्र के अ माध्यम से ुकभव्यक्त क अरसा। िैसा कक अ वे क अहासी बसािे हैं, बच्चों में क अहासी, रशिदशगस  र ुसिंम क अी 
समझ ववक अकसि होिी है। कचत्र पढ़सा बच्चों क अी रचसात्मक अिा क अो रशिोत्साकहि क अरिा है, बढ़ावा देिा है  र 
मासकसक अ माच (scaf f ol ds) रशिदास क अरिा है। पवूग  र इमिेंट पाठक अों के अ किए पतंिक अों में कचत्र, क अहासी पतंिक अ 
पढ़से  र तविात्र खेिसे के अ दौरास मौक्षखक अ भाषा  र शब्दाविी ववक अकसि क अरसे के अ किए महत्वपणूग ित्व है। 
िसु्िकों िें तचत्रों की भतूिका:- 

 बच्चों से समि साझा कक अए गए कचत्र, उस क अहाकसयों क अी कक अिाबों में ुथग िोडसे में मदद क अरिा है। 
 कचत्र बच्चों में रुकच िागिृ क अरिे हैं, क्षिससे क अई बच्चों क अो क अम ध्यास देसे क अी ुवकन में मदद कमििी 
है। 

 कचत्र छोटे बच्चों क अो पढ़से के अ दौरास ुकनक अ सकिय भकूमक अा कसभासे में मदद क अरि ेहैं। 
 पाठक अ  र बच्चे कटप्पणी क अरिे हैं, इाकगि क अरिे हैं,  र कचवत्रि घटसाओा  र चीिों के अ बारे में सवाि 
पछूिे हैं। 

 कचत्र बच्चों क अो मागगदशगस दे सक अिे हैं क्योंकक अ वे "पढ़स ेक अी सक अि क अरिे हैं," क अहासी क अो ुपसे से बसाि े
हैं। 

 बच्चे िैसे ही पतंिक अ के अ पन्से पिटिे हैं, शब्द या तमकृि से याद आिे हैं। 
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रीड अिाउड:- 

यह सािरिा ववक अास क अी सीाव है। यह सफि पढ़से के अ किए सबसे महत्वपणूग गकिववकन है। यह पढ़से क अो 
परंतक अार के अ रूप रशिक अट क अरिा है  र पाठक अ में पतंिक अ पढ़से क अी रुकच ववक अकसि क अरिा है  र एक अ पाठक अ बससे 
क अी इच्छा िागिृ क अरिा है। यह बच्चों क अो पठस रशिकिया के अ रशित्यि ुसभंव क अरासे क अी रणसीकि है। कक असी क अहासी 
या वबग बकं अ क अो हाव-भाव, उिार-चढाव एवा ुथग कचािस के अ साथ ुागिंी फेरिे हंए पढ़ि ेहैं, िो बच्चों क अी भाषा 
पर समझ दृढ होिी है। 
पढ़से के अ किए दसूरों क अो ससंसा, समझ क अा क अौशि ववक अकसि क अरिा महत्वपणूग है, िैसे कक अ क अहासी से पढ़से क अी 
समझ क अो ववक अकसि क अरसे में मदद क अरिा है।  

 रीड ुिाउड से बच्चों क अो पषृ्ठभकूम क अा ज्ञास कमििा है, िो उन्हें यह समझसे में मदद क अरिा है कक अ व े
क्या देखिे हैं, ससंिे हैं  र पढ़िे हैं। क्षििसे ुकनक अ वयतक अ/बच्चे पढ़ि ेहैं, उिसी ही उसक अी बोिचाि 
बढे़गी  र उिसा ही उन्हें दकंसया  र उसके अ तथास के अ बारे में पिा चिेगा। 

 रीड ुिाउड से बच्चे ुपसी क अल्पसाओा क अा उपयोग िोगों, तथासों, समय  र घटसाओा क अो ुपसे तवया 
के अ ुसभंवों से परे ििाशसे में क अर सक अिे हैं।  

 रीड ुिाउड स ेबच्चों  र वयतक अों क अो कं अछ बाि क अरसे क अो कमििी है। बाि क अरसा पढ़से  र किखस ेके अ 
क अौशि के अ ववक अास क अा समथगस क अरिा है। 

 रीड ुिाउड बच्चों  र वयतक अों क अी कक अिाबों, िेखों  र उस ुन्य ववषय पर चचाग क अरिा है िो वे एक अ 
साथ पढ़िे हैं।  

 रीड ुिाउड पतंिक अों क अी भाषा क अा पररचय देिा है, िो दैकसक अ वािागिापों में ससंी िासे वािी भाषा, 
टेिीवविस पर  र कफल्मों में कभन्स होिी है। पतंिक अ क अी भाषा ुकनक अ वणगसात्मक अ है  र ुकनक अ 
 पचाररक अ व्याक अरक्षणक अ सारचसाओा क अा उपयोग क अरिी है। 

 रीड ुिाउड वरशिाट ुवनारणाओा के अ बारे में ुकनक अ कसखािा है, िैसे कक अ वरशिाट बोिे िासे वािे शब्द हैं, 
शब्दों में ुिरों क अो एक अ कसक्षश्चि िम में किखा िािा है,  र किक्षखि शब्द ररक्त तथास से ुिग हो 
िािे हैं। 

एक िािान्य तशक्षक िढ़ािा है। 

एक अच्छा तशक्षक प्रदशगन करिा है। 

एक श्रषे्ठ तशक्षक प्रेररि करिा है। 
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ित्र िें रीड अिाउड के तिए- 

 बच्चों क अो क अहासी क अो समझसे में मदद क अरसे के अ किए कचत्रों क अो बारीक अी से देखसे के अ किए क अहें  र आग े
क्या हो सक अिा है, इसके अ बारे में ववचार क अरें। 

 रीड ुिाउड क अरि ेहंए सत्र के अ दौरास  र बाद क अी क अहासी के अ बारे में बाि क अरें। 
 कक अिाब पढ़िे हंए  र बाद के अ समय में कदिचतप शब्दों  र िकं अबादी क अो दोहराएुँ। 
 क अहासी के अ बीच में सोच के अ सवाि पछूें : उदाहरण:- Iआगे क्या हो सक अिा है? वह क अहाुँ गया? उससे 
ऐसा क्यों कक अया? 

 क अहासी पर ुमि क अरें, बच्चे क अो बाि क अरसे, पेंट क अरसा या पात्रों में से एक अ होसे क अा साटक अ क अरसे के अ 
किए आमावत्रि क अरसा। 

िाझा िठन के िाभ:- 
छात्रों क अो उस सामकग्रयों क अा आसाद िेसे क अी ुसमंकि देिा है िो वे तवया पढ़से में सिम सहीा हो सक अिे हैं। 

 बच्चे सक अि (एक्षक्टाग) क अरि ेहैं िैसे वे पढ़ रहे हों। 
 बच्चे भिे स पढ़ रहे हों, िेकक अस पढ़से क अा ुकभसय क अरिे हैं। शरंुआिी पाठक अ मौक्षखक अ भाषा  र मकंद्रि 
भाषा के अ साथ-साथ कचत्र  र वरशिाट के अ बीच के अ ुािर के अ बारे में सीखि ेहैं। 

 बच्चों क अो सीखसे में बढ़ावा दें कक अ उसक अा ध्यास क अहाुँ-क अहाुँ िगासा है। 
 पाठ पढ़से से ुथग क अा कसमागण क अरिे हंए, बच्चों क अो रशििीक अों  र वरशिाट सम्मेिसों के अ बारे में िागरूक अिा 
रशिाप्त क अरसे क अा समथगस क अरिा है।  

 पषृ्ठभकूम ज्ञास  र सई िासक अारी के अ बीच साबान बसासे में बढ़ावा देिा है बाएुँ से दाएुँ कदशा-कसदेश  र 
एक अ-से-एक अ सामाितय (किक्षखि शब्द से रशित्येक अ मौक्षखक अ कमिास क अरसे के अ किए एक अ साके अिक अ क अा उपयोग 
क अरके अ) 

 ुवनारणाओा क अो ववक अकसि क अरसे  र वरशिाट  र ध्वकसग्राकमक अ िंडाव पर ध्यास के अक्षन्द्रि क अरिे है। 
 शब्दों, ुिरों  र ररक्त तथास के अ बीच ुािर क अो पहचाससा। 
 पढ़सा पवूगक अथस क अो रशिोत्साकहि क अरिा है। 
 बच्चों क अो क अहासी क अा भाव क अी समझ ववक अकसि क अरसे में मदद क अरिा है। 
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िाझा िढ़ने की प्रक्रिया:- 
बच्चों क अी आवश्यक अिाओा  र कशिक अ द्वारा कसनागररि कशिण उदे्दश्यों के अ आनार पर एक अ साझा पठस सत्र क अा 
साचािस, क अई िरीक अों स ेकक अया िा सक अिा है। साझा पठस में, कशिक अ इसे िीस रीकडाग सके्शस में ववभाक्षिि क अर 
सक अिा है। पढ़से से पहि,े पढ़से के अ दौरास  र बाद में। 

 साझा पठस से पवूग कशिक अ शीषगक अ, आवरण, के अ बारे में बाि क अरिे हंए क अहासी क अा पररचय दे सक अिा है 
 र शीषगक अ पषृ्ठ  र क अवर ितवीर में क्या देखिे हैं,  र उन्हें क्या िगिा है कक अ यह उन्हें क अहासी क अो 
पढ़से के अ बारे में बिािा है। कशिक अ पतंिक अ के अ माध्यम से एक अ कचत्र कदखा सक अिा है। सािेप में ववकशष्ट 
चररत्र क अायों या घटसाओा, रशिश्नों  र उन्हें सोचसे के अ किए इाकगि क अरिा है।  

 पतंिक अ के अ पीछे क अा आवरण (बकै अ क अवर) क अा उपयोग क अरके अ, बच्चों क अो क अहासी में क्या होगा, इसके अ बारे 
में सोचसे के अ किए रशिोत्साकहि क अरें। 

 िाझा िठन के दौरान:-  
कशिक अ रशित्येक अ शब्द क अी ओर इशारा क अरिा है क्योंकक अ उसे बच्चा पढ़िा हैं "उसक अी आुँखों के अ साथ" व्यक्त 
क अरसे के अ किए क अहा  र  तवाभाववक अ रूप से क्षििसा साभव हो, पढ़सा  र नारारशिवाह पढ़सा। यथाथगवादी 
रशिकिकियाएुँ  र उकचि तवर क अा उपयोग क अरें, कफर स,े कशिक अ समय-समय पर छात्रों क अो कक असी शब्द, 
वाक्यााश क अा ुसमंास िगासे या िो हो रहा है उसके अ बारे में कचािस क अरसे के अ किए क अह सक अि ेहैं। पढ़से 
के अ दौरास, कशिक अ बच्चों से पछूक अर उसक अी कचािसों क अी पवंष्ट क अरसे के अ किए क अह सक अिा है, उदाहरण:- 
आगे क्या होगा? 

 पढ़से के अ बाद, कशिक अ ववचार कक अय ेगए वबाद ंपर बच्चों क अो वापस िे िा सक अिे हैं,  र पछू सक अिे हैं 
कक अ उसक अी कचािस क्या थी  र क अहासी में क्या हंआ था? बाि क अरसे क अा मौक अा दें  र उसक अी परूी 
भागीदारी सकंसक्षश्चि क अरें। 

 दसूरी  र बाद क अी रीकडाग बच्चों क अो सए/पररकचि शब्दों  र वाक्यााशों क अा पिा िगासे क अी ुसमंकि 
देिी है। 

तशक्षक की भतूिका:- 
 कचत्रों  र शब्दों के अ साथ क अिा पयागवरण िेबि, 
 कक अिाबें, खेि  र गकिववकनयाुँ बसासे के अ किए पयागवरण वरशिाट क अा उपयोग क अरें।  
(उदाहरण- पयागवरण वरशिाट  र कमिास) 

 बच्चों क अो बािचीि क अरसे के अ किए उपयकं्त कचत्रों  र शब्दों के अ साथ एक अ शब्द दीवार रशिदास क अरें।  
 बच्चों क अो ससंसे  र सकिय रूप से पढ़से  र सावाद साबानी गकिववकनयों में भाग िेसे के अ किए क अई 
ुवसर रशिदास क अरें। 

 क अोई पतंिक अ क अवर क अो इाकगि क अरके अ हंए, सत्र के अ दौरास क अवर, बकै अ क अवर, शीषगक अ, िेखक अों, कचत्रक अारों  र 
पररकचि शब्दों या सामों क अो इाकगि क अरके अ कै असे क अाम क अरिी है, तपष्ट रूप से चचाग क अरें है। 

 बार-बार पढ़से  र बडी पंतिक अों के अ साथ रशिकिरूपण (मॉडकिाग) के अ साथ पेि क अी व्यवतथा  र वरशिाट क अी 
कदशा पर चचाग क अरें।  
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बच्चों िें ििूग िठन कौशि बिकतिि करने के स्रोि:- 
पठस पवूग गकिववकनयों में शाकमि हैं 

 दसूरों क अो पढ़िे हंए देखसा। 
 ववकभन्स पतंिक अों क अा आसाद िेसा  र उस पर चचाग क अरसा, िो दसूरों द्वारा िोर से पढे़ िािे हैं। 
 ुसमंाकसि  र पररकचि पतंिक अों, वणगमािा क अी पतंिक अों, क अवविाओा, गीि  र बहंि कं अछ क अो पढ़से क अा 
साटक अ  र ुसभंव। 

 क अहाकसयों क अा ुकभसय क अरसा, पररकचि क अहाकसयों क अो कफर से पढ़सा,  र गासे गासा। 
 वयतक अों के अ साथ ुसभंव साझा क अरसा  र उस ुसभंवों के अ बारे में बाि क अरसा। 
 पयागवरण मदं्रण (वरशिाट) क अो देखसा  र बोिसे वािे शब्दों के अ साथ वरशिाट क अो िोडसा  र उसक अा ुथग 
समझ क अर पतंिक अ परापरा  र वरशिाट के अ बारे में ुवनारणाएुँ (उदाहरण के अ किए, कक अ एक अ पतंिक अ में आग े
 र पीछे होिा है।) 

 यह पहचाससा कक अ शब्द ध्वकसयों से बसे हैं,  र उस ध्वकसयों क अो िोड-िोड िकं अबादी खेिों के अ माध्यम 
से, ध्वकस रशिकितथापस खेि, ुसरंशिास,  र ववकभन्स माध्यम से िोडिे हैं। 

 कक अिाबों, ुसभंवों,  र बािचीि के अ माध्यम से सई शब्दाविी क अा कसमागण। 

(कशिक अों क अो ुभ्यास के अ किए ववकभन्स रशिक अार क अी मकंद्रि सामग्री बच्चों क अो रशिदास क अरसे क अी आवश्यक अिा है, 
क्षिसमें कक अिाबें, बडी कक अिाबें, चाटग  र पयागवरण वरशिाट आकद।) 

ध्ितन िागरूकिा (ध्ितन चेिना) क्या है? 

बच्चे िब तकू अि आिे हैं िो ुपसे घर क अी भाषा क अो बहंि ुच्छे िरीके अ से बोििे हैं। बोिसा िो वे तवाभाववक अ 
ढाग से सीख ही िाि ेहैं। इसके अ किए उन्हें सचेि रूप से क अोकशश क अरसे क अी िरूरि सहीा होिी। ऐसे में िब व े
वाक्यों क अो एक अ ही साुँस में बोि िािे हैं, िो उसक अा ध्यास इस ओर सहीा िािा कक अ बोिे िासे वािे वाक्य छोटे 
शब्दों से बसे हैं, स ही वे ुपसे आप यह समझ पािे हैं कक अ हर शब्द भी ध्वकस क अी छोटी इक अाइयों से बसा है।  

ध्वकस िागरूक अिा यही समझ पासे क अी िमिा है कक अ बोिे िासे वािे वाक्य क अई ध्वकसयों क अो िोडक अर 
बसे हैं। ुिग-ुिग शब्द ववकभन्स छोटी ध्वकसयों क अो िोडसे से बसिे हैं िथा इस ध्वकसयों क अो पहचास 
पासा  र िेिी से िोडिे हंए शब्द के अ रूप में बोि पासा ध्वकस िागरूक अिा है।  
 
इसमें मखं्य रूप से दो चीिें हैं- 

 ध्वकस िागरूक अिा साबाकनि गकिववकनयाुँ मौक्षखक अ रूप स ेक अी िािी हैं। इसमें पढ़से-किखसे क अा क अोई पहि ू
शाकमि सहीा होिा।  

 ध्वकस िागरूक अिा ववक अकसि क अरिे समय शब्द के अ ुथग पर भी ध्यास सहीा कदया िािा। 
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 ध्ितन िागरूकिा की आिकयकिा क्यों? 

बच्चों क अो ध्वकस कचि के अ बीच के अ साबान क अो कसखासा िब िक अ साभव सहीा है, िब िक अ बच्चों में शब्दों के अ 
छोटे ुाशों क अी पहचास ववक अकसि स हो िाए। एक अ बार ध्वकस क अी छोटी इक अाइयों क अी पहचास हो िाए, िो 
बच्चे ध्वकस क अी इक अाइयों क अो उसके अ कचि से िोडसा शरंु क अर देिे हैं। 
उदाहरण के अ किए यकद एक अ बार बच्चे में ध्वकस क अो पहचासे िग िाएुँ, िो उसके अ किए में क अी आकृ अकि 
सीखसा आसास हो िािा है। ऐसा ुक्सर देखा गया है कक अ क्षिस बच्चों से शरंुआि में ध्वकसयों के अ साथ 
ुभ्यास सहीा कक अया होिा, उन्हें आगे चिक अर तवया विगसी बसासे में मकं्षश्क अि होिी है। 

क्रडकोक्रडिंग  
क्रडकोक्रडिंग क्या है? 

कडक अोकडाग वह रशिकिया है, क्षिसमें हम किवप या किवप कचिों क अो पढ़सा सीखिे हैं। इस किवप कचन्हों क अो 
वणों या ुिरों के अ रूप में समझिे हैं। ुिरों  र वणों क अी ध्वकसयों क अो िोडक अर उन्हें पहचास क अर उसक अा सही 
उच्चारण क अरसा सीखिे हैं। 
 
क्रडकोक्रडिंग की आिकयकिा क्यों? 
 
एक अ ुच्छा पाठक अ िेिी स ेशब्दों क अो पहचासिे िािा है। वह ुपसा परूा ध्यास ध्वकसयों क अो िोडसे क अी बिाय 
पढे़ गए शब्दों  र वाक्यों के अ ुथग समझसे में िगािा है। िेि गकि से कडक अोकडाग क अा सीना ुसर बेहिर समझ 
बसासे में होिा है। इसकिए एक अ ुच्छा पाठक अ बससे के अ किए कडक अोकडाग क अौशि क अा मिबिू होसा बहंि िरूरी है। 
क्रडकोक्रडिंग के िखु्य चरण इि प्रकार हैं । 
1. ध्वकस(ववशेषक अर रशिथम छोटी ध्वकस) िागरूक अिा क अा ववक अास। 
2. वणग या ुिर पररचय, कचिों क अी ध्वकस पहचाससा। 
3. ध्वकसयों  क अो िोडक अर शब्द बोिसा/पढ़सा। 
4. तव-चकिि शब्द पहचास क अी िमिा क अा ववक अास। 
5. सपंररकचि (ुिरों  र शब्दों वािे) पाठ पढ़से क अा ुभ्यास। 
6. क अई शब्दों क अो दृश्य शब्द के अ रूप में पढ़िे हंए रशिवाहपवूगक अ कडक अॉकडाग।  
क्रडकोक्रडिंग के खेि एक उदाहरण- 

 

 

 

 

 

म ब क अ ग 
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खेि का नाि यह है िेरा अक्षर 

प्रिखु बिकाि  भाषा ववक अास  

गतिबिति के उदे्दश  बच्चों क अो ुिर पहचास स ेुवगि क अरसा।  

आिकयक िािग्री  िमीस पर किखसे के अ किए िक अडी/चॉक अ आकद।  

गतिबिति ििय 30 कमसट  

प्रक्रिया   कशिक अ िमीस पर चार खासे बसाएुँ। रशित्येक अ खासे में एक अ ुिर किख दें। 
 

 सभी बच्चों क अो इस गकिववकनयों के अ कसयमों से ुवगि क अराएुँ।  
 

 खेि के अ दौरास रखी िासे वािी आवश्यक अ सावनाकसयों के अ बारे में िासक अारी दें। 
 
 रशित्येक अ बच्चे क अो बारी-बारी से खासों में कू अदसे के अ किए क अहें। उदाहरण के अ किए, 
आप कक असी बच्चे क अो ुिर किखे खासे पर कू अदसे के अ किए क अहें। 

 
 वह बच्चा 'ब' ुिर पर कू अदे  र ऊुँ ची आवाि में बोिे 'ब'। 

 

 इसके अ बाद बाक अी बच्चे बिाएुँ कक अ वह सही ुिर पर कू अदा या सहीा। 
 

 यकद बच्चा गिि ुिर पर कू अदे िो बाक अी बच्चे बिाएुँ कक अ वह क अौस सा ुिर 
है। 

 इसी रशिक अार ुिग-ुिग बच्चों के अ किए क अोई ुिर बोिें  र बच्चे उस बोिे गए 
ुिर पर कू अदें।  

ध्यान देने िािी बािें कशिक अ सभी बच्चो क अो समास ुवसर दें।  
क अोई बच्चा गिि क अरसे पर उसे सही ुिर से ुवगि क अराएुँ।  
गिि क अरसे वािे बच्चों क अो पसंः क अरसे के अ किए रशिोत्साकहि क अरें। 

गतिबिति ििाि 
बािचीि  

खेि में किए गए ुिर पर बािचीि क अरें। बािचीि के अ माध्यम से ुिर के अ 
ध्वकस िागरुिा से साबान में ुन्य ुिरों पर भी बािचीि क अरें। बच्चों से चचाग 
एवा िासक अारी के अ दौरास समझ क अी भाषा क अा रशियोग क अरें।  
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ििूग िेखन कौशि :- 

िररचय 

 पवूग-िेखस क अौशि वे मौकिक अ क अौशि हैं क्षिन्हें बच्चों क अो किखसे से पहि े ववक अकसि क अरसे क अी 
आवश्यक अिा होिी है। ये क अौशि बच्चे क अो एक अ पेंकसि रखसे  र उपयोग क अरसे क अी िमिा  र खीचसा, किखस,े 
सक अि क अरसे  र राग देसे क अी िमिा में योगदास क अरिे हैं। ... ये पेंकसि तट्रोक्स हैं क्षिसमें ुकनक अााश ुिर, 
साख्या  र रशिाराकभक अ कचत्र शाकमि होिे हैं। 

िेखन क्या है?  

    हम ुक्सर िब िखेस के अ बारे में सोचिे हैं िो के अवि उसके अ सीकमि क अौशिों के अ बारे में ही सोचिे हैं िैस े
सही विगसी किखसा सही ववराम कचि िगासा सही वाक्य रचसा क अरसा आकद। इसके अ किए ुक्सर बच्चों क अो बोडग 
या कक अिाब से देख-देख क अर किखसे के अ ुभ्यास क अायग कदए िाि ेहैं। यह त्रंकटपणूग ुभ्यास िखेस क अी ुनूरी समझ 
क अी विह से है।   

     िेखस के अवि कचिों क अो सीखसा सहीा उससे क अहीा बढ़क अर है। रशिाराकभक अ क अिाओा में िेखस के अ ववक अास क अा 
उदे्दश्य यह सकंसक्षश्चि क अरसा होसा चाकहए कक अ बच्चे खदं ुपसे शब्दों में रचसात्मक अ  र सटीक अ ढाग स ेकिखसे 
िगे। िेखस के अ किए सा के अवि यह िरूरी है कक अ आप किवप के अ माध्यम से ुपसे शब्दों  र वाक्यों क अो सही ढाग 
से व्यक्त क अर सक अें  बक्षल्क अ यह भी िरूरी है कक अ आप ुपसे ववचारों  र िासक अारी क अो िाकक अग क अ  र व्यवक्षतथि 
ढाग स ेरशितििं क अर सक अें । िखेस क अा ुथग है ुपसी बाि क अो सोचक अर ुच्छी िरह कसयोक्षिि क अरके अ ुपसे शब्दों में 
किखसा। 

बच्चों िें िेखन-बिकाि के स्िर 

हम िासिे हैं कक अ एक अ ही क अिा के अ बच्चे िेखस क अौशि के अ ववकभन्स तिरों पर हो सक अिे हैं। इस तिरों क अो 
पहचास क अर हम उसके अ साथ िो क अाम क अरेंगे वह ज्यादा रशिभावी  र सटीक अ हो सक अें गे। इस तिरों क अो पहचाससे 
क अा एक अ  र पि यह है कक अ िमिा क अा एक अ तिर, ुगिे तिर िक अ पहंुँचसे में आनार क अा क अाम क अरिा है। 
उदाहरण के अ किए क्षिसे यह समझ हो कक अ हर किखी हंई बाि क अा क अोई मििब होिा है, (किवप क अी ुवनारणा) 
उसमें पढ़सा किखसा सीखस ेक अी रशिेरणा पदैा होसे क अी साभावसा ज्यादा है, बिाय उसके अ िो किवप क अी ुवनारणा से 
ुसिास हो। बच्चों में िखेस क अौशि क अी रशिमखं ुवतथाएुँ इस रशिक अार हैं- 

1. शरंुआिी िेखस- उभरिा िेखस 

2. शरंुआिी परापरागि िखेस- कडक अोकडाग से साबाकनि िखेस 

3. मध्यविी िखेस- सारचसात्मक अ िखेस 

4. रशिवाहपणूग पररपक्व िेखस-  तविात्र िेखस 
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शरुुआिी िेखन-उभरिा िेखन- 
इस चरण में बच्चे वणग  र ुिर सहीा पहचासिे ,िेकक अस यह िासिे हैं कक अ िखेस क अा कं अछ ुथग होिा है। वह 
क अागि पर आडी-किरछी िक अीरें या कचत्र बसािे है  र ुपसे ववचार वह भावसाएा व्यक्त क अरिे हैं। यहाुँ से 
ुकभव्यवक्त के अ किए किखसा रशिाराभ हो िािा है। 
 

 

 

 

उभरिे िेखस के अ दौरास बच्चों के अ बकंसयादी व उच्च तिरीय क अौशिो दोसों क अा ववक अास िारी रहिा है। बच्चों में 
ुपसे ववचारों क अो आक अार देक अर ुकभव्यवक्त क अरसे क अी िमिा बढ़िी है, साथ ही व ेकचिों के अ इतिेमाि क अो टटोििे 
हैं। इस ुवतथा में कशिक अ क अो समझसा होगा कक अ उसक अा दाकयत्व है कक अ व ेउभरिे िेखस क अो  र बच्चों क अी 
ुकभव्यवक्त क अो बढ़ावा दें। बच्चों क अो टोक असा या उन्होंसे 'गिि किखा है' बिासा इस समय उसके अ किए हाकसक अारक अ 
है। 
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तिखने िे ििूग-आिकयक कौशि:- 
 
हाथ और ऊँगिी की िाकि- पेंकसि के अ कसयावत्रि के अ किए आवश्यक अ माासपकेशयों क अी शवक्त क अी ुसमंकि देिी 
है। 
 
िध्य-रेखा को िार करना- क अाल्पकसक अ रेखा क अो पार क अरसे क अी िमिा िो शरीर क अो बाईं  र दाईं ओर 
ववभाक्षिि क अरिी है। 
 
िेंतिि को िारण की ििझ- पेंकसि क अो कक अस रशिक अार नारण कक अया िािा है, इसक अी िमिा, उम्र के अ किहाि स े
पेंकसि के अ गकि क अी ुसमंकि देिा है। 
 
हाथ-आखँ ििन्िय- आुँखों में कसयात्रण के अ किए रशिाप्त सचूसाओा क अो सासाकनि क अरसे क अी िमिा, कसदेशस िैस े
हतििेखस क अायग के अ रशिदशगस में हाथों क अो कसदेकशि क अरसा। 
 
क्रद्विक्षीय एकीकरण- दोसों हाथों क अा उपयोग क अरके अ एक अ हाथ क अो रशिनास रूप से उपयोग क अरसा (उदाहरण के अ 
किए पेंकसि क अो रशिमखं हाथ से पक अडसा  र िे िासा िबकक अ दसूरा हाथ िेखस पत्र क अो पक अडक अर रखें रहसा)। 
 
ऊिरी शरीर का बि- ुच्छा पेंकसि कसयात्रण के अ किए कसयावत्रि हाथ क अी गकि क अो तवीक अार क अरिे हंए, क अा ने 
द्वारा रशिदास कक अया गया बि  र क्षतथरिा। 
 
िस्िओुिं िें हेरफेर- कं अशििा से उपक अरणों में हेरफेर (ुदिा-बदिी)  र रोिमराग के अ सानसों (िैसे- टूथब्रश, 
क अा घी  र पाउडर) क अा कसयावत्रि उपयोग क अरसा। 
 
दृकय िारणा- आुँखों द्वारा देखी गई दृश्य छववयों क अी व्याख्या क अरसे  र उन्हें मक्षतिष्क अ के अ द्वारा समझसे क अी 
िमिा। 
 
हाथ की िािंििेतशयों का उियोग- क अायग रशिदशगस के अ किए एक अ हाथ क अा िगािार उपयोग, िो पररष्कृ अि क अौशि 
ववक अकसि क अरसे क अी ुसमंकि देिा है। 
 
ऊँगतियों का क्रियान्ियन- क अायों के अ हेरफेर के अ किए ुुँगठेू, ििगसी  र मध्य उुँगिी क अा उपयोग क अरसा, 
चौथी  र छोटी ऊा गिी छोडक अर ुन्य उुँगकियों क अो क्षतथर क अरसा। 
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हिें कैिे ििा चिेगा क्रक क्रकिी बच्चे को िखेन कौशि बिकतिि करने िें ििस्या है? 
o पेंकसि पक अडसे क अी समझ स होसा। 
o राग, ड्राइाग या िेखस के अ किए एक अ पेंकसि क अो कसयावत्रि क अरसे में क अकठसाई होिी है। 
o के अवि कं अछ उागकियों के अ बिाय वतिओंा में हेरफेर क अरसे के अ किए ुपसे परेू हाथ क अा उपयोग 
क अरसे क अी रशिववृत्त। 

o पेंकसि आनाररि गकिववकनयों के अ किए नीरि स रखसा। 
o नीमी या गडबड किखावट रशिदकशगि क अरसा। 
o राग क अरिे समय राग िाइसों के अ भीिर सहीा होिी है। 
o पेंकसि आनाररि गकिववकनयों के अ किए क अागि पर ुसकंचि दबाव (या िो बहंि भारी  र 
ुक्सर पेंकसि क अो िोडिा है, या बहंि हल्क अा) 

o ऊपरी ुाग पर बि क अम (क अमिोर क अा ने) हैं। 
o दो हाथों वािे क अायों के अ किए दोसों हाथों क अो एक अ साथ समक्षन्वि क अरसे में क अकठसाई होिी है। 
o हाथ  र आुँख के अ समन्वय में क अमी। 
o मौक्षखक अ रूप स ेकं अशि हो, िेकक अस इसे क अागि पर कदखासे में क अकठसाई होिी है (किखसा, ड्राइाग 
या राग भरसा)।, 

नीचे तिखी ििूग-अिेक्षाओिं को िरूा न करने िर क्या करें-   
उँगतियों का क्रियान्ियन- कसनागररि क अरें  र सटीक अ क अायग रशिदशगस में रशिमखं हाथ उपयोग क अो सदंृढ़ क अरें। 

अनभुि-  
ऐसी गकिववकनयों में भागीदारी क अो रशिोत्साकहि क अरसा क्षिसमें छोटी वतिओंा पर क अायग क अरसा  र 

हेरफेर क अरसा शाकमि है िसैे कक अ ड्राइाग, क अा टेसर खोिसा, थे्रकडाग या ुन्य साबाकनि क अायग। 
ढकेिना और ििंकेि-  

ऐसे क अायों क अा ुभ्यास क अरें िो कसफग  एक अ या दो उुँगकियों क अा उपयोग क अरिे हैं। 
रशिशासा  र रशिोत्साहस- िब आपक अा बच्चा फ़ाइस मोटर गकिववकनयों में सािग्स होिा है, खासक अर ुगर 
वे कक असी गकिववकन क अो खोिसे के अ दौरास िगािार बसे रहिे हैं। 
स्िशग िागरूकिा-  

इसके अ ववक अास में सहायिा क अरसे के अ किए हाथ  र उागिी क अी िाक अि (िैसे तिवबकिाग, क अागि, 
कचमटी, कमट्टी, सावेदी खेिसे क अी गकिववकनयाुँ (िैस- चावि खेिसा, उुँगिी से पेंकटाग) क अा उपयोग 
क अरसा। 
हाथ-आखँ का ििन्िय-  

हाथ-आुँख क अा समन्वय (िैसे फें क असा  र पक अडसा)  र मध्य-रेखा क अो पार क अरसा (िैसे- 
आइटम िेसे के अ किए परेू शरीर िक अ पहंुँचसा) में ुभ्यास क अरसे वािी गकिववकनयाुँ।  
ऊिरी अिंग की िाकि- ऊपरी ुाग क अी िाक अि क अो ववक अकसि क अरसे वािी खेि गकिववकनयों क अो रशिोत्साकहि 
क अरें (िैसे कक अ सीढ़ी चढ़सा, पकहया चिासा)। 
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छोटे बच्चों िें ििूग-िेखन कौशि को बढ़ािा देने के तिए गतिबितियाँ- 
 थे्रकडाग  र िेकसाग ववकभन्स रशिक अार के अ आक अार के अ िेंस के अ साथ। 
 कमट्टी के अ क्षखिौसे क अी गकिववकनयाुँ बसासा क्षिसमें हाथों से रोकिाग (िढं़क असा) हाथ या एक अ 
रोकिाग वपस शाकमि हो सक अिा है, खेि में के अ आटे के अ कसक्के अ या कसफग  रचसात्मक अ कसमागण िैस े
कक अ आटे में कसक्के अ या कसफग  रचसात्मक अ कसमागण। 

 क अैं ची से योिसा क्षिसमें ज्याकमिीय आकृ अकियों क अो क अाटसा  र कफर उन्हें एक अ साथ कचपक अासा 
शाकमि हो सक अिा है, िैसे रोबोट, टे्रस या घरों िैसी ितवीरें बसासे के अ किए। 

 खडी सिह पर कचत्र बसासा या किखसा। 
 हर कदस क अी गकिववकनयों के अ किए उुँगकियों क अी आवश्यक अिा होिी है, िैस ेकक अ क अा टेसर  र िार 
खोिसा। 

ििूग-िेखन कौशि बिकतिि करने िें शातिि कदि 
1. घसीटा िेखस (क्षतिबकिाग) कसफग  घसीटा (क्षतिबि) के अ किए। 
2. िखेस के अ रूप में क्षतिबकिाग (ुक्सर एक अ ड्राइाग के अ बगि में) 
3. पत्र किखसे क अा साटक अ या पत्र के अ िार िेखस। 
4. ुिर/ध्वकस ज्ञास क अा उपयोग क अरिे हंए विगसी क अा रशियास। 
5. सरि वाक्यों में सही विगसी के अ साथ किखसा। 

क्या करें और क्या नहीिं:- 
 बच्चे क अो ुपसी गकि से सीखसे क अी तविात्रिा दें। 
 बच्चे क अो क अौशि सीखसे के अ किए रशिोत्साकहि क अरें। 
 सामग्री के अ माध्यम से पवूग िेखस क अौशि सीखसे के अ किए  र ुकनक अ ुवसर रशिदास क अरें। 
 बच्चे क अो किखसे के अ किए मिबरू स क अरें। 
 एक अ बच्चे क अी ििंसा दसूरे बच्चे से स क अरें। 

िेखन कौशि के कुछ उदाहरण :- 

स्िर िेखन अभ्याि के उदाहरण 
शरंुआिी तिर िेखस  कचत्र बसासा, आडी-टेढ़ी रखा क्षखचसा,शब्दों िैसी आकृ अकि बसासे 

क अी क अोकशश क अरसा, राग भरसा।  
शरंुआिी परापरागि िखेस- तिर  वणग  र ुिर किखसा।  

शब्द किखसा।  
कग्रड से ुिर  र शब्द किखसा।  
वणग/ुिर या शब्द क अा श्रिंिेखस आकद।  

सारचसात्मक अ िखेस  वाक्य परूा क अरसा।  
कचत्र देखक अर वाक्य परूा क अरसा।  
कचत्र देखक अर वाक्य बसासा। 
शब्द से वाक्य बसासा आकद।  
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प्रक्रिया   कशिक अ िमीस पर चार खासे बसाएुँ। रशित्येक अ खासे में एक अ ुिर किख दें। 
 सभी बच्चों क अो इस गकिववकनयों के अ कसयमों से ुवगि क अराएुँ।  
 खेि के अ दौरास राखी िासे वािी आवश्यक अ सावनाकसयों के अ बारे में िासक अारी दें। 
 रशित्येक अ बच्चे क अो बारी-बारी से खासों में कू अदसे के अ किए क अहें। उदाहरण के अ किए, 
आप कक असी बच्चे क अो ुिर किखे खासे पर कू अदसे के अ किए क अहें। 

 वह बच्चा 'ब' ुिर पर कू अदे  र ऊुँ ची आवाि में बोिे 'ब'। 
 इसके अ बाद बाक अी बच्चे बिाएुँ कक अ वह सही ुिर पर कू अदा या सहीा। 
 यकद बच्चा गिि ुिर पर कू अदे िो बाक अी बच्चे बिाएुँ कक अ वह क अौस सा ुिर 
है। 

 इसी रशिक अार ुिग-ुिग बच्चों के अ किए क अोई ुिर बोिें  र बच्चे उस बोिे गए 
ुिर पर कू अदें।  

ध्यान देने िािी बािे  कशिक अ सभी बच्चो क अो समास ुवसर दें।  
क अोई बच्चा गिि क अरसे पर उसे सही ुिर से ुवगि क अराएुँ।  
गिि क अरसे वािे बच्चों क अो पसंः क अरसे के अ किए रशिोत्साकहि क अरें। 

गतिबिति ििाि 
बािचीि  

खेि में किए गए ुिर पर बािचीि क अरें। बािचीि के अ माध्यम से ुिर के अ 
ध्वकस िागरुिा से साबान में ुन्य ुिरों पर भी बािचीि क अरें। बच्चों से चचाग 
एवा िासक अारी के अ दौरास समझ क अी भाषा क अा रशियोग क अरें।  

 

 

िुख्य ित्र : 5. ििंख्यात्िकिा, ियागिरण और िैज्ञातनक िोच 

ित्र : ििंख्यात्िकिा 
प्रतशक्षण की योिना :-  

िखु्य ित्र का नाि – 1. साख्यात्मक अिा दृवष्टबोन, ध्वकस क अी समझ, तवाद क अा ुसभंव,  र गान क अी 
ुसभंकूि। 
उदे्दकय :- 
      1. साख्या पवूग ुवनारणा क अो समझ पाएुँगे। 
      2. साख्या ज्ञास क अी समझ ववक अकसि क अरसा। 
      3. सावेदी ववक अास क अो समझ पासा। 

गतिबिति का नाि ििय प्रक्रिया आिकयक 
िािग्री 

 

 

साख्यात्मक अिा  

 बडे समहू में चचाग- 
1. क अिा पहिी के अ बच्चों क अो आप कै अस े पढ़ाि े हैं, 
रशिकिभाकगयों से रशिश्न क अरेंगे। 
2. उसक अा िवाब िेंग।े 
3. साख्या पवूग ुवनारणा क अो पढ़से के अ किए देंगे। 

 

साख्या पवूग 
ुवनारणा क अी 
वरशिाटेड क अापी 
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4. रशिकशिक अ द्वारा ुाकिम रशितििंीक अरण। 

 

सावेदी ववक अास  
 छोटे समहू में चचाग- 

1. सावेदी ववक अास स ेसाबाकनि गकिववकन क अरसा िैस-े
चखसा, ससंसा, देखसा, सूाघसा एवा छूसा। 
2. रशिकिभाकगयों से चचाग क अरसा। 
3. रशिकशिक अ द्वारा ुाकिम रशितििंीक अरण। 

 

सीाब,ू ुदरक अ, 
प्याि, िहससू,  
शक्क अर,   समक अ, 
क अा क अड, 

 

  साख्या ज्ञास  
 बडे समहू के अ साथ चचाग- 

1. साख्या ज्ञास के अ साबान में रशिकिभाकगयों से चचाग 
2. ववद्या आासद पतंिक अ क अी गकिववकनयों पर बािचीि 
क अरसा। 
3. साख्या स ेसाबाकनि गकिववकन िो ववद्या आसाद में 
हैं उस ेक अरके अ देखसा िैस-ेक्षििसे पेस हैं उिसे क अा क अड 
कगसो। 
4. कचत्र स ेसाख्या कमिाओ। 

 

पेस, क अा क अड, 
माकचस क अी 
िीिी, बटस 
आकद। 

 
ििंख्यात्िक बिकाि के तिए गतिबितिया-ँ   

गक्षणिीय समझ, क अा उपयोग क अरसे  र िकटि सामाक्षिक अ व्यवतथा में कदस-रशिकिकदस क अी िरूरिों क अो परूा क अरसे 
क अी आवश्यक अिा है। इस आवश्यक अिा के अ किए एक अ बच्चे क अो सोचसे  र सावाद क अरसे, साख्या क अी समझ बसासे, 
तथास क अी िासक अारी रखस,े कसयमों  र ुसिंमों क अो समझसे में सिम होसा चाकहए,  र उस क्षतथकियों क अी 
पहचास क अरसा िहाुँ गक्षणिीय िक अग  क अी समतयाओा क अो हि क अरसे के अ किए कक अया िा सक अिा है। बच्चों के अ ुादर भी 
आवश्यक अ सोच  र िक अग  िमिा क अो ववक अकसि क अरसा चाकहए। इस िमिाओा में समतया क अो हि क अरसा,  िक अग  
क अरसा  र रशिकिकसकनत्व क अरसा शाकमि है। इससे पहि े कक अ बच्चे वतिओंा क अो कगससा शरंू क अरें, उन्हें वगीकृ अि 
क अरसे, िम देसे, एक अ से एक अ सागििा तथावपि क अरसे क अी समझ ववक अकसि हो िो इससे उसमें साख्या क अी समझ 
ववक अकसि होगी। इसकिए यह आवश्यक अ है कक अ बच्चे कमिास, वगीक अरण, िम, व्यवतथा, ठोस सामग्री के अ साथ 
पटैसग बसासे, िाश खेिसे आकद िैसी गकिववकनयों में भाग िें। बच्चों क अो शाकमि क अरके अ कगसिी कगससा शरंू क अी 
िासी चाकहए िैस-े साम टैग कगससा, कगससा कक अ कक अिसे बच्चे मौिूद हैं, गीि  र क अहाकसयों आकद के अ माध्यम 
से कगससा। 

ििंख्या ििूग अििारणाओिं की आिकयकिा क्यों? 
रशिाथकमक अ ुध्यापक अों क अी हैकसयि से हम बच्चों क अो यह पढ़ासे क अी क अोकशश क अरि ेहैं, िो पाठ्यिम में कदया गया 
है। साख्याएुँ, साख्याओा क अा िोड-घटाव, शरंुआिी कद्वआयामी िथा वत्रआयामी आक अार, माप, आकद। बच्चों क अो 
साख्याओा  र कचिों क अी गक्षणिीय भाषा कसखासे के अ किए, हम कदि से मेहसि क अरि ेहैं। िोड-घटाव क अी गक्षणिीय 
समतयाओा क अो हि क अरसे के अ किए एक अ खास रणसीकि या क अिस ववकन ुपसाि ेहैं। हम बार-बार उन्हीा रणसीकियों 
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या क अिस ववकन क अा ुभ्यास क अरवािे हैं। क अागि पर भी गक्षणि के अ सवाि हि क अरसे के अ किए क अहि ेहैं, िेकक अस 
परेशासी यह है कक अ गक्षणि क अी भाषा  र कचािस क अा बच्चे के अ पररवेश से सीने-सीने इतिेमाि सहीा होिा है, बच्चे 
उससे ुसिास होि ेहैं।  
            ुसौपचाररक अ तिर पर गक्षणि बार-बार हमारे सामसे आिा है। साख्याओा के अ मामि ेमें, आक अारों के अ 
मामिे में,  र उसक अो बच्चे ुपसे पररवार, समदंाय, मोहल्िे  र पडोस में ुपसे िीवस के अ पािस पोषण क अी 
रशिकिया क अा तवभाववक अ कहतसा मासि ेहंए सीख िाि ेहैं। कमसाि के अ िौर पर तकू अि िासे वािा क अोई बच्चा इस 
बाि क अो समझिा है कक अ दो रोटी िे िो या मझें आना कगिास पासी दो या समोस ेके अ वत्रक अोणी आक अार क अा क्या 
मििब होिा है। किहािा हम यकद ुसिी क्षिादगी के अ ुसभंव  र पररक्षतथकियों के अ साथ शरंुआि उस चचाग से 
क अरें क्षिसमें साख्या  र आुँक अडों क अा इतिेमाि होिा है  र बच्चों क अो ठोस वतिओंा से उसके अ कचत्र  र साख्याओा 
के अ रशिकि क अो बढ़से में मदद दे िो बच्चे गक्षणि क अी ुवनारणा क अो ज्यादा आसासी से समझ पाएुँगे। 
            गक्षणि कशिा क अा व्यापक अ उदे्दश्य यही है, कक अ बच्चे गक्षणि क अो एक अ ऐसी चीि के अ रूप में देखसे 
िगे क्षिसके अ बारे में वे बाि क अर सक अिे हैं  र क्षिस ेुपसी क्षिादगी क अा कहतसा मास सक अिे हैं। स के अवि गक्षणि 
क अी समतयाओा क अो हि क अरसे में साबानों क अो पहचाससे में भी कं अशि होसा चाकहए बच्चों क अो साख्याओा से खेिसे 
 र उसक अी चचाग क अरसे में मिा आसा चाकहए। ऐसा भी िभी क अर सक अिे हैं िब वे खंद ुपसी शकै्षिक अ रशिकियाओा 
में सकिय रूप से िंडे हों। गक्षणि िभी आरामदायक अ हो सक अिा है, िब सीखसे में बच्चों क अो मिा आसे िगे। 
उसक अा एक अ ुच्छा िरीक अा यह है कक अ, गक्षणि क अी कशिा गकिववकनयों पर आनाररि हो। गकिववकन आनाररि कशिा 
पद्कि में बच्चों क अो इस ुसिी क्षिादगी के अ हािाि  र समतयाओा के अ आनार पर समतयाओा क अा समानास क अरसे 
क अा मौक अा कमििा है। तकू अि क अी कशिा  र घर में चिसे वािी सीखसे क अी रशिकिया आपस में िंडी होिी हैं। 
इसकिए सीखसे क अी रशिकिया में बच्चों क अो एक अ िोश महससू होिा है। कं अि कमिाक अर गकिववकन आनाररि कशिा 
सासा रशिक अार के अ ुसभंव  र ुवसर रशिदास क अरिी है। क्षिसस ेसहि रूप से सीख सके अ। 
ज्ञानेंक्रद्रयों के कौशिों  को बढ़ािा देना- 
बच्चों क अो कं अछ भी कसखासे के अ किए उसके अ ुसभंव क अी आवश्यक अिा होिी है। िैस-े वति,ं घटसा, उस ेछूसा, 

देखसा, ससंसा, तपशग क अरसा  र सूुँघसा तवभाववक अ कियाएुँ हैं। क्षिसके अ किए कक असी क अो कं अछ सीखसे बिासे क अी 
आवश्यक अिा सहीा होिी। िथावप इस ज्ञासेंकद्रयों पर आनाररि कियाएुँ आयोक्षिि क अरके अ आप बच्चों क अो वतिओंा 
 र घटसाओा क अा ववतििृ रूप से ुविोक अस क अरसे में सहायिा क अर सक अिे हैं। ुविोक अस सावेदी िमिाओा पर 
कसभगर क अरिा है,  र हम ुविोक अस द्वारा सीख सक अिे हैं।  

िढ़ेगी िड़की होगा ििुार, घर बनेगा स्िगग का द्वार। 
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बच्चों क अी सावेदी िमिाओा क अो रशिखर क अरसे के अ ुिावा बच्चों क अी ुवनारणाओा क अी समाि क अो भी आग ेबढ़ािी है 
रशित्येक अ किया के अ बारे में पढ़िे हंए उसके अ द्वारा कसकमगि  र सदंृढ़ होसे वािी ुवनारणाओा क अो सोट क अरें यह 
आपके अ किए उपयोगी व सहायक अ होगी। 
 

1. स्िशेंक्रद्रय 
 

2. घ्राणेंक्रद्रय 
 

3. स्िादेंक्रद्रय  
 

4. दृकयेंक्रद्रय 
 

5. श्रिणेंक्रद्रय 
 
स्िशग ििंबिंिी क्रियाएँ  
स्िशग-  

छूक अर बिासा कचक असा, खंरदरंा, सखूा, गीिा, सरम, क अठोर, ठाडा, गरम, ठोस, द्रव। 
उदाहरण- सखूा  र गीिा क अपडा देक अर तपशग क अराएुँ क अठोर  र सरम वति ंक अा तपशग क अराएुँ। 
यहाुँ वक्षणगि खेि कियाएुँ तपशग से इाकद्रयों क अो रशिखर क अरसे में सहायक अ होंगी। इसके अ द्वारा आप बच्चों क अो ववकभन्स 
रशिक अार के अ ुसभंव रशिदास क अर सक अिे हैं। यह ुवनारणा कसमागण में भी सहायक अ होंगी। खेि कियाओा क अो पढ़ि ेहंए 
यह मलू्यााक अस क अरसे क अा रशियत्न क अरें कक अ क्षिस रूप में इस कियाओा क अा वणगस है क्या आप उन्हें उसी रूप में 
बच्चों के अ साथ आयोक्षिि क अर पाएुँग?े या उसमें आप आवश्यक अिाससंार क अोई पररविगस क अरके अ ुपसी क्षतथकि के अ 
ुसरंूप बसासा चाहेंगे। 
           बच्चे क्षिस वतिओंा से खेििे हैं, उन्हें तपशग भी क अरि ेहैं, यह कसक्षश्चि क अरें कक अ आपसे क अें द्र के अ किए 
िो सामग्री चंसी है। वह कभन्स-कभन्स चीिों से बसी हो िैसे- िक अडी, क अपडा, नाि,ं कमट्टी इत्याकद। िब बच्चे 
सामग्री के अ साथ खेििे हैं, आप उसक अी बसावट के अ बारे में बाि क अर सक अिे हैं। उसस ेपूुँछे कक अ चीिों क अो तपशग 
क अरसे पर वह क्या महससू क अरिे हैं। इससे वे क अोमि, सख्ि-सरम, क अडे िैस ेशब्दों से पररकचि होंग े र यह 
किया इस ुवनारणाओा के अ ुिगस में सहायक अ होंगी। 
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िूघँने ििंबिंिी क्रियाएँ-  
सूुँघसा, गान पहचाससा, उसमें ुािर क अरसा िथा साम बिासा। 
उदाहरण- खंशबदूार फूि, सडी हंई सक्षब्ियों आकद क अी गान पहचासक अर उसक अा साम बिासा। 
सामान्यिः हमें सूुँघसे क अा रशियास सहीा क अरसा पडिा। यकद कक असी चीि क अी ववकशष्ट गान होिी है, िो हमें एक अदम 
पिा चि िािा है। सूुँघसे पर क अें कद्रि कियाएुँ बच्चों क अो ुविोक अस क अरसे, साबद् ुवनारणाओा  र शब्द भाडार क अो 
ववक अकसि क अरसे में सहायक अ होिी है। कदस-रशिकिकदस क अी कियाओा के अ दौरास गान क अी चचाग क अी िाएुँ।  
िैसे- बच्चे िब भोिस के अ किए िाि ेहैं, खास ेक अी सगंान पर क अें कद्रि क अरके अ चचाग क अरें। बच्चों क अो ुदरक अ, िहससं, 
प्याि, सािरे के अ कछिके अ, सरसों क अा िेि, सीाब ूके अ पते्त, गिंाब  र ुन्य कं अछ ऐसी चीिें दें, क्षिसक अी ुपसी एक अ 
ववशेष रशिक अार क अी खंशब ूहोिी है। बाद में इस सभी क अो एक अ छोटे से बक्से में डाि दें  र बच्चों क अो वति ंक अो 
वबसा देखे के अवि उसक अी खशंब ूसे ही उसक अी पहचास क अरसे के अ किए क अहें। 
स्िाद ििंबिंिी क्रियाएँ  
चखना-  

तवाद पहचाससा, तमरण क अरसा ,ुािर क अरसा एवा रशियोग क अर साम बिासा। उदाहरण- पासी में एक अ-एक अ 
क अरके अ शक्क अर समक अ  र सीाब ूकमिाक अर चखसा  र तवाद बिासा। बच्चे क अो िो भी वतिएंुँ कमििी हैं वे उस े
ुपसे मंुँह में डाि िेिे हैं। िो बच्चे बडे होि ेहैं वे समझसे िगिे हैं कक अ, उन्हें हर चीि ुपसे मंुँह में सहीा 
डािसे चाकहए िेकक अस कफर भी इससे हमें बहंि कं अछ पिा चििा है। 
आप एक अ चाटग िें  र ववकभन्स श्रके्षणयों, समक अीस मीठा, क अडवा, खट्टा के अ क अािम में ववभक्त क अर दीवार पर िगा 
दें। बच्चों से िो खाया उसक अा तवाद कै असा था। इसके अ बारे में िैस-ेिैस े बच्चे बिाएुँ, आप वति ंक अा साम 
तवादाससंार उसी क अािम में किख सक अिे हैं या उस वति ंक अा कचत्र बसा सक अिे हैं। 

िाक िर रहने दो अिना रटिंििाद। 

िि करो िेरे बचिन िर कुठाराघाि। 

अगर ििुको चखना है िफििा का स्िाद। 

िेरी बचिन रूिी बतगया को रखना है आबाद, 

िो क्रफर िझुिें डािो केिि पे्रि की खाद। 
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दृबष्ट ििंबिंिी क्रियाएँ-  
देखना 
बच्चे चीिों क अो देखक अर, उसक अा ुविोक अस क अरि ेहैं साथ ही साथ पररचय बिाि ेहैं। िैस–े पश-ंपिी, खाद्य पदाथग, 
भौकिक अ सासानस, मौसम, ििवाय ंपररवार, त्यौहार क अा साम बिा पासे में सिम होिे हैं। साम बिासा तमरण 
क अरसा, ुािर क अरसा, समासिा बिासा, वगीक अरण क अरसा, िमबद् सोच, िमबद् कचािस क अरसा, ववश्लेषण क अरसा, 
समतया समानास के अ साथ-साथ सिृस क अरसा होिा है। 
हमारी सभी कियाओा में ससंसा व देखसा शाकमि होिा है िथावप इस इाकद्रयों पर आनाररि कं अछ ववकशष्ट कियाओा 
क अी योिसा बसाई िा सक अिी है। 
ववकभन्स खेि बच्चों क अो तमरण क अरसे के अ किए क अहें कक अ उन्होंसे तकू अि आि ेसमय राति ेमें क्या-क्या देखा। 
िनुने ििंबिंिी क्रियाएँ-  
बोिी हंई आवाि क अो ससंसा, पश-ंपिी क अी आवाि क अो ससंसा, ुािर क अरसा एवा कदशा बिासा।  
उदाहरण- आुँख कमचौिी क अा खेि, साके अि क अा खेि शब्द ुािािरी, ध्वकस क अो रुक अ-रुक अ क अर बोिसा। 
सेिा क अा ुससंरण क अरसे वािा खेि, खेि सक अिे हैं। इस खेि के अ किए एक अ बच्चा सेिा चंसा िािा है, सेिा एक अ 
ववशेष िय पर िािी बिािा है, चििा है या मंुँह से क अोई आवाि कसक अाििा है िथा दसूरे बच्चे उसके अ द्वारा क अी 
गई किया क अो दोहराि ेहैं। सेिा के अ किया बदिसे पर बच्चों क अो भी किया बदिसी होिी है। 
उपरोक्त वक्षणगि कं अछ ऐसी खेि कियाएुँ थी, क्षिन्हें आप बच्चों क अी सावेदी योग्यिा  र ुविोक अस िमिाओा क अो 
रशिखर क अरसे के अ किए आयोक्षिि क अर सक अिे हैं। यहाुँ हम एक अ पहि ूपर ववशेष बि देसा चाहेंगे। हमसे ुिग-ुिग 
ज्ञासेंकद्रयों से साबाकनि खेि-कियाओा के अ बारे में बिाया है। इससे ऐसा आभास होिा है कक अ रशित्येक अ इाकद्रय से 
साबाकनि खेि कियाएुँ ुिग-ुिग आयोक्षिि होसी चाकहए। िेकक अस वातिव में ऐसा िरूरी सहीा है। वतििंः क अई 
बार इस ुािर क अो बसाएुँ रखसा साभव भी सहीा होगा, िब आप बच्चों क अो गिंाब  क अा फूि सूुँघसे के अ किए क अहेंगे, 
िो वे फूि क अो तपशग भी क अरेंगे  र उसके अ आक अार व राग क अा ुसभंव भी क अरेंगे। सामान्यिः सावेदी ुसभंव ऐसा 
ुसभंव है, क्षिसमें सभी इाकद्रयाुँ शाकमि होिी हैं ुिः आप किया कक अस रशिक अार आयोक्षिि क अरि ेहैं  र उसके अ 
क अायागन्वयस के अ दौरास कक अस ज्ञासेंकद्रय के अ ववक अास पर ध्यास क अें कद्रि क अरि ेहैं या आपके अ उदे्दश्य िथा आपके अ द्वारा 
आयोक्षिि किया पर बच्चों क अी रशिकिकिया इस दोसों पर कसभगर क अरेंगा। उदाहरण- िब आप बच्चों क अो ववकभन्स 
फूिों क अा ुन्वेषण क अरसे के अ किए क अहें िो आप उन्हें के अवि गान िक अ ही सीकमि रहसे क अो क अह सक अिे हैं या आप 
साथ ही साथ फूिों के अ तपशग, उसक अी बसावट आकद के अ बारे में भी बािचीि क अर सक अिे हैं। किया आयोक्षिि क अरि े
समय मोटे िौर पर यह ध्यास रहे कक अ आप िो भी क अरें बच्चों क अी रुकच क अो ध्यास में रखक अर क अरें। 
स्िरण शबक्त िे ििंबिंतिि क्रियाएँ- 
तमरण शवक्त हमारी साज्ञा क अा ुकभन्स कहतसा है। हमारी रोिमराग क अी क्षिादगी तमरण शवक्त के अ वबसा आग ेसहीा 
बढ़ सक अिी है। तमरण-शवक्त में सचूसाओा क अो िमिा पवूगक अ कदमाग में साकचि क अरसा  र आवश्यक अिा पडसे पर 
उन्हें पसंः तमरण योग्य क अर पासा शाकमि है। िैसे-िैस ेबच्चे बडे होिे हैं, सचूसा क अो साकचि क अरसे  र पसंः 
तमरण क अी उसक अी िमिा बढ़िी है। कं अछ खेि कियाओा में पसंः तमरण शाकमि है।  
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     बच्चों के अ सामसे िीस चार वतिएंुँ रखें  र उन्हें ध्यास पवूगक अ देखस ेके अ किए क अहें। कफर उस वतिओंा क अो 
कक असी क अपडे से ढक अ दें,  र बच्चों क अो वबसा बिाए चपंचाप एक अ वति ंउसमें से हटा दें। कफर वतिओंा के अ ऊपर 
से क अपडा हटा दें  र बच्चों से उस वति ंक अा साम पछूें िो आपसे हटाई है। बच्चों के अ साथ हाि ही में घकटि 
घटसाओा पर बािचीि क अरेंI उदाहरण के अ किए उसस ेपछूें कक अ क अि क अौस-क अौस से बच्चे तकू अि सहीा आए थे। 
ििंख्या ििूग अििारणा- 
हम कं अछ ऐसी कियाओा के अ बारे में पढ़ेंग,े िो बच्चों क अो कमिासे ,वगीकृ अि क अरसे, सामान्य साबानों क अो समझसे, 
ििंसा क अरसे, िमबद् क अरसे, मापसे, क अारण  र रशिभाव क अो समझसे क अी योग्यिा क अो ववक अकसि क अरसे में सहायक अ 
होगी। इस भाग में वक्षणगि खेि कियाएुँ रशियकं्त योग्यिाओा क अो सदंृढ़ क अरसे के अ ुकिररक्त राग, आक अार, साख्या  र 
आकृ अकि िैसी ुवनारणाओा के अ ववक अास में भी सहायक अ होगी। 
 

तििान करना- 
 
 

 

 

 

 

 कमिास क अी योग्यिा से हमारा िात्पयग  पणूग रूप में एक अ िैसी वतिओंा क अो पहचाससा  र उन्हें  एक अ साथ रखसा है। 
 कमिासे क अी कियाओा के अ किए कभन्स-कभन्स रशिक अार क अी सामकग्रयों क अा रशियोग क अरें ,िाकक अ बच्चों क अो िरह िरह के अ 

ुसभंव रशिाप्त हो सके अ। क अा चें, डाकडयाुँ, गटंके अ, क्षखिौसे, कडब्ब ेआकद ुपसे पररवेश में सगंमिा से उपिब्न वतिओंा क अा 
रशियोग क अरें। 

 नीरे-नीरे िब बच्चे एक अ गणं के अ आनार पर वतिओंा क अो कमिासे योग्य हो िाि ेहैं, िो दो गणंों के अ आनार पर वतिओंा 
क अो कमिासे के अ किए क अह क अर आप किया क अी िकटििा क अो बढ़ािे िाएुँ। 

 िब वतिओंा क अो कमिासे के अ क अई ुसभंव हो िाएुँ, िब कक अस गणं या आनार पर यह कमिा रहे हैं उसके अ बारे  में  
बच्चों से बािचीि क अरें। 

 

िगीकरण करना- 

 

 वगीक अरण या समहूीक अरण में ऐसी चीिों क अा समहू बसासा, इक अट्ठा क अरसा ुपेक्षिि है, क्षिसमें कं अछ ववशेषिाएुँ 
समास हों। वगीक अरण क अी कियाओा के अ दौरास बच्चे 'ुसमास', 'कभन्स'  र 'साबद्िा' क अी ुवनारणाएुँ ववक अकसि 

क अरेंगे। वगीक अरण क अी योग्यिा कमिासे क अी योग्यिा से ववक अकसि होिी है  र कमिासे क अी योग्यिा क अो बढ़ावा देसे के अ 

किए कसकमगि ुकनक अााश खेि कियाओा क अो वगीक अरण क अी कियाओा में ववक अकसि कक अया िा सक अिा है। कमिासे वािी 
कियाओा में कमिासे योग्य वतिएंुँ सभी िरह से समरूप होसी चाकहए। 



83 
 

 रशिाराभ में ववकभन्स रशिक अार क अी सामग्री दें  र इच्छा ुससंार उसक अा वगीक अरण क अरसे दें। िो वे क अरि ेहै, उसके अ साबान 

में बच्चों से बािचीि क अरें। इसके अ पश्चाि बच्चों क अो तथूि ुकभििणों (ववशेषिाओा,गणं) िैस े राग आक अार या 
बसावट के अ आनार पर वगीकृ अि क अरसे के अ किए क अहें। उन्हें बिाएुँ कक अ उन्हें क्या क अरसा है। उदाहरणि: उन्हें सभी 
िाि राग क अी वतिओंा क अो इक अट्ठा रखसे के अ किए क अहें।  खेि में िो वतिएंुँ होिी हैं, उस सभी क अो इक अट्ठा रखें। इस 

ढेर में से  उस सभी चीिों क अो ढूाढसे के अ किए क अहें िो बढ़ई इतिेमाि क अरिा है, ऐसे कसदेश दें। शरंू-शरंू में आपक अो 
बच्चों क अो कदखासा पडेगा कक अ आपक अा क्या िात्पयग है  र किया कक अस रशिक अार क अरसी है। 

 भोिस क अरसे के अ दौरास मीठे-खट्टे या समक अीस खाद्य पदाथों से साबाकनि चचाग क अरें। बच्चों क अो क अपडों क अो उसके अ राग 

या उसके अ क अायग के अ आनार पर ुिग क अरसे के अ किए क अहें। कक असी सामान्य गणं के अ आनार पर कं अछ वतिओंा क अो समहू 
में रखें  र बच्चों क अो समहू में रखा कदखाएुँ। इसके अ पश्चाि बच्चों से पछूें  कक अ समहू में इक अट्ठी  रखी वतिओंा में 
सामान्य गणं क्या है। 

 िािान्य ििंबिंिों को िहचानना- 

 सामान्य साबानों क अो पहचाससे क अा ुथग है, ऐसी दो वतिओंा के अ बीच कसक्षश्चि साबान क अो समझसा िो समरूप स हों। ये 

कियाएुँ बच्चों क अी िक अग शवक्त क अो बढ़ासे में भी सहायक अ होंगी। 
 िासवरों िथा उसके अ बच्चों के अ कचत्र एक अत्र क अरें या बसाएुँ  र बच्चों से क अहें कक अ िासवरों से उसके अ बच्चों के अ कचत्र 
कमिाएुँ। 

 क अप, प्िेट, िूि,े मौिे आकद वतिएंुँ िें  र िोडों क अा साग्रह क अर उन्हें कमिा-िंिाक अर एक अ कडब्बे में रख दें ,बच्चों स े
क अहें कक अ व ेवतिओंा क अो एक अ-एक अ क अरके अ बाहर कसक अािें िथा उसक अी िोडीा बसाएुँ। 

ििबद् करना  
 दो या दो से ुकनक अ वतिओंा क अो आक अार, आकृ अकि, राग या कक असी ुन्य गणंों के अ आनार पर िम में इस रशिक अार रखसा 
कक अ शरंू से िेक अर ुाि िक अ िम बसा रहे। इस ेिमबद् क अर पासे क अी योग्यिा क अहि ेहैं। 

 दो से ुकनक अ वतिओंा क अो िम में रख पासे क अी योग्यिा से पवूग बच्चों में ििंसा क अर पासे क अी योग्यिा क अा होसा 
ुकसवायग है। ििंसा के अवि दो वतिओंा में क अी िािी है। इसमें दो वतिओंा के अ बीच कक असी ववकशष्ट गणं िैस-े राग, 
आकृ अकि, आक अार,िथा विस आकद के अ आनार पर साबान तथावपि कक अया िािा है। 

 ििंसा साबानी कियाएुँ बच्चों क अो एक अ-एक अ क अी सागकि क अो समझसे में सहायक अ होिी है। आप िासि ेहैं कक अ यह 
योग्यिा कगसिी क अा मिू आनार है। आगे वक्षणगि किया क्षिसमें मात्रा क अी ििंसा क अरसा शाकमि है, बच्चों क अो एक अ-

एक अ क अी सागकि क अो समझसे में सहायक अ होगी। कं अछ गते्त या क अोई भी ुन्य सामग्री िें  र दो समहूों में ववभक्त क अरें 
िाकक अ एक अ समहू में चार गते्त  र दसूरे समहू में  पाुँच गते्त  हों। ुब बच्चों से क अौस से समहू में गते्त ज्यादा हैं, यह 
बिासे के अ किए क अहें। िो बच्चे कगस सहीा सक अिे हैं वे इस किया क अो एक अ-एक अ क अी सागकि के अ आनार पर क अरेंगे। यासी वे 

एक अ समहू के अ एक अ गते्त क अो दसूरे समहू के अ एक अ गते्त से कमिाएुँगे  र ऐसा क अरि ेक अरि ेयह देखेंगे कक अ क अौस से समहू 
में गते्त बचे रह गए। ऐसी कियाएुँ 'उससे ज्यादा',' उससे क अम ','कक अिसी ' र 'उसके अ क्षििसी' क अी ुवनारणाओा क अो 
सदंृढ क अरि ेहैं। 
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ििबद् करने की क्रिया िें प्रश्न यह होिा है क्रक इिके बाद क्या आएगा? 

िमबद् क अरसे क अी कियाएुँ आयोक्षिि क अरि ेसमय आप 'ुाकिम', 'पहिा', 'बीच में', 'पहि'े, 'बाद'  र 'ुगिा' िैस ेशब्दों क अा 
रशियोग क अरेंग ेइस रशिक अार बच्चों में यें सभी ुवनारणाएा ववक अकसि होंगी। िमबद्िा साबानी कियाएुँ बच्चों क अो यह समझासे में 
भी सहायक अ होिी हैं, कक अ वतिओंा के अ गणं सापेक्षिक अ होि ेहैं। एक अ समहू में रखा िो बटस सबसे बडा हो सक अिा है। वही बटस 

दसूरे समहू के अ बटसों में सबसे छोटा हो सक अिा है। आक अार के अ ुससंार िमबद् क अरसे क अी कियाएुँ 'उससे बडा', 'उससे िाबा', 
'उससे छोटा' , 'सबसे बडा', 'सबसे छोटा' क अी ुवनारणाओा क अो सदंृढ़ क अरसे में सहायक अ होिी हैं। 

कारण और प्रभाि के ििंबिंि को िानना- 

 क अारण  र रशिभाव के अ साबानों क अो िाससे में सहायक अ कियाएुँ क अारण  र रशिभाव क अो समझसे क अी योग्यिा 
सभी वजै्ञाकसक अ िासक अाररयों  र कक असी भी रशिक अार क अी िाुँच क अा आनार होिी हैं। 

 िब कशश ंपािसे क अो कहिासे के अ किए परै मारि ेहैं या झंसझंसी क अो बिासे के अ किए उस ेकहिाि ेहैं िो वे 
यह दशागि ेहैं कक अ वे िासिे हैं कक अ उसके अ द्वारा कक अए गए क अायग से पररणाम कसक अििा है। हािााकक अ इस 
ुवतथा में बच्चे यह सहीा बिा सक अिे कक अ क अारण क्या है  र रशिभाव क्या है। पर िैसे-िैस ेवे बडे होिे 
िािे हैं वे क अायग, क अारण रशिभाव क अो समझसे िगिे हैं। 

 क अिा में कक असी घटसा के अ क अारण (क अारणों)  र रशिभाव (सझंावों) साबानी चचाग के अ किए बच्चों क अो 
रशिोत्साकहि क अरें। वािागिाप/चचाग िो बच्चों क अो क अारण िथा रशिभाव के अ बारे में बाि क अरसे के अ किए  र 
‘क्यों’, ‘क्या’, ’कै असे’, ‘िैस’े रशिश्न पछूसे के अ किए रशिोत्साकहि क अरिी है, बच्चों में क अारण िथा रशिभाव क अी 
समझ क अो बढ़ािी है। उदाहरण के अ किए, बच्चे िब पछूि ेहैं, "क अपडे कै अस ेसखूिे हैं?" ऐसी क्षतथकि में 
आप दो रशिक अार से ुसकंिया कदखा सक अिे हैं। पहिा, आप सीना उत्तर दें कक अ क अपडे नूप से सखू गए। 
दसूरा, आप बच्चे क अो तवया उत्तर खोिसे के अ किए रशिोत्साकहि क अरें  र उसके अ रशिश्न के अ उत्तर में तवया रशिश्न 
पछूें- ‘िमं बिाओ, क अपडे कै असे सखूि ेहैं।‘ 

आकृति िहचाना 
 कं अछ ऐसी खेि कियाएुँ हैं, क्षिन्हें आप आकृ अकि क अी ुवनारणा क अो सदंृढ़ क अरसे हेि ंआयोक्षिि क अर सक अिे 
हैं। पहिे हमसे ुपेिाकृ अि सरि कियाओा क अो सचूीबद् कक अया है। नीरे-नीरे हम सरि से ुपेिाकृ अि छोटी 
कियाओा क अी ओर ुग्रसर होंगे। शरंुआि ववकभन्स आकृ अकियों क अो कमिासे साबानी कियाओा से क अरें। 
 

 रशिाराभ में आकृ अकि के अ साम बिासे क अी आवश्यक अिा सहीा है। बच्चों से  क अहें "समास कदखस ेवािे पत्तों क अो 
ढूाढो" या क अपडे क अा एक अ टंक अडा कदखाि ेहंए क अहें- इस ढेर में से इस क अपडे के अ टंक अडे क अी आकृ अकि के अ िैसे 
 र टंक अडे छाुँटो। 

 
 िब बच्चे उपयंगक्त रशिक अार क अी कियाओा क अो क अरसे में सिम हो िाएुँ, िो ुपेिाकृ अि िकटि कियाओा क अी 
ओर ुग्रसर हो। ववकभन्स आकृ अकियों क अी वतिओंा क अो ुिग-ुिग समहूों में रखें  र बच्चों से उसके अ 
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समहूीक अरण के अ आनार के अ बारे में पछूें । ुथागि,् उसस ेपछूें कक अ रशित्येक अ समहू में आकृ अकियाुँ इक अट्ठी क्यों  
रखी गई है। 

 
आकार ििंबिंिी अििारणा 

 रशिाराभ में बच्चे ‘िाबा’, ‘छोटा’, ‘ऊुँ चा’, साटा’, ‘बडा’ िैस ेशब्दों क अा रशियोग िो क अरिे हैं, पराि ं ‘उससे 
िाबा’, ‘उससे छोटा’, ‘उस से ऊा चा’, ‘सबसे िाबा’ या ‘सबसे छोटा’ िैस ेििंसात्मक अ शब्दों क अा रशियोग 
सहीा क अरि ेबच्चों के अ किए ऐसी खेि कियाओा क अी योिसा बसाएुँ, क्षिसमें दो वतिओंा में ििंसा सक्षम्मकिि 
हो। ऐसी कियाएुँ िाब े र छोटे, पििे  र मोटे, छोटे  र बडे, गहरे  र उठसे क अी ुवनारणा 
ववक अकसि क अरसे में सहायक अ होगी।  

 िब बच्चे इस शब्दों से पररकचि हो िाएुँ िो ऐसी खेि कियाएुँ रशितििं क अरें। क्षिसमें दो से ुकनक अ वतिएंुँ 
शाकमि हों। कमिास क अरसे क अी ऐसी खेि कियाएुँ आयोक्षिि क अरें, क्षिसमें बच्चों क अो वतिओंा के अ ढेर में स े
‘इस छडी क्षििसी िाबी सभी छकडयाुँ’, ‘इस प्यािे क्षििसे बडे सभी प्यािे’ ढूाढसा आिा हो। िब यह 
कमिास क अरें िो बच्चों द्वारा छोडे गए प्यािों, छकडयों क अी आपके अ द्वारा कदए गए समसेू, प्यािे, या छडी के अ 
साथ ििंसा क अरि े हंए, ‘इससे िाबी’, ‘इससे छोटी’, ‘सबसे िाबी’, ‘सबसे छोटी’ िैस ेशब्दों क अी ओर 
उसक अा ध्यास आक अवषगि क अरें। 
 

ििंख्या ििंबिंिी अििारणा 
कमिासे, वगीक अरण क अरसे, िमबद् क अरसे  र वतिओंा क अो एक अ-एक अ क अी सागकि में रखस ेक अी योग्यिा 

साख्या क अी ुवनारणा क अो ववक अकसि क अरसे क अा मिू आनार है। 
 
एक-एक की ििंगति को ििझना  

एक अ कशिक अ से एक अ िाइस में 10 क अा क अड रखें  र मीसा से क अहा कक अ उन्हें हाथ िगाक अर कगसि ेहंए बिाएुँ 
कक अ ये कक अिसे क अा क अड हैं। उससे िीस बार कगसा  र िीसों बार ुिग-ुिग साख्या बिाई इसक अा क अारण था, मीसा 
क अा क अड कगसि े हंए या िो एक अ क अा क अड क अो छोड देिी या एक अ क अा क अड क अो दो बार कगस िेिी थी। क अभी-क अभी बच्चे 
रशित्येक अ पत्थर क अो छूसे  र कगससे के अ पश्चाि भी कगसिी बोिसा िारी रखि ेहैं िो बच्चे ऐसी गिकियाुँ क अरि ेहैं, 
ुसकियि में उन्हें एक अ-एक अ क अी सागकि क अी समझ ही सहीा होिी। ुभी उन्होंसे यह ववचार ग्रहण सहीा कक अया है 
कक अ कगससे के अ दौरास रशित्येक अ वति ंक अो के अवि एक अ बार ही कगससा है  र कक असी भी वति ंक अो छंए वबसा आग े
सहीा बढ़सा है, रशित्येक अ पत्थर क अो छूि ेहंए के अवि एक अ ही साख्या बोिसी है। सही रशिक अार कगस पासे से पहि ेबच्चों 
क अो एक अ-एक अ क अी सागकि में वतिओंा क अो रखस ेक अा ुसभंव होसा ुकसवायग है। एक अ-एक अ क अी सागकि क अो समझसे के अ 
किए बच्चों के अ किए ‘क अई’, ‘उससे ुकनक अ’, ‘उससे क अम’ िैस ेशब्दों के अ ुथग क अी समझ होसा आवश्यक अ है। 
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ििय ििंबिंिी अििारणा 

 शािा पवूग बच्चे कमसटों, घाटों, सप्ताहों, महीसों या वषों के अ रूप में समय क अो सहीा समझिे। वे विगमास, 
िात्क अाकिक अ भिू,  र िात्क अाकिक अ भववष्य के अ बारे में बािचीि क अर सक अिे हैं। उन्हें सबंह, दोपहर, शाम 
 र रावत्र क अि (वपछि ेकदस) आि  र क अि (ुगि ेकदस) क अी समझ होिी है। उन्हें कं अछ समय पहि े
घकटि रशिमखं घटसाएुँ भी याद रहिी हैं- िैस ेक अोई रोचक अ यात्रा या दघंगटसा क्षिसमें उन्हें चोट िगी थी। 
क अिा 1 िक अ आि-ेआिे बच्चों क अो घटसाएुँ िाब ेसमय िक अ याद रहिी हैं,  र कक अस रशिक अार घटसाएुँ समय 
पर घकटि होिी हैं। इसक अी बेहिर िासक अारी ववक अकसि होिी है। 

 बच्चों में भिू, विगमास   र भववष्य क अी िासक अारी ववक अकसि क अरसे के अ किए आप कं अछ क अाल्पकसक अ क्षतथकियों क अी 
रचसा क अर सक अिे हैं। मास िो सबंह क अा समय है बिाओ, ुब हम क्या क अरेंगे? िो बच्चों से क अि (वपछि े कदस) 

कक अया  र िो वे क अि (ुगि ेकदस) क अरेंगे इस पर बािचीि क अरें। 
 गकि क अी ुवनारणा समय से िंडी हंई है। िैस ेबच्चे समय क अो समझसा रशिाराभ क अरि ेहैं, वे िेि  र नीमी वतिओंा 
क अी भी बाि क अरि ेहैं। उससे िेि चिसे वािे  र नीमे चिसे वािे िासवरों /वाहसों के अ बारे में बािचीि क अरें। बच्चों 
क अो कक असी कसक्षश्चि वबाद ंिक अ पहि ेनीरे  र कफर िेि गकि से िासे के अ किए क अहें, उसस ेपछूें , कक अस गकि में क अम 

समय िगिा है। 
 

स्थान ििंबिंिी अििारणा 

वतिएंुँ तथास घेरिी हैं, दरू  र पास, ऊपर  र सीचे, एक अ कसरे से दसूरे कसरे िक अ  र बाहर क अा ुादािा 
िगासा, ये सभी तथास क अी ुवनारणा क अी िासक अारी में शाकमि हैं। क अई बाहरी  र भीिरी खेि क्षिसके अ दौरास 
बच्चों क अो दौडसे, ऊपर चढ़से,  र कू अदस ेके अ ुवसर कमििे हैं बच्चों में तथास क अी ुवनारणा क अो ववक अकसि क अरसे 
में सहायक अ होिी है इस कियाओा के अ ुिावा आप "दरू"  र "पास", "बाहर"  र "सीचे" क अी िासक अारी क अो 
सदंृढ़ क अरसे से साबाकनि ववकशष्ट खेि कियाएुँ आयोक्षिि क अरें। 

िाि ििंबिंिी अििारणा  

माप गक्षणिीय ुवनारणाओा क अा ुकभन्स कहतसा है। माप क अी िासक अारी में िीस पहि ूशाकमि हैं- 

 माप क अी इक अाई क्षिसके अ आनार पर वतिएंुँ मापी िािी हैं उसक अी समझ। 
 यह िासक अारी कक अ माप क अो इक अाइयों क अी कक असी साख्या के अ रूप में व्यक्त कक अया िा सक अिा है। 
 ववकभन्स इक अाइयों द्वारा किए गए माप  क अी ििंसा क अरसा साभव सहीा है। िैस-े यकद आप 16 क अदम चिसे 
क अा कसदेश दें, िो ुिग-ुिग िोग उस 16 क अदमों में ुिग-ुिग दरूी िय क अरेंगे  र यह इस बाि 
पर कसभगर क अरेंगा कक अ रशित्येक अ व्यवक्त के अ एक अ क अदम क अा माप क्या है? 

 िाकक अ ववकभन्स मापक अों क अी ििंसा क अी िा सके अ, इसके अ किए मासक अीकृ अि इक अाई क अा होसा ुकसवायग है। 
िथावप माप के अ इस सभी पहिओंा क अो बच्चों क अो समझासे के अ किए बच्चों क अो मापसे के अ ुसौपचाररक अ  र 
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सहि ुसभंव क अी आवश्यक अिा होिी है। तवया बच्चों क अो ऐसे ुवसर रशिदास क अरें कक अ इस कसद्ाािों क अो 
तवया खोिसे के अ उन्हें ुवसर कमिे। उसके अ दैकसक अ कियाक अिापों में बच्चों से आक अार (िो कक अ माप क अा 
एक अ कहतसा है) िाससे क अी आशा क अी िािी है। िब ुध्यापक अ उसस ेक अहि ेहैं, ‘मझें सबसे छोटी पेंकसि 
दो’ या िब बच्चा क अहिा है, ‘मैं उससे िाबा हूुँ‘। बच्चे वतिओंा क अी ििंसा क अरि ेहंए  र उन्हें िम में 
रखि े हंए कक असी मासक अ इक अाई के अ आनार पर उन्हें सहीा मापि,े  कफर भी वे वतिओंा में परतपर साबान 

तथावपि क अरि ेहैं। माप के अ किए इक अाई क अी िरूरि होिी है, बच्चों क अो यह िर्थय िाससे में मदद के अ किए आप 

कसम्सकिक्षखि कियाएुँ आयोक्षिि क अर सक अिे हैं । 
  बच्चों से क अमरे क अी िाबाई सापसे के अ किए क अहें। इस िाबाई क अो सापसे के अ किए उसस ेक अहे कक अ वे क अमरे के अ एक अ छोर से 

दसूरे छोर िक अ चिें  र बिाएुँ कक अ क अमरे क अी िाबाई मापसे में उन्हें कक अिसे क अदम चिसा पडा। इसी िरह वे खेि के अ 

मदैास ,रसोईघर  र ुन्य तथासों क अो माप सक अिे हैं। क अथसों के अ सादभग में माप क अो व्यक्त क अर खेि के अ मदैास, 
रसोईघर इत्याकद क अी िाबाई क अी  परतपर ििंसा क अर सक अिे हैं। 

 ििंख्या ज्ञान 

गक्षणि क अी सारी ुवनारणाएुँ ुमिूग हैं, क्षिसमें ुाक अ भी ुमिूग हैं , र ुाक अों के अ माध्यम से कगसिी बसाई िािी है। िब 

कगसिी  क अो कक असी वति ंके अ साथ िोड देि ेहैं िब हम उस ेवतिओंा क अी साख्या क अहि ेहैं। िैस-े  िब हम क अहि ेहैं यहाुँ िीस 

बोििें हैं, इसक अा मििब है यहाुँ बोििों क अी साख्या 3 हैं।  र िब हम उस कगसिी क अो कक असी वति ंके अ साथ सहीा िोडि,े िब 

वह के अवि साख्याक अ होिा है। िैसे-15 बोिसे पर यह के अवि एक अ साख्या  है। यकद 15 के अिे क अहें, िो 15 के अिो क अी साख्या है। 
साख्या वातिववक अ वतिओंा से िंडीा होिी है। ुाक अ गक्षणि में ुाक अों क अी साख्या 10 है। 0 से 9 िक अ उन्हीा के अ माध्यम से साख्याओा 
क अा कसमागण होिा है। िब हम उन्हें ुवयव  के अ रूप में उपयोग क अरि ेहैं िो वह साख्या है। 
गक्षणि सीखसे क अा िम- 
मिूग- ठोस वतिओंा से। 
ुनगमिूग - कचत्रों से। 
ुमिूग –साख्याओा से। 
 

साख्या ज्ञास के अ ुािगगि वो ुवनारणाएुँ शाकमि हैं क्षिन्हें शरंुआिी सािों में बच्चों के अ किए सीखसा ुकसवायग है, 
िैसे -आकृ अकि पहचास, रागों क अी पहचास, तथासीय समझ, आुँक अडों क अो पहचाससा, पटैसग क अो पहचाससा व बसासा आकद। ये 

सभी ुवनारणाएुँ ुक्सर हमारे दैकसक अ िीवस में रशियोग होिी हैं िैस-े कं अछ वतिओंा क अी कगसिी क अरसा, वतिओंा के अ 
आक अार क अी समझ िैस–े छोटा–बडा, कक असी वति ंक अा तथास समझसािैसे दरू-पास आकद। 
यह महत्त्वपणूग है कक अ इससे पहि ेकक अ बच्चे वतिओंा क अो कगससा शरंू क अरें या साख्याओा क अी समझ ववक अकसि क अरें, वे वगीक अरण 

क अरसे, िम देसे, (एक अ एक अ क अरके अ वतिओंा क अो कगससा)  र साख्याओा के अ साम िाससे में सिम हो। िब हम बच्चों क अो 
साख्या पहचास के अ साथ साथ कगससा, िोडसा घटासा कसखा सक अिे हैं। इसके अ किए ववकभन्स गकिववकनयाुँ क अराई िा सक अिी 
हैं।  
1. एक अ से पाुँच के अ िम में कगससा, कचत्र क अी साख्या के अ ुससंार बॉक्स में गोि बसाएुँ। 
2. कचत्रों क अो कगसो  र ुाक अ के अ साथ कमिाओ।  
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3. कचत्रों क अो कगसों  र किखो।  
4. कचत्र में क्षििसी साख्या  हैं उिसी ही वबाकदया बसाएुँ।  
5. साख्या में राग भरो।  
6. कचत्र  र ुाक अों क अी िोकडयाुँ कमिाओ। 
7. कगसो  र किखो। 
8. एक अ-एक अ िोडसा  र आग ेबढ़सा।  
9. एक अ एक अ घटाओ  र किखो।  
10. ठीक अ पहिे  र ठीक अ बाि क अी साख्या बिासा।  
ियागिरण िागरूकिा और िजै्ञातनक िोच के बिकाि के तिए  गतिबितिया-ँ 

बच्चे रशिाकृ अकिक अ क्षिज्ञासा  र दकंसया क अी व्याख्या क अरसे  र रशिकिकिया देसे क अी िन्मिाि िमिा के अ साथ पदैा होि े

हैं।  यह रशित्यि ुसभंव  र भौकिक अ, सामाक्षिक अ  र रशिाकृ अकिक अ वािावरण के अ साथ बािचीि के अ माध्यम से मिबिू होिा 
है। िब वे वयतक अों के अ साथ सावाद क अरि ेहैं या ुपसे आसपास के अ  माहौि में बािचीि क अरिे हैं िो उसक अी शरंुआिी 
कशिा मिबिू होिी हैं। बच्चों क अो ुवनारणाएुँ बसासे में मदद क अरसे में भाषा भी बहंि महत्वपणूग भकूमक अा कसभािी है। 
ििंसा के अ आनार पर कमिास, िम या वगीक अरण िैस ेसाज्ञासात्मक अ क अौशि, ुवनारणाओा क अो पररष्कृ अि क अरसे  र बच्चों क अो 
उच्च िम के अ साज्ञासात्मक अ ज्ञास के अ किए एक अ ठोस आनार बसासे में मदद क अरि ेहैं। ये महत्वपणूग सोच, िाकक अग क अ, तमकृि  र 
समतया समानास क अो बढ़ावा देिें हैं, िो आनंकसक अ सोच ववक अकसि क अरसे के अ आनार हैं। ये बाद में एक अ ववषय के अ रूप में 
पयागवरण ुध्ययस (ई.वी.एस.) सीखसे में मदद क अरिें हैं। ग्रेड- I  र II में पयागवरण ुवनारणाओा क अो भाषा  र गक्षणि के अ 

साथ एक अीकृ अि कक अया िािा है। 
बाहरी खेि- 

बच्चों क अो क अम से क अम 30 कमसट के अ किए दैकसक अ आउटडोर(बाहरी खेि) खेि में शाकमि होसे क अा ुवसर कदया 
िासा चाकहए। इससे उन्हें पयागवरण क अा पिा िगासे, समहूों में खेिसे, एक अ दसूरे के अ साथ बािचीि क अरसे  र बडी माापेकशयों 
के अ समन्वय क अो ववक अकसि क अरसे में मदद कमििी है। आउटडोर खेि  र गकिववकनयों के अ मकं्त ववक अल्प िैस े-चढ़ाई या खेि 

के अ मदैास के अ उपक अरण के अ साथ खेिसा, सारकचि गकिववकनयों िैस े शारीररक अ गकि  र साििंस,  र व्यावहाररक अ 

गकिववकनयों िैस-े बागवासी खंदाई  र रोपण आकद हो सक अिे हैं।  
बाहरी खेि के अ किए कसम्सकिक्षखि बािों क अा ध्यास रखसा चाकहए- 
• सकंसक्षश्चि क अरें कक अ  खेि िेत्र साफ  र सरंक्षिि है।  
• सकंसक्षश्चि क अरें कक अ बाहरी खेि सामग्री या उपक अरण सभी बच्चों के अ किए पयागप्त है। 
 • आउटडोर खेि के अ दौरास समहू बािचीि के अ ुवसरों क अी योिसा बसाएुँ। 
•  तवया शाकमि हों  र बच्चों के अ साथ खेिें। 
 • सभी बच्चों क अी सकिय भागीदारी सकंसक्षश्चि क अरें। 
• ुगिी गकिववकन के अ किए एक अ गीि या साके अि के अ साथ  गकिववकनयों क अो बदिें। 
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िखु्य ित्र : 6. किा, रचनात्िक और िौन्दयग बिकाि 

प्रतशक्षण की योिना :  

 

िुख्य ित्र : ियागिरण िागरूकिा और िैज्ञातनक िोच के बिकाि के तिए गतिबितियाँ 

िखु्य ित्र का नाि – पयागवरण िागरूक अिा एवा वजै्ञाकसक अ सोच क अिा, रचसात्मक अ  र सौंदयग ववक अास 
उदे्दकय :-
        1. वजै्ञाकसक अ सोच ववक अकसि क अर पाएुँग।े  
        2. ुपसे आसपास के अ पयागवरण के अ बारे में िास पाएुँगे। 
        3. रचसात्मक अ गकिववकनयों क अो िास पाएुँग।े 
 

गतिबिति का 
नाि 

ििय प्रक्रिया आिकयक िािग्री 

 

तवया एवा 
पयागवरण के अ 
रशिकि िागरूक अिा  

 

 

बड़े ििहू िे चचाग-
1. रशिकिभाकगयों स ेरशिश्न क अरेंगे। 
2. ुपसे पासदीदा चीािों के अ साम बिासा। 
िैस-े उसक अी रुकच, राग, फूि, फि, पेंड आकद। 
3. रशियोग क अरसा-क अौस िरेैगा क अौस सहीा, क अौस 
घिंेगा क अौस सहीा। 

 

क अा क अड ,कमट्टी, 
क अागि, पेस, समक अ, 
शक्क अर, पत्ती, िक अडी 

 

रचसात्मक अ क अायग  
 छोटे ििहू िे चचाग-

1. रशिकिभागी क अो कं अछ कचत्र बसासे क अो देंग ेिसै-े
हाथी, मछिी। उस पर पेपर क अकटाग कचपक अासे के अ 
किए क अहेंगे। 
 

2. एक अ फूि क अा कचत्र देक अर उसमें राग भरसे के अ 
किए क अहेंगे। 
 

3. क्िे/कमट्टी से क्षखिौसे बसासा। 
 

4. गकिववकन पतंिक अ क अी कं अछ गकिववकनयों पर 
चचाग। 
 

5. रशिकशिक अ द्वारा ुाकिम रशितििंीक अरण।

 

कशिक अ सादकशगक अा , 
गकिववकन पकं्षतिक अा 
क अी पतंिक अ, पेपर 
क अकटाग,  रागीस 
पेंकसि, क्िे/कमट्टी 
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रचनात्िक और िौंदयग बिकाि के तिए किा और तशल्ि गतिबितिया ँ
 

 साटक अ, गीि, सतृ्य, क अिा  र कशल्प के अ माध्यम से रचसात्मक अ  र सौंदयग बोन क अा ववक अास बच्चों में 
रचसात्मक अिा क अो बढ़ावा देसे में मदद क अरिा है। ये गकिववकनयाुँ उन्हें ुपसी भावसाओा क अो  र साचार-क अौशि 

ववक अकसि क अरसे के अ ुवसर रशिदास क अरिी हैं। ये मोटर क अौशि क अो ववक अकसि क अरसे, ुभ्यास क अरसे  र सनंारसे में भी 
मदद क अरिा है,  र चीिों क अो देखस ेके अ सए िरीके अ ढूाढिी हैं। ये आग ेबच्चों के अ आत्मवविास क अा कसमागण क अरिी हैं 
 र कसणगय िेसे, समतया क अो सिंझासे  र महत्वपणूग सोच िमिाओा क अा क अरसे क अा रशिदास क अरिी हैं। रचसात्मक अ 

 र सौंदयग सबानी गकिववकनयाुँ क अल्पसा क अो बढ़ावा देिी हैं। यह एक अ महत्वपणूग िेखस-पवूग क अौशि है। बच्चों क अो 
रेि/कमट्टी के अ खेि, पासी के अ खेि, कचत्रक अारी, क अोिाि बसासे, क अागि फाडसे ,क अाटस े ,कचपक अासे आकद के अ ुवसर 
रशिदास क अरसा महत्वपणूग है। इससे उन्हें यह समझसे में मदद कमिेगी कक अ वातिववक अ िीवस क अी वतिओंा  र 
घटसाओा क अो ववकभन्स िरीक अों से दशागया िा सक अिा है। क अिा  र कशल्प क अा क अाम दीवारों पर उसक अी आुँखों के अ तिर 
पर या एक अ मेि पर रशिदकशगि कक अया िासा चाकहए। यह उन्हें उस गकिववकन क अो याद रखसे में मदद क अरिा है  र 
उन्हें रशिोत्साकहि क अरिा है  र उन्हें ुकनक अ भागीदारी के अ किए रेशिररि क अरिा है। यह आत्मसम्मास  र 
आत्मवविास क अो बढ़ावा देिा है क्योंकक अ उन्हें िगिा है कक अ उसके अ क अाम क अो महत्व कदया िािा है। 
 

 सभी बच्चे क अिात्मक अ ज्ञास के अ साथ तकू अि आि े हैं। बच्चों क अी क अिात्मक अ ुकभव्यवक्त के अ रशित्येक अ चरण क अो 
रशिोत्साकहि क अरसे में कशिक अ क अी भकूमक अा होिी है। क्या कशिक अ इसक अा कसवागह क अर रहे हैं?क्या कशिक अ बच्चों के अ 

तवभाव, ुसभंव, भावसात्मक अ व बौवद्क अ ववक अास के अ ुसरंूप उसक अी ववशेष िरूरिों क अो पहचासिे हैं, उसक अा सम्मास 

क अरि ेहैं, क अिा के अ ुवसर रचि ेहैं? क्या हम ुपसे बच्चों के अ साातकृ अकिक अ सादभों क अो समझि ेहैं ?  
 

 क अिा व्यवक्तयों के अ माध्यम से समाि क अा कसमागण है। क अिा पयागवरण से साबाकनि है  र रशिाकृ अकिक अ सासानस, 

साातकृ अकिक अ सानसों क अी सीाव है। हमारे समाि मे िोक अ -व्यवहार क अी कशिा क अा रशिचार-रशिसार क अिा क अी ववकभन्स 

ववनाओा के अ द्वारा सकै अडों वषों से होिा आ रहा है। इस ववनाओा के अ द्वारा सकैिक अ कशिा ,सामाक्षिक अ मलू्य  र उत्तम 

आचरण िैस-े गाभीर ुध्यापस वबाद ंबडी सरििा से  र सहििा से रशिदकशगि कक अए िाि ेरहे हैं। ये ववनाएुँ समाि 

में कशिा क अा रशिसार क अरिी हैं । 
 

 पवूग रशिाथकमक अ तिर- पवूग रशिाथकमक अ तिर पर क अिा माध्यम से कशिा देसे क अा उदे्दश्य मखं्यिः बच्चों में  
पाुँचों इाकद्रयों क अो ववक अकसि क अरसा है। आसाद क अी ुसभंकूि एवा पररवेश के अ रशिकि बच्चो क अो सावेदसशीि 
बसासा भी उदे्दश्य होसा चाकहए। इसकिए बच्चों क अो राग, रोि-प्ि,े कमट्टी, सतृ्य, रेखााक अस आकद क अी  र 
आक अवषगि क अरवासा होगा। उसक अी रूकच के अ ुससंार उन्हें िाि, िय, ध्वकस के अ साथ सागि क अरसे हेि ं
रशिोत्साकहि क अरसा होगा एवा सहायिा भी देसी होगी। तव-ुसभंकूि ववक अकसि हो िासे पर उसक अा 
आत्मवविास बढ़िा है  र वे ुकनक अ सहििा से क अायग क अरसे िगिे हैं। 
 

इस तिर पर बच्चे क अी तवतफूिग गकिववकनयों क अो रशिोत्साकहि क अरसा होगा ,बच्चों क अो खेिसे के अ 
ुवसर देसे होंग ेक्षिसस ेउसक अी सिृसात्मक अिा क अा ववक अास हो। उसक अी मौकिक अ रचसा क अो रशिोत्साकहि क अर 
उसमें आत्मसम्मास बढ़ासे में सहायिा क अरसी होगी। इस बाि क अा ध्यास रखसा होगा कक अ उपिब्न 
सासानस बच्चों क अी पहंुँच में हो, क्षिसस े वे रशिाकृ अकिक अ पररवेश के अ साथ साथ मासव कसकमगि वतिओंा के अ 
रशिकि भी क्षिज्ञास ंबसें।  
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पवूग रशिाथकमक अ तिर पर क अहाकसयों के अ माध्यम से पररवेश क अा पररचय बच्चों क अो कदया िा सक अिा है। 
क अहासी क अा चयस इस रशिक अार हो कक अ वे तवया क अो उसक अा एक अ पात्र समझक अर ुकभभिू हो सक अें ।  

 
 रशिाथकमक अ तिर-बच्चों के अ व्यवक्तत्व के अ बहंमखंी ववक अास मे योगदास देसा क अिा समेकक अि कशिा क अा मखं्य 
उदे्दश्य है। इस तिर पर क अिा क अो सभी ववषयों के अ साथ िोडें िासे के अ रशियास क अरसे होंगे। कचत्रों के अ राग, 
क अवविा के अ ियबोन  र पररवेश मे उपक्षतथि रशिाकृ अकिक अ रागों के अ बोन आकद के अ किए ुकभव्यवक्त के अ ुवसर 
उपिब्न क अरवासे होंगे। यह भी महत्वपणूग है कक अ बच्चे पररवेश के अ रशिकि सावेदसशीििा क अो तविात्र रूप से 
ुकभव्यक्त क अर सक अें । यहाुँ उसक अा पररचय तथासीय िोक अ क अिाओा से भी क अरवासा चाकहए क्षिसके अ किए 
पररवेश में उपिब्न क अिाओा के अ रशिकि कसरीिण  र ुन्वेषण क अो बढ़ावा देसा होगा। साथ ही तथासीय  
पररवेश रशिचकिि क अवविा गीि, सतृ्य आकद के अ साथ ुकभसय क अरसे के अ मौके अ देसे चाकहए। 
 

रचसात्मक अ क अायग क अी कं अछ गकिववकनयाुँ िो ववद्या आसाद ुभ्यास पकं्षतिक अा में शाकमि कक अया गया है िो इस रशिक अार है- 
 

1. कचत्र पर क अागि के अ टंक अडे कचपक अाओ। 
 

2. पेंकसि कफराओ  र राग भरो। 
 

3.कचत्रों में राग भरो। 
 

4.कदए गए कचत्रों क अो टे्रस क अरो  र राग भरो। 
 

5.वबाद ंकमिाक अर कचत्र परूा क अरो।  
 

6. खािी िगह पर ुपसे  र दोति के अ हाथ से छपाई क अर फ्रें डकशप ट्री बसाएुँ।  

खेिें-कूदें, नाचें-गाएँ, 

कागि की नाि बनाएँ। 

खेि-खेि िें हिें तिखाएँ। 
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अध्याय-3 स्कूि रेडीनेि कायगिि का तनयोिन और क्रियान्ियन 

प्रतशक्षण की योिना 
िखु्य ित्र का नाि- तकू अि रेडीसेस क अायगिम क अा कसयोिस एवा कियान्वयस 

ित्र का उदे्दकय- 1. तकू अि रेडीसेस क अायगिम क अी कसयोिस क अी समझ बसासा। 
  2. तकू अि रेडीसेस क अायगिम के अ कियान्वयस क अी समझ बसासा। 
  3. दैकसक अ व साप्ताकहक अ समय साररणी क अी समझ बसासा।  
 

सत्र क अा साम गकिववकन समय रशिकिया आवश्यक अ सामग्री 
1. साप्ताकहक अ समय 
साररणी 
2. दैकसक अ कशिण 
योिसा 

ववद्या रशिवेश 
पकं्षतिक अा में कदए 
गये कदशा कसदेश 
क अो साझा क अरेंगे। 

 

50 
कमसट 

चचाग-पररचचाग के अ माध्यम से सत्र 
क अी शरंुआि क अरेंग।े 

 

ववद्या रशिवेश 
पकं्षतिक अा, पी.पी.टी. 
तिाइड, गकिववकन 
पकं्षतिक अा 

 

 

मखं्य ुपेिाएुँ- तकू अि रेडीसेस क अायगिम के अ कसयोिस में मदद कमिेगी। 
  साप्ताकहक अ समय साररणी बसा पाए। 
  दैकसक अ समय साररणी बसा पाए। 
 

िखु्य ित्र का नाि- क अिा रशिबानस  
ित्र का उदे्दकय- 1) क अिा रशिबानस के अ द्वारा बच्चों क अी उपक्षतथकि में ववृद् क अरसा।  
  2) क अिा में सीखसे क अी ुकनक अिम पररक्षतथकियों क अा कसमागण क अरसा। 
  3) क अिा में गकिववकन के अ दौरास आसे वािी समतयाओा क अा समानास क अरसा। 
ित्र का नाि गतिबिति ििय प्रक्रिया आिकयक िािग्री 
वरशिाट ररच 
वािावरण एवा 
सामग्री क अा रख-
रखाव  

क अिा में वरशिाट 
ररच वािावरण 
के अ किए सीखसे 
के अ चारों क अोसो 
क अा सामग्री 
कसमागण   
 

50 
कमसट 

सीखसे के अ चारों क अोसों के अ सामग्री 
कसमागण के अ किए रशिकिभागी क अो 
कदशा कसदेश देंग े 
सामग्री के अ रख रखाव हेि ंचचाग क अी 
िाये।  

ड्राइाग शीट, माक अग र, 
क अिर पेंकसि, सफ़ेद 
क अागि, टेप   

 

अिेक्षाएँ- 1.क अिा-क अि क अा रशिबानस कशिक अ बेहिर ढाग स ेक अर पाएुँगे।  
2. सामकग्रयों क अा उकचि रखरखाव क अर पाएुँगे। 
3. क अिा क अि क अो वरशिाट ररच वािावरण बसा पाएुँगे। 
4. क अिा क अि के अ किए ुन्य सामग्री कसमागण क अर पाएुँगे। 
 



93 
 

िखु्य ित्र का नाि- आक अिस एवा मलू्यााक अस 

उदे्दकय- 1.आक अिस एवा मलू्यााक अस के अ महत्व क अो समझसा।  
२. आक अिस एवा मलू्यााक अस के अ माध्यम से बच्चों क अी ुकभव्यवक्त  र उसक अी िमिा क अा मापस क अरसा। 
3. आक अिस एवा मलू्यााक अस बच्चों के अ सीखसे क अी िरूरिों क अो समझसा। 
4. आक अिस एवा मलू्यााक अस के अ माध्यम से बच्चों के अ दििा क अो बढ़ासा। 
 

ित्र का नाि गतिबिति ििय प्रक्रिया आिकयक िािग्री 

आक अिस एवा 
मलू्यााक अस 

समहू में 
बसाक अर  
रशिकिभाकगयों 
से रशिश्न के अ 
आनार पर 
चचाग 

 

50 
कमसट 

रशिकिभाकगयों क अो समहू में बाुँटेंगे  
रशित्येक अ समहू क अो एक अ- एक अ रशिश्न देक अर 
समहूवार चचाग आयोक्षिि क अरेंगे 
रशिश्न इस रशिक अार हो सक अिे हैं- 

 क्या आपके अ बच्चों के अ क अायग क अरसे 
क अी गकि ुिग ुिग ुिग 
है?आप कै असे बिा सक अि ेहैं? 

 क्या आपक अो ऐसा िगिा है क अी 
कं अछ बच्चे ुपसा क अम कदये गये 
समय में परूा सहीा क अर पाएागे िो 
आप उसक अी कक अस रशिक अार स े
सहायिा क अरेंगे? 

 
 
 

सोट- रशिकशिक अ  र भी ऐसे रशिश्न तवया 
ियैार क अर सक अिे हैं। 
 

गकिववकन पकं्षतिक अा में सिाग्स आक अिस 
रशिपत्र रशिदकशगि क अर रशित्येक अ वबाद ंपर चचाग।  
 

पी.पी.टी. तिाइड, 
पेपर, तके अच 
पेस/पेंकसि, चाटग 
पेपर, आक अिस 
रशिपत्र  
 

 

 

 

अिेक्षाए-ँ  

1. आक अिस एवा मलू्यााक अस के अ महत्व क अो समझ पाएुँगे। 
2. इसके अ मध्यम से बच्चों क अी िमिाओा क अा ववक अास क अर पाएुँगे। 
3. आक अिस रशिपत्र के अ वबादओंा क अो समझ पाएुँगे िथा आवश्यक अिाससंार रशिपत्र क अा उपयोग क अर सक अें गे।  
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स्कूि रेडीनेि कायगिि की कायगयोिना :-  
 

● बच्चों के अ साथ िक्ष्य आनाररि गकिववकन क अा चयस क अरें। 
● बच्चों के अ साथ गकिववकन कसयकमि िौर पर क अरसे के अ किए साप्ताकहक अ योिसा बसाएुँ। 
● गकिववकन के अ माध्यम से बच्चों के अ साथ 3 से 4 घाटे िंडक अर बच्चों क अी समग्र ववक अास क अी रशिकिया में 

क अायग क अरेंगे। 
● गकिववकन में सभी बच्चों क अो शाकमि क अरें। बच्चों के अ साथ 30-35 कमसट क अी गकिवकन क अरें। 
● बच्चों के अ साथ गकिववकन क अरि ेसमय कशिक अ सहभागी बसें। 
● साप्ताकहक अ योिसा के अ िहि सभी बच्चों क अो सामग्री से िंडसे के अ किए मदद क अरें, साथ ही सीखसे क अी 

रशिकक अया में बच्चों के अ साथ िंडसे क अा रशियास क अरें। 
● गकिववकन क अरािे समय गकिववकन से िंडी योिसा कशिक अ द्वारा कियाक्षन्वि क अी िाएगी। 
● बच्चों के अ सीखसे के अ किए ुसकूं अि वािावरण क अा कसमागण क अरें। रशिकिकदस दैकसक अ किया (कसयम चाटग)- 

(बच्चों के अ साथ ुकभवादस, मकं्त खेि, गक्षणिीय गकिववकनयाुँ, पयागवरणीय एवा ववज्ञास, भोिस 
ुवक अाश, मौक्षखक अ भाषा िखेस, बाहरी खेि, ुिववदा समय) के अ आनार पर बच्चों क अो कसखासे क अी 
क अोकशश क अरें। िैसा क अी दैकसक अ समय साररणी में रशिदकशगि है। 

● रशियोग गकिववकन कक अ माध्यम से बच्चों के अ रुकच िेसे वािे िेत्र क अो समझसे/िाससे क अी क अोकशश क अरें। 
● गकिववकन के अ माध्यम से बच्चों में रुकच कसमागण क अा क अायग भी क अरें, िाकक अ बच्चों के अ सीखसे में रुकच 

कसमागण हो  र क अें द्र में बच्चों क अी साख्या बढ़से में भी मदद कमि सके अ।  
● बच्चों क अो खंशसमंा माहौि देसे के अ किए रुकच के अ ुससंार गकिववकन क अो रशिाथकमक अिा दें। 
● गकिववकन के अ माध्यम से बच्चों क अो ुकनक अ सीखसे क अा माहौि कदया िाए  र ुपसे पररवेश से िोडसे 

क अा रशियास क अरें। 
गतिबिति िजुस्िका के उियोग हेि ुिािान्य क्रदशा तनदेश:- 

1. िक्ष्य आनाररि क अायग क अी शरंुआि क अरसे के अ पवूग क अायगपकं्षतिक अा क अो पहि ेपढ़ िें। 
2. हर कदस क अिा खत्म होसे के अ बाद उस कदस क अी गकिववकनयों के अ बारे में बािचीि क अरें  र ुगि ेकदस 

क अी योिसा बसाएुँ।   
3. हर गकिववकन के अ किए कक अस िरीके अ क अी सामग्री क अी आवश्यक अिा होगी, इस पर चचाग क अी िाए  र 

आवश्यक अ सामग्री भी एक अवत्रि क अर िें।  
4. मदैासी खेि के अ किए बच्चों क अो मदैास में ुकसवायगिः िे िाक अर गकिववकन क अराएुँ। 
5. क अिा-क अि  में क अायगपकं्षतिक अा में कदए गए गीि, क अहासी के अ पोतटर बच्चों क अी पहंुँच में िगाएुँ।  
6. क अायगपकं्षतिक अा में कदए गए क अौशि, सीखसे के अ रशिकिफि एवा कदशाकसदेश क अो ध्यास में रखि े हंए 
क अायगयोिसा बसाएुँ। 

िाप्ताक्रहक ििय िाररणी– िॉडि  
बच्चों के अ समग्र ववक अास क अो ध्यास में रखि ेहंए बच्चों के अ साथ िंडसे क अा उदे्दश्य यह है कक अ, उक्त क अवविा 

द्वारा बच्चे, कू अदसा, उछिसा  र दौडसा सीखेंगे। साथ ही उसमें तथास बोन  िैस-े मेिे क अी सरै, क अवविा, क अहासी 
आकद क अी समझ उत्पन्स होगी। बच्चों में भाषाई एवा रचसात्मक अ ववक अास िैसे- क अवविा पर आनाररि कचत्रों क अो 
बसासे से बच्चों क अा सकू्ष्म गत्यात्मक अ ववक अास होगा।   
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ी व
पर
ोस
ा 

ििंख्
या
त्ि

क,
 

िय
ागि
रण

 
िा

गरू
कि

ा औ
र 

िजै्ञ
ातन

क 
िो
च 

(भश
क्षक

 क
ी ि

ि 
िर

)  
30

-3
5 

भि
नट

  

दृक्ष
ष्ट
 ब
ोन
  

पेंम
सि
 क्रफ
राओ
  
र 

राग
 भ
रो,
 घ
टस
ा क अ
ा 

िम
 ब
िा
ओ

 

ध्व
कस
 क अ
ी 

िा
गरू
क अि
ा के अ
 

मि
ए 
 ग
कि
वव
धन

 

तप
शग 
क अी
 ु
सभं
कूि
- 

क अौ
स 
ख ंर
दरं
ा क अ
ौस
 

धच
क अस
ा ग
कि
वव
धन
 

ठाड
ा-ग
रम
/स
रम

-
क अठ
ोर 
साब
ानी
  

गान
 क अ
ी ु
सभं
कूि
- 

प्य
ाि
, ि
हस
सं,
 न
कस
या
ुँ 

क अी
 ग
ान 
आ
कद
 स
क्षब्ि
यों
 

के अ 
सा
थ 
एव
ा फू
िों
 क अ
ी 

गान
 आ
कद
 क अ
ी ि
ाुँच
 

गक
िव
वध
न 
क अर
ें  

तव
ाद 
क अी
 ु
सभं
कूि
- 

तव
ाद 
क अो
 ि
ासे
 ए
वा 

आ
ओ
 क अ
वव
िा
 द
हंर
ाए
ुँ  

सा
प्ि
ाकह
क अ 
सम
य 
सा
ररण
ी 
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रच
ना
त्ि

क 
औ

र 
िौं
दय

ग 
वि
का

ि/
खेि

 कू
द 

का
 वि

का
ि 

एि
िं 

कि
ा ग

ति
वि
धि

या
 ँ

30
-3
5 

भि
नट

 

क अा
गि
 स
े स
ाव
, ह
वा
ई 

िह
ाि
, क अ
ाग
ि 
के अ 

फूि
 (
पेप
र 
िा
्ट
), 

देख
ो  
र 
परू
ा क अ
रो 

 

पत्त
ी  
र 
ुुँग
ठेू 

क अा
 प
टैस
ग 

आ
कृ अक
ि 
में 

  

W
ra

p
p

er
s 
के अ 
टंक अ
ड े

धच
पक अ
ास
ा 

सम
सेू 
एक अ
त्र 
क अर
सा
 ए
वा 

उस
से 
वव
मभ
न्स
 

आ
कृ अक
िय
ाुँ ब
सा
सा
 

मम
ट्ट
ी के अ
 खख
िौ
से 

बस
ास
ा, 
धच
त्र 
उके अ
रस
ा 
ुव
िो
क अस
 

क अर
 आ
क अि
स 

हेि
 ंआ
क अड
ें  

भो
िन

 अ
िक

ाश
 3

0 
भि

नट
 

भा
षा
 औ

र 
िा
क्षर

िा
 

कौ
शि

 (
भश

क्षक
 ने

 
बड़

 ेि
िहू

 क
ी 

शरुु
आ

ि 
की

) 
30

-3
5 

भि
नट

 

धच
त्रों 
पर
 ब
ाि
ची
ि 

मेिे
 क अ
ी स
रै 
 
र 

क अव
वि
ा क अ
हास
ी क अ
ा 

उप
यो
ग 
(मश
िक अ
 

ुप
से 
ुस
भंव
 क अ
ा 

उप
यो
ग 
क अर
ें) 

बा
ग 
एव
ा ब
गी
चों
 

क अी
 स
रै, 
तकू अ
ि 

पर
रवे
श 
क अा
 

भ्रम
ण,
 ख
ेि 
क अी
 

सरै
 

हाव
-भ
ाव
 के अ
 स
ाथ
 

गी
ि 
भा
वों
 क अ
ो 

पह
चा
सक अ
र 
मम
िा
स 

क अर
ो ग
कि
वव
धन
, 

पर
रवे
श 
में 
उप
िब्
न 

आ
कृ अक
िय
ों प
र 

बा
िच
ीि
 

एक अ
 ि
ैसे 
ध्व
कस
 व
ािे
 

वण
ों प
र 
गो
िा
 ि
गा
सा
, 

पेंम
सि
 क्रफ
राओ

 

भा
षा
 क अ
ा ु
थग 
पणू
ग 

उप
यो
ग-
 व
णों
 क अ
ो 

िो
डक अ
र 
पढ़
ो  
र 

मि
खो
 स
मा
स 

आ
कृ अक
िय
ों क अ
ो 

मम
िा
ओ
, ध
चत्र
 दे
खक अ
र 

मि
खो
  

कक्ष
ा के

 ब
ाहर

 के
 

खेि
 (
शा
रीर

रक
 

खेि
)  

30
-3
5 

भि
नट

 

रत
सा
 ख
ीीँच
, ख
ो-ख
ो, 

मदै
ास
 म
ें द
ौडस
ा, 

कू अद
सा
 

चम्
मच
 द
ौड,
 

िि
ेबी
 द
ौड 
आ
कद
  
झ ंि
ा झ
ंिस
ा, 
कं अस
ी 

दौड
, ि
कं अा
 छं
पी
  

सद
ी प
हाड
, र
तस
ी कू अ
द,
 

चक्
क अा
 फे
क अ,
 रर
ाग 
फेक अ

 
ररि
े रे
स 
एव
ा द
ौड 
से 

साब
ाधन
ि 
खेि

 

अि
वि
दा 

िि
य 

 
30

-3
5 

भि
नट

 

 
मश
िक अ
 क अ
ो ब
च्च
ों क अ
ो ु
गि
 ेकद
वस
 क अ
ी ग
कि
वव
धन
यों
 के अ
 मि
ए 
ियै
ार 
क अर
सा
 च
ाकह
ए।

 

 
मश
िक अ
 क अ
ो ब
च्च
ों स
े उ
स 
कद
स 
क अी
 ग
ई 
गक
िव
वध
नय
ों क अ
ो क्र
फर
 स
े य
ाद 
क अर
से 
में 
मद
द 
क अर
सी
 च
ाकह
ए।

 

 
तव

-कस
यम
स 
क अी
 ि
ास
क अा
री 
दी 
िा
सी
 च
ाकह
ए 
िैसे

- क़
िा
र 
में 
खड
 ेह
ो ि
ाओ
, क
सक्ष
श्च
ि 
दरू
ी म
ें ख
ड े
हो,
 घे
रा 
बस
ाओ
 आ
कद
। 


 
बच्
चों
 स
े उ
स 
कद
स 
क्य
ा क्र
क अय
ा? 
उस
े म
ाि
ा-व
पि
ा (ु
मभ
भा
वक अ
) 
के अ 
सा
थ 
सा
झा
 क अ
रसे
 के अ
 मि
ए 
रशिो
त्स
ाकह
ि 
क अर
ें। 
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सत्र
 

क अा
 
सा म 

ुम
भव
ादस
 स
मय
 3
0 
मम
सट

 
तव
त्राि
/म
ं

क्ि
 ख
ेि 

(छ
ोटे 

सम
हू)
 3
0 

मम
सट

 

साख्
या
त्म
क अ 
एव
ा 

पय
ागव
रण
 

िा
गरू
क अि
ा 

30
-3
5 
मम
सट

 

रच
सा
त्म
क अ 
एव
ा 

क अि
ात्म
क अ 

गक
िव
वध
नय
ाुँ 

30
-3
5 
मम
सट

 

भोिस ुवक अाश 30 ममसट 

भा
षा
 ए
वा 

सा
िर
िा
 

क अौ
शि

 

30
-3
5 
मम
सट

 

बा
ह्य
 

शा
रीर
रक अ
 

खेि
 

30
-3
5 

मम
सट

 

ुि
वव
दा 
सम
य 

30
 मम
सट

 

सोमवार 

तव
ाग
ि-
 ह
ाथ
 मम
िा
क अर
/ब
च्च
ों 

से 
बा
िच
ीि
 क अ
र/स
ाम
ान्य
 

कद
सच
या
ग के अ
 रशि
श्स
 प
छूक अ
र 

तव
च्छ
िा
 ि
ाुँच
- 
बा
ि,
 स
ा़ि
सू,
 

क अप
डों 
क अी
 त
वच्
छि
ा, 
तव
च्छ
 

कद
खस
े व
ाि
 ेब
च्च
ों के अ
 मि
ए 

िा
िी
 

बि
वा
सा

 

तफू
कि
गदाय
क अ 
क्रि
या
एुँ,
 

(ग
कि
वव
धन
 - 
शरे
 ि
ी-श
रे 
िी
, 

ुाद
र 
कू अद
ो ब
ाहर
 कू अ
दो,
 रु
मा
ि 

झप
ट्ट
ा, 
प्य
ारी
 प
संी
) 

टीप
 – 
मश
िक अ
 ब
च्च
ों क अ
ी रू
धच
 

एव
ा त
था
सी
य 
सा
मग्र
ी क अ
ी 

उप
िब्
नि
ा के अ
 आ
ना
र 
पर
 

ुन्
य 
गक
िव
वध
नय
ाुँ क अ
रव
ा 

सक अ
ि े
हैं।
 

खेि
 म
ें 

सह
भा
धग
िा
 

– ख
ेि 

क अो
सा
, भ
ाष
ा 

क अो
सा
, 

रच
सा
त्म
क अ 

क अो
सा
, 

साख्
या
त्म
क अ 

एव
ा 

पय
ागव
रण
 

क अो
सा
 

दृष्
टी 
बो
न 

 
पेंम
सि
 क्रफ
राओ
 

 
र 
राग
 भ
रो,
 

घट
सा
 क अ
ा ि
म 

बि
ाओ
। 

बच्
चों
 के अ
 द्
वा
रा 

क अा
गि
 स
े स
ाव
, 

हव
ाई 
िह
ाि
, 

क अा
गि
 के अ
 फू
ि 

(प
पेर
 ि
ा्
ट)
, 

देख
ो  
र 
परू
ा 

क अर
ो। 

धच
त्रों 
पर
 

बा
िच
ीि
, म
ेिे 

क अी
 स
रै 
 
र 

क अव
वि
ा क अ
हास
ी 

क अा
 उ
पय
ोग
 

(मश
िक अ
 ु
पसे
 

ुस
भंव
 क अ
ा 

उप
यो
ग 
क अर
ें) 

रत
सा
 

खी
ीँच,
 

खो
-ख
ो, 

मदै
ास
 

में दौड
सा
, 

कू अद
सा
 


 मश
िक अ
 क अ
ो ब
च्च
ों क अ
ो ु
गि
 े

कद
वस
 क अ
ी ग
कि
वव
धन
यों
 के अ
 

मि
ए 
ियै
ार 
क अर
सा
 च
ाकह
ए|
 


 मश
िक अ
 क अ
ो ब
च्च
ों स
े उ
स 

कद
स 
क अी
 ग
ई 
गक
िव
वध
नय
ों 

क अो
 क्रफ
र 
स े
या
द 
क अर
से 
में 

मद
द 
क अर
सी
 च
ाकह
ए|
 


 त
व-
कस
यम
स 
क अी
 ि
ास
क अा
री 

दी 
िा
सी
 च
ाकह
ए, 
िैस

-े 
क़ि
ार 
में 
खड
 ेह
ो ि
ाओ
, 

कस
क्षश्च
ि 
दरू
ी प
र 
खड
 ेह
ो, 

घेर
ा ब
सा
ओ
 आ
कद
| 


 ब
च्च
ों स
े उ
स 
कद
स 
क्य
ा 

क्रक अ
ए 
उस
े म
ाि
ा-व
पि
ा 

(ु
मभ
भा
वक अ
) 
के अ 
सा
थ 
सा
झा
 

क अर
से 
के अ 
मि
ए 
रशिो
त्स
ाकह
ि 

क अर
ें| 

कद
स 

- 
सो
मव
ार 
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तशक्षकों के तिए तनदेश :  
 साप्ताकहक अ योिसा में सभी गकिववकनयाुँ ववद्या आसाद गकिववकन क अायगपकं्षतिक अा में कदए गए िक्ष्यों पर 

आनाररि बसाएुँ।  
 रशित्येक अ कदस बच्चों के अ साथ गकिववकन के अ माध्यम से िंडसा ुकसवायग है। रशित्येक अ गकिववकन कं अि 30-35 

कमसट क अी िें।  
 साप्ताकहक अ योिसा क अा आनार िेक अर कदए गए सत्र के अ साम के अ आनार पर सभी मदं्दों क अो एक अ ही कदस में 

िेसा ुकसवायग सहीा है। िैस-े भाषाई ववक अास में मौक्षखक अ, पठस, िेखस यह िीस वबाद ंहैं, िो एक अ कदस 
मौक्षखक अ, दसूरे कदस पठस,  र िीसरे कदस िेखस पर क अायग क अर सक अि ेहैं क्योंकक अ रचसात्मक अ गकिववकन 
में हम बच्चों क अो ज्यादा ुवसर रशिदास क अरि ेहैं। कचत्रक अारी क अरसा, कं अछ बसासा इसस ेबच्चों के अ सकू्ष्म 
माासपेकशयों के अ किए ुवसर रशिदास क अरि ेहैं।  

 बच्चों के अ साथ गकिववकन क अरि ेसमय सबाकनि गकिववकनयों के अ आनार पर आवश्यक अ सामग्री क अा चयस 
क अरें।  

 कशिक अ ववद्या आसाद क अायगपकं्षतिक अा के अ ुकिररक्त तथासीय तिर पर उपिब्न पररवेशीय सामग्री क अा 
उपयोग ुवश्य क अरें। 

 

िीखने का कोना  
         एक अ ुसकूं अि कशिण वािावरण बसासे  र बच्चों के अ किए सामकग्रयों क अो सिंभ क अरासे के अ किए तकू अि 
में सीखसे के अ क अोसों क अो व्यवक्षतथि क अरसा होगा। क अिा-क अि क अो बक्स/ेुिमाररयों क अी एक अ उपयकं्त व्यवतथा के अ 
साथ सीखसे/गकिववकन के अ क अोसों में ववभाक्षिि क अरेंगे। यह ध्यास में रखसा ुत्याि महत्वपणूग है कक अ, भौकिक अ-क अिा 
क अा तथास, बच्चों क अो रशिदास क अी गई सामग्री  र उपयोग के अ साथ, सीखसे के अ माहौि के अ ुसकूं अि हो। एक अ भौकिक अ 
तथास क अो छोटे िेत्रों में ववभाक्षिि क अरेंगे, िहाुँ बच्चे ुपसी रुकच के अ ुससंार चीिों क अो रशिाप्त क अर रशियोग क अर सक अि े
हैं  र उसक अा उपयोग क अर सक अिे हैं। सीखसे क अा क अोसा क अिा के अ भीिर क अा वह िेत्र हैं, िहाुँ बच्चे गकिववकनयों 
द्वारा ववकशष्ट ववषयों के अ बारे में सीखि ेहैं। खेि, सीखसे क अा एक अ सकिय रूप है। क्षिसमें सापणूग आत्मसािवंष्ट शाकमि 
है। क अिा क अी क्षतथकियों 
के अ आनार पर  र 
ववषय के अ ुससंार 
सीखसे के अ क अोसों क अो 
क अिा में बदिाव के अ 
आनार पर तथावपि 
कक अया िा सक अिा हैं। 
ये क अोसे बच्चों क अो 
व्यवक्तगि रूप से या 
समहूों मे सकिय होसे 
में मदद क अरि ेहैं।  

 

भाषा कोना  

खेि कोना  

रचनात्िक कोना  

ििंख्यात्िक कोना 
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िीखने का कोना बनाने िें तशक्षकों की भतूिका-  
1. कशिक अ क अिा में क अोसों क अो िाकक अग क अ रूप से व्यवक्षतथि क अर सक अिे हैं। 
2. क अोसों के अ किए आक अषगक अ सामग्री रशिदास क अर सक अिे हैं।  
3. कसयकमि रूप से सीखसे के अ क अोसे से साबाकनि ुवसर रशिदास क अर सक अिे हैं।  

िीखने का कोना हि ऐिे बना िकिे हैं :- क अोसे क अो साम या िेबि िगाक अर तथावपि कक अया िा सक अिा है िथा 
साबाकनि क अोसे में आवश्यक अ सामग्री रख सक अिे हैं।  
उदाहरण:-  

 भाषा क अा क अोसा बसासे के अ किए उस क अोसे में कशिक अ क अहासी एवा क अवविा क अी कक अिाबों क अी व्यवतथा क अर 
सक अिे हैं, क्षिससे बच्चों क अा समहू उस क अोसे में मगस होक अर क अायग क अरेगा। 

 फशग पर पेंट क अी सहायिा से क अोसों क अो ववभाक्षिि क अर, क अाडग बोडग/पदे, सीमााक अस/आबाटस क अर तथावपि 
कक अया िा सक अिा है। इसी िरह सामग्री क अो तथायी रूप से क अोसों में क्षतथर सेटुप के अ साथ व्यवक्षतथि 
कक अया िा सक अिा है।  

1) भाषा और िाक्षरिा कोना (कहानी एििं तचत्र क्रकिाब कोना)  
 

 भाषा एक अ ऐसा क अौशि है िो शब्दों क अा वाक्यों में कसरािर उपयोग/मॉड्यिूेशस के अ साथ ववक अकसि होिा 
है। भाषा के अ ववक अास हेि ंुवसर रशिदास क अरसे के अ किए हम बच्चों से बािचीि क अरि ेहै  र क अहाकसयाुँ ससंाि ेहैं। 
भाषा के अ क अोसे क अो इस रशिक अार व्यवक्षतथि  र उपयोगी बसाया िा सक अिा है कक अ छोटे बच्चों क अो कक अिाबों क अो छूसे, 
महससू क अरसे क अा ुवसर कमिे। पतंिक अों के अ सापक अग  में आसे पर, बच्चे पतंिक अ क अो आग े र पीछे से पहचास 
क अरसा शरंू क अरि ेहैं  र सीखि ेहैं कक अ पषृ्ठों क अो कै असे उिटसा है। क अिा में एक अ क अहासी ससंासे के अ बाद यकद 
कशिक अ पतंिक अ के अ क अोसे में कक अिाब क अी एक अ रशिकि छोडिा है िो बच्चों के अ किए क अौिहूि क अा ववषय होिा है। इस 
रशिक अार, बच्चों क अो पतंिक अ क अो कफर से देखस ेमें रुकच िेिे है। क्योंकक अ वे समझसे िगिे हैं कक अ यह पतंिक अ क्या 
है? बच्चों के अ किए पतंिक अों के अ साथ बािचीि क अरसा आवश्यक अ है, क्योंकक अ वे इस िरह के अ ुसभंवों के अ माध्यम से 
ववकभन्स रशिक अार के अ पवूग सािरिा क अौशि हाकसि क अरि े हैं। िैस-े पतंिक अों में कदए गए ववकभन्स रशिक अार के अ 
कचत्र,शब्द, क अहासी, गीि, क अवविा, गक्षणिीय ुवनारणाओा से ुवगि होि ेहैं।  
तशक्षक की भतूिका  

o ुवसर बढ़ासे के अ किए, बच्चों के अ साथ क अहासी/कसदेकशि बािचीि ससंासे के अ बाद क अहासी/कचत्र 
पतंिक अ/्िशै क अाडग भाषा के अ क अोसे में रखें  र बच्चों क अो उसक अा उपयोग क अरसे के अ किए रशिोत्साकहि क अरें।  

o यह बच्चों क अो आक अषगक अ छववयों क अो देखसे  र क अहासी/बािचीि क अो ुपसे शब्दों में ससंासे में मदद क अर 
सक अिा है।  

o वबखरे हंए कक अिाबें/्िशै क अाडग क अो िम में रखस ेएवा उसपर बािचीि क अरसे क अा ुवसर रशिदास क अरें ।  
िािग्री: तटोरीबकं्स, वपक्चर बकं्स, बािचीि के अ किए चाट्सग, तटोरी/्िशै क अाड्सग  र न्यिूपेपर क अकटाग्स 
इत्याकद।  

 टीि:- बच्चों में रुकच बसाए रखस ेके अ किए हर 15 कदसों में सामग्री क अो बदिसा आवश्यक अ है। 
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2) ििंख्यात्िक कोना  
ब्िॉक अ के अ साथ खेििे हंए बच्चे, आक अार  र रागों के अ बारे में िाससे िगिे हैं। वे ब्िॉक अों क अी ििंसा क अर सक अिे 
हैं, उन्हें कं अछ आकृ अकियों (िैस-े रेल्वे टै्रक अ) में व्यवक्षतथि क अर सक अिे हैं या ववतििृ वत्र-आयामी सारचसाएुँ बसा 
सक अिे हैं। ब्िॉक अ बच्चों क अो रचसात्मक अ िरीके अ से सोचसे के अ किए रशिेररि क अरि ेहैं, क्योंकक अ वे ववकभन्स रशिक अार क अी 
सारचसाएुँ बसाि ेहैं। इसके अ ुिावा, क अभी-क अभी बच्चे सामकूहक अ रूप से एक अ सारचसा क अा कसमागण क अरि ेहैं, क्षिसस े
उन्हें एक अ-दसूरे के अ साथ सावाद क अरसे  र एक अ समहू के अ रूप में क अाम क अरसे क अी आवश्यक अिा होिी है।  

उदाहरण:- गक्षणि हमारे िीवस क अा आवश्यक अ घटक अ है। हमसे देखा है कक अ बच्चे ुक्सर ुपसे दैकसक अ िीवस में 
गक्षणि क अी ुवनारणाओा क अा उपयोग क अरि ेहैं। िैस-े ुकनक अ, क अम, बडा, छोटा, आकद। 

िािग्री:- इस क अोसे में ववकभन्स रागों, आकृ अकियों  र आक अारों के अ ब्िॉक अ होसे चाकहए। पहेकियाुँ, कमिास-क अाडग, 
थे्रकडाग क्षतट्राग्स  र बीड्स क अो भी शाकमि कक अया िासा चाकहए। छोटे क्षखिौसे िैस-े क अार, ट्रक अ, िासवर, िोगो क अी 
आकृ अकि  र ुन्य क्षखिौसे शाकमि क अरें िो बच्चों के अ विगमास कहिों  र पयागवरण से साबाकनि हो। ुाक अ किखे 
वबाद ंकमिाओ  र राग भरो गकिववकन, रातिा ढूुँढ़ो, मोिी वपरोसा। 
3) रचनात्िकिा का कोना  
 यह एक अ ऐसा क अोसा है, िहाुँ बच्चे ुपसे दैकसक अ ुसभंवों िैस ेपाररवाररक अ बािचीि, खेिी, उत्सव, 
ुतपिाि आकद में देखे गए व्यवहारों क अी भकूमक अा कसभािे है। बच्चे ुपसे ुसभंव से तकू अि  र उसके अ 
घर/सामदंाकयक अ के अ बीच साबान बसाि ेहैं। बच्चे ुक्सर कशिक अ, मािा-वपिा, पकंिसक अमी या डॉक्टर बससे क अा 
साटक अ क अी भकूमक अा कसभाि ेहैं, ुथागि ्मिू चररत्र क अी भावसा क अो समझसे के अ किए कशिक अ इस क अोसे क अा उपयोग 
क अरि े हैं। शाकमि हंए बच्चों क अो खेि सामग्री के अ साथ खेिसे के अ किए परूी िरह से सािग्स क अरसे के अ किए 
रशिोत्साकहि क अरि ेहैं। ुपसे पररवेश में वे िो देखि ेहैं, उस भकूमक अा क अो कसभाक अर वे ुपसी समझ क अो ववक अकसि  
क अरि ेहैं। इससे  बच्चों में समतया समानास  र पररवेश क अो समझसे क अा क अौशि उत्पन्स होिा है।  
उदाहरण: डॉक्टर क अी भकूमक अा कसभासा, बच्चों क अी देखभाि (गकंडया), खासा बसासा, बािार आकद। 

िािग्री : कक अचस सेट, छोटी गकंडया (गकंडया के अ आक अार क अा फसीचर), डॉक्टर सेट, कक अरासा/सब्िी मॉडि, खासा- 
पक अासे के अ बिगस (व्यािस, चम्मच आकद), भोिस (सक्षब्ियों या कमट्टी से बसे फि), डे्रस-ुप क अपडे (िैस े
दपंट्टा) टोपी, चोटी, छोटी साडी, क अपडे के अ िाब ेटंक अडे, क अा घी  र एक अ दपगण आकद। 
4) खेि कोना   
 ववद्या आसाद पकं्षतिक अा में दो रशिक अार के अ 
खेिों क अो महत्त्व कदया गया है- 
1. कक्षा के भीिर की गतिबिति– इसके अ ुािगगि 
कसम्स गकिववकनयाुँ क अरायी िा सक अिी हैं  

 वबाद ंकमिासा  र राग भरसा   
 ड्रॉइाग बसासा      
 मोिी वपरोसा  
 फाडसा, उके अरसा, कमट्टी के अ खेि,  
 रातिा ढूुँढसा 
 कचकडया उड 
 ुक्क अड-बक्क अड बाब ेबो  
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 तटोस पेपर कसिर  
 ुटक अस-बटक अस  
 गोटा खेिसा  

िािग्री:- प्िाक्षतटक अ के अ क्षखिौसे, रबर के अ क्षखिौसे, चाटग पेपर, मोिी, नागे, क अिर पेंकसि आकद।  
 
2. कक्षा के बाहर की गतिबिति - बाहरी वािावरण क अी ववशेषिा यह है कक अ वह बच्चों क अो शारीररक अ रूप से 
ववक अकसि होसे के अ किए एक अ ुसकूं अि वािावरण 
बसािी है एवा बच्चों क अो खेिसे के अ किए उपयकं्त 
वािावरण रशिदास क अरिी है। 
बाहरी खेि उिकरण 
सरंक्षिि बाहरी तथास क अी उपिब्निा के अ आनार पर 
यकद साभव हो, िो कशिक अ पररसर में बाहरी खेि 
उपक अरण िैस ेझूिा, तिाइडर देख-देखक अर व्यवक्षतथि 
क अर सक अिे हैं  र ुन्य ववक अल्प दो टायर क अो भी 
पेड से बाुँनक अर व्यवक्षतथि क अर सक अिे हैं।  
कक्षा के बाहर की गतिबिति:-  

1. बचक अर चिसा  
2. रतसी खीाचसा  
3. कू अदो आर-पार  
4. बॉि पक अडो साम बोिो  
5. वपट्ठूि, खो-खो, कगल्िी डाडा, फंटबॉि  
6. कमट्टी के अ खेि,  
7. पौने िगासा  
8. क अा चे क अा खेि  
9. वबल्िस  

दैतनक ििय िाररणी चाटग :- 
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ग्रीक्रटिंग टाइि  
ुकभवादस समय साचार क अी वह किया क्षिसमें व्यवक्त एक अ-दसूरे क अो ुपसी उपक्षतथकि से ुवगि क अरािे हैं 

 र एक अ दसूरे के अ उपक्षतथकि क अो तवीक अारिे हैं। ुकभवादस के अ क अई िरीके अ होिे हैं। बच्चों में एक अ दसूरे के अ किए 
सम्मास एवा ुच्छी आदिों क अो वे आत्मसाि क अरिे हैं। तकू अि एक अ ऐसी िगह हैं िहाुँ बच्चे इस सभी 
पररक्षतथकियों से ुवगि होिे हैं  र बच्चे कसयकमि िौर पर सीखि ेहैं। ुकभवादस से कशिक अ बच्चों क अो खंशी 
रशिदास क अरिे है। िाकक अ बच्चे इस आदिों क अो ुपसे िीवस में आत्मसाि क अरे।  
 
ग्रीक्रटिंग ििय का बच्चों के तिए िहत्ि 

बच्चे घर पररवार एवा समदंाय से तकू अि में आि े हैं। क अई बच्चे मासकसक अ रूप स े सक अरात्मक अ या 
सक अारात्मक अ पररतथकि के अ साथ तकू अि में रशिवेश क अरिे है या पररवेश से गिंरिे समय ऐसी क अई घटसाएुँ घटिी हैं। 
क्षिससे बच्चे के अ मस में डर, सक अारात्मक अ भाव एवा ुसहि महससू क अरसे िगिा है। बच्चों के अ मस से इस 
सक अारात्मक अिा क अो कसक अािसे के अ किए एवा बच्चों क अो खंशी रशिदास क अरसे के अ किए ुकभवादस एक अ माध्यम है।   
क्षिससे बच्चों क अो खशंहािी क अा माहौि देसे क अा रशियास क अरिे हैं।  
अतभिादन के िरीके   

बच्चों क अो गोिाक अार खडे क अरवा िें रशित्येक अ बच्चा ुपसा साम बोिि े हंए ुपसे बगि वािे बच्चे क अो 
hello, good morning,  समतिे आप कै असे हैं?, पछंें इसी िरह सभी बच्चे एक अ-दसूरे के अ साथ यह किया क अरि ेहैं| 
क अिा शरंू होसे से पहि े कशिक अ बच्चों क अा "Greet and Meet/"ुकभवादस" क अरि ेहैं, रशिाथगसा क अरसा बच्चों के अ 
मस:क्षतथकि क अो शााि क अरसे में मदद क अरिा है, िाकक अ बच्चे क अा यह कदस खंशसमंा िाए। यह बच्चों के अ किए एक अ 
महत्वपणूग बेंचमाक अग  क अा क अाम क अरिा है। बच्चे हमेशा सक अारात्मक अ रशिकिकिया देि ेहैं, िब कशिक अ हैिो िमं कै असे 
हो? पछूि ेहैं, कशिक अ उन्हें साम से बिंािे हैं। इसके अ ुिावा, िो कशिक अ व्यवक्तगि रूप से भी उसक अी परवाह 
क अरि ेहैं,  र कशिक अ क अी यही व्यवक्तगि रुकच बच्चों क अो क अिा में बेहिर क अरसे के अ किए रशिेररि क अरिा है।  
टीि- तशक्षक अिने बिचार एििं िबुििानिुार कक्षा िें बच्चों के िाथ अतभिादन की रणनीतियाँ बना िकिे हैं। 

अतभिादन िे िुड़े कक्षा िें कुछ िोस्टर या तचत्र िगा िकिे हैं। 

 
1. िकग ि टाइि 

बडे समहू क अी गकिववकनयों के अ दौरास क अिा क अी व्यवतथा (िैस-े सक अग ि टाइम) सबंह के अ सक अग ि के अ समय, 
बच्चों के अ बीच पयागप्त िगह छोड दें।  इस िरह िो बच्चे देर से आएुँगे वे आसासी से माडिी में शाकमि हो 
सक अें गे  र क अम से क अम व्यवनास के अ साथ गकिववकनयों में भाग िे सक अें गे। इस दौरास बच्चे कशिक अ के अ साथ एक अ 
घेरे में बठैिे हैं। सक अग ि समय क अा उपयोग बच्चों क अो चचाग में शाकमि क अरसे, कक अिाब पढ़से या गासे/िकं अबादी आकद 
गासे के अ किए कक अया िा सक अिा है। एक अ माडिी में बठैसे से सभी बच्चे एक अ-दसूरे के अ सामसे रहिे हैं। तपष्ट रूप से 
सामसा क अर सक अिे हैं। इस सेटुप में बच्चे  र रशिकशिक अ सभी एक अ दसूरे क अा सामसा क अरि ेहैं, िो परूी क अिा के अ 
साथ-साथ व्यवक्तगि रूप से भी समथगस क अर सक अिे हैं। िब क अिा में ुकनक अ साख्या में बच्चे उपक्षतथि हों, िो 
हम डबि सक अग ि बठैसे क अी व्यवतथा क अा उपयोग क अर सक अिे हैं, िो एक अ आािररक अ  र बाहरी सक अग ि है। 
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2. कक्षा/ििहू गतिबिति व्यिस्था िें दो घेरा 
 क अिा में इस रशिक अार के अ दो वतृ्त आय ं ववशेष या समहू गकिववकनयों के अ दौरास उपयकं्त होि ेहैं। यह 
कशिक अ क अो समास आयं/िमिाओा/रुकच वािे बच्चों क अो छोटे समहू क अी गकिववकनयों में सािग्स क अरसे क अी 
ुसमंकि देिा है। इस िरह क अी व्यवतथा कशिक अ क अो कक असी एक अ समहू पर ध्यास क अें कद्रि क अरसे क अी ुसमंकि देिी 
है, साथ ही उस ेयह देखस ेक अी ुसमंकि देिी है कक अ दसूरा समहू क्या क अर रहा है। यह कशिक अ क अो पाठ्यिम के अ 
िक्ष्यों क अो परूा क अरसे के अ साथ-साथ बच्चों क अी िरूरिों क अो परूा क अरसे क अी ुसमंकि देिा है। बच्चों के अ किए यह 
सीखसे क अी ुसमंकि देगा कक अ कै अस ेसहयोग क अरसा है। 
 
3. अिग ितृ्ताकार (िेिी-िकग ि) 
  िब क अिा में सभी बच्चे कशिक अ क अी 
ओर क अमरे के अ सामसे क अी ओर मखं क अरके अ बठैि ेहैं, 
िो कशिक अ के अ दोसों ओर तथास छोडसा एक अ ुनग-
वतृ्ताक अार आक अार होिा है। कशिक अ रशित्येक अ छात्र क अो 
आसासी से देख सक अिे हैं  र बच्चे कशिक अ क अो| 
कशिक अ क अो यह ध्यास रखसा होगा कक अ उसके अ द्वारा 
उपयोग क अी िासे वािी कसदेशात्मक अ सहायिा सभी 
बच्चों िक अ सहििा से पहंुँचे। कशिक अ आसासी से 
क अमरे में घमू सक अें   र सभी के अ क अाम क अी 
कसगरासी क अर सक अें । 
4. ‘U’ – आकार   

क अिा में बच्चों क अी साख्या ुकनक अ है  र ुनगवतृ्त पयागप्त सहीा है कक अ सभी आराम से बठै सक अें | िब ुगिा 
ववक अल्प बच्चों क अो 'य'ू आक अार में बठैासा है। इस रशिक अार क अी व्यवतथा से ुनगवतृ्ताक अार के अ समति िाभ भी रशिाप्त 
होंगे। 

 बठैक व्यिस्था का िहत्ि  
 1. क अिा में ज्यादा आसादपणूग वािावरण/माहौि बसेगा | 
 2. कशिक अ  र बच्चे, बािक अ  र कशिक अ, बच्चे  र बच्चे के अ बीच रशिभावी बािचीि क अो बढ़ावा देसा।  
3. कशिक अ रशित्येक अ बच्चे क अो आसासी से देख सक अिे हैं  र इसके अ ववपरीि बच्चे कशिक अ क अो भी आसासी     
से देख सक अिे हैं।  
4. गकिववकन आनाररि सामग्री क अो देखसे में बच्चों क अो सवंवना होिी है  र सभी बच्चों क अो सामग्री देखस े
क अा ुवसर कमिेगा।  
 5. बच्चों क अा ध्यास क अें कद्रि क अरसे में आसासी होगी।  
 6. कशिक अ के अ समय क अी बचि होगी।  
 7. बच्चों क अा ध्यास भटक असे पर कशिक अ िल्द ही भाुँप िेिे हैं  र वावपस उसे क अें कद्रि क अरिे हैं।  
 8. क अिा के अ किए देर से आसे वािे बच्चों के अ किए आसासी से िगह उपिब्न हो िािी है।  
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कक्षा प्रबिंिन  

बच्चे तकू अि के अ समय में बहंि थक अा हंआ महससू क अरिे हैं क अकठस ववषयों क अो सीखिे हंए छात्रों क अो एक अ ही क अिा 
 र डेतक अ में 6-7 घाटे बठैसा बहंि चंसौिीपणूग िगिा है। दसूरी ओर कशिक अों के अ किए छात्रों क अी रूकच बसाए 
रखसा एक अ क अकठस क अायग है। कससादेह छात्रों के अ किए रशिकिकदस एक अ रोमााचक अ वािावरण रशिदास क अरसे के अ किए सए 
िरीके अ खोिसा एक अ चंसौिी है। 
  
यहाुँ कसम्सकिक्षखि कं अछ िरीके अ हैं िो एक अ क अिा रशिबानस में कशिक अों क अा मागगदशगस क अरिी हैं- 
 

1. छात्रों के िाथ तचट-चैट 

ुपसी क अिा क अो ुपसे साथ िोडे रखसे क अा सबस ेुच्छा िरीक अा है क अी आप बच्चों के अ साथ थोडी कचट-
चैट (बािचीि) क अरें। छात्रों से पढ़ाई  र भववष्य क अी योिसा के अ बारे में ुपसे ववचार साझा क अरसे के अ किए क अहें। 
आप उससे पसाद क अी सागीि  र टेिीवविस शो के अ बारे में भी बािचीि क अर सक अिे हैं। 
 

2. ििहू अिाइनिेंट 

छात्रों क अो एक अ-दसूरे के अ साथ ुच्छे साबान बसासे के अ किए ग्रपं ुसाइसमेंट (समहू गकिववकन) सबसे ुच्छा 
िरीक अा है। इसमें कशिक अ बच्चों के अ तिर ुसरंूप िकटि एवा चंसौिीपणूग क अायग देक अर बच्चों क अो समहू में ववभाक्षिि 
क अर सक अिे हैं िथा क अायग पणूग होसे पर उसक अी रशितििंीक अरण समहूवार क अरवाई िा सक अिी है। यह बच्चों के अ किए 
एक अ रोमााचक अारी गकिववकन होगी। 
 

3. िौजखक प्रश्नोत्तरी   
कशिक अ क अिा के अ ुादर बच्चों क अो 3-5 के अ समहू में बाुँटक अर इसक अो रशिश्न पछूसे  र सवोंत्तम उत्तर देसे के अ 

किए समय दे सक अिे हैं, क्षिससे उसके अ ुादर से भय एवा क्षझझक अ क अी भावसा दरू हो सक अिी है। इस रशिक अार क अी 
गकिववकनयों से बच्चे खंशसमंा वािावरण में चीिों क अो सीख सक अिे हैं। 
 

4. निीन िकनीक िथा उिकरणों का उियोग  

क अिा-क अि में क्षििसा हो सके अ सवीस िक असीक अ क अा उपयोग कक अया िासा चाकहए, क्षिससे बच्चे रोचक अ 
िासक अाररयों क अो उत्साह के अ साथ िास सक अें । िैस-े रशिोिेक्टर, ऑकडयो माध्यम, क अा प्यटूर आकद। 
 

5. हर छात्र िे निरें तििाए रखें 
िब क अोई हमारी िरफ देखिा है िो तवाभाववक अ है कक अ हमारा ध्यास भी उनर िािा है एवा हम ुकनक अ 

चौक अस महससू क अरिे हैं  र हम उस व्यवक्त पर ुकनक अ ध्यास देिे हैं। क अिा के अ दौरास  िब कशिक अ सिरें 
कमिािे हैं िो छात्रों क अो महससू होिा है कक अ हम उसक अी ओर ध्यास दे रहे हैं, क्षिससे कफर व ेुकनक अ सिक अग  होक अर 
गकिववकन में भाग िेि ेहैं व उसक अा ध्यास क अिा के अ बाहर सहीा िािा है।  

 

तशक्षा का है िरोकार, 

बतुनयादी तशक्षा है िबका अतिकार  
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अध्याय-4 आकिन, 21 िीिं िदी का भशक्षण शास्त्र, ििािेशी भशक्षा 
 

सीखसा-कसखासा एक अ सिि रशिकिया है, क्षिसमें कशिक अ  र बच्चों के अ बीच कसरािर वािागिाप चििा रहिा है। इस 
वािागिाप में कशिक अ  र बच्चे एक अ-दसूरे क अो परखि े रहि े हैं  र एक अ दसूरे से सीखिे रहि े हैं। बच्चों क अा 
आक अिस इसी वािागिाप क अा एक अ ुाग है। 

बच्चे ुपसे तिर के अ ुसरंूप सीख रहे हैं, इस बाि क अा सिि आक अिस क अरिे रहसा सवागकनक अ महत्वपणूग 
है। िब हमें उस क अकठसाइयों के अ बारे में पिा चिेगा िो बच्चों के अ सीखसे में बानक अ बस रही हैं,  िभी हम उन्हें 
सनंारसे क अा रशियास क अर सक अि ेहैं। यह तपष्ट है कक अ आक अिस क अा िाभ िभी कमि सक अिा है िब आक अिस के अ 
आनार पर बच्चे क अो ुकिररक्त ुभ्यास क अरा क अर समझा क अर या ुन्य कक असी रूप से सीखसे के अ किए रशिेररि कक अया 
िा सके अ। ुिः आक अिस कशिण क अी परूी रशिकिया क अा एक अ ुाग है िो कदशा देिा है क अी भववष्य में कक अस रशिक अार 
क अा कशिण हो। 

बच्चों क अा आक अिस मात्र बच्चों क अा ही सहीा होिा। िब कशिक अ क अिा में आक अिस क अरिे हैं, िो एक अ िरह 
से वे ुपसा आक अिस क अर रहे होि ेहैं। यकद क अिा के अ ुकनक अिर बच्चे पाठ्यिम क अो सही रूप से समझ पा रहे हैं 
 र दििा रशिाप्त क अर रहे हैं, िो कसक्षश्चि ही कशिक अ बनाई के अ पात्र हैं। यकद कक असी रशिक अार क अी दििा ुकनक अिर 
बच्चे रशिाप्त सहीा क अर पा रहे हैं िो कशिक अ क अो सावनास हो िासा चाकहए  र देखसा चाकहए कक अ उसके अ सीखस ेके अ 
िरीके अ रशिभावी है ुथवा सहीा। 

  
आकिन– िीखने का एक िािन  

हमारा उदे्दश्य है सभी बच्चों क अो सीखसे के अ किए रशिेररि क अरसा  र एक अ कसक्षश्चि तिर िक अ पहंुँचासा। इस साक अल्प 
िक अ पहंुँचसे के अ किए हम आक अिस क अो सीखसे के अ सानस के अ रूप में देखिे हैं। कसफग  यह पिा िगा िेसा या िाुँच 
क अर िेसा कक अ कक अिसे बच्चों क अा शकै्षिक अ तिर क्या है, पयागप्त सहीा है। आक अिस के अ द्वारा बच्चों क अा सीखसा-कसखासा 
रशिभावी बसासा ही मखं्य उदे्दश्य है, ुथागि ्आक अिस क अो हम सीखसे के अ उपक अरण (learning tool) के अ रूप में महत्व 
देिे हैं, मात्र बच्चों क अी उपिक्षब्न तिर िाससे के अ उपक अरण के अ रूप में सहीा। 
 

आक अिस रशिकिया क अी एक अ  र ववशेषिा यह है कक अ हम रशित्येक अ बच्चे क अी रशिगकि क अी ििंसा उसक अी ुपसी वपछिी 
क्षतथकि से क अरेंगे दसूरे बच्चों क अी रशिगकि से सहीा। इसक अा एक अ क अारण है सभी बच्चों के अ सीखसे क अी गकि व समझ 
ववक अकसि क अरसे क अा समय एक अ सहीा होिा। कं अछ बच्चे िल्दी पढ़स,े समझसे व बोिसे िगिे हैं, पर क अकठस 
ुवनारणाएुँ समय आसे पर ही समझि ेहैं। कं अछ बच्चे िल्दी समझ िेिे हैं, पर किखसे के अ रशिाराकभक अ कदसों में 
क अकठसाई आिी है, पराि ंहमें कं अछ ही (ुथागि ्िल्दी सीखसे वािे बच्चों क अो ही सहीा कसखासा है, वरस रशित्येक अ 
बच्चे क अो सीखसे के अ किए रशिेररि क अरसा है। इसके अ किए कशिक अ क अो बच्चों क अी ववकभन्सिाओा क अो ध्यास में रखि े
हंए सभी क अो सीखस ेके अ ुवसर देसे होंगे।  
 

आकिन की आिकयकिा क्यों? 

हमारा िोर बच्चों क अी िमिाओा क अा ववक अास क अरसा है, िैस ेभाषा पढ़से-किखसे, बोिसे के अ क अौशि, गक्षणि सीखसे के अ 
क अौशि पयागवरण क अी िासक अारी रशिाप्त क अरसे के अ क अौशि आकद। ुब हम एक अ सीकमि िासक अारी हाकसि क अरसे पर 
िोर सहीा देिे। हमारा उदे्दश्य यह देखसा सहीा है बच्चों क अो क अोई एक अ पाठ्यवति ंुच्छे से याद हो गई या सहीा, 
बक्षल्क अ यह देखसा है उस तिर के अ क अोई भी पाठ्यवति ंक अो बच्चे वह समझ िेिे हैं या सहीा। िब हमारा उदे्दश्य 
दििाओा ुथवा क अौशि क अो ववक अकसि क अरसा है िो आक अिस भी दििाओा क अा ही क अरसा है, पाठ्यवति ंक अा सहीा। 
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सिि आक अिस में बच्चों क अा 'टेतट' स किया िाक अर यह बारीक अी से देखा िाए कक अ बच्चे में कसनागररि दििा  र 
क अौशिों क अा ववक अास हंआ है या सहीा? भाषा, गक्षणि या पयागवरण ुध्ययस क अी ुवनारणात्मक अ समझ ववक अकसि 
हंई या सहीा। कक अस तिर िक अ दििाएुँ  र ुवनारणाएुँ ववक अकसि हंई हैं। क्या वह वबल्कं अि सहीा समझा, कं अछ 
कं अछ समझा या ुच्छी िरह समझ गया। हम बच्चों के अ बदििे व्यवहार, पररपक्व होि ेदृवष्टक अोण क अा भी आक अिस 
क अरसा चाहिे हैं। 
आकिन की रूिरेखा 
आक अिस क अी योिसा क अी रूपरेखा कसम्साससंार है- 

 क अिा के अ सभी बच्चों क अा कशिक अ सीखसे-कसखासे क अी रशिकिया के अ दौरास, सिि ्ुविोक अस क अरें क्षिसस े
सिि रूप से सनंारात्मक अ रशियास चिि ेरहे। बच्चों क अा  पचाररक अ आक अिस होगा, क्षिसक अा ररक अॉडग कशिक अ 
रखेंगे। 

 आक अिस गकिववकन-आनाररि होगा ुथागि ्बच्चों क अो ववकभन्स रशिक अार क अी गकिववकनयों क अो क अराक अर उसके अ 
शकै्षिक अ तिर क अी िासक अारी िी िाएगी।  

 एक अ बार में सभी बच्चों क अो ध्यास से देखसा  र आक अिस क अर सनंार क अी दृवष्ट से बारीकक अयों क अो सोट 
क अरसा क अकठस होगा, इसकिए कशिक अ क अो यह सिाह है कक अ एक अ बार में 5-6 बच्चों पर ध्यास क अें कद्रि क अरें। 
आक अिस बच्चों क अो टोकियो में वबठाक अर या पथृक अ-पथृक अ कक अया िा सके अगा। 

 आक अिस ररक अाडग क अरसे के अ किए रशित्येक अ क अिा के अ किए कशिक अ एक अ आक अिस रक्षितटर बसाएुँगे। 
 आक अिस क अी टीप तपष्ट सटीक अ  र ववश्लेषणात्मक अ होगी, क्षिसस ेबच्चों क अो कसखासे के अ रशियासों के अ किए 
उसक अा उपयोग हो सके अ। रशित्येक अ चरण में सभी बच्चों के अ आक अिस के अ बाद सनंार क अी दृवष्ट से आक अिस 
रशिपत्र में से महत्वपणूग िासक अारी कसक अािी िाएगी, िैसे- इस बच्चे क अो सीखस ेमें क अौस सी क अकठसाई आ 
रही है। 

 आक अिस से रशिाप्त िासक अारी के अ आनार पर बच्चों क अी क अकठसाइयों क अो ध्यास में रखिे हंए उसके अ किए पहि े
से ुकनक अ रशिभावी योिसा बसाई िाएगी। 

 

आकिन कैि ेकरें? 

आक अिस क अरसे क अा िरीक अा क्या हो? ुथागि ्हम बच्चों क अो कै अस ेसमझें, कै असे िासें कक अ उन्होंसे क्या सीखा 
क्या सहीा? कै असे पिा क अरें कक अ सीखसे में क अकठसाई क अहाुँ आ रही है  र कै असे मखं्य बािों क अो ररक अाडग क अरें?   र 
सबसे महत्वपणूग यह कक अ इस सब के अ आनार पर सीखसे के अ बेहिर ुवसर कै असे दें?  उपरोक्त वबादओंा पर तपष्टिा 
िासे क अी आवश्यक अिा है। 

आक अिस के अ दौरास हम क अिा में ऐसी आसाददायी पररक्षतथकियाुँ उत्पन्स क अरसा चाहिे हैं कक अ बच्चों क अो 
परीिा या मलू्यााक अस क अा भय स हो। यह खासिौर पर रशिाथकमक अ तिर के अ बच्चों के अ किए आवश्यक अ है। कशिक अ िो 
भी परीिण क अरें सामान्य पररक्षतथकियों में ही क अरें। आक अिस के अ दौरास कक असी रशिक अार क अा मासकसक अ िसाव स हो। 
मासकसक अ िसाव में हम सब  र ववशेष रूप से बच्चे िासे हंए दििा भी भिू से िाि ेहैं। ुाि में परीिा हमारी 
दििा क अी सहीा, हमारी िसाव सहस क अरसे क अी शवक्त क अी ही होिी है। ुपसे आक अिस में शािा क अा वािावरण 
पणंगिः भयमकं्त रखें। आपक अो बच्चों क अा ुविोक अस क अरसा है, उन्हें डरासा सहीा है। वािावरण क्षििसा सहि  र 
भय मकं्त होगा,  उिसी ही ुच्छी िरह से बच्चों क अी यथाक्षतथकि क अा पिा चि पाएगा। 
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आकिन कब करें? 

पहि ेचरण क अा आक अिस ििंाई के अ ुाकिम सप्ताह िक अ, दसूरे चरण क अा आक अिस ुगति के अ ुाकिम सप्ताह 
िक अ, िीसरे चरण क अा आक अिस कसिम्बर के अ ुाकिम सप्ताह िक अ, हर चरण के अ ुाकिम सप्ताह में हम आक अिस क अी 
दृवष्ट से गकिववकनयाुँ क अराएुँगे। वसै ेिो सामान्य कशिण के अ दौरास क अराई गई गकिववकनयों के अ साथ-साथ कशिक अ 
ुपसे बच्चों क अो पहचासिे व परखिे िाएुँगे ही, पराि ंइस आक अिस के अ कदसों में कशिक अों क अो बच्चों क अो बारीक अी से 
देखसा व समझसा होगा  र कफर ररक अाडग क अरि ेिासा होगा। 
आकिन प्रोत्िाहन का एक अििर 

हमारी कशिण रशिकिया कं अछ ऐसी रही है कक अ हम बच्चों क अो टोक अिे  र डाुँटिे ुकनक अ हैं, शाबाशी क अम देि े
हैं। यही रशिववृत्त हमारी मलू्यााक अस व परीिा रशिणािी में समाकहि है। बच्चों क अो डरासा  र उसक अी गिकियाुँ ढूुँढसा। 
सीखसे-कसखासे क अी इस कशिण रशिणािी में इस रशिववृत्त क अा क अोई तथास सहीा है। आक अिस से भी इस ेबाहर कसक अाि 
फें क अें । आक अिस के अ समय बच्चों क अो डराएुँ सहीा। िो वे क अर पािे हैं,  उसके अ किए उन्हें शाबाशी दें। िो सहीा क अर 
पािे, उस दििाओा क अो चंपके अ से सोट क अर िें  र आग ेक अी योिसा बसाएुँ। 

आकिन प्रित्र 

िाभिक आकिन 

(स्कूिों के भिए बच्चों की िैयारी की टै्रक्रकिं ग) 

प्रथि िाह 

उद्देश्य: तकू अि क अायगिम में रुधच ववक अमसि क अरसा  र बच्चों क अो तकू अि के अ माहौि  र सीखसे में 
समायोिस क अरसे में मदद क अरसा। 

िाबाई  र विस क अा मापिौि क अरसा  
विस: …………… िाबाई: …………… 
व्यक्षक्िगि तवच्छिा (साफ या सफाई क अी िरूरि ) 
क अपडे: ………… साखूस: ………… दाुँि: ………… आुँखें: ………… 
क अास: ………… साक अ: ………… बाि: ………..  

 
समायोिस  र कसम्समिखखि कदसचयाग / कसयम शायद ही क अभी क अभी-क अभी हमेशा 
तकू अि से खंश होक अर आिा है।    

ुपसा  र दसूरों क अा सामास साभाििे हंये 

खंशी-खंशी तकू अि से आिा है। 
   

मशिक अों, बडो या ुन्य बच्चों से ुच्छी िरह 
से साबान रखिा है।    

ुन्य बच्चों के अ साथ सामग्री साझा क अरिा 
है।    

ुपसी बारी क अा इाििार क अरिा है।    

समूह गकिववधनयों में सक्रिय रूप से भाग 

िेिा है। 
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गकिववधनयों के अ दौरास पहि क अरिा है।    

खेि  र कदसचयाग के अ कसयमों क अा पािस 

क अरिा है।    

सभी कसदेशों क अा पािस क अरिा है।    

आउटडोर खेि गकिववधनयों में भागीदारी सहायिा 
चाकहए। 

मंक्षश्क अि से क अर 
सक अिा है। 

क अर सक अिा 
है। 

शरीर क अो सािंमिि रखिा है। (घंमावदार या 
टेढ़ी-मेढ़ी रेखा पर आगे  र पीछे चििा है) 

   

नीमी  र िेि गकि से दौडिा है।    

गेंद क अो दोसो हाथों से फें क अिा या पक अडिा है।    

रचसात्मक अ  र क अिा गकिववधनयों में भागीदारी; 
सौंदयग  र ुच्छा शारीररक अ ववक अास 

सहायिा 
चाकहए। 

मंक्षश्क अि से क अर 
सक अिा है। 

क अर सक अिा 
है। 

राग  र िम के अ ुसंसार मोकियों क अी मािा 
बसासा। 

   

क्या फ्री हैंड ड्रॉइाग आसासी से क अरिा है।    

क्या चीिों क अो फाडिा  र धचपक अािा है।    

ममट्टी या आटे से कं अछ बसािा है।    

साख्यात्मक अ क अौशि  र पयागवरण िागरूक अिा क अा 
रशिदशगस 

सहायिा 
चाकहए। 

मंक्षश्क अि से क अर 
सक अिा है। 

क अर सक अिा 
है। 

पयागवरण में चीिों क अा के अ बारे मे िाससे के अ 

मिए क्षिज्ञासं या उत्संक अ रहिा है।    

इाकद्रयों (तपशग, गान, तवाद, दृक्षष्ट  र ध्वकस) 

क अा उपयोग क अरके अ वतिंओा क अी पहचास क अरिा 
है। 

   

ववशेष वतिंओा से ममिास क अरिा है। 
(आक अार/राग/आक अार) 

   

दो धचत्रों क अी िंिसा क अरके अ ाुिर ढूुँढिा है    

मूि रागों से ममिसा, पहचाससा साम देसा 
या िमबद्न क अरिा है। 

   

ुनग या सापूणग साबानों क अी समझ रशिदमशगि 

क अरिा है।    

मौखखक अ ुमभव्यक्षक्ि क अा रशिदशगस शायद ही क अभी क अभी-क अभी हमेशा 
बडो  र बच्चों के अ साथ खंिक अर बाि क अरें     

भावसाओा  र  िरूरिों क अो व्यक्ि क अरसे मे 

रुधच कदखािा है (मौखखक अ  र गैर-मौखखक अ 

इशारों के अ माध्यम से) 

   

पूणग वाक्यो क अो तपष्ट रूप से बोििा है।    

आक अक्षतमक अ पठस क अौशि क अा रशिदशगस शायद ही क अभी क अभी-क अभी हमेशा 
धचत्रों, पंतिक अों  र ुन्य वरशिाट सामग्री क अी 
खोििा है या उससे िंडिा है।    
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क अहाकसयों  र िंक अबादी क अो ध्यास से संसिा 
है। 

   

धचत्र में वतिंओा क अो साम देंिा है।    

वाक्य में शब्दों क अी पहचास क अरिा है।    

िंक अबादी वािे शब्दों क अी पहचास क अरिा है।    

सए िेखस क अौशि क अा रशिदशगस शायद ही क अभी क अभी-क अभी हमेशा 
पेंमसि ठीक अ से पक अडिा है।    

रेि/हवा आकद पर टे्रमसाग क अरिा है।    

ववचारों, क्षतथकियों, घटसाओा आकद क अा 
रशिकिकसधनत्व क अरसे के अ मिए क्षतिबि या ड्रा 
क अरिा है। 

   

 
बोिसे में वाक्य दोष (यकद क अोई हो) हाुँ  □ सहीा □ 
बच्च ेक अी ववशेष रुधचयाुँ  र रशिकिभा: …………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………...........… 
कसयममि उपक्षतथकि: हाुँ/सहीा समयकसष्ठ: हाुँ/सहीा  
सामन्य समीिा : …………………………………………………………………………… 

 
ुध्यापक अ के अ हतिािर  र कदसााक अ                   रशिनासाध्यापक अ के अ हतिािर 
 
मािा वपिा के अ हतिािर 

द्वििीय िाह 

उद्देश्य: तकू अि क अायगिम में रुधच ववक अमसि क अरसा  र बच्चों क अो तकू अि के अ माहौि  र सीखसे में 
समायोिस क अरसे में मदद क अरसा। 

िाबाई  र विस क अा मापिौि क अरसा  

विस: …………… िाबाई: …………… 
 

व्यक्षक्िगि तवछिा (साफ या सफाई क अी िरूरि ) 
क अपडे: ………… साखूस: ………… दाुँि: ………… आुँखें: ………… 
क अास: ………… साक अ: ………… बाि: ………..  

 
 
कसम्समिखखि कदसचयाग / कसयम शायद ही 

क अभी 
क अभी-क अभी हमेशा 

समूह गकिववधनयों में सक्रिय रूप से भाग िेिा है।    
गकिववधनयों के अ दौरास पहि क अरिा है।    
क्षतथकि के अ ुसंकू अि भावसाओा क अो व्यक्ि क अरिा है।    
क अहाकसयों  र धचत्रों में दसूरों क अी भावसाओा के अ साथ-साथ ुपसी    
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भावसाओा क अी पहचास क अरिा है। 

दसूरों के अ साथ सामाक्षिक अ साबानों क अी पडिाि क अरिा है।    
खेि के अ कसयमों क अा पािस क अरिा है।    
क अिा के अ व्यवहार  र कदसचयाग के अ कसयमों क अा पािस क अरिा है।    
क अई कसदेशों क अा पािस क अरिा है।    
क अिा क अी क्षिम्मेदाररयों  र गकिववधनयों क अो पूरा क अरसे में 
तविात्रिा रशिदमशगि क अरिा है। 

   

क अायग क अो पूरा क अरसे के अ मिए बढ़ा हंआ ध्यास ुवधन  र 
दृढ़िा कदखािा है। 

   

आउटडोर खेि गकिववधनयों में भागीदारी सहायिा    
चाकहए     

मंक्षश्क अि से 
क अर सक अिा है 

आसासी से 
क अर सक अिा है 

गेंद क अो एक अ ववशेष कदशा में फें क अिा है।    

थोडी दरूी से गेंद क अो पक अडिा है।    

रेि  र पासी के अ खेि गकिववधनयों में तवया क अो शाममि क अरिा है।    

गेंद क अो िक्ष्य या कदशा क अी ओर क्रक अक अ क अरिा है।     

योग तटे्रधचाग व्यायाम  र सतृ्य में चपििा कदखािा है।    

हॉप्स आगे  र पीछे क अरिा है।     

रचसात्मक अ/सौंदयग क अिा  र शारीररक अ ववक अास के अ मिए गकिववधनयों में 
भागीदारी 

सहायिा    
चाकहए     

मंक्षश्क अि से 
क अर सक अिा है 

आसासी से 
क अर सक अिा है 

आसास ओररगेमी या पेपर फोक्षल्डाग क अरिा है।    

िा पि  र पेतट क अरिा है।     

बारीक्रक अयाुँ के अ साथ वववरण देिा है।    

छोटे तथासों में राग भरिा है।     

मोटे ब्रश वािे पेंट से पेंट क अरिा है।    

ववमभन्स वतिंओा के अ साथ मंद्रण क अरिा है।    

ममट्टी या आटे से आक अार बसािा है।    

साख्यात्मक अ क अौशि  र पयागवरण िागरूक अिा क अा रशिदशगस सहायिा    
चाकहए     

मंक्षश्क अि से 
क अर सक अिा है 

आसासी से 
क अर सक अिा 
है 

मागगदशगस के अ साथ सानारण रशिाकृ अकिक अ घटसाओा क अा 
ुविोक अस/ु न्वेषण क अरिा है। 
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वतिंओा क अो एक अ से ुधनक अ ववशेषिाओा (आक अार/राग/आकृ अकि) के अ आनार पर 
िमबद्न क अरिा है। 

   

वतिंओा क अो िम में व्यवक्षतथि क अरिा है। (आक अार-िाबाई/ऊुँ चाई)    

पैटसग क अो पहचासिा है  र पूरा क अरिा है। (एए, बीबी/एबी, एबी)    

आकृ अकियों क अो पहचासिा है  र साम देिा है। (वतृ्त, वगग, वत्रभंि, आयि)    
2 से 4 बानाओा के अ साथ िकटि भूिभंिैया हि क अरिा है।    

यकद क अोई भाग कछपा हंआ है िो गिकियों या िापिा भाग क अी पहचास क अरिा 
है। 

   

आक अार (िाबाई  र ऊा चाई) के अ आनार पर वतिंओा क अो व्यवक्षतथि क अरिा है।    

सरि गैर-मासक अ माप गकिववधनयों क अो तविात्र रूप से क अरिा है।    
छोटी, िाबी, बडी, छोटी, भारी  र हल्क अी िैसी शब्दाविी क अा उपयोग क अरिा 
है। 

   

मौखखक अ ुमभव्यक्षक्ि क अा रशिदशगस शायद ही 
क अभी 

क अभी-क अभी हमेशा 

संसक अर छोटी क्रक अिाबों क अो समझ िेिा है।    

क्रक असी भी घटसा या दृश्य क अा छोटे वाक्यों में वणगस  र पंसववगिय क अरिा है।    

मसिेबल्स क अो पहचासक अर, ममिाक अर, खाडडि क अरिा है।    

सामान्य शब्दों क अी शंरुआि  र ुाि ध्वकसयों क अी पहचास क अरिा है।    

रचसात्मक अ रूप से व्यक्ि/उत्तर देिा है।    
उभरिा पठस क अौशिों क अा रशिदशगस क अरिा है । शायद ही 

क अभी 
क अभी - 
क अभी 

हमेशा 

ध्वकस-रशििीक अ साघ क अो पहचासिा है।    

शब्दों क अो पढ़से क अा रशियास क अरिा है।     

बाएुँ से दाएुँ िेखस िैसे वरशिाट के अ सम्मेिसों क अी पहचास क अरिा है।    
उभरि ेिेखस क अौशिों क अा रशिदशगस क अरिा है। शायद ही 

क अभी 
क अभी - 
क अभी 

हमेशा 

बेहिर धग्रप के अ साथ राइकटाग या क अिरराग टूल्स क अो होल्ड क अरिा है।    

राइकटाग टूि क अा उधचि उपयोग क अरिा है।    

क्रक असी के अ धचत्र क अो पढ़क अर सरि शब्दों क अा रशियोग क अरके अ उसक अी व्याख्या क अरिा 
है। 
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बोिसे में वाक्य दोष (यकद क अोई हो) हाुँ □ सहीा □ 
बच्च ेक अी ववशेष रुधचयाुँ  र रशिकिभा: …………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………...........… 

 
कसयममि उपक्षतथकि: हाुँ /सहीा समयकसष्ट: हाुँ /सहीा  

 
सामन्य समीिा : …………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………................. 

 
 
ुध्यापक अ के अ हतिािर  र कदसााक अ 

 
रशिनासाध्यापक अ के अ हतिािर 

 
 
मािा वपिा के अ हतिािर  

 

ििृीय िाह 

उद्देश्य:- तकू अि क अायगिम में रुधच ववक अमसि क अरसा  र बच्चों क अो तकू अि के अ माहौि  र सीखसे में 
समायोिस क अरसे में मदद क अरसा। 

 

िाबाई  र विस क अा मापिौि क अरसा  

विस: …………… िाबाई: …………… 
 

व्यक्षक्िगि तवच्छिा  (साफ या सफाई क अी िरूरि ) 
क अपडे: ………… साखूस: ………… दाुँि: ………… आुँखें: ………… 
क अास: ………… साक अ: ………… बाि: ………..  
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समायोिस  र कसम्समिखखि कदसचयाग / कसयम शायद ही 

क अभी 
क अभी-क अभी हमेशा 

गंड टच/बैड टच क अी समझ रशिदमशगि क अरिा है।    
दसूरों के अ साथ सामाक्षिक अ साबान बसासे क अी क अोमशश क अरिा है।    
गकिववधनयों में भाग िेिा है।    
समतयाओा क अा समानास संझाक अर  र समायोिस क अरिा है।    
सही  र गिि क अी पहचास क अरिा है।    
समतयायों क अो हि क अरसे के अ िरीक अों पर चचाग क अरिा है।     
तकू अि में वयतक अों, मशिक अों या बच्चों क अी मदद क अरिा है।    
दसूरों क अी भावसाओा  र िरूरिों के अ रशिकि सावेदसशीििा कदखािा है, 
खासक अर ववशेष िरूरि वािे बच्चों के अ मिए 

   

तवया क अी सामग्री साझा क अरके अ भाईचारा  र टीम भावसा रशिदमशगि क अरिा 
है। 

   

क अई कसदेशों क अा पािस क अरिा है।    
आउटडोर खेि गकिववधनयों में भागीदारी सहायिा    

चाकहए     
मंक्षश्क अि से क अर 
सक अिा है 

आसासी से 
क अर सक अिा है 

एक अ गेंद के अ साथ एक अ िक्ष्य पर कसशासा िगाओ।    
होप्स ऑस द तपॉट/हॉवपाग रेस में भाग िेिा है।    
आत्मववश्वास से सीकढ़याुँ  र रतसी चढ़ें।    
खेि, सतृ्य  र योग गकिववधनयों में भाग िेिा है।    
रचसात्मक अ/सौंदयग क अिा   र शारीररक अ ववक अास के अ मिए गकिववधनयों में 
भागीदारी 

सहायिा    
चाकहए     

मंक्षश्क अि से 
क अर सक अिा है 

आसासी से 
क अर सक अिा है 

क अैं ची से धचत्रों क अो क अाटक अर धचपक अािा है ।    
क्रफा गर कटप वरशिाकटाग क अरिा है।    
वब ादओंा क अो िोडिा है  र धचत्र मे राग भरिा है।    
क अोिाि बसािा है।    
डोरी या फीि ेआकद क अा रशियोग क अरके अ ववमभन्स पैटसग बसािा है।    
साख्यात्मक अ क अौशि  र पयागवरण िागरूक अिा क अा रशिदशगस सहायिा    

चाकहए     
मंक्षश्क अि से 
क अर सक अिा है 

आसासी से 
क अर सक अिा 
है 

आसास रशिाकृ अकिक अ घटसाओा क अा ुविोक अस, ुन्वेषण  र वणगस क अरिा है।    
पूछे िासे पर िम से 1  से 10 क अा पढ़िा है।    
1  से 1 0 िक अ क अी साख्या में वदृ्धन क अी समझ रशिदमशगि क अरिा है।    
क्रक असी साख्या से आगे क अी धगसिी पढ़िा है।  (10 िक अ)    
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समूहबद्न होसे पर मात्रा क अो क अम या ज्यादा के अ रूप में कसनागररि क अरिा है।    

बटस, बीन्स आकद सामग्री क अा उपयोग क अरके अ ुाक अों के अ आक अार बसािा हैं।    

1 से 10  िक अ के अ ुाक अ मिखिा है।    

एक अ पैटसग बढ़ािा है  र बसािा है।    

िकटि भूिभंिैया या पहेमियों क अो हि क अरिा है।    

वतिंओा  र घटसाओा क अो एक अ िम में सोचिा  र व्यवक्षतथि क अरिा है  र 
वही बिािा है। 

   

मौखखक अ ुमभव्यक्षक्ि क अा रशिदशगस शायद ही 
क अभी 

क अभी - 
क अभी 

हमेशा 

संससे के अ बाद समझक अर िवाब देिा है।    

सापूणग वाक्यों में समदृ्न वववरण क अा उपयोग क अरके अ वणगस  र पंसववगिय।    

साथगक अ बािचीि में सािग्स होिा है।     

शब्दों क अी शंरुआि, मध्य  र ुाि ध्वकसयों क अी पहचास क अरिा है।    

शब्दााश िोडक अर या रशिकितथावपि क अरके अ सए शब्द बसािा है।    

रचसात्मक अ रूप से उत्तर व्यक्ि क अरिा है या रशिश्स पूछिा है।    

सए पठस के अ क अौशि क अा रशिदशगस शायद ही 
क अभी 

क अभी - 
क अभी 

हमेशा 

ववराम धचह्सों क अी पहचास क अरिा है िैसे, पूणग ववराम  र धचत्र में 
ुल्पववराम 

   

तविात्र रूप से पूणग वाक्यों में आसास पाठ पढ़िा है।    

एक अ िम में शंरुआि, मध्य  र ुाि क अी घटसाओा के अ साथ एक अ पररधचि 
क अहासी क अो क्रफर से बिािा है। 

   

क्रक अिाब या पढ़से के अ िेत्र से क्रक अिाबें चंसिा है।    

धचत्रों  र साथगक अ शब्दों क अो समझिा है।    

सए िेखस क अौशि क अा रशिदशगस शायद ही 
क अभी 

क अभी - 
क अभी 

हमेशा 

शब्दों  र रेखाधचत्रों में ववचारों क अो व्यक्ि क अरसे क अा रशियास क अरिा है।    

ुिर  र ुाक अ क अो मिखसे क अा रशियास क अरिा है।     

ड्राइाग के अ माध्यम से ुथग क अो आसासी से व्यक्ि क अरसे के अ मिए उपक अरणों क अा 
उपयोग क अरिा है। 
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बोिसे में वाक्य दोष (यकद क अोई हो) हाुँ □ सहीा □ 
 
बच्च ेक अी ववशेष रुधचयाुँ  र रशिकिभा: …………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………...........… 

 
कसयममि उपक्षतथकि: हाुँ /सहीा समयकसष्ठ: हाुँ /सहीा  

 
सामान्य समीिा : …………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………................. 

 
ुध्यापक अ के अ हतिािर  र कदसााक अ 

 
रशिनासाध्यापक अ के अ हतिािर 

 
 
मािा/वपिा के अ हतिािर  

िढ़ना िििब बढ़ना 

जििने िढ़ना िीख भिया, 

उिने बढ़ना िीख भिया। 

दतुनया के ििंिािों िे, 

उिने िड़ना िीख भिया। 

िजुककिों के भशखर िर 

उिने चढ़ना िीख भिया। 

आने िािे िफूानों के आगे, 

उिने अड़ना िीख भिया। 

खुद के हाथों खुद को ही, 

उिने गढ़ना िीख भिया। 
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मंख्य सत्र क अा साम- 21 वीा सदी के अ क अौशि  र ुन्य महत्वपूणग मंद्दे  
ित्र का उद्देकय- 
1 ) 21वीा सदी के अ क अौशिों क अो िाससा। 
2) 21वीा सदी के अ क अौशिों क अा सई मशिा सीकि में महत्व समझसा। 
3) 21वीा सदी के अ क अौशिों क अो क अिा मशिण के अ दौरास उपयोग क अरसे में सिम होसा। 
ित्र का नाि गतिविधि ििय प्रक्रिया आिकयक िािग्री 
21वीा सदी के अ 
क अौशि 

चचाग 55 
ममसट 

चरण 1  

बच्चों क अो खंद से सीखसे के अ मिए 
रशिेररि क अरसा 

 क्या बच्चे खंद से सीख 
सक अि ेहैं? 

 बच्चों के अ खंद से सीखसे 
पर में मशिक अ क अी भमूमक अा  

चरण 2 

बच्चों क अो तवया से ुधनक अ सीखसे 
पर चंसौिी दें 
 बच्चों क अो क अौस सी चंसकियाुँ 
दी िा सक अिी हैं? 

 बच्चों क अो क अब-क अब चंसौिी दे 
सक अि ेहैं? 

चरण 3 

वपयर िकसिंग 

 सीखसे के अ मिए िोडी क्रक अस-क्रक अस 
के अ साथ बसाई िा सक अिी हैं? 

 वपयर िकसिंग के अ क्या फायदे हैं ? 

चरण 4 

क्षिज्ञासा क अा सम्मास क अरें  
 कै असे  र क्यूुँ? 

चरण 5 

रशिोद्योधगक अी क अा उपयोग  
 कै असे  र क्या िाभ? 

चरण 6 

सेल्फी ववथ सक्सेस 

 मशिक अ क अी भमूमक अा  

ड्राइाग शीट, माक अग र, 
क अिर पेंमसि, 
सफ़ेद क अागि, टेप   
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ुपेिाएुँ-  
1 . 21वीा सदी के अ क अौशिों क अा क्रियान्वयस क अिा में मशिक अ बेहिर ढाग से क अर पाएुँगे। 
2. बच्चों क अो तवया सीखसे के अ मिए रशिोत्साकहि क अर पाएुँगे। 
3. ुन्य मशिक अों क अो रशिेररि क अर पाएुँगे। 
4. मशिक अ सौ रशिकिशि बच्चों क अो मसखासे में सिम हो पाएुँगे। 
21  िीिं िदी के कौशिों को प्राप्ि करने के छह बब िंद-ु  

(1) वियरितनिंग, ग्रिु ितनिंग, विषय-भित्र बनाएँ  
सक्रिय ुधनगम के अ ववषय में रशिाचीस क अाि में भी बहंि धचािस हंए हैं। 
भारिीय परापरा में उपकसषद क अाि में ऐसे बहंि से क अथासक अ ममिि ेहैं 
क्षिसमें यह दशागया गया है क अी सीखसे क अी पहि  र उसके अ द्वारा 
क्रक अए गये रशियासों के अ बाद ही उस ेज्ञास क अी रशिाप्ि होिी हैं। छान्दोग्य 
उपकसषद में वखणगि उद्दािक अ-श्वेिके अि ंक अा आख्यास, क अठोपकसषद में 
वखणगि यम-सधचके अिा क अा आख्यास इसमें से मखं्य है। भारिीय परापरा 
में सीखसे क अा क अायग एक अ चौथाई आचायग से, एक अ चौथाई ुपसी मेना 
 र रशियासों से, एक अ चौथाई सहपाकठयों के अ सहयोग से िथा एक अ 
चौथाई पररक्षतथकि आसे पर समय के अ साथ होिा है। सीखसे वािे के अ द्वारा ुपसे मेना  र ुपसे रशियासों से 
सक्रिय ुधनगम क अी ओर ही साके अि क अर रहा है। आइए, देखि ेहैं क्रक अ यह क अिा में कै असे साभव है-  
वियर ितनिंग 

बच्चे एक अ-दसूरे क अी मदद से बहंि ुच्छे से सीखि ेहैं। तवाभाववक अ रूप से सोचें िो बच्चे क अो यह आसास 
िगिा है। वपयरिकसिंग से बच्चों क अो ुपसी गकि से  र ुपसे वााकछि समय पर सीखसे के अ ुवसर रशिाप्ि होि े
हैं। वपुरिकसिंग से ुपसी आवश्यक अिाओा के अ ुसरंूप िोडडयाा बसाया िा सक अिा है। उदाहरण के अ मिए क अिा में 
बच्चों क अी िोडी तकू अि के अ बच्चों क अी िोडी, आवश्यक अिाससंार िोडी आकद वपुर क अा ुथग है क्रक अ सीखसे क अी 
रशिक्रिया में दोसों क अी समास कहतसेदारी होसी चाकहए। ुथागि ्क अभी पहिा िोडीदार दसूरे क अो मसखा रहा है िो क अभी 
दसूरा िोडीदार पहिे क अो मसखा रहा है। 
कक्षा के बच्चों की िोड़ी 

इसमें एक अ ही क अिा के अ दो िडके अ िडक्रक अयों के अ िोडी क अी ुपेिा क अी िािी है। क अिा में बच्चों क अो ववमभन्स 
तिरों में ववभाक्षिि क्रक अया गया है। उसक अी ुिग-ुिग आक अिस क अी िमिाएुँ है, एक अ-दसूरे के अ ुध्ययस के अ मिए 
परूक अ होिी है। क्षिस बच्चों क अी क अिा में ुच्छी ुध्ययस गकि है, उसक अा उपयोग उसक अी ििंसा में वपछडसे वािे 
बच्चों के अ मिए क्रक अया िा सक अिा है। क अिा में होसे वािी दैकसक अ ुभ्यास में इस बच्चों क अो हमेशा एक अ-दसूरे क अो 
मदद होिी है।ववमभन्स पहिंओा में आसे वािी क अकठसाइयाुँ   र तवया ुध्ययस में एक अ दसूरे क अी परूक अ होिी है। 
स्कूिी बच्चों की िोड़ी 

बडी क अिा वािे के अ साथ छोटी क अिा वािे छात्र क अी िोडी। बहं क अिा मशिण वािे तकू अिों में इसक अा 
उपयोग ुधनक अ व्यापक अ रूप से क्रक अया िा सक अिा है। िब छात्र घर पर होि ेहैं िो क अिा क अा सहपाठी पडोसी भी 
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हो यह िरूरी सहीा है। इसमिए तकू अि क अी िोडी बसाि ेसमय पडोमसयों क अी िोडी बसासा ुच्छा हो सक अिा है 
पडोमसयों क अी िोडी गिी ममत्र के अ रूप में भी क अाम क अरिा है। िब क अिा के अ बच्च ेउच्च वगग क अी िमिाओा या बड े
बच्चों क अी आदिों  र रीकि-ररवािों क अो ववक अमसि क अरसा चाहि ेहैं िो इस िरह क अी िोडी मदद क अरिी है। 
आिकयकिा अनिुार िोड़ी 
आपसी चचाग, दो िोग ममिक अर क अी िासे वािी पररयोिसा, 
या क अोई िक्ष्य बािें परूी क अरसी हो िो ऐसी िोडी बसाई िा 
सक अिी है। ऐसे ववमभन्स रशिक अार क अी िोडडयों क अा उपयोग क अरसे 
से क अमा बच्चों क अा ुन्य बच्चों के अ साथ ुधनक अिम सापक अग  
आिा है। साथ ही एक अ ही िोडी के अ भरोस ेरहे वबसा ववववनिा 
समझ में आिी है। उसी रशिक अार, क्रक असी बच्चे क अो एक अ साथी से 
सीखसे में क अकठसाई हो रही हो िो ुन्य साभावसाएुँ ििाश सक अि ेहैं, इससे सीखसे के अ ुवसर बढ़ि ेहैं।  
वपयर िकसिंग योिसा िाग ूक अरि ेसमय आसे वािी चंसौकियाुँ-  
बच्चा िहयोग नहीिं करिा, ििझाने िर भी उि ेनहीिं ििझिा है। (छात्र एक दिूरे की भशकायि करि ेहैं)  
बच्चों का विचिन, ज्यादा ििय िक उनका ध्यान कें क्रद्रि नहीिं रहना।  
दो िाधथयों िें िे एक िाथी का अनिुजस्थति आक्रद। 
 
वियरितनिंग की चुनौतियों को दरू करना-  
वपयरिकसिंग क अी आदि सहीा है इसमिए चंसौकियाुँ हैं। एक अ बार आदि बस िासे के अ बाद सभी चंसौकियाुँ दरू हो 
िाएुँगी। 
*नैयग  र कसरािरिा बसाए रखें। 
 आवश्यक अिा ुससंार ववमभन्स िोडडयाा बसासा। (क अभी-क अभी िोडी में पररविगस क अरसे से ुध्ययस क अी गकि बढ़ 
सक अिी है) 
*बच्चे क अी रुधच क अी चंसौिी के अ साथ क अाम क अरसा शरंू क अरें। (पाठ्यपतंिक अों के अ ुिावा क अायग देसा।)  
*िोडी के अ रूप में क अाम क अी शरंुआि के अ समय ध्यास क अें कद्रि क अरे िगािार रशिेररि क अरि ेरहसा। 
*बच्चों क अो वपुर में उसक अी भमूमक अा  र क्षिम्मदेारी समझासे में मदद क अरसा। 
*वपयरिकसिंग से ममिसे वािी खंशी क अा ुसभंव क अरसे दें। ममिसे वािी सफििा कदखाक अर  र आसाद िेसा 
मसखाएुँ। 
*िोडी में हमेशा सीखसे क अी ही भमूमक अा सा होक अर, सीखसे मसखासे क अी भी भमूमक अा हो ऐसी व्यवतथा क अरसा।  
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ग्रिु ितनिंग 
ुध्ययस ुध्यापस क अी िरूरिों के अ ुससंार एक अ ही क अिा के अ या ववमभन्स क अिाओा के अ छात्र क अा समहू 

बसासा। समहू में 3 से 4 छात्र होि ेहैं। ममधश्रि ुध्ययस गकि वािे बच्चों क अा समहू होसे से छात्रों क अो एक अ दसूरे 
से िाभ होिा है। छात्रों क अो मशिक अ क अी मदद  क्रक अए वबसा ुािहीस सीखसे के अ ुवसर रशिाप्ि होि ेहैं ।  
विषय भित्र योिना 

एक अ छात्र क अी दसूरे छात्र से सीखसे क अी गकि व पद्नकि ुध्यापक अ से सीखसे क अी ििंसा में बेहिर होिी 
है। पढ़ाई क अरि ेसमय आसे वािी शाक अा एवा समतयाओा क अा हि छात्राध्यापक अ से डर या ुपमाकसि होसे क अी 
भावसा से सहीा पछूि।े क्रफर मस में शाक अाएा िेक अर ुध्ययस क अा सफर शरंू होिा है, क्षिस राति ेमें एक अ पडाव 
आिा है क्षिसक अा साम है वपछडसे क अी क्षतथकि। आवश्यक अिा होसे या रुधच होसे इस दो क्षतथकियों में ही मशिा 
रशिाप्ि क अी िा सक अिी है। िसावमकं्ि मासमसक अ क्षतथकि, मशिा के अ मिए मिू आवश्यक अिा होिी है। सभी बच्चों के अ 
सीखसे क अी गकि एक अ िैसी क अभी भी सहीा हो सक अिी। कं अछ छात्रों क अो एक अ बार क अह दो िो वे समझ िाि ेहैं कं अछ 
क अो वही बाि दो बार िीस बार िगािार समझासा पडिा है हर बच्च ेक अी ुपसी रशिाकृ अकिक अ गकि होिी है। ुधनक अ 
दिग साख्या या ुध्यापक अ क अी साख्या क अम होसे क अी क्षतथकि में ुध्यापक अ छात्रों के अ साथ न्याय सहीा क अर सक अिा। 
बहं या द्ववुध्यावपक अीय तकू अिों क अो देखा िाए िो सानारणिया 80% सरक अारी तकू अि में यही क्षतथकि है। ऐसे 
तकू अिों में ववषय ममत्र क अी ुवनारणा एक अ वरदास सावबि हो सक अिी है। इसके अ मिए बडी क अिाओा के अ होमशयार 
 र उत्साही छात्रों से मदद िेसी पडिी है। सानारण िौर पर 6 से 12 छात्रों क अा चंसाव क अरके अ उसके अ पसाद के अ 
ववषय क अी क्षिम्मेदारी उस छात्र या समहू क अो दी िािी है। दिग साख्या के अ ुससंार 1, 2, या क्रफर 3 छात्रों क अो 
क्षिम्मेदारी दी िाए िो वे ुपसी पढ़ाई के अ साथ-साथ क्षिस ववषय क अी क्षिम्मदेारी दी गई है उसक अी भी पढ़ाई परूी 
क अर िेि ेहैं  र ुपसे सहक अारी ववद्याधथगयों क अी शाक अाओा क अा समानास आवश्यक अिा ुससंार क अहीा भी  र क अभी 
भी क अरि ेहैं। क्रक असी भी क अिा के अ छात्र क अो क्रक असी भी ववषय में रशिश्स उपक्षतथकि होिा है या वह साबाधनि ववषय 
ममत्र से पछू क अर शाक अा क अा समानास क अर िेि ेहैं। छात्र वबसा क्रक असी डर या कहचक्रक अचाहट के अ पछूि ेहैं। ववषय ममत्रों 
क अो भी मसखासे में बहंि खंशी होिी है। छात्र शाक अा क अा समानास होसे िक अ बार-बार सवाि पछू सक अि ेहैं। यह 
बाि ुध्यापक अ के अ साथ बच्चे सहीा क अर सक अि।े  

ुध्यापक अ क अी ुसपंक्षतथकि या िब वे क्रक असी ुन्य क अायग में व्यति हों या क्रफर ऐसे कं अछ स भी हो िब 
भी के अवि ुिग ुसभंव के अ मिए ववषयममत्र छात्रों क अो आनारभिू साक अल्पसाएुँ भी मसखा सक अि ेहैं। इसी िरीके अ से 
ुगर छात्रों क अो ुवसर कदए िाएुँ िो ुच्छे पररणाम आि ेहैं। ुध्यापस क अा ुसभंव छात्रों क अो मशिा के अ साथ-
साथ आत्मववश्वास रशिदास क अरिा है िथा छात्र सहििा से सीख भी िाि ेहैं ।  
ववषय ममत्र योिसा से तकू अि में एक अ समाािर व्यवतथा ियैार होिी है, क्षिसस ेुध्यापक अ के अ वबसा पढ़सा-पढ़ासा, 
शाक अा–समानास, सिृसशीििा आकद सहि ही शरंु रहिा है। तकू अि के अ ुिावा गहृ ुभ्यास क अरि ेसमय यकद क अोई 
शाक अा उत्पन्स हो िाए िो छात्रों के अ ुधनक अार क अी एक अ समासाािर व्यवतथा गाुँव में उपिब्न रहिी है।इससे मशिा 
के अ बारे में डर क अा वािावरण कसक्षश्चि रूप से क अम होिा है  र एक अ बाि क अें कद्रि वािावरण क अा कसमागण होिा है। 

ववषय ममत्रों के अ चंसाव क अरसे के अ बाद छात्रों क अो उसस ेववषयाससंार ुवगि क अरसा पडिा है, तकू अि के अ 
समय सारणी में हर क अिा में क अम से क अम एक अ पीररयड ववषय ममत्र के अ मिए उपिब्न क अरसा पडिा है। के अवि 
बौद्धनक अ  र शकै्षिक अ ही सहीा ुवपि ं सामाक्षिक अ, मासमसक अ, भावसात्मक अ तिर पर भी ववषय ममत्र योिसा 
िाभदायक अ होिा है। ववषय ममत्र योिसा हमें िसिाावत्रक अ मलू्य मसखािा है  र ये मलू्य छात्रों के अ सस-सस में 
भर िािा है। क्षिसके अ भरोस ेउन्हें िीवस िीसा होिा है। 
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रशिमखं ववषयों के अ साथ-साथ उप ववषय के अ मिए भी ववषय ममत्र क अी कसयकं्षक्ि क अी िा सक अिी है तकू अि में बच्चों 
क अो भाव ववश्व से िोडसे वािी ऐसी समाािर व्यवतथा कसमागण क अरसे से तकू अि क अा ुपसा उद्देश्य पणूग क अरसे में 
मदद होिा ही है साथ ही हम छात्रों क अो आसाद भी दे सक अि ेहैं।  
 विषय भित्र योिना िाग ूकरि ेििय चुनौतियाँ 
* ववषय ममत्र ियैार क अरसे के अ मिए समय आवश्यक अ है। 
* छात्रों क अो मशिक अों से ही सीखसे क अी आदि में क अमी िासी होगी। 
* रशिाराभ में, ववषय ममत्र द्वारा पारापररक अ िरीक अों से ववषय क अो बढ़ासा। 
* ववषय ममत्र के अ बारे में दसूरे छात्रों से आसे वािी मशक अायिें। (ुधनक अारी िैसा व्यवहार, दाडडि क अरसे क अी 
आदि)। 
* ववषय ममत्र द्वारा दसूरे छात्रों के अ ववरुद्न क अी िासे वािी मशक अायिें। (मेरी बाि सहीा ससंिा, रशिश्सों क अा िवाब 
सहीा देिा, बार-बार मसखासे पर भी सहीा सीखिा, आकद) 
चुनौतियों का िािना ऐिे करें   

कं अछ भी सया  र सक अारात्मक अ क अरसे में समय िगिा है, िेक्रक अस ुपसे क अौशि क अा उपयोग क अरके अ िगसे 
वािी ुवधन क अो छोटा क्रक अया िा सक अिा है। 
छात्र मशिक अ से ही सीखि ेहैं इस सोच क अो बदिसा। िभी बच्चों क अी मशिक अ पर कसभगरिा क अम होगी  र यही 
तवुध्ययस क अी शरंुआि होगी।  
ववषय ममत्र मशिक अों क अी मदद के अ मिए सहीा बक्षल्क अ बच्चों क अो सहि सीखसे के अ मिए, बच्चों क अो सीखसे में मदद 
हो इससे उद्देश्य से यह योिसा िाग ूक्रक अया गया है। िब ुन्य बच्चों क अो पिा चििा है क्रक अ ववषय ममत्र उसके अ 
मदद के अ मिए है, िो एक अ दसूरे के अ बारे में आसे वािी मशक अायिें बाद हो िािी हैं ववषय ममत्र शरंू में उसके अ 
मशिक अ से उन्हें िैस ेपढ़ाया वसैे ही पढ़ािा है, क्योंक्रक अ मशिक अ के अ रूप में या उसक अी ुध्यापस क अी समझ मशिक अ 
के अ ुसकं अरण से ही बसी है ववषय ममत्र क अी भमूमक अा क्षिम्मेदारी  र ुन्य ववद्याधथगयों क अी उसस ेुपेिाएा समझसे 
मैं मदद क अी, क्रक अ यह मशक अायिें क अम हो िाएुँगी।  
*ववषय ममत्र योिसा िाग ूक अरसे में मशिक अ क अी सबसे महत्वपणूग भमूमक अा है। 
*नैयग रखें। (यह समझसा क अी चचाग, साझदेारी, नीागा-मतिी क अा खेिसा एक अ सीखसे क अी रशिक्रिया है।) 
*कसरािरिा बसाए रखसा। 
*शरंुआि में बच्चों के अ साथ ज्यादा समय वबिाएुँ। उन्हें आदि पड गई िो ुपसी भागीदारी क अम क अरि ेिासा। 
*ववषय ममत्रों  र छात्रों क अो रशिोत्साकहि क अरें। 
*रशित्येक अ चरण में सकू्ष्म रूप से कसरीिण क अरें। 
उपरोक्ि चंसौकियाुँ आपक अी  र छात्र क अी इस रशिक अार क अी आदि सहीा होसे के अ क अारण है। िैस-ेिैस ेक अाम आग े
बढ़िा है, ये चंसौकियाुँ गायब हो िािी हैं  र खंशी सािकं्षष्ट ममिसी शरंू हो िािी है। वपयरिकसिंग, ग्रपं तटडी 
 र ववषय ममत्र इस िीसों के अ उपयोग से छात्रों के अ तवया ुध्ययस क अी गकि क अो ििे क्रक अया िा सक अिा है। 
उदाहरण के अ मिए ुगिा पाठ बच्चों क अो घर से पढ़ क अर आसे के अ मिए क अहसा। िब बच्चे सबंह तकू अि पहंाचे, िो 
ुपसे वपुर के अ साथ पाठ पर चचाग क अरें। क अिा शरंू होसे के अ बाद, समहू में बठेै  र पाठ के अ ुज्ञाि भागों क अो 
समझे। वातिववक अ क अिा शरंू हो िासे के अ बाद, परूी क अिा एक अ बडा समहू के अ रूप में क अायग क अरेगा उसमें शषे रशिश्सों 
पर ुससिंझ ेिेत्रों पर चचाग क अरें। इस तिर पर मशिक अ भी सहभागी हो। 
इस िीसों तिरों क अी चचागओा के अ बाद बच ेहंए रशिश्स  र समझ में सा आए िेत्रों पर ववषय ममत्र क अी मदद िे। 
इस रशिक अार के अ एक अ पाठ हो िासे पर पाठ्य पतंिक अ में आग ेके अ पाठों क अा ुध्ययस के अ मिए ुवसर रशिदास क अरें। 
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इसक अा मििब है क्रक अ छात्रों क अो तवया ुध्ययस, वपयरिकसिंग, ग्रपं िकसिंग र ववषय ममत्र इस िम में मसखासा 
ुपेक्षिि है। 
(2) छात्रों की जिज्ञािा का िम्िान करें 

वातिव में, रशित्येक अ बच्च ेमें एक अ िन्मिाि क्षिज्ञासा होिी है। हर बच्चा िन्म के अ साथ ही क्षिज्ञासा 
िािा है। उन्हें िाससा होिा है क्रक अ, दकंसया कै असी चििी है?  र कै असे क अाम क अरिी है? िेक्रक अस इस रशिकृ अकिक अ 
क्षिज्ञासा क अो ुक्सर हम सिरुादाि क अर देि े है। पािक अ, मशिक अ, ममत्र  र पररवार बच्चों में क्षिज्ञासा पदैा 
क अरसे के अ मिए साघषगरि रहि ेहैं, हािााक्रक अ बाहरी रशिेरणा से भी क्षिज्ञास ंरवयैा बसिा है िेक्रक अस वह ज्यादा कटक अिा 
सहीा है। इसके अ ववपरीि बच्चे क अी आािररक अ इच्छा ही क्षिज्ञासा क अा तवरूप है। इसी के अ चिि ेहर बच्चा दकंसया में 
 र उसके अ आसपास होसे के अ ववमभन्स ुसभंवों क अो ग्रहण क अरसे के अ मिए साघषग क अरिा है। उदाहरण के अ मिए 
रशित्येक अ बच्चा ुपसी पाच इाकद्रयों से ववमभन्स ध्वकसयों, आकृ अकियों, रुधच क अी वतिओंा क अो देखिा ससंिा तपशग 
क अरिा है,  र ुपसी क्षिज्ञासा क अो सािषं्ट क अरिा है। इस ुसभंवों के अ माध्यम से छात्रों क अा आत्मववश्वास मिबिू 
होिा है। िो हम सभी क अो समझसा होगा, 'Every C hild is C urious .' हर बच्चे में क्षिज्ञास ंरवयैा होिा है, 
उसे िागिृ क अरसे के अ मिए ुिग ुिग ुसभंव  र वािावरण देसा पडिा है।  
क्षिज्ञासा एक अ ववशषे दृक्षष्टक अोण है िो बच्च ेक अो क अोई भी सई बाि क अो ढूाढसे में सहायिा क अरिा है। इससे ववमभन्स 
सवाचारों क अी खोि उत्सकं अिा कसमागण क अरसे िथा आश्चयगचक्रक अि क अरसे वािी बािों क अी खोि हमेशा क अरि ेरहिा है। 
हािााक्रक अ यहाा क्षिज्ञासा उम्र  र तिर के अ ुससंार ुिग-ु िग होिी है  र परूी िरह से इच्छा पर आनाररि 
होिी है। 

इच्छा िैस ेमभन्स होिी है वसै ेही क्षिज्ञासा भी मभन्स होिी है इसमिए ुगर हर बच्च ेके अ बारे में सोचें 
िो पहि ेपिा िगासा होगा क्रक अ उसक अी कदिचतपी क्रक असमें है इससे क्षिज्ञासा िगासे क अी ओर आगे बढ़ सक अि ेहैं। 
मशिण रशिक्रिया में क्षिज्ञासा एक अ महत्वपणूग क अारक अ है। इस क्षिज्ञासा क अो क्रियाक अिाप में िासे के अ मिए मशिा िेत्र 
में क अई िरह के अ रशियोग  र धचािा मकं्ि भयमकं्ि वािावरण बसासे क अी आवश्यक अिा है। 
इस क्षिज्ञास ंरवयैा क अो िगासे के अ मिए कसम्समिखखि बािों पर ध्यास देसा होगा। 
रुधच िदैा करना   

रूधच क्षिज्ञासा क अी कं अा िी है, इसमिए छात्र ुपसी इच्छा  र Hobby क अा पीछा क अरें इसमिए रशित्येक अ छात्र 
क अी पसाद, उत्सकं अिा क अो िासि ेहंए बच्चे क अो तकू अि में सभी रशिक अार के अ क अाम क अरसे क अी तविात्रिा दी िासी िरूरी 
है। रुधच कसमागण क अरसा  र मिू रूप से रूधच होसा ये दो ुिग-ुिग बािें हैं। बच्चे क अी रशिकृ अकि उस ेििेी से 
आग ेबढ़ािी है, िो कसमागण क अी सई रुधच भी सही वािावरण देसे पर उिसा ही रशिभावी हो सक अिा है, इसमिए 
रशिाकृ अकिक अ रूधच क अो बरक अरार रखि े हंए ववमभन्स गकिववधनयों के अ माध्यम से पदैा क अी गई रुधच क अो क्रियाक्षन्वि 
क अरसा होिा है। हर बच्च े के अ पषृ्ठभमूम क अा ववचार क अरें। बच्चे क अी पषृ्ठभमूम ज्ञाि होसे से बच्चा क्रक अस 
पररक्षतथकियों से आया है? उसक अी पषृ्ठभमूम क्या है? इससे बच्चे क अी रुधच  र क्षिज्ञासा क अा ुसमंास िगाया िा 
सक अिा है।  
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िकु्ि (खुिे) प्रकनों का उियोग  
गीि, क अहासी, क अथा, सावाद, पाठ, क अवविा, खेि इत्याकद पर खंिे रशिश्स पछूसा, रशिश्स बसासा  र उत्तर 

देसा, उत्तर खोिसा आकद गकिववधन क्रियाक्षन्वि क अर सक अि ेहै। 
क्रदनचयाग बदिें  

छात्रों  र मशिक अों क अी दैकसक अ गकिववधनयाा उबाऊ हो िािी है। उसमें बदिाव िाक अर बच्चों क अी रुधच  र 
उत्सकं अिा पदैा क अरसे वािी बािें क अर सक अि ेहैं। 'क अायग में पररविगस ही ववश्राम है' क्षिसमें ववववनिा िा सक अि ेहै।  
तविात्र रूप से सोचसे के अ मिए  र तविात्र रूप से क अाम क अरसे के अ मिए पयागप्ि समय देसा आवश्यक अ है। 
िसु्िकािय का अधिकिि उियोग  
वबसा पतंिक अािय वािे तकू अि क अो वबसा इािस क अा िहाि क अहा िािा है। इसमिए तकू अि में पतंिक अािय, पतंिक अों, 
पवत्रक अाओा, परंासी पतंिक अों के अ िगािार रशिदशगस  र पठस-िेखस से क्षिज्ञासा पदैा हो सक अिी है।  
आकचयगचक्रकि करने िािी बािें करना  
  सई चीिों में ुािकसगकहि होिा है यह समझक अर ुमभसव रशियोग सिृसशीििा के अ साथ छात्रों क अो 
आश्चयगचक्रक अि क अरसे वािी बािें क अिा, तकू अि के अ वािावरण में घकटि होसे चाकहए।  
िन िें आने िािे प्रकनों के उत्तर खोिना 

यहाुँ िक अ क्रक अ ुगर आपके अ पास  र भी रशिश्सों के अ िवाब हैं िब भी बच्चों क अो ुपसे तवया के अ रशिश्स के अ 
उत्तर खोिसे के अ मिए रशिेररि क अरें। ज्यादािर रशिश्सों के अ िवाब बच्चों क अो ही खोिसे के अ मिए क अहें। ऐसे ुवसर बार-
बार रशिदास क अरें। 
बच्चों को िछूने के भिए पे्रररि करें   

छात्रों क अो सिक अग  रहसे के अ ुिावा उस में धचक्रक अत्सक अ सोच क अी िमिा ववक अमसि हो इसके अ मिए उन्हें 
िगािार रशिश्स पछूसे के अ मिए उक असाये। क्यों? कै असे? क्रक अस मिए? क्या? क अौस सा? समय आसे पर इस िरह के अ 
सवाि आसासी से पछूसा आसा चाकहए।  
यात्रा करने और नए स्थानों दौरे के भिए प्रोत्िाहन (विजिट)    

बच्चों क अो सई िगहों पर िासा, यात्रा क अरसा, तकू अि में होि ेरहसा चाकहए।  
छात्राओिं के रूधच का अििोकन    

यह मामिा हमारे मिए बहंि ही महत्वपणूग है  र यकद उसक अी पसाद समझ में आए िो उस रशिक अार क अी 
ववमभन्स गकिववधनयों, क अायगिमों, पररयोिसाओा, ुससंानास आकद क अो ुािाम दे सक अि ेहैं। 
“मस में सया ववचार आ गया, िो वह क अभी भी ुपसे मिू आक अार में सहीा िौटिा है।“….ुल्बटग आइातटीस 
ये सभी बािें क अिा में, तकू अि में, हर बच्च ेके अ साथ होि ेरहसे के अ मिए हम हमें भी उत्सकं अिा क अा कसमागण क अरसे 
क अी आवश्यक अिा है। 
      ध्यास रहे बच्चों क अी क्षिज्ञासा उसके अ सीखसे क अा आनार है। ऐसे में मशिक अ क अो बच्चों के अ रशिश्सों उत्तर देक अर 
ही समझासा िरूरी सहीा है वरस क अई बार उस रशिश्सों के अ उत्तर बच्च ेकै अस ेढूाढ पाएुँगे, यह बिाक अर उसक अी क्षिज्ञासा 
क अा ुधनक अ सम्मास होगा। इससे बच्चे तवया ही मस के अ ुादर उठसे वािे रशिश्सों के अ उत्तर खोिक अर ुधनक अ सीखसे 
क अी ओर रशिवतृ्त होंगे। 
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(3) िीखने की प्रक्रिया िें प्रौद्योधगकी का उियोग 
 
मशिा रशिक्रिया में रशिौद्योधगक अी के अ उपयोग के अ बारे में सोचि ेही वाई-फाई से िंडी डडक्षिटि क्िास कदमाग में 

आिा है। िेक्रक अस रशिौद्योधगक अी में ििेी से ववक अास बच्चों के अ सीखसे में रशिौद्योधगक अी के अ उपयोग के अ मिए परूक अ 
सावबि हो रहा है। 
मोबाइि से सीखसे क अो बहंि आसास बसा कदया है। साथ ही, यह क अहा िािा है क्रक अ पाठ्यिम सीममि होिा 

है, िथा वे बच्चों क अो भववष्य क अी चंसौकियों के अ मिए ियैार सहीा क अरि।े भववष्य में क्या या क्रक अस बािों क अो क अरसे 
क अी आवश्यक अिा होगी? आि क अोई सहीा बिा सक अिा। ऐसी क्षतथकि में एक अ चीि ुवश्य क अी िा सक अिी है,  र 
वह यह है क्रक अ, बच्चों क अो िक असीक अ क अी मदद से कै असे सीखि ेहैं? यह मसखासा एक अ बार िब बच्चा "सीखसा कै अस े
है" यह सीख िाि ेहैं, िब बच्चे खंद से बहंि कं अछ सीख सक अि ेहैं। रशिौद्योधगक अी खंद से सीखसे क अा एक अ रशिभावी 
िरीक अा है आपक अो समझसा होगा क्रक अ एाड्राइड मोबाइि के अवि एक अ मोबाइि सहीा है, ुवपि ंवह सीखसे क अा एक अ 
खिासा है। कं अछ ऐप क अो डाउसिोड क अरसे के अ बाद इाटरसेट क अी आवश्यक अिा सहीा होिी। वह ऑफिाइस चििा है, 
यह सभी िाभ हमें मोबाइि के अ माध्यम से ममि रहे हैं  र इसमिए हमें सीखसे क अी रशिक्रिया में इसक अा उपयोग 
क अरसा चाकहए। बहंि सारी ुिग-ुिग चीिें हैं मीडडया में उपिब्न हैं इसमिए िब बच्चे मोबाइि क अा उपयोग 
क अरि ेहैं िो उन्हें धचक्रक अत्सक अीय सोच क अी आदि पड िािी है, साथ ही क्षिस चीिों के अ बारे में मशिक अ क अो पिा 
सहीा है, िो चीिें मशिक अ सहीा क अर सक अि ेवे रशिौद्योधगक अी के अ माध्यम से क अी िा सक अिी हैं। मशिक अ क अो सब कं अछ 
याद सहीा रख सक अिा िेक्रक अस बच्चों क अो भववष्य क अी बािें िाससा िरूरी है। गगूि, यटू्यबू सचग या मशिा के अ मिए 
ुिग-ुिग ऐप.. इस सभी क अी मदद से बच्चों के अ सीखसे क अी गकि बढ़से वािा है  र हमें इस ेबढ़ासे क अी 
आवश्यक अिा है। इसमिए मशिा में रशिौद्योधगक अी क अा उपयोग आवश्यक अ है। 
इसके अ मिए मशिक अो क अो व्हाट्सएप/टेिीग्राम ग्रपं िरूर बसाया िासा चाकहए क्योंक्रक अ मशिक अ ुपसी क अिा क अी 
गकिववधनयों सफििाओा क अो ग्रपं में शयेर क अर सक अें गे।  
व्हाट्सएप/टेिीग्राम ग्रपं में क्या-क्या शयेर क अरें?  
* ुपसी सफििा क अो शयेर क अरें।  
* क अकठसाई  र समतयाओा क अो शयेर क अरें िथा उस क अकठसाइयों समतयाओा क अा समानास भी शयेर क अरें। 
* बच्चों क अो दी िासे वािी चंसौकियाा भी शयेर क अरें। 
* चंसौकियों क अी सचूी शयेर क अरें।  
* क्रक असी भी पाठ क अो पढ़ासे के अ पहिे उस पाठ में दी िासे वािी चंसौकियाुँ एवा पाठ से बाहर क अी चंसौकियाुँ भी 
शयेर क अरें।  
सीखसे क अी रशिक्रिया में उत्सकं अिा क अो बढ़ािी है।िब आप उपरोक्ि चीिें शयेर क अरेंगे िो, हम सभी मशिक अ एक अ 
दसूरे से सीखसे मसखासे क अा क अाम क अर ुपसी क अिा क अो समदृ्न क अरेंग े र नीरे-नीरे हमारा व्हाट्सएप ग्रपं एक अ 
दसूरे से सीखसे मसखासे वािे समाि  र सातकृ अकि के अ रूप में पररवकि गि होिा चिा िाएगा। 
(4) बच्चों को स्ियिं िे अधिक िीखने के भिए चुनौिी दें   

यकद मासव मक्षतिष्क अ क अो िगािार एक अ चंसौिीपणूग क अायग कदया िाए, िो यह िगािार रशिवाह क अी क्षतथकि 
में रहिा है। बच्चे तवाभाववक अ रूप से ववमभन्स चंसौकियों क अी ििाश में रहि ेहैं, क्योंक्रक अ उन्हें िगािार सीखि े
रहसा पसाद होिा है। हमेशा सए क अी ििाश क अरसा  र उसे परूा क अरसा यही उसक अी िीवस क अी गकि होिी है। 
इसमिए बच्चों क अो चंसौिी देसे क अा ुधनक अ साबान उसके अ मक्षतिष्क अ के अ क अायग से होिा है। मक्षतिष्क अ, िगािार िागि े
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हंए ुपसे क अायों क अो सिगिा से पणूग क अरसे वािा ुाग है। क्षिस रशिक अार व्यक्षक्ि क अो भोिस क अी आवश्यक अिा होिी 
है, उसी िरह मक्षतिष्क अ क अो रशिवाह में रखस े के अ मिए चंसौिी क अी भी आवश्यक अिा होिी है। इसके अ मिए हमें 
मक्षतिष्क अ क अो परूक अ क्रिया देसे क अी आवश्यक अिा होिी है। आनंकसक अ मक्षतिष्क अ ुससंानास से पिा चिा है क्रक अ 
मक्षतिष्क अ के अ ववमभन्स भागों के अ ववमशष्ट क अायग होि ेहैं। भाषा, गखणि, रचसात्मक अ क अायग, सये ववचारों के अ मिए 
मक्षतिष्क अ के अ ववमभन्स िेत्र क अायग क अरि ेहैं। मक्षतिष्क अ के अ िो िते्र परेू कदस क अायग क अरि ेहैं, सीाद के अ बाद भी वही 
िेत्र उते्तक्षिि होि ेहैं। इसक अा मििब यह है क्रक अ मक्षतिष्क अ के अ सभी िेत्रों क अो हावडग गाडगसर के अ बहं-बदं्धनमिा के अ 
मसद्नााि के अ ुससंार क अाम में िगाया िासा चाकहए। मक्षतिष्क अ क अो चंसौिी देसे क अा ुथग, मक्षतिष्क अ क अो वह भोिस 
देसा है, िो उसक अी आवश्यक अिा है। बच्चों क अो चंसौिी देि ेसमय आपक अो कसम्समिखखि बािों पर ववशषे ध्यास 
देसे क अी आवश्यक अिा है : - 
चुनौिी स्िीकार करने के भिए ियैारी और रियैा : - 
पहिे बच्चों के अ व्यवहार  र उसक अी आदिों क अा ववश्िेषण क अरसा महत्वपणूग है, साथ ही बच्चों क अो चंसौिी 
तवीक अार क अरसे के अ मिए बच्चों क अी आदि  र दृक्षष्टक अोण क अो ववक अमसि क अरसा है। 
स्ियिं प्रयाि की खुशी  

सीखसे क अी रशिक्रिया में बच्चों क अा तवया रशिेरणा से सीखसा, उन्हें सबसे ज्यादा आसाद रशिदास क अरिा है। वे 
ववमभन्स चंसौकियों में ऐसा आसाद खोिसे िगि ेहैं। वे समय के अ साथ छोटी-छोटी चंसौकियों क अा आसाद िेि ेहैं, 
बडी से बडी चंसौकियों क अो आसासी से परूा क अर सक अि ेहैं।  
स्नेह और अिनेिन का अनभुि   

बच्चे तसेह  र साहचयग से रशिेम क अरि ेहैं, क्योंक्रक अ उसक अी भावसा से कसक अट क अा साबान होिा है। िहाुँ भी 
रशिेम क अी समी होिी है, वहाुँ ुपसे आप बच्चों क अी भीड देखेंगे। सीखसे क अी रशिक्रिया में भावसात्मक अ पिों क अो 
ुधनक अ महत्व कदए िासे पर भावसात्मक अ बदं्धनमिा ववक अमसि होिी है। 
खेि और व्यायाि-  

हमारे शरीर में ऑक्सीिस क अी मात्रा क अा िगभग 20% ुके अि ेमक्षतिष्क अ में िािा है। इसमिए बच्चों क अो 
खेिों से सीखसे के अ साथ-साथ, व्यायाम क अा भी ुवसर देसा िरूरी है। खेि  र व्यायाम क अो चंसौिी में बदिसा 
 र उस ेपरूा क अरसे के अ मिए िगािार मदद क अरसा, आपक अा क अाम है। 
नई चीिें : बच्चों क अो िगािार सया क अरसा पसाद होिा है। यही विह है क्रक अ छोटे बच्च ेइस िरह क अी चीिें िल्दी 
सीखि ेहैं। इसमिए सई-सई चंसौकियाा देि ेरहसा महत्वपणूग है। 
विविििा :-चंसौिी में ववववनिा िाक अर, मक्षतिष्क अ के अ ववमभन्स िेत्रों क अो क्रियाशीि क अरसे से, बच्चों में समग्र 
ववक अास होिा है। क्षिससे क अिा, खेि, सागीि क अा आसाद, साकहत्य क अा मसोरािस, पठस आकद क अई शौक अ क अा पािस 
क्रक अया िा सक अिा है। 
रोििराग की जििंदगी ि े िोड़ना : बच्चों क अो रोि-रोि एक अ िैसी बािें, एक अ िैसा क अाम ुच्छा सहीा िगिा। 
सिीिस उसक अी सक अारात्मक अिा बढ़िी है। उदाहरण के अ मिए पाठ्यपतंिक अ से क अॉपी क अरसा, बार-बार परीिा देसा, 
पाठ क अो दोहरासा, उन्हें पसाद सहीा है, क्योंक्रक अ इसमें चसंौिी शनू्य है। 
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अध्ययन को चुनौिी िे िोड़ें : बच्चों के अ दैकसक अ ुध्ययस क अो चंसौकियों के अ साथ-साथ ववमभन्स गकिववधनयों 
पररयोिसाओा, शौक अ, िंससू क अो िोडा िाए  र उसस े ममिसे वािे आसाद िेसे कदया िाए िो चंसौकियों क अा 
पररणाम दगंसंा हो िािा है। 
आनिंददाई िािािरण और बच्चों की िरुक्षा : चंसौकियाुँ देि ेसमय आसाददायी वािावरण  र बच्चों क अी सरंिा 
क अो ध्यास में रखसा चाकहए। वातिव में, ऐसी चंसौकियों क अा एक अ बार माहौि बस िासे के अ बाद बच्चे तवया इसक अी 
मााग क अरेंगे। 
बच्चों की िाँगों िर ध्यान दें : ुधनक अााश समय हम बच्चों क अी माुँगों पर ध्यास सहीा देि े र उन्हें भी चंसौकियाुँ 
देि ेहैं िो हम चाहि ेहैं। हािााक्रक अ बच्चों क अो क्या चाकहए इस ेदेखि ेहंए क अोई भी चंसौिी कदए िो उसक अा परूा होसे 
या उसके अ पीछे क अी सफििा के अ रशिकि 100% आश्वति हो सक अि ेहैं। इसमिए ुगर बच्चों क अी माागों के अ ुससंार 
चंसौिी दी िािी है, िो पररणाम ुधनक अ ममिेगा। 
विभभन्न चुनौतियों की िचूी बनाना : मशिक अ  र पािक अ भी, बच्चों या ववद्याधथगयों क अो क अौस सी चंसौिी देसा 
उधचि रहेगा, उसक अो क्या क अरसा चाकहए इत्याकद क अो सोच समझक अर पहि ेसरि क्रफर मध्यम  र ुाि में क अकठस 
चंसौकियाुँ देि ेिाएुँ िो बच्चों क अी चंसौकियों क अा सामसा क अरसे क अी िमिा बढ़िी है,  र सीखसे क अी गकि भी ििे 
होिी है। 
21 िीिं िदी के कौशि : 21वीा सदी के अ क अौशि ववक अास के अ मिए चंसौकियाुँ दी िासी चाकहए| िसै-े रचसात्मक अ 
सोच (creative thinking), िाक्रक अग क अ सोच (critical thinking), सावाद क अौशि (communication skill), 
सहयोगात्मक अ सोच (collaborative thinking), सहासभंकूि (compassion), ववश्वास (confidence)आकद। 
यकद आप छात्रों क अी उम्र, ववषय, चाहि  र वगग के अ आनार पर चंसौकियों क अी सचूी बसाि ेहैं, िो उन्हें ुिग-
ुिग चंसौकियाुँ दी िा सक अिी है। वातिव में, चंसौिी देसा ही ुब एक अ बडी चंसौिी है। इसमिए चंसौकियाा देि े
समय सभी क अो सिक अग  रहसा चाकहए। इसके अ मिए हमें भी चंसौकियों क अा सामसा क अरसे में सिम होसे क अी िरूरि 
है। चंसौकियों क अो तवीक अार क अरें िाक्रक अ आप िीि के अ आसाद क अो महससू क अर सक अें । 
 
(5) बच्चों को खुद िे िीखने के भिए पे्रररि करें- 
बच्चे क अो खंद से सीखसे के अ मिए रशिेररि क अरसे क अी कं अा िी इस मसद्नााि पर ववश्वास क अरसा है क्रक अ बच्चा खंद सीख 
सक अिा है। एक अ बच्चा वबसा मशिक अ के अ मसखाए सीख सक अिा है, यह मशिक अों  र समदंाय के अ मिए विगमास में 
ववश्वास क अरसा क अकठस हो सक अिा है। बच्चे से तकू अि आसे से पहि ेक अई बािें सीखी है। बच्चों क अो क अई ऐसी चीिें 
आिी हैं िो तकू अि में मसखाई सहीा िािी हैं। इसक अा ुथग यह है, बच्चा तवया से सीखिा है। मशिक अ क अी भमूमक अा, 
बच्चों क अो सीखसे के अ मिए रशिेररि क अरसा है। बच्चों क अो भववष्य के अ मिए ियैार होसा है। िेक्रक अस भववष्य कै असा होगा, 
यह मशिक अ  र मशिाथी दोसों क अो ही सहीा पिा है। ऐसे समय में बच्चों के अ मिए खंद से सीखसा, ुधनक अ 
महत्वपणूग हो िािा है। इसमिए सीखसे क अा मििब Learning to learn है।          
    बच्चों क अी सीखसे क अी रशिाकृ अकिक अ रशिक्रिया में हतििेप स हो, एक अ मागगदशगक अ के अ रुप में, यह हमारी क्षिम्मदेारी 
है। बच्चों से बाि क अरसे से पिा चििा है उसक अो िो बािें ुच्छी िगिी हैं, सीखसे क अी आवश्यक अिा महससू होिी 
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है, उसमें एक अ उद्देश्य होिा है, इसमें सवीसिा होिी है, एक अ रशिकितपनागत्मक अ वािावरण  र बच्चे के अ मिए इसक अी 
उपयोधगिा होिी है, िो ये बच्चे इस ेतविः िीव्र गकि से सीखि ेहैं। 
हािाुँक्रक अ मशिक अ के अ सामसे ुसिी चंसौिी बच्चे क अी रशिेरणा क अो िगासा होिा है। िीवस में ुािः रशिेरणा, बाहरी 
रशिेरणा से बहंि ुधनक अ मलू्यवास सावबि होिा है। इस साबान में हम हमेशा भीिर क अी आवाि, ुादर क अी आग 
इत्याकद शब्द ुक्सर ससंि ेहैं। 
इसमिए, छात्रों क अा सीखसा के अवि पाठ्यपतंिक अ  र दी िासे वािी परीिाओा िक अ सीममि सहीा है, बक्षल्क अ उसके अ 
व्यवहार, आचरण  र समाि द्वारा सीखसे क अा पररणाम कदखिा है। 
यहाुँ पर पाठ्यपतंिक अ क अी सीमाओा से परे िाक अर सीखसे  र मसखासे क अी रशिक्रिया होसे क अी उम्मीद है। िैसा क्रक अ 
मशिा शातत्री वायगोत्सक अी द्वारा ZPD (Zone Of Proximal  Development) में उल्िेख क्रक अया गया है क्रक अ 
बच्चा िो िासिा है  र िो सहीा िासिा, उसक अी बीच क अा िेत्र बच्च ेके अ मिए उपयकं्ि होिा है। इस िेत्र में 
मागगदशगक अ क अी भमूमक अा MKO (More Knowledgeable Other) होिी है। ुिः मशिक अ क अी भमूमक अा ुधनक अ 
िासक अार के अ रूप में होिी है, बच्च ेक अो िो ज्ञाि सहीा है, उस ेसीखसे के अ मिए राह कदखा क अर आवश्यक अ सवंवना 
महैंया क अरासा  र मदद क अरसा है मागगदशगक अ क अी िवाबदारी होिी है। 
(6) िले्फी विद िक्िेि- 
 मशिा रशिणािी क अो देखि े हंए एक अ मशिक अ के अ रूप में यह महससू क्रक अया िािा है क्रक अ मशिा िेत्र या 
मशिक अ के अ बारे में सक अारात्मक अ पहिू बहंि ििेी से फैिि ेहैं। समाि में इसक अी चचाग होिी है िेक्रक अस क्षिस हद 
िक अ सक अारात्मक अ मामिों पर चचाग होिी है। उिसे ही मशिा के अ सक अारात्मक अ पहिओंा पर सहीा होिा िब इस 
क अारणों क अी ििाश क अरि ेहैं, िो पिा चििा है क्रक अ मशिा रशिणािी एक अ महत्वपणूग क अारक अ के अ रूप में मैं एक अ मशिक अ 
खंद क अो रशिचार से दरू रखिा हूुँ  र इसमिए मेरे द्वारा क अी िासे वािी सक अारात्मक अ चीिें ुन्य िोगों िक अ 
पहंाचि ेही सहीा है। पररणाम िो ुच्छी बािों क अा रशिचार-रशिसार सहीा हो सक अिा  र बरंी बािें फैििी रहिी हैं। 
सेल्फी ववद सक्सेस क अो इस सभी चीिों के अ समानास के अ रूप में देखा िा सक अिा है। सफििा आसे पर सले्फी 
मसफग  एक अ पक्षब्िमसटी सहीा है बक्षल्क अ मशिा रशिणािी के अ एक अ घटक अ के अ रूप में मेरा क अिगव्य है मैं ुच्छा क अरूा   र 
उसमें सफििा आए िो वह मझं ेदसूरों िक अ पहंाचासी चाकहए, इससे ुन्य िोगों क अो भी ऐसा क अरसे के अ मिए 
रशिेरणा ममििी   है। सेल्फी ववद सक्सेस के अ शासदार पररणाम आ रहे हैं,  इसक अा उपयोग आप के अ साधथयों के अ 
सीखसे के अ मिए हो रहा है। मशिा रशिणािी में क्रक अिसा भी रशिमशिण दें। क्रक अिसे ही समय के अ मिए टे्रस इसक अी सीमा 
ुवश्य है क्रफर भी रशिमशिण क अी आवश्यक अिा समाप्ि सहीा होगी। उस आवश्यक अिा रोि परूा क अरसे क अाम सेल्फी 
ववद सक्सेस क अरिा है। आप व्हाट्सएप के अ माध्यम से सेल्फी िेक अर ुपसी क अिा क अी सफििा ुपसी क अिा में 
आसे वािे ुसभंव सेल्फी ववद सक्सेस से साझा क अरि ेहैं। दोति आपक अी सफििा  र रशिक्रिया क अो समझि ेहैं 
 र वे उस ेुपसी क अिा में भी क्रियाक्षन्वि क अरि ेहैं। ुपसी क अिा में क्या क्रक अया िासा चाकहए आपक अो क अौस सी 
गकिववधन क अरसी चाकहए  र क्या क अरसे से सफििा रशिाप्ि होिी है यह सभी बािें क अो सेल्फी ववद सक्सेस से 
पिा चिि ेरहिा है। इस मिहाि से सेल्फी ववद सक्ससे एक अ मिेदार गकिववधन है। 
आइए हम एक अ  र तकू अि क अी मडैम क अा उदाहरण देखि ेहैं क अिा पहिी क अी एक अ िडक अी सब क अी सेल्फी िे गई 
िब उसक अी सेल्फी सहीा िी िा रही थी िो िडक अी से क अहा मेरी सेल्फी िो उस े बिाया गया क्रक अ यकद वह 
ुध्ययस क अरिी है िो उसक अी भी सेल्फी िी िाएगी वह उस राि 10:00 बि ेिक अ पडिी रही ुगिी सबंह वह 
आई  र बोिी आपसे िो कं अछ भी क अहा वह मैंसे परूा क्रक अया है ुब आप के अ साथ मेरी सेल्फी िीक्षिए खास बाि 
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यह है क्रक अ यह िडक अी पहिी क अिा क अी छात्रा थी बच्चों क अो मशिक अ के अ साथ सेल्फी िेसा ुच्छा िगिा है। 
मशिक अों क अो यह समझसे क अी आवश्यक अिा है क्रक अ सक अारात्मक अ चीिों क अा रशिचार क अरसे क अी आवश्यक अिा सहीा पडिी 
िेक्रक अस सक अारात्मक अ चीिों क अा िासबझूक अर रशिचार क्रक अया िासा चाकहए, इसके अ मिए व्हाट्सएप ग्रपं एक अ रशिभावी 
सानस है। मशिक अों क अो शिैखणक अ उपिक्षब्न पर समहूों में सेल्फी साझा क अरसा चाकहए इससे ुन्य मशिक अों क अो 
क अाम क अरसे क अी कदशा ममििी है। क अिा के अ बच्चों क अो रशिेरणा ममिेगी  र साथ ही मशिा में हो रही ुच्छी चीिों 
क अा समाि में रशिचार रशिसार होगा सब ममिाक अर सक अारात्मक अ माहौि बसासे के अ मिए सेल्फी ववद सक्सेस बहंि ही 
उपयोगी हो सक अिा है। 
एक अ रोचक अ उदाहरण दैकसक अ ुभ्यास के अ बाद रोि बच्चों क अी सेल्फी िेि े हंए देख क अर पहिी क अिा क अी छात्रा 
पायि से एक अ पेि भर मिखा  र मझंे कदखाया। मैंसे क अहा, क्रक अ ठीक अ है,  र वह बठै गई। एक अ बार क्रफर उससे 
मझं ेएक अ से सौ िक अ साख्या मिखक अर कदखाई। मैंसे उस ेबहंि ुच्छा क अहा वह मतंकं अराई  र बठै गई। थोडी देर 
बाद उससे एक अ पर फूि बसाया  र मझं ेकदखाया। मैंसे उससे क अहा क्रक अ वह आि पायि बहंि ुध्ययस क अर रही 
है। वह मतंकं अराई  र क्रफर बठै गई बाद में बीच क अी छंट्टी हंई। उस छंट्टी में भी उससे बाहर बोडग पर साबर 
मिख क अर कदखाया। मैंसे उस ेबहंि बकढ़या वेरी गडं क अहा। वह हुँसी  र ुपसे िगह पर िाक अर बठै गई। चार 
बिे वह मेरे पास आई  र क अहा, मैंसे आि खूब पढ़ाई क अी है, मेरे साथ सेल्फी क अब िेंगे? मझं ेबहंि आश्चयग 
हंआ। क्रफर मैंसे उसके अ साथ सेल्फी िी वह बहंि खंश हंई। मझं ेभी बहंि खंशी हंई। 
व्हाट्सएप ग्रपं में मशिक अ क अी भमूमक अा- 
मशिक अों क अा व्हाट्सएप टेिीग्राम ग्रपं बसासा। 
ग्रपं क अी हर पोतट क अो ध्यास से पढ़सा। 
व्हाट्सएप ग्रपं के अ मिए क अम से क अम एक अ से डढे़ घाटा समय रोि दें। ुपसी उपिक्षब्नयों क अो समहू में साझा 
क अरसा। 
क अिा क अी दैकसक अ ुध्यापस या क अिा के अ क्रियाक अिाप समहू में साझा क अरसा। 
व्हाट्सएप / टेिीग्राम ग्रपं में होसे वािी चचाग में भाग िेसा। 
पोतट मिखसा क अभी-क अभी बडा क अाम िगिा है। इस क अाम क अो सरि क अरसे के अ मिए speech Note िैस ेऐप क अा 
उपयोग क अरें। 
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ििािेशी भशक्षा –  

 यह एक अ ऐसी मशिा व्यवतथा है, क्षिसमें सभी िरह के अ बच्चों (कदव्यााग, सामान्य, रशिकिभाशािी) क अो 
कसयममि तकू अि में मशिा दी िािी है। िहाुँ ववमशष्ट बच्चों, ववमभन्स िमिा वािे बच्चों क अा सामान्य बच्चों के अ 
साथ एक अ ही क अिा में मशिा रशिदास क अी िाए। नमग, िाकि, मिाग समाि पररवार आकद के अ आनार पर वबसा 
भेदभाव के अ एक अ ही क अिा में मशिा देसा समावेशी मशिा क अहिािा है। 

 समावेशी मशिा व्यवतथा के अ माध्यम से समावेशी मशिा बच्चों के अ मिए एक अ ऐसा ुवसर रशिदास क अरिा 
है, क्षिसमें ुपाग बािक अ-बामिक अाओा एवा सामान्य बािक अ-बामिक अाओा के अ साथ मासमसक अ रूप से रशिगकि रशिाप्ि क अरसे 
क अा ुवसर ममििा है।  
क्रदव्यािंग बच्चों की िरूरिों को िरूा करें- 
 उन्हें ुपसे तिर पर सभी गकिववधनयों में शाममि क अरें, िाक्रक अ वे तवया क अो योग्य महससू क अर सक अें । 
 बच्चों क अो तवेच्छा से उसक अी मदद क अरसे के अ मिए सावदेसशीि बसाएुँ, स क्रक अ दया क अी भावसा या इसे बोझ 
महससू क अरसे के अ मिए। 

 उन्हें ुन्य बच्चों के अ साथ ुपसे समतयायों क अो सिंझासे के अ मिए रशिोत्साकहि क अरें। 
 क अिा क अी समतयाओा क अो हि क अरसे में उन्हें माडिी के अ समय क अा कहतसा बसाएुँ। 
 ऐसे बच्चों के अ मािा-वपिा क अो घर पर पािस-पोषण  र सहायिा के अ मिए परामशग देसा  र उसक अा 
मागगदशगस क अरसा। उन्हें ुपसे बच्चे क अी िाक अि क अी सराहसा क अरसे के अ मिए क अहें, इस बारे में बाि क अरें क्रक अ घर 
पर परूा पररवार कै असे सहयोग क अर सक अिा है? 

 ऑकटक्षतटक अ  र ुकिसक्रिय बच्चों क अो ववमशष्ट देखभाि रशिदास क अरसे के अ मिए एक अ ववशषेज्ञ मशिक अ क अी 
मदद िें। मशिक अ क अो उसके अ बारे में पिा होसा चाकहए  र ववशषेज्ञ द्वारा कदए गए कदशाकसदेशों क अा पािस 
क अरसा चाकहए। 
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कक्षा िें ििािेशी िािािरण का तनिागण कैिे करें– क अिा में सामान्य व ववशषे छात्रों में भेदभाव स हो। कदव्यााग 
छात्रों क अी सहायिा उसके अ समीप बठैसे वाि ेसागी-साथी क अरें। ुधनगम रशिक्रिया में दोसों रशिक अार के अ छात्र सहभागी 
हों। कदव्यााग बािक अ के अ रशिकि मशिक अ व सामान्य छात्रों क अी सावेदसशीििा हो। यकद नीमी गकि से सीखस ेवािे या 
ुधनगम बाधनि छात्र क अो क अोई बाि समझ में स आई हो िो मशिक अ उस ेबार–बार बिाएुँ। क अिा के अ रशिकिभाशािी 
छात्र क अो भी ऐसे बािक अों क अी सहायिा हेि ंियैार क अरें। मशिक अ कदव्यााग छात्रों क अो ुमभरेशिरणा दें। कदव्यााग बािक अों 
के अ मासमसक अ तिर के अ ुसरंूप क अिा मशिण हो। ये सब बािें क अिा में समावेशी वािावरण क अा कसमागण क अरिी हैं। 
भशक्षक की भभूिका-  

 ववमशष्ट बािक अ एव सामान्य बािक अों क अो एक अ साथ पढ़से के अ मिए शकै्षिक अ सातथाओा में ववशषे व्यवतथा 
क अरसी चाकहए।  

 ववमशष्ट आवश्यक अिा वािे बच्चे वे बच्चे होसे हैं क्षिन्हें ववशषे देखभाि क अी आवशक्यिा होिी हैं, इन्हें 
मशिक अ कं अछ ज्यादा समय दें िो ये बच्चे सामान्य बच्चों क अी िरह हो सक अि ेहैं। उदा- िारे िमीा पर 
(क्रफल्म) 

 बच्चों के अ साथ सक अारात्मक अ दृक्षष्टक अोण क अो बढ़ावा कदया िाए।  
 मशिण गकिववधन में एक अ साथ शाममि क अरसे के अ मिए क अायगयोिसा बसाएुँ।  
 बच्चों में शाममि क अिा, गणं क अौशि आकद क अा पिा िगाएुँ। इन्हीा क अौशिों के अ आनार पर बच्चों क अो 
ुधनक अ सीखसे के अ ुवसर उपिब्न क अराएुँ।  

 क अिा में ऐसे गकिववधन िें क्षिसस ेबच्चों क अो एक अ-दसूरे क अी िरूरि  र भागीदारी क अी िरूरि महससू हो। 
क्षिससे बच्चे में एक अ-दसूरे क अी सहायिा क अी भावसा कसममगि होसे में मदद ममि सके अ।  

 बच्चों क अो ववशषे चंसौिी वािे (कदव्यााग) वािे बच्चों क अो शाममि क अरसे के अ मिए रशिरेरि क अरें।  
 नीमी गकि से सीखस ेवािे बच्चों क अी समतया क अा पिा िगा क अर उसक अा कसवारण क अरसा।  
 बच्चों में िागरूक अिा क अी भावसा कसमागण क अरसा।  
 सभी बच्चों क अो मशक्षिि क अर देश क अी मखं्य नारा से िोडसा।  
 बच्चों क अो आत्मकसभगर बसासा। 
 सभी बच्चों क अी भ्रााकियों क अो दरू क अरसा।  

 
ििािेशी भशक्षा िें भशक्षक की कायगयोिना- 
 मािा-वपिा, समदंाय, के अ साथ ववमशष्ट बच्चों क अो ुवसर रशिदास क अरेंI।  
 इसके अ सीखसे के अ बारे में बिासे हेि ंपािक अों से गहृ भेंट क अी क अायगयोिसा बसाएुँ।  
 ऐसे बच्चों क अा घर िो एक अ-दसूरे के अ पास हो, उन्हें ववमशष्ट बच्चों क अो तकू अि में िासे के अ मिए रेशिररि क अरें।  
सत्र क अी योिसा में सभी बच्चों क अी मदद से सभी बच्च ेसीखे ऐसी योिसा बसाएुँ।  
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ििािेशी भशक्षा का िहत्ि :- 
 
समावेशी मशिा कसम्समिखखि क अारणों से महत्वपणूग है-  

1. शारीररक अ दोष मकं्ि ववमभन्स बच्चों क अी ववशषे आवश्यक अिाओा क अी सवगरशिथम पहचास क अरसा िथा कसनागरण 
क अरसा।  

2. शारीररक अ दोष गाभीर क्षतथकि क अो रशिाप्ि हो, उसके अ पहिे उसक अी रोक अथाम के अ मिए उपाय क्रक अए िासे 
चाकहए। बच्चों के अ सीखसे क अी समतयाओा क अो ध्यास में रखि ेहंए क अायग क अरसे क अी ववमभन्स सवीस ववधनयों 
द्वारा ववद्याधथगयों क अो मशिा रशिदास क अरसा। 

3. शारीररक अ रूप से ववकृ अकियकं्ि बच्चों क अा पसंवागस क अराया िासा।  
4. शारीररक अ रूप से ववकृ अकियकं्ि बच्चों क अो मशिण समतयाओा क अी िासक अारी रशिदास क अरसा। 
5. शारीररक अ रूप से ववकृ अकियकं्ि बच्चों क अो मशिण समतयाओा क अी िासक अारी रशिदास क अरसा िथा सनंार हेि ं
सामकूहक अ सागठस क अी ियैारी क्रक अया िासा।   

6. बािक अ क अी ुसमथगिाओा क अा पिा िगाक अर उसके अ कसवारण के अ रशियास क अरसा।  
पररवार एवा समदंाय क अी भमूमक अा-                             

रशिारामभक अ क अिाओा में बच्चों क अा िंडाव बसाए रखसे के अ मिए ववमभन्स खेि गकिववधनयों के अ साथ-साथ 
पािक अों क अी सहभाधगिा भी आवश्यक अ है। ुमभभावक अों क अा ववश्वास एवा भागीदारी होसे पर बच्चों क अो तिराससंार 
सीखसे के अ रशिकिफि क अी सारशिाक्षप्ि व गणंवत्ता रशिाप्ि क अरसे में क अाफी सहििा होिी है। सिग रणसीकियाुँ एवा 
सहयोगात्मक अ क अायगववधनयाुँ ही तकू अि रेडीसेस  र समदंाय के अ ुािसगमबान व समन्वय क अो रशिगाढ़ क अरिी है| 
 
िािकों की िहभाधगिा बनाने के भिए धचजननि कुछ िहत्ििणूग िरीके इि प्रकार हैं:- 

ुमभभावक अों द्वारा तकू अि रेडीसेस में आयोक्षिि होसे वािी गकिकिधनयों में भाग िेसे के अ पररणामतवरूप 
बच्चे क अी ुधनक अाधनक अ उपक्षतथकि, शिैखणक अ रशिक्रिया क अा ुधनक अ सादमभगि होसा पाया िािा है, इसके अ ुकिररक्ि 
क अें द्र के अ बाहर भी बच्चों क अो ममिसे वािे ुसभंवों में कसरािरिा बसी रहिी है। 

रशित्येक अ बतिी या महंल्िे में मािाओा के अ समहू क अा गठस उस बच्चों के अ मिए क्रक अया िा सक अिा है, िो 
तकू अि रेडीसेस के अ ुािगगि आि ेहैं। वे समहू समय-समय पर बच्चों के अ साथ-साथ ववमभन्स मशिण गकिववधनयों 
(बकंसयादी पठस  र ुाक अगखणिीय गकिववधनयों) क अो परूा क अरसे के अ मिए समय-समय पर ममि सक अि ेहैं| यह 
समहू मशिक अ क अो व्यापक अ रूप से मदद क अरसे में सहायक अ होगा िथा समय-समय पर सापक अग  बसासे के अ मिए 
समदंाय क अो मागगदशगस रशिदास क अरेगा। शािा रशिबानस सममकि, मशिक अ मािा-वपिा  र समदंाय के अ बीच िागरूक अिा 
पदैा क अरसे में एक अ सक्रिय भमूमक अा ुदा क अरिी है। ब्िॉक अ तिर पर, सरपाच/वाडग सदतय क अो सक्षम्ममिि क अरि ेहंए 
पािक अों के अ साथ ववमभन्स बकंसयादी गकिववधन आयोक्षिि क अरि ेहंए क अायग क्रक अया िा सक अिा है। क्षिसमें एक अ साथ 
पढ़सा, एक अ साथ सीखसा, खेिसा  र ववमभन्स गकिववधनयों क अा साचािस क अरसे के अ मिए एफ.एि.एस. सोडि 
व्यक्षक्ि से सापक अग  क अर सक अि ेहैं। यह समदंाय/बच्चों क अो एफ.एि.एस. के अ भाग के अ रूप में सई चीिें सीखसे में 
सहायिा क अरिा है। 

यह आवश्यक अ सहीा क्रक अ मसफग  मािा–वपिा क अो ही बिंाया िाए। समय-समय पर बच्चों के अ दादा–दादी या 
ुन्य सक्रिय िोगों क अो तकू अिों/क अें द्रों में बिंाक अर बच्चों क अो क अहासी ससंासे क अी सक्रिय गकिववधनयाुँ क अराि े हंए 
आसादायी मशिा व सीखस ेमसखासे क अी सई चंसौकियाुँ दी िा सक अिी हैं| 
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अन्य प्रभािी गतिविधिया-ँ 
 ववमभन्स रशिक अार के अ क अौशि  र क अायग (एक्सपोिर) के अ साबान में बच्चों क अो उन्मखं क अरसा (बढ़ई, 
दकं अासदार, दिी, डॉक्टर आकद) गाुँव में बच्चों क अो ुपसे पास बिंा सक अि ेहैं, क्षिससे बच्चों क अी ववमभन्स 
क्षिज्ञासाओा क अा भी समानास क्रक अया िा सक अिा है। 

 समदंाय आुँगसबाडी क अें द्र क अी गकिववधनयों के अ महत्व से पररधचि हैं, पररणामतवरूप आुँगसबाडी क अें द्र के अ 
सेवाओा क अी ुधनक अ माुँग आिी हैं। समदंाय क अा सहयोग तकू अि रेडीसेस क अी गकिववधनयों में सहभाधगिा 
िथा भौकिक अ सापवत्तयों के अ रखरखाव में भी सहयोग रशिदास क अरेगा, क्षिससे समदंाय क अा क अें द्र से िंडाव 
ज्यादा बेहिर िरीके अ से हो पाएगा। 

 रशिभावी सामदंाकयक अ रशिकिभाधगिा क अो सकंसक्षश्चि क अरसा, समदंाय क अा तकू अि क अी गकिकिधनयों में सक्षम्ममिि 
होसा आईसीडीएस के अ घोवषि उद्देश्यों में से एक अ है। पािक अों क अी सहभाधगिा स े तकू अि में पािक अों के अ 
योगदास साबानी समति उद्देश्यों (देखरेख एवा मशिा) क अी पकूि ग होिी है। 

 ुमभभावक अों  र सामदंाकयक अ सदतयों क अो इस बाि क अी पहचास बसासे में सक्षम्ममिि होसे दें, बच्चे के अ 
मिए क्या सीखसे योग्य है िथा यह कसणगय िेसे दें क्रक अ इस क अायग क अो क्रक अस रशिक अार क्रक अया िा सक अिा है। 
इससे मशिक अों क अो एक अ क अायग क अो ववववन िरीके अ से क अरसे के अ ुसेक अ ुवसर भी रशिाप्ि होंगे। साथ ही 
मशिक अ व पािक अों के अ बीच बाि मसोववज्ञास क अी ुवनारणा क अो समझसे में भी सरििा होगी। 

 समदंाय क अो ुपसे बच्चे के अ ववक अासपरक अ  र शकै्षिक अ आवश्यक अिाओा के अ वब ादओंा क अो बठैक अ के अ ववमभन्स 
एिेंडों में शममि क अरसा होगा। क्षिससे क्रक अ यह सकंसक्षश्चि क्रक अया िा सके अ क्रक अ वे बच्चे के अ ववक अास हेि ं
उपयकं्ि िरीके अ ही ुपसाएुँ। 

 ुमभभावक अों क अो ुपसे घर में रेशिरक अ वािावरण के अ कसमागण हेि ंसिम बसाएुँ, क्षिससे क्रक अ वे बच्चों क अा 
उधचि मागगदशगस आसाददायी मशिा क अो बढ़ावा देसे में क अर सक अें । बाि मसोववज्ञास क अो समझसे हेि ं
पािक अों क अो बिंाक अर बच्चों के अ साथ ववमभन्स गकिववधनयाुँ क अरि े हंए क अायग क अरसे क अी ववमभन्स चंसौकियाुँ 
खेि गकिववधन द्वारा क अी िा सक अिी है। 

 पािक अों द्वारा खेि-खेि में घर में भी बच्चों क अी समति क्षिज्ञासाओा क अो शााि क अरसा परम आवश्यक अ है। 
क्षिससे क्रक अ रशिारामभक अ ुवतथा में बच्चे के अ मक्षतिष्क अ क अा  पणूग ववक अास हो सके अ। 

 
इस रशिक अार हम देख सक अि े हैं क्रक अ पािक अों क अा रशित्यि  र ुरशित्यि सहयोग हमें तकू अि रेडीसेस क अायगिम में 
बहंआयामी मदद क अरिा है। बाि मसोववज्ञास क अो समझि ेहंए पािक अों के अ सहयोग से हम तकू अि रेडीसेस में बच्चों 
क अा उत्तरोत्तर ववक अास क अर सक अि ेहैं।  
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ifjf’k"V 

 

ÅtkZ dk laj{k.k 

 ÅtkZ ç—fr }kjk euq"; dks fn;k x;k ,d migkj gS fdarq ;g Hkh lR; gS fd ;g lalkèku lhfer gS 

vkSj blds fcuk euq"; ds thou dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrhA orZeku le; esa euq"; dh fuHkZjrk blds 

çfr c<+rh gh tk jgh gSA ekuo thou dks vkjkensg cukus ds fy, fnu çfrfnu uohu midj.kksa dh [kkst 

vkSj buds çfr euq"; dh fuHkZjrk bldh [kir dks cgqr vfèkd c<+krs tk jgs gSaA c<+rs gq, okguksa dh la[;k 

us isVªksy ,oa Mhty dh [kir dks cgqr vfèkd c<+k fn;k gS rFkk c<+rh gqbZ tula[;k ds ncko esa Hkkstu 

idkus ds bu fnuksa dh [kir esa Hkh cgqr T;knk o`f) dh gSA lkFk gh lkFk lqfoèkk çnku djus okys fo|qr 

midj.kksa dh gksM+ esa euq"; Hkh fo|qr ds çfr fuHkZjrk vkSj mldh [kir dks ek= ,d n'kd esa dbZ xquk 

T;knk% c<+k fn;k gSA c<+rh gqbZ [kir ds lkFk&lkFk ;g ckr Hkh fuf'pr gS fd ÅtkZZ dk ;g HkaMkj èkhjs&èkhjs 

de gksrk tk jgk gSA bu lzksrksa dks cpkus ds fy, gesa vius O;ogkj dks fu;af=r djus dh vko';drk gSA 

ÅtkZ dh cpr ds fy, gesa laosnu'khy gksuk gksxk D;ksafd ÅtkZ dk laj{k.k gekjh vxyh ih<+h ds fy, gekjk 

mÙkjnkf;Ro gSA  

 

lkSj ÅtkZ fo|qr laj{k.k dk ,d egRoiw.kZ fodYi & lw;Z dh ÅtkZ dk mi;ksx djuk ÅtkZ ds laj{k.k dk 

,d cgqr csgrj fodYi gSA blds fy, ge lksyj IysV ds ekè;e ls cSVjh esa lw;Z dh ÅtkZ dks ifjofrZr dj 

fo|qr ÅtkZ ds :i esa ,df=r dj ldrs gSa ,oa fo|qr ds leLr midj.k tSls ia[ks] ykbV] iai vkfn ij 

mi;ksx dj ldrs gSaA ;g ÅtkZ laj{k.k dk lokZsÙke fodYi gSA Hkkstu idkus ds fy, lksyj dqdj uked ;a= 

cuk, x, gSa] ftlds ekè;e ls lw;Z dh jks'kuh dh mifLFkfr esa lkSj ÅtkZ dk mi;ksx dj Hkkstu dks vklkuh 

ls idk;k tk ldrk gS vkSj ,d cM+h ek=k esa ÅtkZ dk laj{k.k fd;k tk ldrk gSA Bhd blh rjg iou 

pDdh ds }kjk ok;q ÅtkZ dks cSVjh ds ekè;e ls fo|qr ÅtkZ ds :i esa ,df=r dj mldk mi;ksx Hkh fd;k 

tk ldrk gSA ;g Hkh ,d ÅtkZ laj{k.k dk mÙke fodYi gSA 

 

ÅtkZ ds laj{k.k ds fy, D;k djsa\  

1- ia[ks ,oa ykbV dks can djus dh vknrksa dk fodkl cPpksa esa djuk pkfg,A bl gsrq f’k{kdksa dks d{kk ds 

e‚fuVj dks tkx:d djuk pkfg,] fd og mi;ksx ds i'pkr ia[ks ,oa ykbV can djuk lqfuf'pr djasA 

f’k{kdksa dks Hkh vius O;ogkj ls ;g lans’k nsuk pkfg, fd os ÅtkZ laj{k.k ds çfr laosnu'khy gSA vko';drk 

ds i'pkr~ dk;kZy; esa pyus okys ia[ks ,oa ykbVksa dks mUgsa can djuk pkfg,A   

2- daI;wVj esa dk;Z iwjk gksus ds i'pkr mls can dj nsaA ;fn fQj Hkh mls pkyw j[kuk vko';d g S rks e‚fuVj 

dks v‚Q djds flQZ daI;wVj dks pkyw j[ksaA blls fctyh dh cpr dh tk ldsA 

3- lkèkkj.k cYcksa dh txg ,y-bZ-Mh cYc dk ç;ksx djsaA 
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4- lw;Z ds çdk'k dk gj laHko LFkku ij mi;ksx djds] fctyh ls tyus okyh ykbV dk ç;ksx de djsaA  

5- dwyj ,oa ia[kksa esa jsxqysVj dk ç;ksx djsaA 

6- èkksus ;ksX; diM+ksa dks ,d= dj okf'kax e'khu dh iwjh {kerk dk mi;ksx djrs gq, diM+s dks èkksuk pkfg,A 

7- okf'kax e'khu esa xfeZ;ksa ds fnu esa Mªk;j dk mi;ksx ugha djuk pkfg,A 

8- vk;ju 1000 okV fo|qrh; midj.k gS ek= 1&2 diM+s çsl djus ds fy, bldk mi;ksx ugha djuk 

pkfg,A 

9- [kkuk idkrs le; pkSM+h lrg ds crZuksa dk ç;ksx djuk pkfg,A 

10 [kkuk idkus ds iwoZ nky ,oa pkoy dks fHkxks ysuk pkfg,A blls Hkh bZaèku cpr gksrh gSA 

11- [kkuk idkrs le; vko';drkuqlkj ikuh dk ç;ksx djuk pkfg,] vfèkd ikuh ugha ysuk pkfg,] NksVs pwYgs 

dk ç;ksx djuk pkfg,A blls de bZaèku dh [kir gksrh gSA  

12- fÝt dks BaMs LFkku ij j[kuk pkfg, ,oa NksVs&NksVs dk;ksZa ds fy, ckj&ckj ugha [kksyuk pkfg,A 

 

      

 

 

pyks ge fctyh cpk,¡]  

ns’k dks vkxs c<+k,¡A 

csotg cYc u tyk,¡A 

ns’kfgr esa bZ/ku cpk,¡A 
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ty laj{k.k 

 

 Hkkjr gh ugha vfirq iwjs nqfu;k esa 'kq) is;ty dh deh ,d cgqr cM+h leL;k gSA orZeku le; dh 

lcls cM+h vko';drk ty dk gSA Hkw&ty tks fd ekuo thou ls tqM+k gqvk ,d fo'ks"k igyw ,oa ty dk 

lgt L=ksr gS] muesa Hkh yxkrkj fxjkoV vkrh tk jgh gSA o"kkZ ftlds ekè;e ls Hkwfe ds vanj ty dk 

laj{k.k gksrk gS og Hkh daØhV taxy vkSj yxkrkj o"kksZa dh gksus okyh deh ds dkj.k de gksrk tk jgk gSA 

vkt vko’;drk gS fd  ge o"kkZ ds ty dks ftruk vfèkd ls vfèkd gks lds Hkwfexr djds lajf{kr 

NksVs&NksVs ukyksa esa cgus okys ty dks NksVh ck/k ifj;kstuk ls jksds ,oa ?kjkas ds fuekZ.k esa okVj gkoZsfLVax 

flLVe dks c<+kok nsdj ty L=ksr eas o`f) djus ds fy, vko’;d dne mBk,aA ge fo|ky; Lrj ij 

NksVs&NksVs iz;kl dj ldrs gS ftleas ge vius cPpksa dks ty laj{k.k ds izfr ltx cuk ldrs gS & 

  

fo|ky;@?kj esa fd, tkus okys ç;kl 

 ?kj@fo|ky; dh Vadh vxj vksoj gks jgk gS rks ge bl ckr dk è;ku j[ksa fd  fdrus le; esa Vadh 

Hkj tk,xk vkSj le; ls igys gh iai can dj nsaA 

 ;fn fdlh uy ls ikuh Vid jgk gS rks mls rqjar Bhd djok,¡A 

 Xykl esa ihus ds fy, mruk gh ikuh esa ftruh ges I;kl gksA O;FkZ esa ikuh cckZn u djsaA  

 crZu /kksus ds ckn ,oa lfCt;ksa dks èkksus ds ckn ml ikuh dk ç;ksx ge isM+ ikSèkksa esa ldrs gSaA 

 dkj@ckbZd vkfn dks diM+s ls lkQ djsa] ikuh ls lkQ djds ikuh dh cckZnh u djsaA  

 Rainwater Harvesting dks gesa vfuok;Zrk viukuk djuk pkfg, ,oa cPpksa dks foKku fo"k; ds 

ekè;e ls mlds egRo dks crkuk pkfg,A  

 dgha Hkh ikuh dh cckZnh u gks bldk fo'ks"k è;ku j[ksaA 

 'kkSpky; esa vuko';d ikuh dh cckZnh uk djsaA  

 vfèkd ls vfèkd o`{kkjksi.k djsa ftlls Hkw&ty dk Lrj c<s+A 

 unh]rkykc]d¡qvksa vkfn ds ikuh dks Hkh LoPN j[ksA 

 dgha Hkh ;fn uy [kqys gks rks mls can djsaA  

 

 Hkkjr gh ugha vfirq iwjs fo’o esa 'kq) is;ty dh deh ,d cgqr cM+h leL;k gSA orZeku le; dh 

lcls cM+h vko’;drk ty dk laj{k.k gS Hkw&ty tks fd ekuo thou ls tqM+k gqvk ,d igyq ,oa ty dk 

lgt L=ksr gSA mlesa Hkh yxkrkj fxjkoV vkrh tk jgh gSA o"kkZ ftlds ek/;e ls Hkwfe ds vanj ty dk 

laj{k.k gksrk gSA vkt vko’;drk gS fd ge o"kkZ ds ty dk ftruk vf/kd ls vf/kd gks lds Hkwfexr djds 

lajf{kr djsa ,oa NksVs&NksVs ukyksa esa cgus okys ty dks NksVh ckaèk ifj;kstuk esa jksds ,oa ?kjksa ds fuekZ.k okVj 

gkoZsfLVax flLVe dks c<+kok nsdj ty lzksr esa o`f) djus ds fy, vko';d dne mBk,¡A 
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i;kZoj.k laj{k.k ,oa lrr~ xzkeh.k fodkl  

 

 lQkbZ lHkh dks ilan gS] ;gk¡ rd fd tkuoj Hkh vius LFkku dks lkQ djds cSBrs gSa ysfdu tc ge 

lkoZtfud LFkkuksa ij tkrs gSa rks ge ;g Hkwy tkrs gSa fd lkoZtfud LFkkuksa dks lkQ j[kuk Hkh gekjh 

ftEesnkjh gS] gesa vknr cukuh gksxh fd gekjk ifjos'k lkQ lqFkjk jgsaA i;kZoj.k esa ok;q] ty] Hkwfe] isM+&ikSèks] 

tho&tarq] vkSj ekuo bldh rjQ dne mBk, tkuk vR;ar vko’;d gS ;fn ge fo|ky; Lrj ij iz;kl djas 

rks fdpu  xkMZu] gcZy xkMZu vkfn fo|ky; esa cuk, tk ldrs gSA  

 izR;sd cPps@lewg@d{kk dks ,d&,d dh ftEesnkjh nh tk ldrh gSA 

 ,l-,e-lh- ,oa iapk;r lnL;ksa }kjk xk¡o@Ldwy esa o`{kkjksi.k djds mudh lqj{kk 

lqfuf'pr djus gsrq dne mBk, tkus pkfg,A 

 fo|ky; esa ftudk Hkh tUefnu gks f’k{kd@fo|kFkÊ muds }kjk ,d ikSèkkjksi.k gksuk pkfg,A 

 cPpksa dks isM+ ikSèkksa ds laj{k.k o ns[kHkky ds fy, yxkrkj izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 

 f’k{kd dks Lo;a cPpksa ds fy, i;kZoj.k laj{k.k ds lanHk Z eas izsj.kk@mnkgj.k cukuk pkfg,A 

 gekjs çns'k esa fo|ky; twu ekg ls 'kq: gksrk gS ml le; ekulwu vk tkrk gSA ;fn ge pkgs rks 

izR;sd cPpksa ls izos’k ds le; gh ikS/kk yxok ldrs gS] blls cPpksa eas fo|ky; ,oa ikSèkksa ds çfr 

yxko c<+sxk fd gesa Hkh dqN ftEesnkjh nh xbZ gSA 

 iqjkuk iqLrdksa dk iqu% mi;ksx Hkh i;kZoj.k laj{k.k gh gSA  
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lanHkZ lwph 

1- jk"Vªh; f’k{kk uhfr&2020 ,e,pvkjMh Hkkjr ljdkj] ,e,pvkjMh 2020A 

2- fuiq.k Hkkjr&dk;kZUo;u ds fy, fn’kkfunsZ’kA f’k{kk ea=ky;] Hkkjr ljdkj] ,e-vks-bZ ¼2021,½A 

3- iwoZ&izkFkfed ikB~;p;kZ jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf’k{k.k ifj"kn~] ubZ fnYyh] fnlacj 2019A 

4- iwoZ&izkFkfed f’k{kk ds fy, fn’kkfunsZ’k jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf’k{k.k ifj"kn~] ubZ fnYyh] 

fnlacj 2019A 

5- jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005],u-lh-bZ-vkj-Vh-]ubZ fnYyhA 

6- fo|k izos’k] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-]ubZ fnYyh 2021A  

7- izkjafHkd ckY;koLFkk f’k{kk jk"Vªh; Qksdl lewg dk vk/kkj i= izFke laLdj.k 2010 ,u-lh-bZ-vkj-Vh- 

ubZ fnYyhA  

8- cqfu;knh lk{kjrk dkS’ky vkSj la[;kRed Kku Mh-vkj-th- izf’k{k.k ekWM~;wy] ySaXost ,aM yfuZax 

QkmaMs’ku fnYyhA 

9- izkjafHkd d{kkvksa esa Hkk"kk f’k{k.k vkSj vdknfed lg;ksx] dkslZ ekWM~;wy&1] ySaXost ,aM yfuZax QkmaMs’ku 

fnYyhA 

10- cgqHkk"kh f’k{k.k dh uhao] dkslZ gSaMcqd] ySaXost ,aM yfuZax QkmaMs’ku fnYyhA 

 

                                      चुनौिी 
बच्चों को चुनौिी देने का िििब है, 

 

                              हि उनके क्रदिाग को उकिाि ेहैं। 

िभी िो बच्चे उनको िरूा करके, 

 

                              आत्िविकिाि िे इिने िुिंदर िसु्काि ेहैं। 
इिी िरह िे चुनौतियाँ िरूी करि,े 

 

                              िीखि ेहुए आगे बढ़ िाि ेहैं। 
अब आि ही बिाएँ िाधथयो, बच्च,े 

 

                              इिना ििे क्रकि िरीके िे िीख िाि ेहैं। 
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िहिा क्रदन-FLN, NIPUN BHARAT और NEP-2020 िररप्रेक्ष्य 

ित्र  वििरण ििय  अिधि  आिकयक िािग्री  

 ििंिीयन  15 भिनट  10.00-10.15AM स्टेशनरी 

ित्र-1 NEP-2020 ,NIPUN 

BHARAT ,FLN भिशन  

िर ििझ बनाना 

1 घिंटे  10.15-11.15AM NEP-2020, NIPUN BHARAT और  

FLN भिशन का चार-चार िेि का वप्रिंटेड 

कािी (आिेख 1,2,3),कोरा 
कागि,स्केच िेन 

चाय 15 भिनट 11:30-11:15 AM 

ित्र-2 विकािात्िक िक्ष्य 

और क्षििा आिाररि 

भशक्षण  

1 घिंटे 11:30-12:30 

AM 

 

ित्र-3 स्कूि रेडीनेि 1 घिंटे 12.30-12.30 
PM 

 

भोिनािकाश 1 घिंटे  1:30-2:30 PM 

ित्र-4 ििगिान िररदृकय िें 
स्कूि रेडीनेि की 
आिकयकिा  

1 घिंटे 2:30-3:30 PM  

चाय 15 भिनट 3:30-3:40 PM 

ित्र-5 बच्च ेकैिे िीखिे हैं 
और िीखने की 
चनुौतियाँ  

1:30 घिंटे 3:40-5:10 PM  

 ििेकन 20 भिनट  5:10-5:30 PM  
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दिूरा क्रदन  

स्कूि रेडीनेि कायगिि िें शाभिि प्रिुख भशक्षण ित्र और गतिविधिया ँ 
(िकग ि टाइि, खेि और ििंख्या िूिग ि ििंख्यात्िक कौशि) 

िम ित्र अिधि ििय आिकयक 

ििंिािन 

 फीडबैक 15 भिनट  10.00 -10.15 AM  

ित्र-1 िकग ि टाइि- बच्चों का स्िागि और  

क्रदन की शुरुिाि अिविदा ििय-क्रदन के 

ििािन की गतिविधियाँ 

1 घिंटे 10.15-11.15 AM  

चाय 15 भिनट 11:30-11:15 AM 

ित्र-2 आरिंभभक बाल्यािस्था और खेि का 
िहत्त्ि 

1 घिंटे 11:30-12:30 AM  

ित्र-3 खेि का िैटनग और तनयोिन -  

1. िुक्ि खेि और तनदेभशि खेि 

2. कक्षा के अन्दर (इनडोर) और बाहर 

िैदान िें (आउटडोर) खेिे िान ेिािे 

खेि 

1 घिंटे 12.30-12.30 PM  

भोिनािकाश 1 घिंटे  1:30-2:30 PM 

 

ित्र-4 ििंख्या िूिग और ििंख्यात्िक कौशि 1 घिंटे 2:30-3:30 PM  
 

चाय 15 भिनट 3:30-3:40 PM 

ित्र-5 ििंख्या िूिग और ििंख्यात्िक कौशि  

ियागिरण और िैज्ञातनक िोच 

1:30 घिंटे 03:40-5:10 PM  

ििेकन  20 भिनट   5:10-5:30 PM  
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िीिरा क्रदन (भाषा और िाक्षरिा कौशि;  ियागिरण िागरूकिा एििं िैज्ञातनक िोच) 

िम ित्र अिधि ििय आिकयक ििंिािन 

 फीडबैक 15 भिनट  10.00 -10.15 

AM 

 

ित्र-1 िौखखक भाषा और अभभव्यजक्ि  

िौखखक भाषा विकाि  

िुनने की ििझ  

शब्दाििी विकाि  

रचनात्िक आत्ि अभभव्यजक्ि 

1 घिंटे 10.15-11.15 
AM 

 

चाय 15 भिनट 11:30-11:15 AM 
 

ित्र-2 िढ़ना  
आओ िढ़ें   
ध्ितन िागरूकिा  
वप्रिंट चिेना  
शब्द िहचान और धचत्र देखकर अथग 
बिाना 

1 घिंटे 11:30-12:30 
AM 

 

ित्र-3 भिखना  
हिा िें भिखो 
धचत्रकारी करो 

1 घिंटे 12.30-12.30 
PM 

 

भोिनािकाश 1 घिंटे  1:30-2:30 PM 
 

ित्र-4 िॉडभििंग िेखन   

क्रकिाबों के िाथ िुड़ाि  

डडकोडड िंग 

1 घिंटे 2:30-3:30 PM  

चाय 15 भिनट 3:30-3:40 PM 

ित्र-5 ियागिरण िागरूकिा एििं िैज्ञातनक 

िोच 

1:30 घिंटे 03:40-5:10 PM  

ििेकन  20 भिनट 5:10-5:30 PM  
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चौथा क्रदन - दैतनक भशक्षण योिना एििं आकिन 

िि ित्र अिधि ििय आिकयक ििंिािन 

 फीडबकै 15 भिनट  10.00 -10.15 AM  

ित्र-1 स्कूि रेडीनेि कायगिि की िाप्िाक्रहक 

और दैतनक भशक्षण योिना  
1 घिंटे 10.15-11.15 AM  

चाय 15 भिनट 11:30-11:15 AM 

 

ित्र-2 स्कूि रेडीनेि कायगिि की िाप्िाक्रहक 

और दैतनक भशक्षण योिना 
1 घिंटे 11:30-12:30 AM  

ित्र-3 स्कूि रेडीनेि और आकिन  

आकिन प्रित्र 

1 घिंटे 12.30-12.30 PM  

भोिनािकाश 1 घिंटे  1:30-2:30 PM 

 

ित्र-4 स्कूि रेडीनेि और आकिन  

आकिन प्रित्र 

1 घिंटे 2:30-3:30 PM  

चाय 15 भिनट 3:30-3:40 PM 

 

ित्र-5 स्कूि रेडीनेि और आकिन  

आकिन प्रित्र 

1:00 घिंटे 03:40-4:40 PM  

ििेकन फीडबकै  50 भिनट 04:40-5:30 PM  
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िािंचिा क्रदन – इक्कीििीिं िदी के कौशि एििं ििािेशी भशक्षण   

िि ित्र अिधि ििय आिकयक ििंिािन 

 फीडबैक 15 भिनट  10.00 -10.15 AM  

ित्र-1 वप्रिंट ररच िािािरण और िािग्री का 
रखरखाि  

िीखने और गतिविधि के कोन े

1 घिंटे 10.15-11.15 AM  

चाय 15 भिनट 11:30-11:15 AM 

 

ित्र-2 वप्रिंट ररच िािािरण और िािग्री का 
रखरखाि  

िीखने और गतिविधि के कोन े

1 घिंटे 11:30-12:30 AM  

ित्र-3 21 िीिं िदी के कौशि 1 घिंटे 12.30-12.30 PM  

भोिनािकाश 1 घिंटे  1:30-2:30 PM 

 

ित्र-4 ििािेशी भशक्षा 1 घिंटे 2:30-3:30 PM  

चाय 15 भिनट 3:30-3:40 PM 

 

ित्र-5 स्कूि रेडीनेि िें िािकों ि ििुदाय की 
भूभिका 

1:00 घिंटे 03:40-4:40 PM  

ििेकन फीडबैक  50 भिनट 04:40-5:30 PM  



 
 

                21  िीिं िदी का भशक्षण शास्त्र 
 
 

 

िीखने के कौशि िाक्षरिा कौशि  

िहयोग  

िीिन कौशि 

ििंचार  रचनात्िकिा  िाक्रकग क िोच  

िकनीकी िाक्षरिा िीडडया िाक्षरिा िूचनात्िक िाक्षरिा  

िािाजिक एििं 
अिंिर िािंस्कृतिक 

ििंिकग  

िहि एििं आत्ि 
तनदेशन 

नेितृ्ि एििं जिम्िेदारी िचीिािन एििं अनुकूिन 

21िीिं िदी के कौशि 
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