
कक्षा 3 पर य्ावरण अध्‍ययन

मानव ससंाधन िवकास मंत्रालय
भारत सरकार

सीखने के प्रतिफल

बच्‍चे –
	 सामान्‍य रूप से पहचाने जाने वाले लक्षणों (आकार, रंग, बनावट, गंध) के आधार पर अपने आस-पास 

के परिवेश में उपलब्‍ध पेड़ों की पत्तियों, तनों एवं छाल को पहचानते हैं। 
 	 परिवार के सदस्यों के साथ अपने तथा उनके आपस के संबंधों को समझते हैं।
 	 अपने घर/विद्यालय/आस-पास की वस्तुओ,ं संकेतों (बर्तन, चलू्‍हे, यातायात, संप्रेषण के साधन 

साइन बोर्ड आदि), स्थानों, (विभिन्न प्रकार के घर/आश्रय, बस स्‍टैंड, पेट्रोल पंप आदि), गतिविधियों 
(लोगों के कार्यों, खाना बनाने की प्रक्रिया आदि) को पहचानते  हैं ।

 	विभ िन्न आयु-वर्ग के व्यक्‍तियों, जीव-जंतओु ंऔर पेड़-पौधों के लिए पानी तथा भोजन की उपलब्धता 
एवं घर तथा परिवेश में पानी के उपयोग का वर्णन करते हैं। 

 	 परिवार के सदस्यों की भमूिका, परिवार का प्रभाव (गणुों/लक्षणों/आदतों/व्यवहार) एवं साथ रहने की 
आवश्‍यकता का विभिन्‍न तरीकों से वर्णन करते हैं।

 	 समानताओ/ंअसमानताओ ंके अनसुार वस्‍तुओ,ं पक्षियों, जंतओु,ं लक्षणों, गतिविधियों को विभिन्‍न 
संवेदी अगंों के उपयोग द्वारा पहचान कर उनके समहू बनाते हैं।

 	 वर्तमान और पहले की (बड़ों के समय की) वस्‍तुओ ंऔर गतिविधियों (जैसे – कपड़े/बर्तन/खलेों/लाेगों 
द्वारा किए जाने वाले कार्यों) में अतंर करते हैं।

 	 दनैिक जीवन की गतिविधियों में वस्तुओ ंके गणुों का अनमुान लगाते हैं, मात्राओ ंका आकलन करते 
हैं तथा उनकी संकेतों एवं अमानक इकाइयों (बित्ता/चम्मच/मग आदि) द्वारा जाँच करते हैं।

 	 भ्रमण के दौरान विभिन्न तरीकों से वस्तुओ/ंगतिविधियों/स्‍थानों के अवलोकनों, अनुभवों, जानकारियों 
को रिकाॅर्ड करते हैं तथा पैटर्नों (उदाहरण के लिए चदं्रमा के आकार, मौसम आदि) को बताते हैं। 

 	चि ह्नों द्वारा/संकेतों द्वारा/बोलकर सामान्‍य मानचित्रों (घर/कक्षा कक्ष/विद्यालय के) में दिशाओ,ं वस्‍तुओ/ं
स्‍थानों की स्‍थितियों की पहचान करते हैं।

 	चित्र , डिज़ाइन, नमनूों (Motifs), मॉडलों, वस्‍तुओ ंसे ऊपर से, सामने से और ‘साइड’ से दृश्‍यों, सरल 
मानचित्रों (कक्षा-कक्ष, घर/विद्यालय के भागों के) और नारों तथा कविताओ ंआदि की रचना करते हैं। 

 	 स्‍थानीय, भीतर तथा बाहर खलेे जाने वाले खलेों के नियम तथा सामहूिक कार्यों का अवलोकन करते हैं।
 	 अच्छे-बरेु स्पर्श, जेंडर के संदर्भ में कार्य/खले/भोजन के संबंध में रूढ़िबद्धताओ ं पर; परिवार तथा 

विद्यालय में भोजन तथा पानी के दरुुपयोग/अपव्‍यय पर अपनी आवाज़ उठाते हैं। 
 	 अपने आस-पास के पौधों, जंतओु,ं बड़ों, विशषे आवश्‍यकता वालों तथा विविध पारिवारिक व्‍यवस्‍था  

के प्रति संवेदनशीलता दिखाते हैं।



कक्षा 4 पर य्ावरण अध्‍ययन

मानव ससंाधन िवकास मंत्रालय
भारत सरकार

सीखने के प्रतिफल

बच्‍चे –
	 आस-पास परिवेश में पाए जाने वाले फूलों, जड़ों तथा फलों के आकार, रंग, गंध, वे कैसे वदृ्धि  करते हैं  

तथा उनके अन्‍य सामान्‍य लक्षण क्‍या हैं– जानते और पहचानते हैं । 
 	वि स्‍तृत कुटंु‍ब में अपने तथा परिवार के अन्य सदस्यों के आपसी रिश्तों को पहचानते हैं।
 	 चींटियों, मधमुक्खियों और हा‍थी जैसे जीवों के समहू में व्‍यवहार तथा पक्षियों द्वारा घोंसला बनाने की क्रिया 

का वर्णन करते हैं। परिवार में जन्‍म, विवाह, स्‍थानां‍तरण आदि से होने वाले परिवर्तनों की व्‍याख्‍या करते हैं।  
 	 दनैिक जीवन के विभिन्न कौशल-युक्‍त कार्यों, जैसे – खतेी, भवन निर्माण, कला / शिल्प आदि का वर्णन 

करते हैं तथा परू्वजों से मिली विरासत एवं प्रशिक्षण संस्थानों की भमूिका की व्‍याख्‍या करते हैं। 
 	 दनैिक आवश्यकताओ ंकी वस्तुओ ंके उत्पादन तथा उनकी उपलब्‍धता; स्रोत से घर तक पहुचँने की प्रक्रिया 

का वर्णन करते हैं। 
 	 अतीत और वर्तमान की वस्तुओ ंतथा गतिविधियों में अतंर करते  हैं। उदाहरण के लिए परिवहन, मुद्रा, 

आवास, पदार्थ, उपकरण, खतेी और भवन-निर्माण के कौशल आदि।
 	 पश-ुपक्षियों, पेड़-पौधों, वस्तुओ,ं अनपुयोगी वस्‍तुओ ंको उनके अवलोकन योग्य लक्षणों, मलू प्रवतृ्तियों 

उपयोग तथा गणु के आधार पर समहूों में बाँटते हैं।  
 	 गणुों, परिघटनाओ ंकी स्थितियों आदि का अनमुान लगाते हैं, दशेिक मात्राओ,ं जैसे – लंबाई, वज़न का 

मानक/स्थानीय इकाइयों (किलो, गज, पाव आदि) में अनमुान लगाते हैं।
 	 वस्तुओ,ं गतिविधियों, घटनाओ,ं भ्रमण किए गए स्थानों — मलेों, उत्सवों, ऐतिहासिक स्थलों के अवलोकनों/

अनुभवों/ सचूनाओ ंको विविध तरीकों से रिकाॅर्ड करते हैं तथा अपने आस-पास की गतिविधियों (जैसे – 
वाष्‍पन, संघनन, विलयन,अवशोषण) नक्‍शों, परिघटनाओ ंमें विभिन्न पैटर्न का अनमुान लगाते हैं ।

 	 वस्तुओ ंऔर स्थानों के संकेतों तथा स्थिति को पहचानते  हैं। विद्यालय और आस-पड़ोस के भमूि संकेतों 
और नक्‍शे का इस्‍तेमाल करते हुए दिशाओ ंके लिए मार्गदर्शन दतेे हैं। 

 	 साइनबोर्ड, पोस्टर्स, करेंसी (नोट / सिक्‍के ), रेलवे टिकट/समय-सारणी में दी गई जानकारियों का उपयोग 
करते  हैं।

 	 स्थानीय स्तर पर उपलब्ध सामग्रियों/अनपुयोगी पदार्थों से कोलाज, डिज़ाइन, मॉडल, रंगोली, पोस्टर, 
एल्‍बम बनाते हैं और विद्यालय/आस-पड़ोस के नक्‍शे आदि की रचना करते हैं । 

 	 परिवार/विद्यालय/आस-पड़ोस में व्‍याप्‍त रू‍ढ़ि‍बद्ध सोच, सार्वजनिक स्थलों के उपयोग, जाति आधारित 
भदेभाव परू्ण व्‍यवहार, बाल अधिकार संबंधी मदु्दों का अवलोकन करते हैं तथा इन मदु्दों पर अपनी बात 
कहते हैं ।

 	 स्वच्छता, कम उपयोग, पनुः उपयोग, पनुः चक्रण के लिए तरीके सझुाते हैं। विभिन्न सजीवों, संसाधनों 
(भोजन, जल तथा सार्वजनिक संपत्ति) की दखेभाल करते हैं।
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सीखने के प्रतिफल

बच्‍चे –
 	 पश-ुपक्षियों की अति संवेदी इदं्रियों और असाधारण लक्षणों (दृष्‍ट‍ि, गंध, श्रवण, नींद, ध्‍वनि  आदि) के आधार 

पर ध्‍वनि तथा भोजन के प्रति उनकी प्रतिक्रिया  की व्‍याख्‍या करते हैं । 
 	 दनैिक जीवन की आधारभतू आवश्‍यकताओ ं(भोजन, जल आदि) और उन्‍हें उपलब्‍ध कराने की प्रक्रिया तथा 

तकनीक को समझते हैं।
 	 दनैिक जीवन में उपयोगी विभिन्न संस्थाओ ं(बैंक, पंचायत, सहकारी, पुलिस थाना आदि) की भमूिका तथा कार्यों 

का वर्णन करते हैं।
 	 पेड़-पौधों, जीव-जंतओु ंतथा मनुष्यों में परस्‍पर निर्भरता का वर्णन करते  हैं। (उदाहरण के लिए, आजीविका के लिए 

समदुायों की जीव-जंतओु ंपर निर्भरता और साथ ही बीजों के प्रकीर्णन में जीव-जंतओु ंऔर मनषु्‍य की भमूिका 
आदि) 

 	भ -ूक्षेत्रों, जलवायु, संसाधनों (भोजन, जल, आश्रय, आजीविका) तथा सांस्कृति क जीवन में आपसी संबंध स्‍थापित 
करते हैं। (उदाहरण के लिए, दरूस्थ तथा कठिन क्षेत्रों जैसे गर्म/ठंडे मरुस्‍थलों में जीवन) 

 	 वर्तमान तथा अतीत में हमारी आदतों/पद्धतियों, प्रथाओ,ं तकनीकों में आए अतंर का सिक्कों, पेंटिग, स्मारक, 
संग्रहालय के माध्‍यम से तथा बड़ों से बातचीत कर पता लगाते हैं।

 	 वस्तुओ,ं सामग्री तथा गतिविधियों का उनके लक्षणों तथा गणुों जैसे – आकार, स्वाद, रंग, स्वरूप, ध्‍वनि आदि 
विशिष्‍टताओ ंके आधार पर समहू बनाते हैं।

 	 परिघटनाओ ंकी स्थितियों और गणुों का अनमुान लगाते हैं। स्थान संबंधी मात्रकों, दरूी, समय, भार का अनमुान 
लगाते हैं और साधारण मानक इकाइयों द्वारा व्यक्‍त करते हैं।

 	 अवलोकनों, अनुभवों तथा जानकारियों को एक व्यवस्थित क्रम में रिकाॅर्ड करते हैं (उदाहरण के लिए, सारणी, 
आकृतियों, बारग्राफ़, पाई चार्ट आदि के रूप में)। कारण तथा प्रभाव में संबंध स्‍थापित करने हते ुगतिविधियों, 
परिघटनाओ ंमें पैटर्नों का अनमुान लगाते हैं (उदाहरण के लिए तैरना, डूबना, मिश्रित होना, वाष्पन, अकुंरण, नष्ट 
होना, खराब हो जाना)।

 	 संकेतों, दिशाओ,ं विभिन्न वस्तुओ ंकी स्थितियों, इलाकों के भमूि चिह्नों और भ्रमण किए गए स्थलों को मानचित्र 
में पहचानते हैं तथा विभिन्न स्‍थलों की स्थितियों के संदर्भ में दिशाओ ंका अनमुान लगाते हैं।

 	 आस-पास भ्रमण किए गए स्‍थानों के पोस्टर, डिज़ाइन, मॉडल, ढाँच,े स्थानीय सामग्रियाँ, चित्र, नक्‍शे विविध 
स्‍थानीय और बेकार वस्‍तुओ ंसे बनाते हैं और कविताए/ँनारे/यात्रा वर्णन लिखते हैं। 

 	 अवलोकन और अनुभव किए गए मदु्दों पर आवाज़ उठाकर अपने मत व्‍यक्‍त करते हैं और व्‍यापक सामाजिक मदु्दों 
को समाज में प्रचलित रीतियों/घटनाओ,ं जैसे – पहुचँ के लिए भदेभाव, संसाधनों के स्‍वामित्‍व, प्रवास/ विस्‍थापन/ 
परिवर्जन और बाल अधिकार आदि से जोड़ते हैं। 

 	 स्वच्छता, स्वास्थ्य, अपशिष्‍टों के प्रबंधन, आपदा/आपातकालीन स्थितियों से निपटने के संबंध में तथा संसाधनों 
(भमूि, ईधंन, वन, जंगल इत्यादि) की सरुक्षा हते ुसझुाव दतेे हैं।


