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bZdkbZ &1bZdkbZ &1bZdkbZ &1bZdkbZ &1bZdkbZ &1

laLd`r Hkk"kk f’k{k.klaLd`r Hkk"kk f’k{k.klaLd`r Hkk"kk f’k{k.klaLd`r Hkk"kk f’k{k.klaLd`r Hkk"kk f’k{k.k

laLd̀r ,d vk;kr;ke Hkk"kk gSA ;g Hkk"kk jk"Vªh; ,drk] v[k.Mrk] uSfrdrk] ,oa

vk/;kfRedrk ds egRo dks fu:fir djrh gSaA Hkkjrh; laLd̀fr ds laj{k.k o lao/kZu gsrq laLd̀r

Hkk"kk dk Kku ije vko’;d gSA vr% fo|ky;hu d{kk ds ikB;dze esa laLd̀r Hkk"kk dk Kku

vifjgk;Z gSA oSfnd okM~-e; ls ysdj v|ru lkfgR; esa vusd fo/kkvksa ij jpuk gks jgh gSA

laLd̀r Hkk"kk viuh izk†tyrk ls vU; Hkk"kkvksa dks iq"V gh ugha djrh izR;qr yyke cu tkrh gSA

1- laLd`r f’k{k.k dh vko’;drk,¡Wa1- laLd`r f’k{k.k dh vko’;drk,¡Wa1- laLd`r f’k{k.k dh vko’;drk,¡Wa1- laLd`r f’k{k.k dh vko’;drk,¡Wa1- laLd`r f’k{k.k dh vko’;drk,¡Wa

1- laLd`r dh Hkk"kk ljy ,oa ljl gksA

2- Hkk"kkbZ dkS’kyksa dk fodkl gksA

3- laokn okD; cPpksa ds le> ds vuq:i gksA

4- jk"Vª ds izfr] laLd`fr ds izfr leknj o HkkokRed ,drk dk fodkl gksA

5- Hkkf"kd rRoksa dh iz;ksxkRed {kerk c<+sA

6- uSfrd ewY;ksa dk fodkl gksA

7- laLd`r esa okrkZyki djus dh {kerk dk fodkl gksA

8- jkspd dFkkvksa dks i<+dj ?kVuk dze dks tksM+us dh {kerk fodflr gksA

9- v/;kiu fcnqvksa ij vk/kkfjr jkspd ,oa Kkuo/kZd vH;kl gksA

10- iz’u fuekZ.k djus dh {kerk dk fodkl gksA

2- laLd`r Hkk"kk f’k{k.k ds mn~ns’;2- laLd`r Hkk"kk f’k{k.k ds mn~ns’;2- laLd`r Hkk"kk f’k{k.k ds mn~ns’;2- laLd`r Hkk"kk f’k{k.k ds mn~ns’;2- laLd`r Hkk"kk f’k{k.k ds mn~ns’;

1- fo|kfFkZ;ksa dks laLd`r Hkk"kk dk lkekU; Kku gks A

2- cks/kiwoZd laLd`r lquus] cksyus] i<+us o fy[kus dh {kerk dk fodkl gksA

3- laLd`r Hkk"kk o lkfgR; ds izfr vfHk:fp mRiUUk gks A

4- fo|kfFkZ;ksa dk uSfrd] lkekftd] ,oa jk"Vªh; ewY;ksa ds izfr :>ku cus A

5- ekr`Hkk"kk esa laLd`r 'kCnkas dh igpku gks ldsA

3- laLd`r Hkk"kk f’k{k.k ds fof’k"V mn~ns’;3- laLd`r Hkk"kk f’k{k.k ds fof’k"V mn~ns’;3- laLd`r Hkk"kk f’k{k.k ds fof’k"V mn~ns’;3- laLd`r Hkk"kk f’k{k.k ds fof’k"V mn~ns’;3- laLd`r Hkk"kk f’k{k.k ds fof’k"V mn~ns’;

1- laLd`r dh /ofu;ksa ¼o.kZ] in½ dk 'kq) mPpkj.k djus dh ;ksX;rk mRiUu djukA

2- laLd`r esa ljy okD; le>us o cksyus dh {kerk fodflr djuk A

3- vFkZcks/k ds lkFk laLd`r x|ka’k dks i<+us dh {kerk fodflr djuk A

4- laLd`r 'yksdksa ds lLoj okpu dh ;ksX;rk mRiUu djuk A
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5- laLd`r Hkk"kk ,oa lkfgR; ds izfr ftKklk mRIkUu djuk A

6- dfork esa y; dk cks/k ,oa ljkgus dh {kerk fodflr djuk A

7- fo|kfFkZ;ksa esa lkSan;Z cks/k] dYiuk’khyrk rFkk fpUru’khyrk dk fodkl djuk A

dkS’kyijd n{krk,¡W adkS’kyijd n{krk,¡W adkS’kyijd n{krk,¡W adkS’kyijd n{krk,¡W adkS’kyijd n{krk,¡W a

1- Jo.ke~ 2- Hkk"k.ke~ 3- okpue~ 4- ys[kue~ 5- Hkkf"kdrRoe~

1- Jo.ke~1- Jo.ke~1- Jo.ke~1- Jo.ke~1- Jo.ke~

d{kk 8 % 1- fo|kFkhZ laLd`r dh fof’k"V /ofu;ksa dk Kku izkIr dj ldsaxs&;Fkk jke%gfj%

2- jsQ ;qDr 'kCn dk Kku & d`fr%] deZ dze%

2 3- vuqLokj] ,oa vuqukfld /ofu;k¡Wa ;Fkk laLdkj% lM~-xhre~ A

4- la;qDrk{kj & |] )] /o] )k] +=] K vkfn

2 5- Å"e /ofu;k¡ 'k] "k] l] g A

d{kk 7 %6- ljy x|ksa ,oa i|ksa dks lqudj vFkZ le> ldsxk rFkk laLd`r dFkuksa dks lqudj

rnuqlkj dk;Z dj ldsxk A

d{kk 8 %7- iwNs x;s iz’uksa dk mRrj laLd`r esa ns ldsxk A ukV~dksa vkSj dFkkvksa dks lqudj Hkko

xzg.k dj ldsxk A

2- Hkk"k.ke~2- Hkk"k.ke~2- Hkk"k.ke~2- Hkk"k.ke~2- Hkk"k.ke~

d{kk 6% 1- laLd`r ds inksa dk 'kq) mPpkj.k dj ldsxk] lqHkkf"kr 'yksdksa dks daBLFk dj lquk

ldsxk rFkk laLd`r esa NksVs&NksVs ljy iz’uksa dk mRrj ns ldsxk A

d{kk 7 % 1- laLd`r ds ljy iz’uksa dk mRrj ns ldsxk A

d{kk 8 % 1- ikB~;iqLrd ds ifBr va’kksa dk mRrj laLd`r esa ns ldsxk rFkk vius lgikfB;ksa ls

NksVs ,oa ljy iz’u laLd`r esa iwN ldsxk A

2- y?kqdFkkvksa dk lkjka’k laLd`r esa lquk ldsxk rFkk NksVs&NksVs laLd`r laoknksa dk

vfHku; dj ldsxk A

3- okpue~3- okpue~3- okpue~3- okpue~3- okpue~

d{kk 6 % 1- laLd`r ds ljy x|ka’kksa dk 'kq) okpu dj ldsxk] lqHkkf"krksa dk 'kq) okpu rFkk

ljy laLd`r okD;ksa dks i<+dj iz’uksa dk mRrj ns ldsxk A

d{kk 7 % 1- laLd`r okD; ,oa y?kq dFkkvksa dk 'kq) okpu dj ldsxk rFkk laLd`r ds i|ksa dk

mfpr y; ds lkFk ikB dj ldsxkA
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d{kk 8 % 1- 'kq) mPPkkj.k lfgr laLd`r x|ka’kksa dk okpu dj ldsxk rFkk fo?kfVr 'ykssdksa
dk lLoj okpu dj ldsxk A

4- ys[kue~4- ys[kue~4- ys[kue~4- ys[kue~4- ys[kue~

d{kk 6 % 1- ikB~;iqLrd esa iz;qDr iz’uksa ds 'kCnksa ds 'kq) orZuh esa rFkk laLd`r ds ljy okD;ksa
dks lqudj 'kq) fy[k ldsxk A

d{kk 7 % 1- laLd`r esa iwNs x;s iz’uksa dk mRrj laLd`r Hkk"kk esa fy[k ldsxk RkFkk fp= ns[kdj
ljy laLd`r okD; cuk ldsxk A

d{kk 8 % 1- ladsrksa ds vk/kkj ij vuqPNsnksa dh y?kq dFkk fy[k ldsxk d.BLFk lwfDr;ksa]
'yksdksa] rFkk ?kVukØe ds vk/kkj ij okD;ksa dks lgh Øe esa fy[k ldsxk A

5- Hkkf"kd rRoe~5- Hkkf"kd rRoe~5- Hkkf"kd rRoe~5- Hkkf"kd rRoe~5- Hkkf"kd rRoe~
d{kk 6 % 1- laKk o loZuke ds lkFk fdz;k inksa dk lgh iz;ksx dj ldsxk] okD; esa fo’ks"krk

ds lkFk fo’ks"k.k dk vUo; dj ldsxk laLd`r ds ljy NksVs NksVs okD;ksa dk
fuekZ.k dj ldsxk A

d{kk 7 % 1- ifBr fo"k; ij laLd`r esa ikWap okD; fy[k ldsxk] rFkk laKk o fØ;kin esa opu
ifjorZu dj ldsxk A

d{kk 8 % 1- laKk o fo’ks"k.k ds lkFk foHkfDr;ksa dk iz;ksx dj ldsxk] laKk o fo’ks"k.k vkfn
dk iz;ksx djrs gq, okD; jpuk dj ldsxk] okD; esa dr`Z in ds vuqlkj ik¡Wap
ydkjksa esa fØ;k dk iz;ksx dj ldsxkA laf/k ;qDr inksa dk laf/k foPNsn dj
ldsxk rFkk /kkrqvksa ds lkFk iwoZdkfyd d`nUr dk iz;ksx dj nks okD;ksa dks tksM+
ldsxkA

¼4½ laLd`r f’k{k.k dh izfof/k;k¡W a¼4½ laLd`r f’k{k.k dh izfof/k;k¡W a¼4½ laLd`r f’k{k.k dh izfof/k;k¡W a¼4½ laLd`r f’k{k.k dh izfof/k;k¡W a¼4½ laLd`r f’k{k.k dh izfof/k;k¡W a
1- LojksPpkj.k fof/k 2- vuqdj.k fof/k 3- /ofu lkE; fof/k
4- lquks vkSj cksyks fof/k 5- vH;kl fof/k 6- vuqokn fof/k
7- leok; fof/k 8- fp=o.kZu fof/k 9- dgkuh dFku fof/k
10- ’kCniwfrZ fof/k

¼1½ Lojks sPpkj.k fof/k %&¼1½ LojkssPpkj.k fof/k %&¼1½ LojkssPpkj.k fof/k %&¼1½ LojkssPpkj.k fof/k %&¼1½ LojkssPpkj.k fof/k %&
1- bl fof/k ds }kjk Nk=ksa esa Loj mPPkkj.k djus dh vknr iSnk gksrh gS A
2- bl fof/k ds }kjk Nk=ksa esa Hkk"kk lh[kus dh izo`fRr c<+rh gS A
3- Nk= laLd`r Hkk"kk ds izfr vkdf"kZr gksrs gaS A
4- Nk=ksa dks o.kZekyk dh tkudkjh izkIr gksrh gS A
5- bl fof/k }kjk laLd`r O;kdj.k dh tkudkjh izkIr gksrh gS A
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¼2½ vH;kl fof/k &¼2½ vH;kl fof/k &¼2½ vH;kl fof/k &¼2½ vH;kl fof/k &¼2½ vH;kl fof/k &
1- bl fof/k }kjk Nk=ksa esa ys[ku ds izfr :fp iSnk gksrh gS A
2- Nk=ksa dh lqys[k ds izfr :fp c<+rh gS A
3- ;g fof/k Nk=ksa dh fy[kus dh izo`fRr dks c<+kok nsrh gS A
4- Nk= laLd`r ds dfBu 'kCnksa dks fy[kuk lh[k tkrk gS A

¼3½¼3½¼3½¼3½¼3½ /ofu lkE; fof/k &/ofu lkE; fof/k &/ofu lkE; fof/k &/ofu lkE; fof/k &/ofu lkE; fof/k & laLd`r Hkk"kk dh viuh y; vkSj /ofu gksrh gSA HkkokfHkO;fDr dks
izHkkoiw.kZ cukus esa fojke fpUgksa ds mi;ksx }kjk fofHkUu LFkyksa ij] mrkj p<+ko ij cy
fn;k tkrk gSA bl fof/k esa /ofu;kWa leku gksrh gS A ;Fkk xtsUnz% lqjsUnz% egsUnz% vkfnA

/ofu lkE; fof/k ds xq.k &/ofu lkE; fof/k ds xq.k &/ofu lkE; fof/k ds xq.k &/ofu lkE; fof/k ds xq.k &/ofu lkE; fof/k ds xq.k &
1- bl fof/k ls laLd`r Hkk"kk dks izHkkoh <ax ls lh[kk tk ldrk gS A
2- Nk=ksa dks mrkj p<+ko ds lkFk Hkk"kk lh[kus esa lgk;rk feyrh gS A
3- bl fof/k }kjk Nk=ksa dh HkkokfHkO;fDr l{ke gks tkrh gS A
4- laLd`r ds 'kCnksa dk mfpr mPpkj.k Hkh bl fof/k ds }kjk iSnk gksrk gSaA

¼4½¼4½¼4½¼4½¼4½ lquks vkSj cksykss fof/k &lquks vkSj cksykss fof/k &lquks vkSj cksykss fof/k &lquks vkSj cksykss fof/k &lquks vkSj cksykss fof/k &
1- bl fof/k }kjk Jo.k dkS’ky dk fodkl gksrk gS A
2- Nk=ksa ds eksSf[kd vfHkO;fDr dk fodkl gksrk gS A
3- bl fof/k }kjk O;kdj.k lEer Hkk"kk iz;ksx djus dh {kerk c<+rh gS A
4- bl fof/k ds vH;kl ls cksyus ds nks"k lekIr gks tkrs gS A

¼5½¼5½¼5½¼5½¼5½ vH;kl fof/k & vH;kl fof/k & vH;kl fof/k & vH;kl fof/k & vH;kl fof/k &  laLd`r f’k{k.k esa pkgs ukVd] dfork] x|] dgkuh]   fuca/k O;kdj.k
vkfn dksbZ Hkh fo"k; gks mldk lE;d~ Kku Nk=ksa dks gqvk gS] ;k ugha] bldh tkap vkSj
vH;kl ij bl fof/k esa cy fn;k tkrk gS A blesa d{kk dk;Z o x`g dk;Z lfEefyr gSsaA

vH;kl fof/k ds xq.k &vH;kl fof/k ds xq.k &vH;kl fof/k ds xq.k &vH;kl fof/k ds xq.k &vH;kl fof/k ds xq.k &
1- bl fof/k }kjk lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa dk lE;d~ Kku gksrk gS A
2- ijh{k.k vkSj vH;kl ij cy fn;k tkrk gS
3- Nk=ksa esa vH;kl ds iz’uksa dks gy djus dh izo`fRr c<+rh gS A
4- d{kk dk;Z o x`g dk;Z djus dh vknr iq"V gksrh gS A

¼6½¼6½¼6½¼6½¼6½ vuqokn fof/k&vuqokn fof/k&vuqokn fof/k&vuqokn fof/k&vuqokn fof/k&laLd`r f’k{k.k dh bl fof/k esa fgUnh okD;ksa dk laLd`r esa vuqokn fd;k
tkrk gSA fuEufyf[kr ckrsa /;ku j[kuh pkfg, %&
1- dkjd ;k foHkfDr ds vuqlkj laKk] loZuke] ,oa fo’ks"k.k 'kCnksa ds :i fy[ks tk,A
2- laKk vkSj loZuke ds iq:"k] fyax ,oa opu ds vuqlkj gh fdz;k dk iz;ksx fd;k tk,A
3- fØ;k dk iz;ksx /kkrq :iksa ds vuqlkj lacaf/kr fyax] opu ,oa iq:"k ds vuqlkj fd;k tk,A
4- fof’k"V vO;; ,oa /kkrqvksa ds vuqlkj gh foHkfDr ,oa dkjd dk iz;ksx gks A
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¼7½-¼7½-¼7½-¼7½-¼7½- leok; fof/k &leok; fof/k &leok; fof/k &leok; fof/k &leok; fof/k & bl fof/k }kjk laLd`r ds f’k{k.k esa fgUnh Hkk"kk dk iz;ksx djus ls
laLd`r f’k{k.k lqxe vkSj ljy gks tkrk gS A ;Fkk
**x.ks’kks eXyks] nsoks] eXya rL;n’kZue~ A
eXya Lej.ka /;kua] eXya rL; iwtue~ AA
fgUnh vuqokn &fgUnh vuqokn &fgUnh vuqokn &fgUnh vuqokn &fgUnh vuqokn & Hkxoku Jh x.ks’k eaxy iznku djus okys gaS mudk n’kZu djuk

eaxydkjh gksrk gS] rFkk mudk iwtu djuk vR;ar eaxydkjh gksrk gS A
leok; fof/k ds xq.k &leok; fof/k ds xq.k &leok; fof/k ds xq.k &leok; fof/k ds xq.k &leok; fof/k ds xq.k &

1- bl fof/k }kjk dbZ fo"k;ksa dh tkudkjh izkIr gks tkrh gS A
2- blds }kjk le; dh cpr gksrh gS A
3- O;kogkfjd fo"k;ksa dh lkewfgd f’k{kk nh tkrh gS A
4- Nk=ksa ds n`f"Vdks.k dk lE;d~ fodkl gksrk gS A
5- laLd`r dh f’k{kk lqxe vkSj ljy :i ls nh tkrh gS  A

¼8½¼8½¼8½¼8½¼8½ fp= o.kZu fof/k &fp= o.kZu fof/k &fp= o.kZu fof/k &fp= o.kZu fof/k &fp= o.kZu fof/k & laLd`r Hkk"kk dks fofHkUu lgt ltho rFkk jkspd cukus ds fy,
vc fuf’pr vk/kkj ls i`Fkd dYiuk dh ckr djus dk voLkj fn;k tkrk gSA blesa fdlh
iz’u dks izLrqr dj Lora= fopkj O;Dr djus dks dgk tkrk gS A o.kZukRed vfHkO;fDr
dks lq[kn cukus gsrq fp= o.kZu dk fo’ks"k egRo gS A

¼10½¼10½¼10½¼10½¼10½ 'kCn iwfrZ fof/k&'kCn iwfrZ fof/k&'kCn iwfrZ fof/k&'kCn iwfrZ fof/k&'kCn iwfrZ fof/k&
fp= o.kZu ds xq.k&fp= o.kZu ds xq.k&fp= o.kZu ds xq.k&fp= o.kZu ds xq.k&fp= o.kZu ds xq.k&
1- Nk=ksa dks laLd`r esa :fp iSnk gksxh A
2- Nk=ksa dh ekufld 'kfDr dk fodkl gksxk  A
3- Nk=ksa dks fp=ksa dh lgk;rk ls lkj le> vk;sxkA bl fof/k ls fpUru 'kfDr] cqf)
  o dkS’kyksa dk fodkl gksxk A
4- blls Nk=ksa dk v/;;u ds izfr mRlkg c<s+xk A

¼9½¼9½¼9½¼9½¼9½ dgkuh dFku fof/k ds xq.k&dgkuh dFku fof/k ds xq.k&dgkuh dFku fof/k ds xq.k&dgkuh dFku fof/k ds xq.k&dgkuh dFku fof/k ds xq.k&
1- Nk=ksa dks O;kdj.k laca/kh Kku izkIr gksrk gS A
2- laLd`r ds izfr Nk=ksa dh :fp c<+rh gS A
3- Nk=ksa esa Jo.k dkS’ky dk fodkl gksrk gS A
4- laLd`r ds izfr Nk=ksa esa dgkuh lquus dh ftKklk c<+rh gS A

¼10½¼10½¼10½¼10½¼10½ 'kCn iwfrZ fof/k&'kCn iwfrZ fof/k&'kCn iwfrZ fof/k&'kCn iwfrZ fof/k&'kCn iwfrZ fof/k&
1- Nk=ksa dh ekufld 'kfDr o Lej.k 'kfDr dk ewY;kadu gksrk gS A
2- 'kCniwfrZ }kjk Nk=ksa dks 'kCnksa dk vf/kd Kku gksrk gS  A
3- Nk=ksa dks HkkokFkZ o lkj fy[kus esa lgk;rk feyrh gS A
4- bl fof/k }kjk jpukRed dk;kZs dks djus dh vknr iM+rh gS A
5- bl fof/k }kjk Hkk"kk laca/kh dfBukb;kWa nwj gksrh gS A
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¼5½¼5½¼5½¼5½¼5½ laLd`r Hkk"kk dh mikns;rk&laLd`r Hkk"kk dh mikns;rk&laLd`r Hkk"kk dh mikns;rk&laLd`r Hkk"kk dh mikns;rk&laLd`r Hkk"kk dh mikns;rk&

1 -1 -1 -1 -1 - lkaLd`frd n`f"V lslkaLd`frd n`f"V lslkaLd`frd n`f"V lslkaLd`frd n`f"V lslkaLd`frd n`f"V ls&izR;sd jk"Vª dh viuh laLd`fr gksrh gS] ;g laLd`fr izR;sd jk"Vª dks
,d lw= esa ck¡/krh gSA Hkkjrh; laLd`fr gesa crykrh gS fd ge ,d gSa vkSj gekjh laLd`fr
,d gSA bl laLd`fr dk Kku laLd`r Hkk"kk ls gh laHko gS A vr% laLd`r Hkk"kk dk v/;;u
Nk=ksa ds fy, vR;ko’;d gS A

2 -2 -2 -2 -2 - dykRed n`f"V ls&dykRed n`f"V ls&dykRed n`f"V ls&dykRed n`f"V ls&dykRed n`f"V ls&izkphu ewfrZdyk] laxhrdyk] u`R;dyk vkfn dykvksa dk Kku
laLd`r Hkk"kk esa miyC/k gSA vr% fofHkUu dykvksa dk Kku o n{krk gsrq laLd`r Hkk"kk dh
mikns;rk ifjyf{kr gksrh gS A

3 -3 -3 -3 -3 - lkfgfR;d n`f"V ls&lkfgfR;d n`f"V ls&lkfgfR;d n`f"V ls&lkfgfR;d n`f"V ls&lkfgfR;d n`f"V ls&Hkkjrh; lkfgR; dk fo’kn Kku laLd`r esa fufgr gS vr% laLd`r
Hkk"kk ds v/;;u ls vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds lkfgR; dk v/;;u lqxe gks tkrk gSA
laLd`r Hkk"kk ds v/;;u ls Nk= lkfgfR;d {ks= esa dq’ky gks tkrs gSaA

4 -4 -4 -4 -4 - HkkoukRed n`f"V ls &HkkoukRed n`f"V ls &HkkoukRed n`f"V ls &HkkoukRed n`f"V ls &HkkoukRed n`f"V ls & laLd`r Hkk"kk ds v/;;u ls Nk=ksa esa HkkoukRed ,drk] uSfrdrk
vkSj lnkpkfjrk dk fodkl gksrk gS A muessa jk"Vªh;rk dh Hkkouk tkx`r gksrh gS A os
tkrh;rk] izkUrh;rk vkSj Hkk"kkokn ls ckgj mBdj Hkkjrh;rk ds vkjk/kd cu tkrs gSa
rFkk Nk=ksa esa ekuo ek= ds dY;k.k ds fy, ^^olq/kSo dqVqEcde~^^ dh Hkkouk tkx`r gksrh
gS A

5 -5 -5 -5 -5 - ckSf)d fodkl dh n`f"V ls &ckSf)d fodkl dh n`f"V ls &ckSf)d fodkl dh n`f"V ls &ckSf)d fodkl dh n`f"V ls &ckSf)d fodkl dh n`f"V ls & laLd`r Hkk"kk ds v/;;u ls Nk=ksa esa Hkkjrh; ifjokj]
vk;Z Hkk"kkvksa vkSj vk;sZrj nzfoM+ Hkk"kk dk Kku gks tkrk gSA blls mudh fo’ys"k.kkRed]
fopkjkRed vkSj Lej.k 'kfDr dk fodkl gksrk gSA

6 -6 -6 -6 -6 - O;kolkf;d n`f"V ls &O;kolkf;d n`f"V ls &O;kolkf;d n`f"V ls &O;kolkf;d n`f"V ls &O;kolkf;d n`f"V ls & vk;qosZn] laxhr] ewfrZdyk] T;ksfr"k rFkk f’k{k.k vkfn O;olk;ksa
ds fy, laLd`r dk Kku vko’;d gS A vk/kqfud dky esa Hkk"kk dk Kku izkIr djus ij
mudh fu;qfDr fo|ky; egkfo|ky;ksa vkSj fo’ofo|ky;ksa esa vklkuh ls gks ldrh gS A

bl izdkj laLd`r Hkk"kk dk v/;;u u dsoy O;fDr ds fgr esa gS vfirq lekt vkSj jk"Vª
ds fy, Hkh mi;ksxh gSA
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bdkbZ&2bdkbZ&2bdkbZ&2bdkbZ&2bdkbZ&2

vk/kkj ikB~;iqLrd euksjek ¼laLd`r d{kk&8½vk/kkj ikB~;iqLrd euksjek ¼laLd`r d{kk&8½vk/kkj ikB~;iqLrd euksjek ¼laLd`r d{kk&8½vk/kkj ikB~;iqLrd euksjek ¼laLd`r d{kk&8½vk/kkj ikB~;iqLrd euksjek ¼laLd`r d{kk&8½
izFke% ikB%izFke% ikB%izFke% ikB%izFke% ikB%izFke% ikB%

eM~-xydkeukeM~-xydkeukeM~-xydkeukeM~-xydkeukeM~-xydkeuk

izHkks! ns’k&j{kk&cya es iz;PNA

ueLrs·Lrq nsos’k! cqf)a p ;PNAA

lqrkLrs o;a ’kwj&ohjk% Hkoke%A

xq:u~ ekrja pkfi rkra ueke%AA

?k̀.kk;kLrq uk’k% lnSD;L; okl%A

Hkosn~ Hkkjrs LusgòÙksfoZdkl%AA

iztkrkaf=da jkT;eLekde=A

lnk o/kZrka eM~-xya ;= r=AA

u dks·fi {kq/kk&ihfMrks ekuo% L;kr~A

u #X.kks u uXuks u {kh.k’p rLekr~AA

u f’k{kk&foghu¥~p i’;ke% df¥~pr~A

izHkks! HkkjrL;ksUufr%L;kr~ dFkf¥~pr~AA

lq[kS% iw.kZesrn~ Hkosn~ Hkkjra esA

Hkosn= fuR;a izHkks·uqxzgLrsAA

b;a dkeuk izkFkZuS"kk fo/kkr%A

beka iwj;Sdke~ v;s yksdekr%AA

’kCnkFkk Z %’kCnkFkk Z %’kCnkFkk Z %’kCnkFkk Z %’kCnkFkk Z %

es ¾ esjk] eq>sA rs ¾ rsjk] rsjs fy,A rkre~ ¾ firk dksA lqrk% ¾ iq=&iqf=;k¡A LusgòÙks% ¾ izseHkko

dkA ,sD;L; ¾ ,drk dkA o/kZrke~ ¾ c<+sA iztkrkaf=de~ ¾ turk dkA b;e~ ¾ ;gA dFkf¥~Pr~

¾ fdlh rjgA yksdekr% ¾ lalkj dh ekrkA

vFkvFkvFkvFkvFkZ
¼1½ gs izHkks! eq>s ns’k dh j{kk djus dk cy nksA gs nsos’k! vkidks ueLdkj gS] vki eq>s cqf)

iznku dj]sa ge lHkh vkids iq=&iqf=;k¡] ijkØeh cusaA xq#] ekrk vkSj  firk dks ueLdkj

djrs gSaA

¼2½ ?k̀.kk dk uk’k gks] ges’kk ,drk dk okl gksA Hkkjr esa lnk izseHkko dk fodkl gksA gekjk

;g jkT; iztkrkaf=d ¼turk dk½ gSA ;gk¡ loZ= ges’kk eaxy ¼[kq’kgkyh½ c<+rk jgsA
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¼3½ ;gk¡ dksbZ Hkh O;fDr Hkw[k ls ihfM+r u gksA ;gk¡ dksbZ jksxh] oL=foghu vkSj fu/kZu u gks vkSj

dksbZ ;gk¡ fuj{kj u gksosA gs izHkq ! fdlh rjg Hkkjr dh mUufr gksA

¼4½ esjk Hkkjr lq[kksa ls ifjiw.kZ gksosA gs izHkq! vkidh d̀ik ;gk¡ ges’kk gksrh jgsA gs fo/kkrk~

vkils ;gh dkeuk gS] ;gh izkFkZuk gSA gs yksdekrk gekjh bl dkeuk dks iw.kZ djsaA

vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%

¼1½¼1½¼1½¼1½¼1½ fuEufyf[kr iz’uksa ds mÙkj nhft,&fuEufyf[kr iz’uksa ds mÙkj nhft,&fuEufyf[kr iz’uksa ds mÙkj nhft,&fuEufyf[kr iz’uksa ds mÙkj nhft,&fuEufyf[kr iz’uksa ds mÙkj nhft,&

¼1½ izFkes ’yksds d% izkF;Zrs\

¼2½ Hkkjra es dhǹ’ka Hkosr~\

¼3½ HkkjrL; lqrk% dhǹ’kk% Hkos;q%\

¼4½ vLekda jkT;a dhǹ’kefLr\

¼5½ uj% d;k ihfMrks u Hkosr~\

¼2½¼2½¼2½¼2½¼2½ laLd`r esa vuqokn dhft,&laLd`r esa vuqokn dhft,&laLd`r esa vuqokn dhft,&laLd`r esa vuqokn dhft,&laLd`r esa vuqokn dhft,&

¼1½ rsjs iq= lnk lq[kh jgsaA

¼2½ Hkkjr esa dksbZ f’k{kk ls jfgr u gksA

¼3½ euq"; dks rqe Hkkstu nksA

¼4½ ge xq#vksa dks iz.kke djsaA

¼5½ lc lq[kh gksaA

¼3½¼3½¼3½¼3½¼3½ laf/k foPNsn dj izdkj fyf[k,&laf/k foPNsn dj izdkj fyf[k,&laf/k foPNsn dj izdkj fyf[k,&laf/k foPNsn dj izdkj fyf[k,&laf/k foPNsn dj izdkj fyf[k,&

lqrkLrs] ?k̀.kk;kLrq] nhu’p] ueLrs·Lrq] izkFkZuS"kkA

¼4½¼4½¼4½¼4½¼4½ fjDr LFkku dh iwfrZ dhft,&fjDr LFkku dh iwfrZ dhft,&fjDr LFkku dh iwfrZ dhft,&fjDr LFkku dh iwfrZ dhft,&fjDr LFkku dh iwfrZ dhft,&

¼1½ izHkks! ---------------------------es iz;PNA

¼2½ lqrkLrs ----------------------------HkokeA

¼3½ Hkkjrs LusgòÙks% --------------------------------A

¼4½ lq[kS% iw.kZesrn~ -------------------------Hkkjra esA

¼5½ b;a----------------------------izkFkZuS"kkA
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f}rh;% ikB%f}rh;% ikB%f}rh;% ikB%f}rh;% ikB%f}rh;% ikB%

NÙkhlx<L; yksdxhrkfuNÙkhlx<L; yksdxhrkfuNÙkhlx<L; yksdxhrkfuNÙkhlx<L; yksdxhrkfuNÙkhlx<L; yksdxhrkfu
vLekda NÙkhlx<jkT;L; yksdHkk"kklq xhrkuke~ vfojyijEijk·vfLrA v= yksdxhrs"kq

fofo/krkvfLrA vfLeu~ jkT;s yksdxhrkfu yksdHkk"kk;ke~ voyfEcrkfuA

NÙkhlx<L; yksdxhrs"kq laLdkjxhra] /kkfeZdksRloxhra] _rqxhrknhfu p izpyfUrA tuk%

NÙkhlx<jkT;s laLdkjk.kke~ voljs"kq vusdkfu xhrkfu xk;fUrA ,rs"kq xhrs"kq lksgjfookgs xhrs p

izeq[ks Lr%A lheUrlaLdkjkoljs xs;xhra ̂l/kkSjhxhre~̂  bR;qP;sA fookgkoljs yksdkpkjk.kka ifjikyukFkZa

xs;xhrkuka ijEijk izpyfrA ;Fkk izpfyryksdxhrs"kq pwyekVhxhra] }kjpkjxhra] tsoukjxhra] Hkk¡ojxhra]

fonkxhr¥~p~ izfl)kfu lfUrA tuS% ,rkfu xhrkfu NÙkhlx<yksdHkk"kklq xh;UrsA

/kkfeZdxhrkuka fofo/kkfu #ikf.k lfUrA ;Fkk f’kojked̀".kkuka fookgxhrkfu yksdfiz;kf.kA

HkfDrxhrs"kq Hktukfu izfl)kfuA nsO;k% tllsokxhra izfl)e~A

_rqxhrs"kq Jko.kHkknzinekls Hkkstyhxhra dkfrZdekls ’kqdxhra] xkSjkxhrknhfu p yksdfiz;kf.kA

QkYxqus ekls p n.MùR;a] Qkxxhrknhfu p vrhoa izfl)kfuA

vfLeu~ jkT;s ^QqxMh^ bfr yksdØhMk izfl)kA beka ØhMka dzhMUR;% ckfydk% ^QqxMh^ bfr

xhra xk;fUrA

v= izpfyra ^ckal^ bfr xhra ewyr% xksikydkuka xhrefLrA xkspkj.klaLd̀rs% vfHkO;fDr%

,rs"kka xhrkuka ek/;esu izrh;rsA ̂ckal^ bfr ,da vn~Hkqra ok|;U=efLr ;r~ dsoya NÙkhlx<jkT;s ,o

izpyfrA

jkT;L; izfl)s"kq yksdxhrs"kq iaMokuhùR;su lg xs;ijEijk fo|rsA vLekr~ dkj.kkr~ vfLeu~

jkT;s yksdxhrkuka ijEijk orZrsA v= vusds yksddykdkjk% yksdxhrkuka ek/;esu izns’kL; laLd̀fra

xkSjokfUora d̀roUr%A NÙkhlx<L; tuthous yksdxhrkuka oSf’k"V~;e~ ,rr~A tuk% yksdxhrekfJR;

vkuaneuqHkofUr] Lodh;a thoua mRloe;a l̀tUrhfrA

’kCnkFkkZ%’kCnkFkkZ%’kCnkFkkZ%’kCnkFkkZ%’kCnkFkkZ%

yksdHkk"kklq ¾ yksdHkk"kkvksa esaA vfojy ¾ vVwV@fujarjA ijEijkvfLr ¾ ijEijk gSA yksdxhrs"kq

¾ yksdxhrksa easA yksdHkk"kk;ke~ ¾ yksdHkk"kk esaA voyfEcrkfu ¾ vk/kkfjr gSA izpyfUr ¾ izpfyr

gSaA xk;fUr ¾ xkrs gSaA xhrs"kq ¾ xhrksa esaA lheUr ¾ lksyg laLdkj esa ls ,d laLdkjA tsoukj

xhra ¾ cjkfr;ksa ds Hkkstu ds le; xk;k tkus okyk xhrA fo|rs ¾ gSA ek/;esu ¾ ek/;e lsA

d̀roUr% ¾ fd;s gSaA oSf’k"V~;e~ ¾ fof’k"Vrk gSA yksdxhrekfJR;a ¾ yksdxhrksa dk vkJ; ysdjA

vkuaneuqHkofUr ¾ vkuan dk vuqHko djrs gSaA l̀tfUr ¾ cukrs gSaA
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vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%
¼1½¼1½¼1½¼1½¼1½ fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj nhft,&fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj nhft,&fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj nhft,&fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj nhft,&fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj nhft,&

¼1½ NÙkhlx<jkT;s dkfu&dkfu yksdxhrkfu izpfyrkfu\
¼2½ lheUrlaLdkjkoljs xs;xhra fde~ mP;rs\
¼3½ tuk% Hkkstyhxhra dfLeu~ ekls xk;fUr\
¼4½ xksikydkuka xhra fdefLrA
¼5½ QkYxqueklL; izfl)xhra fy[krqA

¼2½¼2½¼2½¼2½¼2½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&
¼1½ vfLeu~ jkT;s yksdxhrkfu --------------------------voyfEcrkfuA
¼2½ nsO;k% tlxhra ----------------p izfl)sA
¼3½ vfLeu~ jkT;s --------------------------bfr yksdØhMk  izfl)kA
¼4½ Lodh;a thoua --------------------------l̀tUrhfrA
¼5½ NÙkhlx<L; tuthoua ------------------oSf’k"V~;e~A

¼3½¼3½¼3½¼3½¼3½ mfpr laca/k tksfM+,&mfpr laca/k tksfM+,&mfpr laca/k tksfM+,&mfpr laca/k tksfM+,&mfpr laca/k tksfM+,&
¼1½ l/kkSjhxhre~ & QkYxquekls
¼2½ Hkk¡ojxhre~ & dkfrZdekls
¼3½ ’kqdxhre~ & fookglaLdkjs
¼4½ Qkxxhre~ & ØhMkle;s
¼5½ QqxM+h xhre~ & lheUrlaLdkjs

¼4½¼4½¼4½¼4½¼4½ laLd`r esa vuqokn dhft,&laLd`r esa vuqokn dhft,&laLd`r esa vuqokn dhft,&laLd`r esa vuqokn dhft,&laLd`r esa vuqokn dhft,&
¼d½ NÙkhlx<+ esa yksdxhrksa esa fofo/krk gSA
¼[k½ yksdxhrksa dks NÙkhlx<+h esa xkrs gSaA
¼x½ /kkfeZd xhrksa ds fofo/k :i gSaA
¼?k½ ^ckal^ ,d vn~Hkqr~ ok|;a= gSA
¼M-½ i.Mokuh dks ùR; ds lkFk xkus dh ijEijk gSA

¼5½¼5½¼5½¼5½¼5½ lfU/k foPNsn djrs gq, uke fyf[k,&lfU/k foPNsn djrs gq, uke fyf[k,&lfU/k foPNsn djrs gq, uke fyf[k,&lfU/k foPNsn djrs gq, uke fyf[k,&lfU/k foPNsn djrs gq, uke fyf[k,&
¼d½ /kkfeZdksRlo% ¼x½ fookgkoljs
¼[k½ bR;qP;rs ¼?k½ xhrefLr
¼M-½ _rqxhr¥~p

¼6½¼6½¼6½¼6½¼6½ bl ikB esa iz;qDr ^xŜ  /kkrq ds :i yV~ydkj esa fyf[k,Abl ikB esa iz;qDr ^xŜ  /kkrq ds :i yV~ydkj esa fyf[k,Abl ikB esa iz;qDr ^xŜ  /kkrq ds :i yV~ydkj esa fyf[k,Abl ikB esa iz;qDr ^xŜ  /kkrq ds :i yV~ydkj esa fyf[k,Abl ikB esa iz;qDr ^xŜ  /kkrq ds :i yV~ydkj esa fyf[k,A

¼7½¼7½¼7½¼7½¼7½ bl ikB esa vk;s gq, bdkjkUr ’kCn ^laLd`fr^ ’kCn dk :i lHkh foHkfDr;ksa esabl ikB esa vk;s gq, bdkjkUr ’kCn ^laLd`fr^ ’kCn dk :i lHkh foHkfDr;ksa esabl ikB esa vk;s gq, bdkjkUr ’kCn ^laLd`fr^ ’kCn dk :i lHkh foHkfDr;ksa esabl ikB esa vk;s gq, bdkjkUr ’kCn ^laLd`fr^ ’kCn dk :i lHkh foHkfDr;ksa esabl ikB esa vk;s gq, bdkjkUr ’kCn ^laLd`fr^ ’kCn dk :i lHkh foHkfDr;ksa esa

fyf[k,Afyf[k,Afyf[k,Afyf[k,Afyf[k,A
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r`rh;% ikB%r`rh;% ikB%r`rh;% ikB%r`rh;% ikB%r`rh;% ikB%

vuq’kklue~vuq’kklue~vuq’kklue~vuq’kklue~vuq’kklue~

vuq milxZiwoZda ̂ ^’kkl~̂ ^ /kkrks% vuq’kklue~ bfr ’kCn% fufeZr%A vL; vfHkizk;% ’kklukuqlj.ke~

fu;eiwoZda dk;Za okA vr% fu;ekuka ikyueso vuq’kklue~A vkRefu;a=.k &esokuq’kklue~A

vuq’kkluL; }kS HksnkS Lr%] vkarfjda okg~;a pA okg~;kuq’kklua ifjokjs"kq fo|ky;s"kq p

ifjy{;rsA vkRekuq’kklueso ǹ<e~ vuq’kkluefHk/kh;rsA vkRekuq’kkflrekuo% la;e’khy% HkorhfrA

la;e’khy% ’kjhjcqf)&eukafl fu;a=;frA vkRekuq’kklue~ dY;k.kiznefLrA

vuq’kklua fcuk lektL; jk"VªL; ok mUufr% u laHkofrA ekuothous vuq’kklua egRoiw.kZefLrA

;Fkk l̀"Vs% dk;Ze~ vuq’kklusuSo l¥~pkY;rs rFkSoa tukuka thoua vuq’kklukn~ _rs dnkfi l¥~pkpyf;rqa

u ’kD;rsA vuq’kklusuSo thoua lqO;ofLFkra ifjy{;rsA lqO;ofLFkr&thoueso fodklLrEHk% vfLrA

vuq’kklusu drZO;vf/kdkj;ks% cks/kks HkofrA vr% vuq’kklue~ mUuR;k% }kjefLrA vuq’kklusu

O;ogkjs ’khya&lR;a fou;Pp lao/;ZUrsA

Nk=thous vuq’kkluL; lokZf/kda egRoefLrA Nk=thous ,o Hkfo";eoyfEcrefLrA

vuq’kklufiz;k% Nk=k%lkQY;a izkIuqofUrA fo|kfFkZu% x̀gs&fo|ky;s ØhMkM-~x.ks p vuq’kklua x̀g~.kfUrA

le;kuqdwy&iBua] fo|ky;xeua] ØhMua x̀gdk;ZPp lEikfnrO;e~A xq#ekr̀fir̀.kke~ vknj% drZO;%A

,rs"kka drZO;kuka ikyueso vuq’kklue~ bfrA ;krk;krfu;eifjikyua] fo|ky;fu;eifjikyua]

x̀gfu;eifjikyua ok vuq’kklue~ ,oA vuq’kkflrNk=k% fou;’khyk% /kS;Z’khyk%] la;e’khyk’p

HkofUrA

mPǸM~-[kyRoa dnkfi lkQY;izna u HkofrA

vr,o vuq’kklua lqthouL; dqf¥~tdkvfLrA vuq’kklua O;fDrRofodklL; l’kDrlk/kuefLrA

vuq’kklusu vkpj.ks ^lR;a] f’koa] lqanje~̂  bfr mfDr% pfjrkFkkZ HkofrA vuq’kkluL; oSf’k"V~;a losZ

LohdqoZfUrA ;n~ vuq’kklua _rs thoua ’kwU;efLrA vr,o vLekfHk% loZrksHkkosu vuq’kklua

ifjikyuh;fefrA

’kCnkFkkZ%’kCnkFkkZ%’kCnkFkkZ%’kCnkFkkZ%’kCnkFkkZ%
vuqljfr ¾ ihNs pyuk ;k vuqlj.k djukA vkRefu;a=.ke~ ¾ vius dks o’k esa j[kukA ’kD;rs ¾

ldrk gSA fodklLrEHk% ¾ fodkl dk vk/kkjA lapkY;rs ¾ lapkfyr gksrk gSA ifjy{;rs ¾

fn[kkbZ nsrk gSA lkQY;e~ ¾ lQyrkA ØhMue~ ¾ [ksyukA mPǸM~-[kyRoe~ ¾ mn~n.MrkA

LohdqoZfUr ¾ Lohdkj djrs gSaA _rs ¾ fcukA loZrksHkkosu ¾ lexzHkko lsA
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vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%

¼1½¼1½¼1½¼1½¼1½ fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj laLd`r esa nhft,&fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj laLd`r esa nhft,&fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj laLd`r esa nhft,&fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj laLd`r esa nhft,&fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj laLd`r esa nhft,&

¼1½ vuq’kklue~ bfr ’kCn% dFka fufeZr%\

¼2½ vkRekuq’kkflr% ekuo% dhǹ’k% Hkofr\

¼3½ vuq’kklusu fda lao/;Zrs\

¼4½ vuq’klufiz;Nk=% fda izkIuksfr\

¼5½ vuq’kklu bfr ’kCnsu dk mfDr% pfjrkFkkZ\

¼2½¼2½¼2½¼2½¼2½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&

¼1½ vr% fu;ekuka ------------------------vuq’kklue~A

¼2½ vkRekuq’kklue~ ---------------------------HkofrA

¼3½ vuq’kklue~ mUuR;k% -----------------------------vfLrA

¼4½ mPǸM~-yRoa dnkfi ------------------------- u HkofrA

¼5½ vuq’kkluL; ------------------------------ losZ LohdqoZfUrA

¼3½¼3½¼3½¼3½¼3½ ¼v½ laf/k foPNsn dj izdkj fyf[k,&¼v½ laf/k foPNsn dj izdkj fyf[k,&¼v½ laf/k foPNsn dj izdkj fyf[k,&¼v½ laf/k foPNsn dj izdkj fyf[k,&¼v½ laf/k foPNsn dj izdkj fyf[k,&

¼1½ vkRekuq’kklue~ ¼2½ lokZf/kd

¼3½ x̀gdk;ZPp ¼4½ ikyueso ¼5½ ’kwU;efLr

¼c½ lekl foxzg dj leklksa ds uke fyf[k,&¼c½ lekl foxzg dj leklksa ds uke fyf[k,&¼c½ lekl foxzg dj leklksa ds uke fyf[k,&¼c½ lekl foxzg dj leklksa ds uke fyf[k,&¼c½ lekl foxzg dj leklksa ds uke fyf[k,&

¼1½ vkRefu;a=.ke~ ¼2½ ekuothous

¼3½ ’khylR;e~ ¼4½ le;kuqdwya

¼4½¼4½¼4½¼4½¼4½ laLd`r esa vuqokn dhft,&laLd`r esa vuqokn dhft,&laLd`r esa vuqokn dhft,&laLd`r esa vuqokn dhft,&laLd`r esa vuqokn dhft,&

¼1½ ekuo thou esa vuq’kklu egRoiw.kZ gSA

¼2½ fu;eksa dk ikyu vuq’kklu gSA

¼3½ vuq’kklu lQyrk dh dqath gSA

¼4½ vuq’kkflr Nk= fou;’khy gksrk gSA

¼5½ gesa vuq’kklu dk ikyu djuk pkfg,A
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prqFkZ% ikB%prqFkZ% ikB%prqFkZ% ikB%prqFkZ% ikB%prqFkZ% ikB%
lqHkkf"krkfulqHkkf"krkfulqHkkf"krkfulqHkkf"krkfulqHkkf"krkfu

1- ;Fkk [kuu~ [kfu=s.k ujksok;Zf/kxPNfrA
rFkk xq#xrka fo|ka ’kqJw"kqjf/kxPNfrAA

2- vkpk;ksZa czã.kks ewfrZ% firk ewfrZ% iztkirs%A
ekrk ìfFkO;k% ewfrZLrq Hkzkrk LoksewfrZjkReu%AA

3- vknkS ekrk xqjks% iRuh czkã.kh jktifRudkA
/ksuq/kkZ=h rFkk ìFoh lIrSrk ekrj% Lèrk%AA

4- vUunkrk Hk;=krk fo|knkrk rFkSo pA
tfurk pksiusrk p iPpSrs firj% Lèrk%AA

5- lR;a ekrk&firk Kkua /keksZa Hkzkrk n;k l[kkA
’kkfUr% iRuh {kekiq=% "kMsrs ee ckU/kok%AA

6- #i;kSoulEiUuk fo’kkydqylEHkok%A
fo|kghuk u ’kksHkUrs fuxZU/kkbo fda’kqdk%AA

7- uefUr Qfyuks ò{kk% uefUr xqf.kuks tuk%A
’kq"dò{kk’p ew[kkZ’p u uefUr dnkpuAA

8- dks uk;kfr o’ka yksds eq[ks fi.Msu iwfjr%A
ènM-xs·fi eq[k ysisu djksfr e/kqj/ofu%AA

9- i;lk deya deysu i;%] i;lk deysu foHkkfr lj%A
ef.kuk oy;a oy;su ef.k%] ef.kuk oy;su foHkkfr dj%A
’kf’kuk p fu’kk fu’k;k p ’k’kh] ’kf’kuk fu’k;k p foHkkfr uHk%A
dfouk p foHkq% foHkquk p dfo%] dfouk foHkquk p foHkkfr lHkkA

10- ujds xeua Js"Ba nkokXukS ngua oje~A
oja izirua pkC/kkS u oja ij’kklue~A

’kCnkFkk Z %’kCnkFkk Z %’kCnkFkk Z %’kCnkFkk Z %’kCnkFkk Z %
1- [kuu~ ¾ [kksnrk gqk] [kfu=s.k ¾ dqnky ls] ujksok;Zf/kPNfr ¾ ¼uj%$okfj$vf/kxPNfr½]

uj% ¾ euq";] okfj ¾ ty] vf/kxPNfr ¾ izkIr djuk gS rFkk  ¾ mlh izdkj] xq#xrke~
¾ xq# esa fo|eku] ’kqJw"kq% ¾ xq# dh lsok esa yxk gqvkA

2- czá.k% ¾ czá dk] ewfrZ% ¾ ’kjhj] ¼Lo#i½] iztkirs% ¾ czá dk] ìfFkO;k% ¾ ìFoh dk] Lo%
¾ viuk] ¼lxk½A

3- vknkSekrk ¾ lxh ek¡ ¼ftlds xHkZ ls tUe gqvk½] xqjks% ¾ xq$ dh] czká.kh  ¾ czká.k dh
iRuh] jktifRudk ¾ jktk dh iRuh /kk=h ¾ /kk; ek¡ ¼nw/k fiykus okyh nkbZ½] lIrSrk ¾
¼lIr $ ,srk½ ;s lkr] Lèrk%dgh x;h gSaA
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4- vUunkrk ¾ vUu ;k Hkkstu nsus okyk] Hk;=krk ¾ Hk; ls cpkus okyk] tfurk ¾ tUe nsus
okyk ¼lxk firk½] pksiusrk ¾ ¼p$miusrk½ vkSj miu;u ¼;Kksiohr½ laLdkj djus okykA

5- ckU/kok% ¾ ifjokj]
6- fo’kkydqy ¾ mÙkedqy] lEHkok% ¾ mRiUu] fuxZU/kk ¾ lqxa/kghu] bo ¾ ds leku]

fda’kqdk% ¾ Vslw ds QwyA
7- uefUr ¾ >qdrs gSa ew[kkZ% ¾ ew[kZ yksx] dnkpu~ ¾ dHkh ugha] ’kq"d ¾ lw[kkA
8- uk;kfr ¾ ¼u$vk;kfr½ ugha vkrk gS] fi.Msu ¾ Hkkstu ls] iwfjr% ¾ Hkj nsukA
9- i;lk ¾ ty ls] foHkkfr ¾ ’kksHkk nsrk gS] oy;e~ ¾ daxu] foHkq% ¾ Lokeh] jktkA
10- nkokXukS ¾ taxy dh vkx] izirua ¾ Mwcuk] ij’kklue~ ¾ ijra=rkA

vFkZvFkZvFkZvFkZvFkZ
1- dqnky ls [kksnrk gqvk euq"; tSls ty izkIr djrk gS] mlh izdkj xq# dh lsok esa yxk

gqvk ¼euq";½ xq# esa fo|eku fo|k izkIr dj ysrk gSA
2- vkpk;Z czá dk Lo#i gSA firk czã dk Lo#i gSA ekrk ìFoh dk Lo#i gS vkSj HkkbZ viuk

gh Lo#i gSA
3- viuh tuuh] xq#&iRuh] czká.k&iRuh] jktk dh iRuh] xk;] /kk=h ¼/kk; ek¡½ vkSj ìFoh ;s

lkr ekrk,¡ dgh x;h gSaA
4- vUu nsus okyk] Hk; ls cpkus okyk] fo|k i<+kus okyk] tUe nsus okyk vkSj ;Kksiohr vkfn

laLdkj djus okyk&;s ik¡p firk dgs x, gSaA
5- lR; esjh ekrk gS Kku firk gS] /keZ HkkbZ gS] n;k fe= gS] ’kkafr L=h gS vkSj {kek iq= gSA

;s N% esjs ckU/ko ¼ifjokj½ gSaA
6- tks fo|kghu gSa] os ;fn :i vkSj ;kSou ls lEiUu gksa rFkk mPp dqy esa mRiUu gq, gksa rks

Hkh xa/kghu Vslw ds Qwy dh rjg ’kksHkk ugha ikrsA
7- Qynkj ò{k >qd tkrs gSaA xq.koku yksx >qd tkrs gSaA lw[ks ò{k vkSj ew[kZ yksx dHkh ugha

>qdrsA
8- bl lalkj esa dkSu ¼eq[k esa½ Hkkstu nsus ls o’k esa ugha vk tkrk gS D;ksafd ènM- ds eq[k

esa ysi djus ls og Hkh e/kqj /ofu djrk gSA
9- ty esa dey] dey ls ty] ty dey ls gS ’kksHkk lj dhA

ef.k ls daxu] daxu ls ef.k] ef.kdaxu ls ’kksHkk dj dhA
’kf’k ls fu’kk] fu’kk ls ’kf’k] ’kf’k fu’kk ls gS ’kksHkk uHk dhA

dfo ls jktk] jktk ls dfo] dfo jktk ls ’kksHkk lHkk dhA

10- ujd esa tkuk Js"B gS] taxy dh vkx esa ty tkuk vPNk gS] leqnz d vxk/k ty esa Mwc

tkuk Hkh mÙke gS fdarq ijra= jguk vPNk ugha gSA
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vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%
¼1½¼1½¼1½¼1½¼1½ uhps fy[ks iz’uksa ds mRrj laLd`r esa nhft,&uhps fy[ks iz’uksa ds mRrj laLd`r esa nhft,&uhps fy[ks iz’uksa ds mRrj laLd`r esa nhft,&uhps fy[ks iz’uksa ds mRrj laLd`r esa nhft,&uhps fy[ks iz’uksa ds mRrj laLd`r esa nhft,&

¼d½ d%xq#xrks fo|ke~ vf/kxPNfr\
¼[k½ ekrk dL;k% ewfrZ\
¼x½ fuxZU/kk fda’kqdk% bo ds u ’kksHkUrs\
¼?k½ ènM~-xks eq[kysisu fda djksfr\
¼M-½ lj% dsu foHkkfr\

¼2½¼2½¼2½¼2½¼2½ mfpr laca/k tksfM+,&mfpr laca/k tksfM+,&mfpr laca/k tksfM+,&mfpr laca/k tksfM+,&mfpr laca/k tksfM+,&
¼1½ [kuu [kfu=s.k & u oja
¼2½ lIrSrk & xqf.kuks tuk%
¼3½ firj% & fo|kghuk
¼4½ u ’kksHkUrs & ekrj%
¼5½ ij’kklue~ & ok;Zf/kxPNfr
¼6½ uefUr & foHkkfr uHk%
¼7½ ’kf’kuk fu’k;k p & i†pSrs

¼3½¼3½¼3½¼3½¼3½ laLd`r esa vuqokn dhft,&laLd`r esa vuqokn dhft,&laLd`r esa vuqokn dhft,&laLd`r esa vuqokn dhft,&laLd`r esa vuqokn dhft,&
¼v½ vkpk;Z czã dk :i gSA
¼c½ fo|kghu O;fDr ’kksfHkr ugha gksrkA
¼l½ lw[ks ò{k vkSj ew[kZ yksx dHkh ugha >qdrsA
¼n½ ènM~-x ds eq[k esa ysi djus ls og Hkh e/kqj /ofu djrk gSA
¼b½ ef.k vkSj daXku ls gkFk ’kksHkk nsrk gSA

¼4½¼4½¼4½¼4½¼4½ ¼d½¼d½¼d½¼d½¼d½ laf/k dhft, vkSj laf/k dk uke fyf[k,&laf/k dhft, vkSj laf/k dk uke fyf[k,&laf/k dhft, vkSj laf/k dk uke fyf[k,&laf/k dhft, vkSj laf/k dk uke fyf[k,&laf/k dhft, vkSj laf/k dk uke fyf[k,&
okfj $ vf/kxPNfr ¾-----------------------------------
’kqJw"kq $ vf/kxPNfr ¾------------------------------------
ewfrZ% $ vkReu% ¾------------------------------------

¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½ laf/k foPNsn dhft,laf/k foPNsn dhft,laf/k foPNsn dhft,laf/k foPNsn dhft,laf/k foPNsn dhft,
lIrSrk
pksiusrk
pkC/kkS

¼5½¼5½¼5½¼5½¼5½ fuEufyf[kr /kkrqvksa ds #i funsZ’kkuqlkj fyf[k,&fuEufyf[kr /kkrqvksa ds #i funsZ’kkuqlkj fyf[k,&fuEufyf[kr /kkrqvksa ds #i funsZ’kkuqlkj fyf[k,&fuEufyf[kr /kkrqvksa ds #i funsZ’kkuqlkj fyf[k,&fuEufyf[kr /kkrqvksa ds #i funsZ’kkuqlkj fyf[k,&
’kqHk~ ¼’kksHk~½ yksV~-ydkj & mÙke iq#"k
ue~ yV~ ydkj & vU; iq#"k
d̀ yM~-ydkj & izFke iq#"k

¼6½¼6½¼6½¼6½¼6½ ’yksd Ø- 3] 6 vkSj 9 dk vFkZ fyf[k, rFkk d.BLFk dhft,A’yksd Ø- 3] 6 vkSj 9 dk vFkZ fyf[k, rFkk d.BLFk dhft,A’yksd Ø- 3] 6 vkSj 9 dk vFkZ fyf[k, rFkk d.BLFk dhft,A’yksd Ø- 3] 6 vkSj 9 dk vFkZ fyf[k, rFkk d.BLFk dhft,A’yksd Ø- 3] 6 vkSj 9 dk vFkZ fyf[k, rFkk d.BLFk dhft,A
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i¥pe%ikB%i¥pe%ikB%i¥pe%ikB%i¥pe%ikB%i¥pe%ikB%

MkW-loZiYyhjk/kkd`".ku~MkW-loZiYyhjk/kkd`".ku~MkW-loZiYyhjk/kkd`".ku~MkW-loZiYyhjk/kkd`".ku~MkW-loZiYyhjk/kkd`".ku~

MkW-jk/kkd`".ku~ egkHkkx% vLekda ns’kL; f}rh;ks jk"Vªifr% vklhr~A rL; tUe rfeyukMq

jkT;s 1888&[kzhLrkCns% flrEcj eklL; iPpefnukd~Mqs- vHkor~A rL; firk ohjLokehm¸;k ,d%

f’k{kd% vklhr~A rL; ekrk vR;Ura /keZijk;.kk vklhr~A

jk/kkd`".ku~ egksn;L; izkjfEHkdh f’k{kk Loxzkes ,o vHkor~A vkjEHks l% firq% laj{k.ks

funsZ’kus p fon~;kH;kle~ vdjksr~A l% enzklL; fØf’p;u dkystukedegkfo|ky;s mPpf’k{kka

x`ghroku~A l r= ,o 1911 bZ’koh;s LukrdksÙkj ¼,e-,-½ ijh{kke~ mÙkh.kZoku~A rL; eq[;fo"k;%

n’kZu’kkL=e~ vklhr~A

MkW-jk/kkd`".ku~  egkHkkx% LoHkkosu f’k{kd% vklhr~A l% lqnh?kZdkya ;kor~ f’k{k.kdk;Ze~

vdjksr~A l%f’k{kk;k% mPpinkfu vyM~-d`roku~A l% 1921 res o"ksZ dksydkrkfo’ofo|ky;s

n’kZufo"k;L; izk/;kid% vklhr~A jk/kkd`".ku~  egk’k;% 1931 bZ’koh;s vkU/kzfo’ofo|ky;L;

midqyirs% ine~ vyM~-d̀roku~A rr% uoo"kkZf.k ¼1939&1948½ ;kor~ rsu dk’khfgUnwfo’ofo|ky;L;

dqyifrina lq’kksfHkre~A MkW- jk/kkd`".ku~  loZdkjs.k mPpf’k{kk;ksxL; v/;{kins vfi fu;qDr%A

jktuhfr{ks=s vfi jk/kkd`".ku~ egksn;L; egr~ ;ksxnkue~ vklhr~A 1950 res o"ksZ :lns’ks

jktnwrL; ins rL; fu;qfDr% tkr%A l% 1952 bZ’koh;s HkkjrL; mijk"Vªifr% tkr% rRi’pkr~ rsu

jk"Vªirs% ine~ vyM~-d`re~A

jk/kkd`".ku~  egkHkkx% Hkkjrh;n’kZuL; ik’pkR;n’kZuL; p egku~ if.Mr% vklhr~A l%

n’kZufo"k;L; vusdkfu iqLrdkfu vjp;r~A nk’kZfud:is.k rL; [;kfr% fons’ks"kq vfi izlfjrkA

bRFka jk/kkd`".ku~  egksn;L; vf[kya thoue~ ,dk fo’kkyk deZHkwfe%A l% vkn’kZf’k{kd%

egku~ f’k{kkfon~&jktuhfriVq%] fo[;krks nk’kZfud% fof’k"Vks ns’kHkDr% fpUrd’p vklhr~A rL;

O;fDrRoL; lokZf/kdiz’kaluh;a :ia rL; prqnZ’ko"kkZ.kka lsoka  u fg dks·fi dnkfi foLefj";frA

vn~;kfi Jhjk/kkd̀".ku~ egkHkkxL; tUefnole~ vLekda d̀rKks ns’k% f’k{kdfnol:is.k vk;kst;frA

rnh;ke~ vlk/kkj.klsoka fof’k"Va O;fDrRoa p miy{; Hkkjr jk"Vªs.k l% HkkjrjRue~ bfr loksZPpkyM~~-

djs.k lEekfur%A

’kCnkFkkZ%’kCnkFkkZ%’kCnkFkkZ%’kCnkFkkZ%’kCnkFkkZ%

/keZijk;.kk ¾ /keZ esa fo’okl djus okyhA loZdkjs.k ¾ ljdkj }kjkA [;kfr ¾ dhfrZ ¼izflf)½A

vf[kye~ ¾ lEiw.kZA izlfjrk ¾ QSyhA d̀rK% ¾ vkHkkjhA x̀ghroku~ ¾ xzg.k fd;kA
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vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%
¼1½¼1½¼1½¼1½¼1½ laLd`r esa mÙkj nhft,&laLd`r esa mÙkj nhft,&laLd`r esa mÙkj nhft,&laLd`r esa mÙkj nhft,&laLd`r esa mÙkj nhft,&

¼d½ vLekda ns’kL; f}rh;ks jk"Vªifr% d% vklhr~\

¼[k½ jk/kkd̀".ku~ egksn;L; ekrk dhǹ’kh vklhr~\

¼x½ MkW-jk/kkd̀".ku~ HkkjrL; mijk"Vªifr% dnk vHkor~\

¼?k½ jk/kkd̀".ku~ egkHkkx% Hkkjr jk"Vªs.k dsu iqjLdkjs.k lEekfur%\

¼2½¼2½¼2½¼2½¼2½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&

¼d½ l%f’k{kk;k% mPp inkfu -----------------A

¼[k½ -------------vfi jk/kkd̀".ku~ egksn;L; egn~;ksxnkue~ vklhr~A

¼x½ nk’kZfud:is.k rL; ---------------------fons’ks"kq vfi izl̀rkA

¼3½¼3½¼3½¼3½¼3½ laLd`r esa vuqokn dhft,&laLd`r esa vuqokn dhft,&laLd`r esa vuqokn dhft,&laLd`r esa vuqokn dhft,&laLd`r esa vuqokn dhft,&

¼d½ MkW-jk/kkd̀".ku~ ,d egku~ iq#"k FksA

¼[k½ os egku~ nk’kZfud FksA

¼x½ ge yksx mudk vknj djrs gSaA

¼?k½ mUgksaus ns’k dh lsok dh FkhA

¼4½¼4½¼4½¼4½¼4½ ¼d½ fuEufyf[kr inksa dh laf/k dj izdkj fyf[k,&¼d½ fuEufyf[kr inksa dh laf/k dj izdkj fyf[k,&¼d½ fuEufyf[kr inksa dh laf/k dj izdkj fyf[k,&¼d½ fuEufyf[kr inksa dh laf/k dj izdkj fyf[k,&¼d½ fuEufyf[kr inksa dh laf/k dj izdkj fyf[k,&

ekrk$vR;Ure~ fo"k;L;$vusdkfu

¼[k½ fuEufyf[kr inksa dk laf/k&foPNsn dhft,&¼[k½ fuEufyf[kr inksa dk laf/k&foPNsn dhft,&¼[k½ fuEufyf[kr inksa dk laf/k&foPNsn dhft,&¼[k½ fuEufyf[kr inksa dk laf/k&foPNsn dhft,&¼[k½ fuEufyf[kr inksa dk laf/k&foPNsn dhft,&

lokZf/kde~] loksZPp] loksZPpkyM~-kdjs.k

¼5½¼5½¼5½¼5½¼5½ fuEufyf[kr inksa yM~dkjs.k opu crkb;s&fuEufyf[kr inksa yM~dkjs.k opu crkb;s&fuEufyf[kr inksa yM~dkjs.k opu crkb;s&fuEufyf[kr inksa yM~dkjs.k opu crkb;s&fuEufyf[kr inksa yM~dkjs.k opu crkb;s&

ns’kL;] f’k{kd%] f’k{kk;k%] iqLrdkfu] rsuA
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"k"B%ikB%"k"B%ikB%"k"B%ikB%"k"B%ikB%"k"B%ikB%

izkP;uxjh fljiqje~izkP;uxjh fljiqje~izkP;uxjh fljiqje~izkP;uxjh fljiqje~izkP;uxjh fljiqje~
fljiqja nf{k.kdkS’kyL; jkt/kkuh vklhr~A iqjk vL; uke Jhiqje~ bfr [;kre~A fljiqje~

jk;iqjkr~ 85 ¼i†pk’khfr%½ fdyksehVj nwjs mÙkjiwoZfnf’k egku|kLrhjs fo|rsA b;a uxjh ik.Mqoa’kh;kuka
jkKka jkt/kkuh vklhr~A v= fLFkRok ik.Mqoa’kh;ùik% nf{k.kdkS’kyjkT;kUrxZrs ’kklfr LeA rs
dkS’kykf/kifrfjfr mikf/kuk vyM~-d̀rk% vHkou~A

fljiqjs vusdkfu n’kZuh;efUnjkf.k lfUrA rkfu efUnjkf.k [;kfryC/kkfuA egku|k% rVs
xU/ks’oj egknsoeafnje~ vfrje.kh;efLrA Jko.kekls rhFkZ;kf=.k% ogfudk;ka tya vku;fUrA
rTtya f’koa izfr viZ;fUr iwt;fUr pA efUnjL; ckáfHkÙks% xU/koZnsohnsokuka] vIljk.kke~ vfVrfp=kf.k
eukafl jPt;fUrA

lIrE;ka ’krkC|ka fufeZra y{e.kefUnja jäsf"Vd;ka ’kksHkrsA  v= bf"Vdk;ka vfi ewrZ;%
mRdh.kkZ% lfUr ,rn~ efUnja Jhiqjujs’kL;f’koxqIrL; ek=k fufeZre~A rL;k% uke egkjkKh oklVk
vklhr~A lk oS".koh vklhr~A r;k bne~ efUnja Loirs% egkjktg"kZxqIrL; LèR;ka fufeZre~A bna
efUnja fo".kqefUnjeklhr~A dkykUrjs rUefUnja  y{e.kefUnjL; ukEuk fo[;kre~A y{e.kefUnja
fud"kk jkeefUnjefLrA vL; efUnjL; LoHkO;rk vf}rh;kfLrA v= ckS)fogkj&LokfLrd&fogkj;ks%
vo’ks"kkS izkIrkSA ckS)fogkjs Hkxor% cq)L; fo’kkyizfrek izfrf"BrkA ;L; ltZd% Hkxor% cq)L;
fiz;f’k";% ckS)fHk{kq% vkuUnizHkq% vklhr~A

fljiqjL; HkO; laxzgky;ks·fi n’kZuh;ksvfLrA laxzgky;s ’kSo&oS".ko&ckS) &tSulEiznk;kuka
fofo/kk% izfrek% fo|UrsA g"kZo)ZuL; dkys phuh;k=h âsulkax Hkkjra lek;kr%A rsu JhiqjL;
Jhlè);ks% o.kZua d̀re~A ,rr~ NÙkhlx<L; izeq[ki;ZVuLFkyefLrA

izfro"ksZ v= cq)iwf.kZekoljs fljiqjegksRlo% lek;ksT;rsA vfLeu~ voljs ns’kfons’kkuka
vusds dykuqjkfx.k% vk;kfUrA fljiqja NÙkhlx<jkT;L; izfl)a /kkfeZda ,sfrgkfld†pdsUnzefLrA
,sfrgkfldǹ"V~;k fljiqja NÙkhlx<jkT;L; dk’kh bfr vfHk/kh;rsA

’kCnkFkk Z %’kCnkFkk Z %’kCnkFkk Z %’kCnkFkk Z %’kCnkFkk Z %

[;kr% ¾ izfl) gqvkA ’kklfr Le ¾ ’kklu djrs FksA mikf/kuk ¾ mikf/k lsA vyM~-d̀rk% ¾
foHkwf"kr gq,A [;kfryC/kkfu ¾ izfl) gaSA egku|kLrhjs ¾ egkunh ds fdukjsA ogfudk;ke~ ¾
dk¡oj esaA vku;fUr ¾ ykrs gSaA rTtye~ ¾ rr~$tye~ ¾ ml ty dksA viZ;fUr ¾ vfiZr djrs
gSaA ckg~;fHkÙks% ¾ ckgj dh nhoky esaA eukafl ¾ eu dksA jäsf"Vdk;ke~ ¾ yky bZaVksa esaA mRdh.kkZ%
¾ [kqns gq,A fud"kk ¾ lehiA ltZd% ¾ fuekZrkA HkO;lM~-xzgky;ks·fi ¾ fo’kky lM~-xzgky;
HkhA lek;kr% ¾ vk;kA lek;ksT;rs ¾ vk;kstu fd;k tkrk gSA dykuqjkfx.k% ¾ dykizsehA
vfHk/kh;rs ¾ uke ls tkuk tkrk gSA
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vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%
¼1½¼1½¼1½¼1½¼1½ fuEufyf[kr iz’uksa ds mÙkj laLd`r esa nhft,&fuEufyf[kr iz’uksa ds mÙkj laLd`r esa nhft,&fuEufyf[kr iz’uksa ds mÙkj laLd`r esa nhft,&fuEufyf[kr iz’uksa ds mÙkj laLd`r esa nhft,&fuEufyf[kr iz’uksa ds mÙkj laLd`r esa nhft,&

¼d½ fljiqja dL; jkt/kkuh vklhr~\

¼[k½ fljiqjL; iqjk uke fde~ vklhr~\

¼x½ rhFkZ;kf=.k% dsu tya vku;fUr\

¼?k½ efUnjs dkfu&dkfu fp=kf.k lfUr\

¼M-½ egkjkKh oklVk dL; ekrk vklhr~\

¼2½¼2½¼2½¼2½¼2½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&

¼d½ fljiqja jk;iqjkr~ -----------------------fnf’k fo|rsA

¼[k½ fljiqjs vusdkfu ---------------------lfUrA

¼x½ rTtye~ --------------------viZ;fUrA

¼?k½ bne~ eafnja ----------------------LèR;ka fufeZre~A

¼M-½ ,rr~ NÙkhlx<L; -------------------------------i;ZVuLFkyefLrA

¼3½¼3½¼3½¼3½¼3½ laLd`r esa vuqokn dhft,&laLd`r esa vuqokn dhft,&laLd`r esa vuqokn dhft,&laLd`r esa vuqokn dhft,&laLd`r esa vuqokn dhft,&

¼d½ y{e.k eafnj yky bZVksa ls cuk gSA

¼[k½ fljiqj egkunh ds fdukjs fLFkr gSA

¼x½ fljiqj dk laxzgky; n’kZuh; gSA

¼?k½ ;g igys fo".kq eafnj FkkA

¼M-½ fljiqj dks NÙkhlx<+ dk dk’kh dgk tkrk gSA

¼4½¼4½¼4½¼4½¼4½ fuEufyf[kr dk laf/k foPNsn dhft,&fuEufyf[kr dk laf/k foPNsn dhft,&fuEufyf[kr dk laf/k foPNsn dhft,&fuEufyf[kr dk laf/k foPNsn dhft,&fuEufyf[kr dk laf/k foPNsn dhft,&

rTtye~] laxzgky;ks·fi] u|kLrVs] rUefUnje~A

¼5½ fuEufyf[kr ’kCn #iksa ds foHkfDr o opu fyf[k,&

   foHkfDr opu

1- jkKke~ --------------------------------- ---------------------------------

2- efUnjkf.k --------------------------------- ---------------------------------

3- ogfudk;ka --------------------------------- ---------------------------------

4- iR;q% --------------------------------- ---------------------------------

5- efUnjL; --------------------------------- ---------------------------------

6- lM~-xzgky;s --------------------------------- ---------------------------------
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lIre%ikB%lIre%ikB%lIre%ikB%lIre%ikB%lIre%ikB%

xhrkxM~-xksnde~xhrkxM~-xksnde~xhrkxM~-xksnde~xhrkxM~-xksnde~xhrkxM~-xksnde~
¼Jh d̀".k th ds Jheq[k ls fudyh xhrk ,d vuqie xzaFk gS ftldk izrhd ’kCn ih;w"k gSA blh

mn~ns’; dks /;ku esa j[krs gq, Nk=ksa ds v/;;ukFkZ xhrk ds bu ’yksdksa dk ladyu fd;k x;k gSA½

’yksdk%’yksdk%’yksdk%’yksdk%’yksdk%
¼1½ vH;kl;ksx;qDrsu psrlk ukU;xkfeukA

ijea iq#"ka fnO;a ;kfr ikFkkZuqfpUr;u~AA

¼2½ i=a iq"ia Qya rks;a ;ks es HkDR;k iz;PNfrA

rnga HkDR;qiâre’ukfe iz;rkReu%AA

¼3½ vga oS’okujks HkwRok izkf.kuka nsgekfJr%A

izk.kkikulek;qDr% iPkkE;Uua prqfoZ/ke~AA

¼4½ lq[k nq%[ks les d̀Rok ykHkkykHkkS t;kt;kSA

rrks ;q)k; ;qT;Lo uSoa ikieokIL;flAA

¼5½ loZ/kekZUifjR;T; ekesda ’kj.ka oztA

vga Rok loZikisH;ks eks{kf;";kfe ek ’kqp%AA

¼6½ fogk; dkekU;% lokZUiqeka’pjfr fu%Lìg%A

fueZeks fujgM~-dkj% l ’kkfUref/kxPNfrAA

¼7½ dqy{k;s iz.k’;fUr dqy/kekZ% lukruk%A

/kesZ u"Vs dqya d̀RLue/keksZvfHkHkoR;qrAA

¼8½ u fg Kkusu lǹ’ka ifo=feg fo|rsA

rRLo;a ;ksxlafl) dkysukRefu foUnfrAA

¼9½ bZ’oj% loZHkwrkuka ân~ns’ksvtqZu fr"BfrA

Hkzke;UloZHkwrkfu ;U=k:<kfu ek;;kAA

’kCnkFkk Z %’kCnkFkk Z %’kCnkFkk Z %’kCnkFkk Z %’kCnkFkk Z %

¼1½ psrlk ¾ fpÙk lsA ukU;xkfeuk ¾ ¼u vU; xkfeuka½ nwljh vksj u tkus okykA vuqfpUr;u~
¾ fujarj fparu djrs gq,A ;kfr ¾ izkIr gksrk gSA ikFkZ ¾ vtqZuA

¼2½ rks;e~ ¾ tyA iz;PNfr ¾ viZ.k djrk gS] nsrk gSA iz;rkReu% ¾ lxq.k:i ls izxV gksdjA
v’ukfe ¾ [kkrk g¡wA

¼3½ lek;qDr% ¾ la;qDrA prqfoZ/ke~ ¾ pkj izdkj dsA ipkfe ¾ ipkrk g¡wA oS’okujks ¾ oS’okuj
vfXu #iA

¼4½ ;qT;Lo ¾ rS;kj jgks] tqM+ tkvksA vokIL;fl  ¾ izkIr djksxsA
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¼5½ ifjR;T; ¾ R;kx djA ’kj.ka ozt ¾ ’kj.k esa vktkA eks{kf;";kfe ¾ eqDr dj nw¡xkA

ek ’kqp% ¾ ’kksd er djA

¼6½ fogk; ¾ R;kxdjA dkeku~ ¾ bPNkvksa dks] dkeukvksa dksA fueZeks ¾ eerkjfgrA fujgM-

dkj ¾ vgadkj jfgrA vf/kxPNfr ¾ izkIr gksrk gSA

¼7½ {k;s ¾ u"V gksus ijA iz.k’;fUr ¾ u"V gks tkrs gSaA d̀RLua ¾ lEiw.kZA vfHkHkofr ¾ QSy

tkrk gSA mr ¾ cgqrA

¼8½ lǹ’ke~ ¾ ds lekuA bg  ¾ lalkjA ;ksxlafl)% ¾ deZ;ksx ds }kjk iw.kZ fl) fd;k gqvkA

vkRefu ¾ vius vki gh vkRek esaA foUnfr ¾ ik ysrk gSA

¼9½ loZHkwrkuke~ ¾ lHkh izkf.k;ksa dsA ân~ns’ks ¾ ân; izns’k esaA fr"Bfr ¾ fLFkr gSA Hkzke;u~ ¾

Hkze.k djkrk gqvkA ;U=k:<kfu ¾ ;U= esa vk:< gq,A

vFkZ%vFkZ%vFkZ%vFkZ%vFkZ%

¼1½ gs ikFkZ! ;g fu;e gS fd ijes’oj ds /;ku ds vH;kl :i ;ksx ls ;qDr] nwljh

vksj u tkus okys fpÙk ls fujarj fpUru djrk gqvk euq"; ije izdk’k :i fnO; iq#"k dks

vFkkZr~ ijes’oj dks gh izkIr gksrk gSA

¼2½ tks dksbZ HkDr esjs fy;s izse ls i=] iq"i] Qy] ty vkfn viZ.k djrk gSA ml ’kq) cqf)

fu"dke izseh HkDr dk izseiwoZd viZ.k fd;k gqvk og i=&iq"ikfn dks eSa lxq.k :i ls izxV

gksdj izhfr lfgr [kkrk g¡wA

¼3½ eSa gh lc izkf.k;ksa ds ’kjhj esa fLFkr jgus okyk izk.k vkSj viku ls la;qDr oS’okuj vfXu:i

gksdj pkj ¼Hk{;] HkksT;] ysg~;] pks";½ izdkj ds vUu dks ipkrk g¡wA

¼4½ t;&ijkt;] ykHkgkfu] lq[k&nq%[k dks leku le>dj] mlds ckn ;q) ds fy, rS;kj gks

tk] bl izdkj ;q) djus ls rq>s iki ugha yxsxkA

¼5½ lEiw.kZ /keksZa dks vFkkZr~ lEiw.kZ drZO;deksZa dks eq>esa R;kxdj rw dsoy ,d eq>s loZ’kfDreku~]

lokZ/kkj ijes’oj dh gh ’kj.k esa vktkA eSa rq>s lEiw.kZ ikiksa ls eqDr dj nw¡xk] rw ’kksd er djA

¼6½ tks iq#"k lEiw.kZ dkeukvksa dks R;kx dj eerk jfgr] vgadkj jfgr vkSj Lìgkjfgr gqvk

fopjrk gS og ’kkafr izkIr djrk gSA

¼7½ dqy ds uk’k ls lukru dqy&/keZ u"V gks tkrs gSa] /keZ ds u"V gks tkus ls lEiw.kZ dqy esa

iki Hkh cgqr QSy tkrk gSA

¼8½ bl lalkj esa Kku ds leku ifo= djus okyk fu%lansg dqN Hkh ugha gSA ml Kku dks fdrus

gh dky ls deZ;ksx ds }kjk ’kq)kUr%dj.k gqvk euq"; vius&vki gh vkRek esa ik ysrk gSaA

¼9½ gs vtqZu! ’kjhj :i ;a= esa vk:<+ gq, lEiw.kZ izkf.k;ksa dks var;kZeh ijes’oj

viuh ek;k ls mlds deksZa ds vuqlkj Hkze.k djkrk gqvk lc izkf.k;ksa ds g̀n; esa fLFkr gSA
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vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%
¼1½¼1½¼1½¼1½¼1½ laLd`r Hkk"kk esa fuEukafdr iz’uksa ds mÙkj nhft,&laLd`r Hkk"kk esa fuEukafdr iz’uksa ds mÙkj nhft,&laLd`r Hkk"kk esa fuEukafdr iz’uksa ds mÙkj nhft,&laLd`r Hkk"kk esa fuEukafdr iz’uksa ds mÙkj nhft,&laLd`r Hkk"kk esa fuEukafdr iz’uksa ds mÙkj nhft,&

¼1½ tuk% bZ’ojL; izkIR;FkZa fda dqoZfUr\
¼2½ lRiq#"kk% lq[knq%[ks fda eU;Urs\
¼3½ eqDrs% mik;% d%\
¼4½ d% iq#"k% ’kkfUrekf/kxPNfr\
¼5½ /kesZ u"Vs fda Hkofr\

¼2½¼2½¼2½¼2½¼2½ fuEukafdr ’yksd ds fjDr inksa dh iwfrZ dhft,&fuEukafdr ’yksd ds fjDr inksa dh iwfrZ dhft,&fuEukafdr ’yksd ds fjDr inksa dh iwfrZ dhft,&fuEukafdr ’yksd ds fjDr inksa dh iwfrZ dhft,&fuEukafdr ’yksd ds fjDr inksa dh iwfrZ dhft,&
¼v½ i=a iq"ia Qya rks;a -----------------A

rnga ---------------------------iz;rkReu%AA
¼c½ --------------------------ykHkkykHkkS t;kt;kSA

rrks ;q/nk; ;qT;Lo ------------------AA
¼l½ dqy{k;s iz.k’;fUr ------------------------A

-------------------d`RLue/keksZvfHkHkoR;qrAA
¼n½ bZ’oj% loZHkwrkuka -------------------------A

----------------------;U=k#<+kfu ek;;kAA
¼3½¼3½¼3½¼3½¼3½ fuEu lkekfld inksa dk foxzg dhft,&fuEu lkekfld inksa dk foxzg dhft,&fuEu lkekfld inksa dk foxzg dhft,&fuEu lkekfld inksa dk foxzg dhft,&fuEu lkekfld inksa dk foxzg dhft,&

t;kt;kS] nsgekfJr%] ykHkkykHkkS] dqy{k;sA
¼4½¼4½¼4½¼4½¼4½ fuEu ’kCnksa ds laf/k foPNsn dj izdkj crkb;s&fuEu ’kCnksa ds laf/k foPNsn dj izdkj crkb;s&fuEu ’kCnksa ds laf/k foPNsn dj izdkj crkb;s&fuEu ’kCnksa ds laf/k foPNsn dj izdkj crkb;s&fuEu ’kCnksa ds laf/k foPNsn dj izdkj crkb;s&

ipkE;Uue~] ;U=k#<+kfu] ekesda] ifo=feg
¼5½¼5½¼5½¼5½¼5½ foHkfDr :i fyf[k,&foHkfDr :i fyf[k,&foHkfDr :i fyf[k,&foHkfDr :i fyf[k,&foHkfDr :i fyf[k,&

’kkfUre~] ;q/nk;] /kekZ% dkysu
¼6½¼6½¼6½¼6½¼6½ fuEu inksa esa /kkrq vkSj izR;; vyx dhft,&fuEu inksa esa /kkrq vkSj izR;; vyx dhft,&fuEu inksa esa /kkrq vkSj izR;; vyx dhft,&fuEu inksa esa /kkrq vkSj izR;; vyx dhft,&fuEu inksa esa /kkrq vkSj izR;; vyx dhft,&

HkwRok] fogk;] iz;PNfr] fo|rs
¼7½¼7½¼7½¼7½¼7½ laLd`r esa vuqokn dhft,&laLd`r esa vuqokn dhft,&laLd`r esa vuqokn dhft,&laLd`r esa vuqokn dhft,&laLd`r esa vuqokn dhft,&

¼1½ lq[k&nq%[k leku gSA
¼2½ bZ’oj lc ds g̀n; esa fuokl djrs gSaA
¼3½ vUu pkj izdkj ds gksrs gSaA
¼4½ ekuo ’kkfUr pkgrk gSA
¼5½ xhrk xkus ;ksX; gSA

¼8½¼8½¼8½¼8½¼8½ Jhen~Hkxon~xhrk dk izkjafHkd Kku Nk=ksa dks vkjaHk esa fn;k tkuk mfpr gksxkAJhen~Hkxon~xhrk dk izkjafHkd Kku Nk=ksa dks vkjaHk esa fn;k tkuk mfpr gksxkAJhen~Hkxon~xhrk dk izkjafHkd Kku Nk=ksa dks vkjaHk esa fn;k tkuk mfpr gksxkAJhen~Hkxon~xhrk dk izkjafHkd Kku Nk=ksa dks vkjaHk esa fn;k tkuk mfpr gksxkAJhen~Hkxon~xhrk dk izkjafHkd Kku Nk=ksa dks vkjaHk esa fn;k tkuk mfpr gksxkA
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v"Ve% ikB%v"Ve% ikB%v"Ve% ikB%v"Ve% ikB%v"Ve% ikB%

xzkE;thoue~xzkE;thoue~xzkE;thoue~xzkE;thoue~xzkE;thoue~

xzkE;thoua lqO;ofLFkra HkofrA xzkes izk;s.k losZ LoLFkk% HkofUrA ous"kq uxjs"kq p rFkk thoua

u HkofrA oLrqr% xzkek% ouuxj;ks% e/;s lfUrA xzkeh.kk% izk;s.k d̀"khoyk% HkofUrA rs p izkr%dkykr~

lk;a ;kor~ {ks=s"kq deZ dqoZfUrA {ks=kf.k ifjr% okfj.kk&iw.kkZ% dqY;k% HkofUrA d̀"kdk% {ks=kf.k gysu

d"kZfUrA dqY;ktysu rkfu fl¥~pfUr] r= chtkfu oifUr pA

xzkeku~ ifjr% ’kL;’;keyk /kfj=h jktrsA ifjJe’khyk% xzkeh.kk% /kkU;kfnde~ mRikn;fUrA

oSKkfudksidj.kkuka lkgk¸;su bnkuha d̀f"kO;olk;% ykHkizn% l†tkr%A

xzkeifFkdkuka xksikykuka p lM~-xhrsu ân;% izlUu% HkofrA ò{kk% fu%LokFkZeso Qya Nk;ka p

iz;PNfUrA xzkes ’kqd&gal&e;wj&dksfdykn;% if{k.k% dwtfUrA gfj.k&xks&efg"k&es"kkn;% i’ko%

p pjfUrA xzkes"kq euksj† tue~ vYiO;;lk/;a HkofrA /kwfy/kwlfjrk% ckydk% ØhMka dqoZfUr! thouj{kkFkZe~

vR;Urksi;ksxhfu ok;qtyknhfu xzkes"kq izpqjkf.k ;Fkk yH;Urs rFkk u uxjs"kqA

xzkE;thoua lnkpkjlEiUua /kkfeZda p Hkofr xzkeokfluka eukafl fueZykfu HkofUrA r=R;a

okrkoj.ka LoPNa HkofrA izkphudkys xzkes"kq rFkkfo/kf’k{kky;fpfdRlk y;knhuka lkSfo/;a uklhr~

;Fkk vn~;kfLrA rFkkfi v/kquk xzkes"kq lQykfu lk/kukfu ;fn miyC/kkfu Hkos;q% rfgZ xzkE;&thoue~

brkss·fi lqdja lq[kdja p Hkfo";frA rnFkZa xzke&fuokflfHk% lEHkw; iz;Ru% fo/ks;%A

’kCnkFkkZ%’kCnkFkkZ%’kCnkFkkZ%’kCnkFkkZ%’kCnkFkkZ%

d̀"khoyk% ¾ fdlkuA {ks=s"kq ¾ [ksrks esaA okfj.kk ¾ ty lsA dqY;k% ¾ ukfy;k¡ d"kZfUr ¾ tksrrs

gSaA oifUr ¾ cksrs gSaA ifjr% ¾ pkjksa vksjA iz;PNfUr ¾ nsrs gSaA lkSfo/;e~ ¾ lqfo/kkA ’kL;’;keyk

¾ Qylksa ls gfjrA dwtfUr ¾ dwtrs gSaA lEHkw; ¾ ,d gksdjA lqdje~ ¾ ljyA

vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%

¼1½¼1½¼1½¼1½¼1½ fuEukafdr iz’uksa ds mÙkj laLd`r esa fyf[k,&fuEukafdr iz’uksa ds mÙkj laLd`r esa fyf[k,&fuEukafdr iz’uksa ds mÙkj laLd`r esa fyf[k,&fuEukafdr iz’uksa ds mÙkj laLd`r esa fyf[k,&fuEukafdr iz’uksa ds mÙkj laLd`r esa fyf[k,&

¼v½ xzkE;thoua dFka Hkofr\

¼c½ xzkes izk;s.k tuk% dhǹ’kk% HkofUr\

¼l½ {ks=s"kq tuk% dnk dk;Za dqoZfUr\

¼n½ dqY;;k ifjosf"Vrkfu dkfu lfUr\

¼b½ bnkuha d̀f"kO;olk;% dhǹ’k% vfLr\

¼Q½ ân;% dsu izlUu% Hkofr\



24

¼x½ /kwfy/kwlfjrk% fofo/kk% ØhMk% ds dqoZfUr\

¼g½ xzkE;thoua lq[kdja dFka Hkosr~\

¼2½¼2½¼2½¼2½¼2½ dks"Vd esa fn, x, mfpr fØ;kinksa ls fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&dks"Vd esa fn, x, mfpr fØ;kinksa ls fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&dks"Vd esa fn, x, mfpr fØ;kinksa ls fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&dks"Vd esa fn, x, mfpr fØ;kinksa ls fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&dks"Vd esa fn, x, mfpr fØ;kinksa ls fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&

¼d½ if{k.k% ----------------------------A ¼dwtfUr@dwtfr½

¼[k½ xzkeh.kk% gykfu ------------------------A ¼d"kZr%@d"kZfUr½

¼x½ eukafl fueZykfu ------------------------A ¼Hkofr@HkofUr½

¼?k½ ldykfu lk/kukfu -------------------------A ¼Hkosr~@Hkos;q%½

¼M-½ xzkE;thoua lq[kdja ---------------------A ¼vHkor~@Hkfo";fr½

¼p½ xzkes lkSfo/;a ------------------------------A ¼vfLr@lfUr½

¼N½ okrkoj.ka LoPNa --------------------------A ¼L;kr~@L;q%½

¼3½¼3½¼3½¼3½¼3½ fuEukafdr okD;ksa dk laLd`r esa vuqokn dhft,&fuEukafdr okD;ksa dk laLd`r esa vuqokn dhft,&fuEukafdr okD;ksa dk laLd`r esa vuqokn dhft,&fuEukafdr okD;ksa dk laLd`r esa vuqokn dhft,&fuEukafdr okD;ksa dk laLd`r esa vuqokn dhft,&

¼1½ xk¡o d̀f"k iz/kku gksrk gSA

¼2½ fdlku [ksrksa esa dke djrk gSA

¼3½ fdlku vUu mxkrk gSA

¼4½ xk¡oksa esa euksjatu Hkh lqyHk gSA

¼5½ Hkkjr xk¡oksa dk ns’k gSA

¼4½¼4½¼4½¼4½¼4½ fuEu inksa dk lekl foxzg dhft,&fuEu inksa dk lekl foxzg dhft,&fuEu inksa dk lekl foxzg dhft,&fuEu inksa dk lekl foxzg dhft,&fuEu inksa dk lekl foxzg dhft,&

¼1½ dqY;ktysu¼2½ ’kL;’;keyk ¼3½ xzkE;thoue~

¼4½ d̀f"kO;olk;% ¼5½ f’k{kky;% ¼6½ vYiO;;lk/;e~

¼5½¼5½¼5½¼5½¼5½ ^^xzkE;thoue~^^ uked ikB ds varxZr vk, laf/k;qDr ’kCnksa dk foPNsn dj uke^^xzkE;thoue~^^ uked ikB ds varxZr vk, laf/k;qDr ’kCnksa dk foPNsn dj uke^^xzkE;thoue~^^ uked ikB ds varxZr vk, laf/k;qDr ’kCnksa dk foPNsn dj uke^^xzkE;thoue~^^ uked ikB ds varxZr vk, laf/k;qDr ’kCnksa dk foPNsn dj uke^^xzkE;thoue~^^ uked ikB ds varxZr vk, laf/k;qDr ’kCnksa dk foPNsn dj uke

fyf[k,A ¼de ls de ik¡p½fyf[k,A ¼de ls de ik¡p½fyf[k,A ¼de ls de ik¡p½fyf[k,A ¼de ls de ik¡p½fyf[k,A ¼de ls de ik¡p½

¼6½¼6½¼6½¼6½¼6½ ^^d`"khoy%^^ vdkjkUr iqfYyax ’kCn dk :i ¼dkjd jpuk rhuksa opuksa vkSj lHkh^^d`"khoy%^^ vdkjkUr iqfYyax ’kCn dk :i ¼dkjd jpuk rhuksa opuksa vkSj lHkh^^d`"khoy%^^ vdkjkUr iqfYyax ’kCn dk :i ¼dkjd jpuk rhuksa opuksa vkSj lHkh^^d`"khoy%^^ vdkjkUr iqfYyax ’kCn dk :i ¼dkjd jpuk rhuksa opuksa vkSj lHkh^^d`"khoy%^^ vdkjkUr iqfYyax ’kCn dk :i ¼dkjd jpuk rhuksa opuksa vkSj lHkh

foHkfDr;ksa esa½ fyf[k,AfoHkfDr;ksa esa½ fyf[k,AfoHkfDr;ksa esa½ fyf[k,AfoHkfDr;ksa esa½ fyf[k,AfoHkfDr;ksa esa½ fyf[k,A
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uoe% ikB%uoe% ikB%uoe% ikB%uoe% ikB%uoe% ikB%

"kM~_rqo.kZue~"kM~_rqo.kZue~"kM~_rqo.kZue~"kM~_rqo.kZue~"kM~_rqo.kZue~

vLekda ns’ks "kM~_ro% HkofUrA rs bes&olUr&xzh"e&o"kkZ&’kjn&gseUr & f’kf’kjk’pA

,rs"kq olUr% _rqjkt% bfr dF;rsA vL;kxe% ek?k’kqDyi†pE;ka frFkkS HkofrA vfLeu~ fnus

okXnsO;k% iwtuefi HkofrA olUrs le’khrks".kokrkoj.ka HkofrA ’khry% eUn% lqxU/k% ey;kfuy%

izogfrA ous mious p fofo/kkfu iq"ikf.k fodlfUrA  fidk dwtfUrA oupjk% uHkpjk% izeqfnrk%

HkofUr%A ò{kk% uoiYyokfu /kkj;fUrA vkezò{kk% e†tjhfHk% vrho ’kksHkUrsA

olUrs xrs xzh"e% vkxPNfrA xzh"es izp.Mlw;kZrisu /kjk rifrA izp.M?keksZ"e.kk jksxdkjda

fo"ka Losn fcanq#is.k ’kjhjkr~ cfg% fuxZPNfrA gfjro.kkZezQya iDok ihrk;rsA rkfu iDokfu

vkezQykfu vrho e/kqjkf.k HkofUrA xzh"e _rks% O;rhrs lfr izp.M% lehj% izogfrA l ,o

o"kkZ_rks% vkxeua lwp;frA o"kkZ_rkS tyn% Loty/kkjkfHk% ìfFkoha iwj;frA d̀"kdk% d̀f"kHkwfea gysu

d"kZfUr] chta oifUr pA vfrò"V~;k u|% tysu ifjiw.kkZ% HkofUrA

rr% ’kjn~ _rq% vk;kfrA pUnzL; /koyT;ksRlu;k lEiw.kZ/kjk tyfeo vkHkkfrA ’kjfn

lEiw.kZHkkjrh;k% mRlos"kq fueXuk% izrh;UrsA ’kjnUrs gseUr% vkxPNfrA gseUrs o;a egr~ ’khreuqHkoke%A

tuk% Å.kZoL=kf.k /kkj;fUrA fnol% y?kq% fu’kk p nh?kkZ HkofrA vfLeu~ dkys r.Mqy;qDrk%

’kky;% dudizHkk bo ǹ’;UrsA rr% f’kf’kj% vk;kfrA f’kf’kjs ’khrk% iouk% ogfUrA ò{kk.kka i=kf.k

th.kkZfu HkwRok ìfFkO;ka irfUrA f’kf’kjlekiukoljs tuk% olUrkxeuL; izQqYyrk;ka ihroL=kf.k

/kkjf;Rok g"kZeuqHkofUrA

’kCnkFkkZ%’kCnkFkkZ%’kCnkFkkZ%’kCnkFkkZ%’kCnkFkkZ%
le’khrks".k ¾ B.M o xehZ lekuA ey;kfuy% ¾ ey; ioZr ls cgus okyh gokA oupjk% ¾ ou

esa fopj.k djus okys ¼gfj.kkfn i’kq½A uHkpjk% ¾ vkdk’k esa fopj.k djus okys ¼i{kh½A ihrk;rs

¾ ihys gks tkrs gSaA tyn% ¾ ty nsus okyk ¼ckny½A izeqfnrk% ¾ izlUuA ’kky;% ¾ /kkuA r.Mqy

¾ pk¡oyA ihroL=kf.k ¾ ihys jax ds diM+sA vkHkkfr ¾ fn[kkbZ iM+rh gSA

vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%
¼1½ fuEu iz’uksa ds mÙkj laLd̀r esa fyf[k,&

¼d½ vLekda ns’ks dfr _ro% HkofUr\

¼[k½ olUrrqZ% dhǹ’k% Hkofr\

¼x½ ’kjn~ _rq% dnk vkxfe";fr\
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¼?k½ gseUrs tuk% dhǹ’kkfu oL=kf.k /kkj;fUr\

¼M-½ okXnsO;k% iwtua dnk Hkofr\

¼2½ fuEu okD;ksa dk vuqokn laLd̀r esa dhft,&

¼d½ olUr _rqjkt dgykrk gSA

¼[k½ jksxdkjd fo"k ’kjhj ls fudyrs gSaA

¼x½ fdlku gy ls [ksr tksrrs gSaA

¼?k½ iÙks th.kZ gksdj ìFoh ij fxjrs gSaA

¼M-½ gsear _rq esa ge vf/kd B.M dk vuqHko djrs gSaA

¼p½ Hkkjrh; mRlofiz; gksrs gSaA
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n’ke% ikB%n’ke% ikB%n’ke% ikB%n’ke% ikB%n’ke% ikB%

jkf"Vª;% l«p;%jkf"Vª;% l«p;%jkf"Vª;% l«p;%jkf"Vª;% l«p;%jkf"Vª;% l«p;%

[;kfr% & xqjks! vfLeu~ ò{ks fda yEcrs\

f’k{kd% & [;krs~ fda Roesra u tkukfl\ v;a e/kqdks’k%A

izR;w'k% & dLekn~ e/kqdks’kkss·;a fufeZr%\

f’k{kd% & izR;w"k! e/kqef{kdk% ’kuS%’kuS iq"ijle~ vkâR; ,df=ra dqoZfUrA ;fn dkss·fi e/kq

xzghrqek;kfr rfgZ ef{kdk% ra n’kfUrA

f’kok% & xqjks! ’kuS%’kuS% iq"ijlS% dFke~ ,rkoku~ egku~ e/kqdks’k% tk;rs\

f’k{kd% & f’kos! u tkukfl\ bna opue~ izfl)efLr&^tyfcanqfuikrsu Øe’k% iw;Zrs ?kV%A^

’;kek% & vke~! Kkre~! vgefi ,dSdL; #I;dL; l†p;su ’kr#I;dkf.k lf†prorhA

f’k{kd% & Roe~ vL; /kuL; iz;ksxa dFka dfj";fl\

’;kek% & xqjks! vga Hkwpkysu ihfMrtukuka lsokFkZa bna /kua leiZf;";kfeA

f’k{kd% & ck<e~A Roa }s dk;sZ lk/kq vdjks%A izFkea LoO;;kFkZa izkIrL; /kuL; l†p;%] f}rh;a p

rL; lf†prl; /kuL; HkwpkyihfMrtukuka lgk;rkFkZa iznkue~A

¼d{kk;ke~ vU;ku~ Nk=ku~ lEcks/;½

f’k{kd% & Nk=k%! ’;keka i’;UrqA vu;k LoO;;kFkZa izkIr/kuL; u dsoya l¥~p;%

d̀r% vfirq HkwpkyihfMrsH;% iznk; lnqi;ksxkss·fi d̀r%A

iq"dj% & xqjks! /kul†p;Lrq dks"kky;i=ky;ek/;esu p HkofrA d̀i;k Hkoku~ rn~fo"k;s vLeku~

mifn’krqA

f’k{kd% & vke~! Nk=k%! ns’kL; vkfFkZd] lkekftd] vkS|ksfxd] fodklk; p /kueko’;de~A

[;kfr% & xqjks! /kuizkIrs% lk/kukfu dkfu&dkfu\

f’k{kd% & /kuizkfIrlk/kus"k q djxzg.ka] vkS|ksfxdksRiknua bR;knhfu lk/kukfu fu;kZra

dks"kky;&i=ky;&ek/;esu p ukxfjdk% jkf"Vª;l†p;kstukarxZra /kul†p;a dqoZfUrA

f’kok% & jkf"Vª;% l†p;% ;kstuk dk\

f’k{kd% & ’kklusu uxjs"kq xzkes"kq p dks"kky;kuka i=ky;kuka p ’kk[kk% LFkkfirk%A rs"kq ckyckfydk%

o;Ldk’p /kul†p;a dqoZfUrA r= i=ky;kuka lsok  fo’ks"k:is.k mYys[kua vfLrA

’;kek% & rr~ dFke~\

f’k{kd% & i=ky;l†pfyrk% vusdk% l†p;;kstuk% lfUrA
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iq"dj% & rk%dk%\

f’k{kd% & ^l†p;iqjLdkj;kstuk^] ̂lajf{krl†p;;kstuk^] ̂ Hkfo";fuf/k;kstuk^ bR;kn;%A

’;kek% & vgks! i=ky;ek/;esu rq vusdk% l†p;;kstuk% l†pkfyrk%A

f’k{kd% & vFkfde~\ Nk=k.kka ykHkk; i=ky;ek/;esu fo|ky;s"kq l†pf;dk&;kstuk vfi O;oLFkk

vfLrA

izR;w"k% & xqjks! l†pk;fdk;kstukfo"k;s fdf†pr dFk;\

f’k{kd% & vo’;e~! J̀.kqr! l†pf;dk;kstuk l†psraq lqfo/kk vfLrA fo|ky; l†pkfyr&;kstuk;ka

iqjLdkjkFkZa O;oLFkk vfLrA

[;kfr% & xqjks! ;fn ,oa rfgZ] o;e~ vfi Lodh;a /kua i=ky;s"kq lf†pra dfj";ke%A

f’k{kd% & vo’;a dq#rA vklka lokZlka ;kstukuka fo"k;s fooj.ka i=ky;sH;% izkIrqa ’kD;e~ Nk=k%

jkf"Vª;l†t;;kstuk O;Drs% lektL;] ns’kL; p fodklk; lgkf;dkA

Hkkjrlǹ’kfodkl’khyns’ks"kq rq vklka ;kstukuka egrh mi;ksfxrkvfLrA vr% vLekfe%

l†p;;kstukuka izlkjk; iz;Ruks fo/ks;%A mDrefi&

^{k.k’k% d.k’k’pSo fo|keFk^{k.k’k% d.k’k’pSo fo|keFk^{k.k’k% d.k’k’pSo fo|keFk^{k.k’k% d.k’k’pSo fo|keFk^{k.k’k% d.k’k’pSo fo|keFkZ†pfpUr;sr~^pfpUr;sr~^pfpUr;sr~^pfpUr;sr~^pfpUr;sr~^

’kCnkFkkZ%’kCnkFkkZ%’kCnkFkkZ%’kCnkFkkZ%’kCnkFkkZ%

yEcrs ¾ yVdukA tkukfl ¾ tkurs gksA e/kqdks’k% ¾ e/kqefD[k;ksa dk NÙkkA e/kqef{kdk% ¾
e/kqefD[k;k¡A vkg̀R; ¾ ykdjA xzghrqek;kfr ¾ ysus ds fy, vkrk gSA n’kfUr ¾ Ml ysrh gSA
dFke~ ¾ dSlsA tk;rs ¾ gksrk gSA fuikrsu ¾ fxjus lsA iw;Zrs ¾ Hkjrk gSA ?kV% ¾ ?kM+kA Kkre~
¾ le> x;kA l†p;su ¾ lPp; lsA dfj";fl ¾ djksxsA tykIykoukn~ ¾ ck<+ lsA lk/kq ¾
vPNkA ck<e~ ¾ vo’;A LoO;;kFkZa ¾ vius [kpZ ds fy,A i=ky;% ¾ Mkd?kjA dks"kky;% ¾ cSadA
mifn’krq ¾ mins’k djsaA J̀.kqr ¾ lquksA izlkjk; ¾ izlkj ds fy,A fo/ks;% ¾ djuk pkfg,A
{k.k’k% ¾ {k.k&{k.k lsA d.k’k% ¾ d.k&d.k lsA

vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%

¼1½¼1½¼1½¼1½¼1½ fuEufyf[kr iz’uksa ds mÙkj laLd`r esa fyf[k,&fuEufyf[kr iz’uksa ds mÙkj laLd`r esa fyf[k,&fuEufyf[kr iz’uksa ds mÙkj laLd`r esa fyf[k,&fuEufyf[kr iz’uksa ds mÙkj laLd`r esa fyf[k,&fuEufyf[kr iz’uksa ds mÙkj laLd`r esa fyf[k,&
¼d½ ò{ks fda yEcrs\
¼[k½ e/kqef{kdk% fda dqoZfUr\
¼x½ ?kV% dFka iwfjrks Hkofr\
¼?k½ ’;kek fda lfrorh\
¼M-½ ’;kek lf†pnzO;L; mi;ksxa dq= dfj";fr\
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¼2½¼2½¼2½¼2½¼2½ fuEufyf[kr ’kCnksa dk lfU/k foPNsn dj izdkj crkb;s&fuEufyf[kr ’kCnksa dk lfU/k foPNsn dj izdkj crkb;s&fuEufyf[kr ’kCnksa dk lfU/k foPNsn dj izdkj crkb;s&fuEufyf[kr ’kCnksa dk lfU/k foPNsn dj izdkj crkb;s&fuEufyf[kr ’kCnksa dk lfU/k foPNsn dj izdkj crkb;s&
,dSdsu] r=So] ckfydk’p] mYys[kuh;k%] bR;kn;%A

¼3½¼3½¼3½¼3½¼3½ fuEufyf[kr ’kCnksa dk foxzg djrs gq, lekl dk uke fyf[k,&fuEufyf[kr ’kCnksa dk foxzg djrs gq, lekl dk uke fyf[k,&fuEufyf[kr ’kCnksa dk foxzg djrs gq, lekl dk uke fyf[k,&fuEufyf[kr ’kCnksa dk foxzg djrs gq, lekl dk uke fyf[k,&fuEufyf[kr ’kCnksa dk foxzg djrs gq, lekl dk uke fyf[k,&
iq"ijle~] LoO;;kFkZe~] lf†pr/kuL;] e/kqdks"k%

¼4½¼4½¼4½¼4½¼4½ fuEufyf[kr okD;ksa dk laLd`r esa vuqokn dhft,&fuEufyf[kr okD;ksa dk laLd`r esa vuqokn dhft,&fuEufyf[kr okD;ksa dk laLd`r esa vuqokn dhft,&fuEufyf[kr okD;ksa dk laLd`r esa vuqokn dhft,&fuEufyf[kr okD;ksa dk laLd`r esa vuqokn dhft,&
¼d½ rqe lc /ku dk lap; djksA
¼[k½ ikuh ds ,d&,d cawn ls ?kM+k Hkj tkrk gSA
¼x½ eSa ihfM+rksa dh lgk;rk d:axkA
¼?k½ ge lcdks lap; ;kstuk dk izlkj djuk pkfg,A
¼M-½ ns’k ds fodkl ds fy;s /ku vko’;d gSA

¼5½¼5½¼5½¼5½¼5½ fuEufyf[kr okD;ksa dk fgUnh esa vuqokn dhft,&fuEufyf[kr okD;ksa dk fgUnh esa vuqokn dhft,&fuEufyf[kr okD;ksa dk fgUnh esa vuqokn dhft,&fuEufyf[kr okD;ksa dk fgUnh esa vuqokn dhft,&fuEufyf[kr okD;ksa dk fgUnh esa vuqokn dhft,&
¼d½ r=So ef{kdk% fLFkRok e/kq j{kfUrA
¼[k½ ;L; okf"kZdykHkks HkofrA
¼x½ tyfcUnq fuikrsu Øe’k% iw;Zrs ?kV%A
¼?k½ i=ky;ek/;esu vusdk% l†p;;kstuk% l¥~pkfyrk% lfUrA
¼M-½ o;e~ vfi /kua lf¥~pra dfj";ke%A

¼6½¼6½¼6½¼6½¼6½ bl ikB esa iz;qDr ^d`^ ,oa ^Hkw^ /kkrq ds :i yV~ydkj ¼orZeku dky½ ,oabl ikB esa iz;qDr ^d`^ ,oa ^Hkw^ /kkrq ds :i yV~ydkj ¼orZeku dky½ ,oabl ikB esa iz;qDr ^d`^ ,oa ^Hkw^ /kkrq ds :i yV~ydkj ¼orZeku dky½ ,oabl ikB esa iz;qDr ^d`^ ,oa ^Hkw^ /kkrq ds :i yV~ydkj ¼orZeku dky½ ,oabl ikB esa iz;qDr ^d`^ ,oa ^Hkw^ /kkrq ds :i yV~ydkj ¼orZeku dky½ ,oa

y`V~ydkj ¼Hkfo"; dky½ esa fyf[k,Ay`V~ydkj ¼Hkfo"; dky½ esa fyf[k,Ay`V~ydkj ¼Hkfo"; dky½ esa fyf[k,Ay`V~ydkj ¼Hkfo"; dky½ esa fyf[k,Ay`V~ydkj ¼Hkfo"; dky½ esa fyf[k,A

¼7½¼7½¼7½¼7½¼7½ ikB esa iz;qDr mdkjkUr ’kCn ^^xq#^^ ds #i fyf[k,AikB esa iz;qDr mdkjkUr ’kCn ^^xq#^^ ds #i fyf[k,AikB esa iz;qDr mdkjkUr ’kCn ^^xq#^^ ds #i fyf[k,AikB esa iz;qDr mdkjkUr ’kCn ^^xq#^^ ds #i fyf[k,AikB esa iz;qDr mdkjkUr ’kCn ^^xq#^^ ds #i fyf[k,A
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,dkn’k% ikB%,dkn’k% ikB%,dkn’k% ikB%,dkn’k% ikB%,dkn’k% ikB%
prqj% okuj%prqj% okuj%prqj% okuj%prqj% okuj%prqj% okuj%

,dfLeu~ unhrhjs ,d% tEcwò{k% vklhr~A rfLeu~ ,d% okuj% izfrolfr LeA l% fuR;a rL;

Qykfu [kknfr LeA df’pr~ edjks·fi rL;ka u|keolr~A okuj% izfrfnua~ rLeS tEcwQykfu

v;PNr~A rsu izhr% edj% rL; okujL; fe=eHkor~A

,dnk edj% dkfufpr~ tEcwQykfu iRU;S vfi nkrqa vku;r~A rkfu [kkfnRok rL; tk;k

vfpUr;r~ vgks! ;% izfrfnuehǹ’kkfu Qykfu [kknfr] uwua rL; ân;efi vfre/kqja Hkfo";frA vga

rnso [kkfnrqfePNkfeA rL; ân;Hk{k.kk; ee cyorh LìgkA ;fn eka thforka nq"Vqe~ bPNfl rfgZ

’kh?kze~ vku; rL; okujL; ân;e~A iRu;k% gBkr~ foo’k% edj% unhrhja xRok okujeonr~&^cU/kks!

ro Hkzkr̀tk;k Roka nz"VqfePNfrA vr% ee x̀gekxPNA okuj% vìPNr~&dq= rs x̀ge~\ dFkega r=

xUrqa ’kDuksfe\ ̂ edj% vonr~&vya fpUr;kA vga Roka Loì"Bs /k̀Rok x̀ga us";kfeA^ rL; opua JqRok

fo’oLr% okuj% rLekr~ ò{kLdU/kkr~ vorh;Z edjì"Bs mikfo’kr~A

unhtys okuja foo’ka eRok edj% vdFk;r~&ee iRuh ro ân;a [kkfnreqfePNfrA rLeS ro

ân;a nkrqeso Roka u;kfeA prqj% okuj% ’kh?kzedFk;r~&vjs ew[kZ! dFka u iwoZeso fuosfnra Ro;k\ ee

ân;a rq ò{kL; dksVjs ,o fufgre~A vr% ’kh?kza r=So u; vga Loân;ekuh; Hkkr̀tk;k;S nÙok rka

rks"k;kfe bfrA

ew[kZ% edj% rL; xw<ek’k;e~ vcqn~/ok okuja iquLreso ò{keu;r~A rr% ò{kek#g~; okuj%

vonr~ f/kM~- ew[kZ! vfi ân;a ’kjhjkr~ ìFkd~ fr"Bfr\ vr% xPN lEizfr] Ro;k lg ee eS=h

lekIrk] lR;eqDra dsufpr~ dfouk&

fo’oklks fg ;;kseZ/;s r;kseZ/;ss·fLr lkSâne~A

;fLeUuSokfLr fo’okl% rfLeu~ eS=h Do lEHkokAA

’kCnkFkkZ%’kCnkFkkZ%’kCnkFkkZ%’kCnkFkkZ%’kCnkFkkZ%
nkrqe~ ¾ nsus ds fy,A tk;k ¾ iRuhA izfrfnuehǹ’kkfu ¾ jkst ,sls¼bl izdkj ds½A uwue~ ¾  fufpr
#i lsA  Lìgk ¾ bPNk] vfHkyk"kkA rfgZ ¾ rksA vku; ¾ ys vkvksA foo’k% ¾ etcwjA Hkzkr̀tk;k
¾ HkkHkhA vye~ ¾ cl vkSj u djuk] euk djukA Loì"Bs ¾ viuh ihB ijA /k̀Rok ¾ /kkj.k djds]
fcBk djdsA us";kfe ¾ ys tkÅ¡xkA fo’oLr% ¾ fo’okl djdsA dksVjs ¾ [kks[kj esaA mikfo’kr~ ¾
cSB x;kA nkrqeso ¼nkrqe~$,o½ ¾ nsus ds fy, ghA fufgre~ ¾ j[kk gqvkA ifjrks"k;kfe ¾ larq"V
d:axk@izlUu d:axkA xw<e~ ¾ fNis gq,@xqIrA vcqn~/ok ¾  u tkudjA ò{kek#á ¾ ò{k ij
p<djA ;;ks% ¾ ftu nks dsA r;ks% ¾ mu nks dsA lkSàne~ ¾ lqàn~Hkko@fe=rkA lEHkok ¾ gks
ldrk gSA u|keolr~ ¼u|kke~$volr~½ ¾ unh esa jgrk FkkA iRU;S ¾ iRuh ds fy,A ò{kLdU/kkr~
¾ isM+ ds rus lsA r=So ¼r=$,o½ ¾ oghaA vu;r~ ¾ ys x;kA vr%ije~ ¾ blds cknA
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vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%

¼1½¼1½¼1½¼1½¼1½ fuEu iz’uksa ds mÙkj laLd`r esa ,d okD; esa fyf[k,&fuEu iz’uksa ds mÙkj laLd`r esa ,d okD; esa fyf[k,&fuEu iz’uksa ds mÙkj laLd`r esa ,d okD; esa fyf[k,&fuEu iz’uksa ds mÙkj laLd`r esa ,d okD; esa fyf[k,&fuEu iz’uksa ds mÙkj laLd`r esa ,d okD; esa fyf[k,&

¼d½ tEcwò{k% dq= vklhr~\

¼[k½ okuj% izfrfnua dLeS tEcwQykfu v;PNr~\

¼x½ edj% okuja iqu% dq= vu;r~\

¼?k½ edj% dq= olfr Le\

¼2½¼2½¼2½¼2½¼2½ fuEu iz’uksa ds mÙkj laLd`r esa fyf[k,&fuEu iz’uksa ds mÙkj laLd`r esa fyf[k,&fuEu iz’uksa ds mÙkj laLd`r esa fyf[k,&fuEu iz’uksa ds mÙkj laLd`r esa fyf[k,&fuEu iz’uksa ds mÙkj laLd`r esa fyf[k,&

¼d½ okuj% dq= izfrolfr Le\

¼[k½ okujL; dsu lg eS=h vHkor~\

¼x½ okuj% edjk; fde~ v;PNr~\

¼?k½ edjh fda [kkfnrqe~ bPNfr Le\

¼M-½ fo’oLr% okuj% fde~ vdjksr~\

¼3½¼3½¼3½¼3½¼3½ fuEu ’kCnksa ds uiaqldfyfuEu ’kCnksa ds uiaqldfyfuEu ’kCnksa ds uiaqldfyfuEu ’kCnksa ds uiaqldfyfuEu ’kCnksa ds uiaqldfyX

 ds f}opu ,oa cgqopu ds :i fyf[k,& ds f}opu ,oa cgqopu ds :i fyf[k,& ds f}opu ,oa cgqopu ds :i fyf[k,& ds f}opu ,oa cgqopu ds :i fyf[k,& ds f}opu ,oa cgqopu ds :i fyf[k,&

¼d½ i=e~ --------------------------- -------------------------------

¼[k½ x̀ge~ --------------------------- -------------------------------

¼x½ àn;e~ --------------------------- -------------------------------

¼?k½ ’kjhje~ --------------------------- -------------------------------

¼M-½ Qye~ --------------------------- -------------------------------

¼4½¼4½¼4½¼4½¼4½ dks"Vd esa fn;s x;s ’kCnksa ls fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&dks"Vd esa fn;s x;s ’kCnksa ls fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&dks"Vd esa fn;s x;s ’kCnksa ls fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&dks"Vd esa fn;s x;s ’kCnksa ls fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&dks"Vd esa fn;s x;s ’kCnksa ls fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&

¼nkrqe~] lg] vye~] vxPNr~] nz"Vqe~ Roka½

¼d½ okuj% edjs.k ------------------------xPNfrA

¼[k½ ckyd% fo|ky;e~ --------------------------------A

¼x½ ro àn; ------------------------- ,o ------------------u;kfeA

¼?k½ ---------------------------dksykgysuA

¼M-½ vge~ ro Nk;k fp=e~ ---------------------bPNkfeA
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}kn’k% ikB%}kn’k% ikB%}kn’k% ikB%}kn’k% ikB%}kn’k% ikB%

egf"kZ% n/khfp%egf"kZ% n/khfp%egf"kZ% n/khfp%egf"kZ% n/khfp%egf"kZ% n/khfp%

Hkkjrh;k laLd̀fr% loZJs"Bk laLd̀fr% vfLrA nkua] n;k] lerk ijksidkj% bR;kn;ks xq.kk%

Hkkjrh;laLd̀rs% vM~-xkfu lfUrA LokFkZa ifjR;T; ijksidkjkFkZa thoulei.ksZu vusds equ;% eg"kZ;%

jktku% lkekU;ukxfjdk’p Hkkjrh;laLd̀fre~ vj{ku~ A vr,o rs lknja Le;ZUrsA vfrfFkj{kk;S

djLFka LFkkya iz;PNu~ jktf"kZjfUr&nso% diksrj{kk;S Lonsgekla nnkuks egkjkt% f’kfo%] nsoj{kk;S

Lo~’kjhjL;kLFkhfu iz;PNu~ egf"kZn/khfp’psrkǹ’kk ,oa J)s;k% Lej.kh;k% egkiq#"kk% lfUrA

eg"ksZ% n/khps% uke losZ"kq ijksidkfj"kq egkiq#"ks"kq vxzx.;% eU;rsA nsojktsUnzL; ijh{kk;keqÙkh.kksZ

jfUrnso% f’kfo’p mHkkS vfi vUrs nsgoUrkS thforkS vkLrke~A fdUrq  n/khfpLrq loZdkyk; nsga

foeqP; ;’k’kjhjks vHkor~A oLrqr% rRleLR;kxh u Hkwrks u Hkfo";frA

izkphudkys dnkfpn~ nsokuka nkuokuka p Hk;M-dwjlaxzkek·HkwrA rfLeu~ lM~&-xzkes nsokuka

uk;d% bUnz% nkuokuka uk;d’p ò=klqj% vklhr~A ò=klqjs.k lg la?k"ksZ nsouk;d% bUnz% ijkftr%

bUnzL;kns’ksu ijkftrk% nsok% nsoj{kda HkxoUra fo".kqe~ mixE; Loj{kk;S izkFkZ;u~A izkFkZuka JqRok

izlUuks Hkxoku~ fo".kq% vczohr~ ;r~ oja czqorA nsok% vczqou~&Hkxou~! nkuokuka uk;dks ò=klqj%

nsojktL; bUnzL; ldyka nsolsuka ijkt;r l nkuojktksLekda lokZf.k ’kL=kf.k vfi vu’;r~A

Hkoku~ vLeku~ j{krqA

Hkxoku~ fo".kq% mokp Hkks nsok%! bnkuha egf"kZ% n/khfp% losZ"kke~ _"kh.kka f’kjksef.k% orZrsA

ozrksioklS% rilk p rL; egkReuks nsg% ikou% lEiUu%A rL; nsgL; vfLFkfHk% ;fn otzL; fuekZ.ka

Hkosr~A rfgZ rsu otzs.k ò=klqjL; o/k% laHkok·fLrA vr% lRoja xRok ra egf"kZa rn~nsga ;kprA l

_f"k/keZL; eeZKks orZrsA _"k;% [kyq ijksidkfj.kks HkofUrA l% ijksidkjkFkZa vo’;a Lonsga nkL;frA

Hkxorks fo".kks% vkns’ksu nsok% eg"ksZ% n/khps% lehia xroUr%A r= xRok rs ò=klqjL;

vR;kpkja o.kZf;Rok rn~o/kk; eg"ksZ% nsge~ v;kpu~A n/khfp% mokp&Hkks nsok%! ;ks uj% ’kjhja {k.kHkM~-

xqja eRok vfi lukruL; /keZL; ikyua u djksfr] l loZnk fuUnuh;ks HkofrA unh ò{kkn;ks

tMinkFkkZ vfi ra LokfFkZua fuUnfUrA ;% [kyq izkf.kuka ’kksds ’kksda] g"ksZg"kZa p vuqHkofr l ,o

iz’kaluh;ks HkofrA vr% nsodk;kZ; ’kjhja eq¥~prks ys’krk·fi O;Fkk u Hkfo";frA

,oeqDRok egf"kZ% n/khfp% HkxoUra /;k;u~ Lonsge~ vR;tr~A nsof’kYih fo’odekZ rS% vfLFkfHk%

otzL; fuekZ.ke~ vdjksr~A rsu otzs.k nsojkt bUnzks ò=klqjL; o/ka pdkjA ,rsu egrk R;kxefgeH;ka

egf"kZ% n/khfp% v|kfi lknja lEeku;rs] ;’k% ’kjhjs.k p v|kfi thofrA

^ijksidkjk; lrka foHkwr;%^
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’kCnkFkkZ%’kCnkFkkZ%’kCnkFkkZ%’kCnkFkkZ%’kCnkFkkZ%
Le;ZUrs ¾ Lej.k djrs gSaA djLFke~ ¾ gkFk esa fLFkrA LFkkye~ ¾ Fkkyh dksA nnkuks ¾ nsrs gq,A

nsgoUrkS ¾ ’kjhj/kkjhA foeqP; ¾ NksM+djA mixE; ¾ ikl tkdjA ldyke~ ¾ leLrA vu’;r~

¾ u"V dj fn;kA f’kjksef.k ¾ Js"B ;k izeq[kA otz ¾ dBksj ¼vL= dk uke½A rfgZ ¾ rksA eeZK

¾ fo’ks"kK ;k eeZ dks tkuus okykA v;kpu~ ¾ ekaxsA {k.kHkM~-je~ ¾ uk’kokuA eq¥~prks ¾ NksM+rs

gq,A ys’krks·fi ¾ FkksM+k Hkh O;FkkA pdkj ¾ fd;kA

vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%
¼1½¼1½¼1½¼1½¼1½ laLd`r esa mÙkj nhft,&laLd`r esa mÙkj nhft,&laLd`r esa mÙkj nhft,&laLd`r esa mÙkj nhft,&laLd`r esa mÙkj nhft,&

¼d½ ijksidkjs"kq dL; uke vxzx.;a eU;rs\

¼[k½ nkuokuka uk;d% d% vklhr~\

¼x½ bUnzL;kns’ksu nsok% fde~ vdqoZu~\

¼?k½ dsu otz% fufeZr%\

¼2½¼2½¼2½¼2½¼2½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&

¼d½ izkphudkys nsokuka nkuokuka ---------------------vHkwr~A

¼[k½ izkFkZuka JqRok izlUuks ------------------------- vczohr~A

¼x½ _"k;% [kyq -------------------------- HkfoUrA

¼?k½ rsu ------------------- ò=klqjL; o/k% laHkoksvfLrA

¼3½¼3½¼3½¼3½¼3½ laLd`r esa vuqokn dhft,&laLd`r esa vuqokn dhft,&laLd`r esa vuqokn dhft,&laLd`r esa vuqokn dhft,&laLd`r esa vuqokn dhft,&

¼1½ nsoksa vkSj nkuoksa dk laxzke gqvkA

¼2½ Hkxou~! vki gekjh j{kk djsaA

¼3½ ijksidkj lTtuksa dk /ku gSA

¼4½ bUnz us ò=klqj dk o/k fd;kA

¼4½¼4½¼4½¼4½¼4½ lfU/k dj izdkj fyf[k,&lfU/k dj izdkj fyf[k,&lfU/k dj izdkj fyf[k,&lfU/k dj izdkj fyf[k,&lfU/k dj izdkj fyf[k,&

¼1½ ijksidkj% ¼2½ f’kfo’p ¼3½ ozrksioklS% ¼4½ ,oeqDRok ¼5½ egf"kZ%

¼5½¼5½¼5½¼5½¼5½ lekl foxzg dhft,&lekl foxzg dhft,&lekl foxzg dhft,&lekl foxzg dhft,&lekl foxzg dhft,&

¼1½ diksrj{kk;S ¼2½ nsouk;d% ¼3½ otzfuekZ.ke~

¼6½¼6½¼6½¼6½¼6½ ¼1½ nso vdkjkUr iqfYyax ,oa egf"kZ bdkjkUr iqfYyax dh dkjd jpuk lHkh foHkfDr;ksa esa

fyf[k,A

¼2½ Hkw&/kkrq ds yM~-ydkj esa /kkrq:i fyf[k,A

¼3½ nk /kkrq ds ỳV~ydkj esa /kkrq:i fyf[k,A
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=;ksn’k% ikB%=;ksn’k% ikB%=;ksn’k% ikB%=;ksn’k% ikB%=;ksn’k% ikB%
jkefxfj% jkex<e~jkefxfj% jkex<e~jkefxfj% jkex<e~jkefxfj% jkex<e~jkefxfj% jkex<e~

NÙkhlx<+izns’kL; mÙkjL;ka fnf’k eqdqVfeo ljxqtke.Mya fLFkrefLrA jRuxHkZ% HkwHkkxks·;a

oU;’kksHkkefi /kkj;frA v= vusdkfu ,sfrgkfld&iqjkrkfRod LFkykfu lfUr] rs"kq vU;re%&jkefxfj%

¼jkex<e~½A

bna LFkkue~ vfEcdkiqjkr~ i¥~pRokfja’kr~ fd-eh- nwjs nf{k.kfnf’k orZrsA jkex<ioZrs&gfLriksy%

¼gkFkhiksy½ lhrkosaxjk] tksxhekM+k] y{e.kosaxjk bR;srkfu egRoiw.kZLFkkukfu lfUrA

gfLriksysfr 180 QqV ifjferk izkd̀frdlqjfM-xdk vfLrA vL; vUrHkkZxs lzksr% izogfrA

v=So ,da ’khrya tydq.Ma orZrs ;r~ lhrkdq.Mfefr dF;rsA v= Jhjke% ouokldkys fdfpar~dkya

U;olr~A fo’odfo% dkfynkl% v=So fuolu~ ^es?knwre~̂  bfr dkO;L; jpukedjksr~ rsu nwrdkO;s

lhrk;k% Lukusu v=R;tykfu iq.;kfu] rjo% fLXu/kPNk;k bfr jkefxjs% o.kZu d̀re~A

gfLriksylqjM~-xL;ksifj ,dk ukV~;’kkyk vfLrA tuk% ;ka ^lhrkosaxjk^ bfr dFk;fUrA

iqjkrRofon% lhrkosaxjkxqgka [khLrkCnkr~ f}rh;k r̀rh;k ok ’krkfCniwokZ izkphurek ukV~;’kkyk bfr

eU;UrsA b;a ukV~;’kkyk ògr~f’kyka drZf;Rok fufeZrkA vL;k% #ikM~dua HkjreqfuukukV~;’kkL=a

d̀re~A b;a ukV~;’kkyk vk;rkdkjk] vuqekur% vk;ke% ¼yEckbZ½ 44-00 ¼QqV½ foLrkj% ¼pkSM+kbZ½ 15

¼QqV½ bfr {ks=s ifjferkA vL;k% fHkÙk;% ljyk%] }kja xksykdkja] vUrHkkZxs izLrj&vklukfu lfUrA

vL;k% mi;ksx% ukV~;L; d̀rs vHkor~A czkãhfyI;keqRdh.kZ% ,d% f’kykys[kks·fLrA v;a HkkjrL;

bfrgkls vf}rh;% vfLrA vL;k% vuqlU/kkua 1848 [khLrkCns duZy vkmLys bfr egkHkkxsu d̀re~A

lhrkosaxjk xqgk;k% ik’osZ vU;k xqgk ^tksxhekMk^ vfLrA vL;k% fHkÙk;% otzysisu izfyIR;%

lfUrA Nfn fHkfÙk"kq p i=&iq"i] i’kq&i{kh] uj&ukjh] nso&nkuo] ;ks)̀&gfLruka fp=kf.k lfUrA

,"kka fHkfÙkfp=k.kka fof’k"VegRoefLrA fHkfÙkfp=k.kka izdk’kua 1904 bZ’koh;s MkW-Cyk’k Hkkjrh;

fp=dyk;k%foK% vkj-,-vxzoky egkHkkx% p vdq#rke~A vL;ka ikfyHkk"kk;ka ,d% f’kykys[k%

mRdh.kZ%A f’kykys[ks#in{knsonhuL; nsonklhlqruqtk;k% iz.k;xkFkk of.kZrk vfLrA

tksxhekM+k xqgk;k% vxzHkkxs vijk y{e.kosaxjk xqgk vfLrA ioZrL;ksifj ,da flag}kjefLr

}kjL; izLrj% ògnkdkjks·fLrA r= ewfrZefUnjrMkxko’ks"kk% izek.k;fUr ;r~ bna {ks=e~ iqjk nqxZe~

vklhr~A

jkefxfj% ounsO;k% yfyriqjsfrgklL; la/kkrk laLd̀rHkk"kk;k’p Lof.kZedkyǹ"Vk vfLrA

v= vk"kk<eklL; izFkefnols NÙkhlx<laLd̀r&vdknE;k% xfjeke;% lkaLd̀frddk;ZØe% fopkjxks"Bh

p vk;ksT;rsA vk;kstus laLd̀rHkk"kk;k% fo}kal% bfrgklfon% iqjkrRofon% tuku~ mn~cks/k;fUrA

rdZ;fUr] fopkj;fUr vuU;ks·;e~ ;r~ jktfxfjfjR;soA
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’kCnkFkkZ%’kCnkFkkZ%’kCnkFkkZ%’kCnkFkkZ%’kCnkFkkZ%
e.Mye~ ¾ ftykA vU;re% ¾ cgqr esa ls ,dA osaxjk ¾ vfrfFk d{k ¼ljxqft;k cksyh esa½ lzksr%
¾ lksrk] >jukA fuolu~ ¾ fuokl djrs g,qA fLuX/kPNk;k ¾ ?kuh Nk;kA ukV~;’kkyk ¾ jaxeap]
ukVd [ksyus dk ?kjA [kzhLrkCnkr~ ¾ bZloh lu~ lsA ògr~f’kyke~ ¾ cM+h pV~Vku dksA drZf;Rok
¾ dkVdjA izLrjvklukfu ¾ cSBus ds fy, iRFkj ds vkluA ukV~;L; ¾ ùR;] xhr] vkSj ok|
dkA mRdh.kZe~ ¾ [kqnk gqvkA vuqlU/kkue~ ¾ [kkstA ik’osZ ¾ cxy esaA Nfn ¾ Nr esaA otzysisu
¾ ,d izdkj dk elkyk ;k ysi tks etcwrh ds fy, nhokj ij yxk;k tkrk gSA fHkfÙk"kq ¾ nhokjksa
esaA foK% ¾ tkudkjA ikfyHkk"kk;ke~ ¾ ikyh Hkk"kk esa ¼bl Hkk"kk dk iz;ksx ckS)lkfgR; ,oa v’kksd
ds f’kyk ys[kksa esa gqvk gS½A tksxhekM+k ¾ tksfx;ksa ds jgus dh xqQk ¼ljxqftgk cksyh esa½A
:in{knsonhuL; ¾ ukVdksa  ds :i esaA

lfU/klfU/klfU/klfU/klfU/k

HkwHkkxks·;e~ & HkwHkkx% $ v;e & ¼folxZ lfU/k½A bR;srkfu & bfr $ ,rkfu & ¼;.k~ lfU/k½A dafpr~

& de~ $ fpr~ & ¼O;atu lfU/k½A v=So & v= $ ,o & o`f) lfU/kA ioZrL;ksifj & ioZrL; $

mifj & ¼xq.k  lfU/k½A o`gnkdkjk% & o`gr~ $ vdkjk%¼O;atu laf/k½A iqjsfrgklL; & iqjk $

bfrgklL; & ¼xq.k Loj laf/k½A jkefxfjfjfr & jkefxfj% $ bfr ¼folxZ laf/k½¼folxZ laf/k½¼folxZ laf/k½¼folxZ laf/k½¼folxZ laf/k½

izR;;izR;;izR;;izR;;izR;;

1&rf)r1&rf)r1&rf)r1&rf)r1&rf)r

,sfrgkfld&bfrgkl$Bd~$bd ¼laca/kh rf)r izR;;½A vU;re~&vU;$rei~ ¼vfr’k; cks/kd

rf)r izR;;½A izkphurek&izkphu$rei~ ¼vfr’k; cks/kd rf)r izR;;½A

2&d`nUr2&d`nUr2&d`nUr2&d`nUr2&d`nUr

fuolu~&fu$ol~$’kr`¼vr~½ ¼orZekudkfyd d`nUr½A vuq&le~$/kk$Y;qV~ ¼vu½&  vuqlU/kkue~A

lekllekllekllekllekl

lhrkdq.Me~&lhrk;k% dq.Me~ "k"BhrRiq:"kA fLuX/kPNk;k&fLuX/kk Nk;k ¼deZ/kkj;½A

ukV~;’kkyk&ukV~;L;’kkyk ¼rRiq:"k lekl½A vuU;%&u vU;% ¼ut~ rRiq:"k lekl½

vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%
¼1½¼1½¼1½¼1½¼1½ fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj laLd`r esa fyf[k,&fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj laLd`r esa fyf[k,&fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj laLd`r esa fyf[k,&fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj laLd`r esa fyf[k,&fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj laLd`r esa fyf[k,&

¼d½ ljxqtke.Mya dq= fLFkre~ vfLr\

¼[k½ jkefxfj% dfLeu~ e.Mys fLFkr% vfLr\

¼x½ ’khrya tydq.Ma fda dF;rs\
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¼?k½ dka xqgka izkphurek ukV~;’kkyk eU;Urs\

¼M-½ ioZrL; mifj fde~ vfLr\

¼2½¼2½¼2½¼2½¼2½ lfU/k foPNsn dj izdkj fyf[k,&lfU/k foPNsn dj izdkj fyf[k,&lfU/k foPNsn dj izdkj fyf[k,&lfU/k foPNsn dj izdkj fyf[k,&lfU/k foPNsn dj izdkj fyf[k,&

HkwHkkxks·;e~] bR;srkfu] o`gnkdkjk%] iqjsfrgklL;] jkefxfjfjfrA

¼3½¼3½¼3½¼3½¼3½ uhps fy[ks foxzg;qDr inksa ds lkekfld in cukbZ;sAuhps fy[ks foxzg;qDr inksa ds lkekfld in cukbZ;sAuhps fy[ks foxzg;qDr inksa ds lkekfld in cukbZ;sAuhps fy[ks foxzg;qDr inksa ds lkekfld in cukbZ;sAuhps fy[ks foxzg;qDr inksa ds lkekfld in cukbZ;sA

ouoklL; dkys

lhrk;k% dq.Me~

fLuX/kk Nk;k

ukV~;L; ’kkyk

fof’k"Va egRoe~

¼4½¼4½¼4½¼4½¼4½ uhps fy[ks okD;ksa dk laLd`r esa vuqokn dhft,&uhps fy[ks okD;ksa dk laLd`r esa vuqokn dhft,&uhps fy[ks okD;ksa dk laLd`r esa vuqokn dhft,&uhps fy[ks okD;ksa dk laLd`r esa vuqokn dhft,&uhps fy[ks okD;ksa dk laLd`r esa vuqokn dhft,&

¼d½ eSa NRrhlx<+ izns’k esa jgrk g¡wA

¼[k½ ioZr ls >juk fudyrk gSA

¼x½ Jh jke us ;gka ij dqN le; rd fuokl fd;k FkkA

¼?k½ NRrhlx<+ esa 36 x<+ FksA

¼M-½ eq>s laLd`r Hkk"kk vPNh yxrh gSA

¼5½¼5½¼5½¼5½¼5½ fuEufyf[kr inksa esa ls mi;qDr in fjDr LFkku esa fyf[k,&fuEufyf[kr inksa esa ls mi;qDr in fjDr LFkku esa fyf[k,&fuEufyf[kr inksa esa ls mi;qDr in fjDr LFkku esa fyf[k,&fuEufyf[kr inksa esa ls mi;qDr in fjDr LFkku esa fyf[k,&fuEufyf[kr inksa esa ls mi;qDr in fjDr LFkku esa fyf[k,&

^^izkphurek] dfPpr~dkye~] eqdqVfeo] vuU;%] ikfyHkk"kk;ke~^^

1- mRrjL;ka fnf’k ------------------- ljxqtk e.Mya fLFkrefLrA

2- lhrkosaxjk xqgk ----------------------------ukV~;’kkyk vfLrA

3- vL;ka ------------------ ,d% f’kykys[k% mRdh.kZ%A

4- v= Jhjke% ouokldkys ------------------------- U;olr~A

5- --------------- v;a jkefxfj%A

1 -1 -1 -1 -1 - bUgsa ge ;g Hkh dg ldrs gSa&bUgsa ge ;g Hkh dg ldrs gSa&bUgsa ge ;g Hkh dg ldrs gSa&bUgsa ge ;g Hkh dg ldrs gSa&bUgsa ge ;g Hkh dg ldrs gSa&

1- fxfj%] lkuq% ----------------------- A

2- jke%] jk?ko % ---------------------- A

3- lhrk] tkudh ---------------------- A

4- tye~] uhje~ ------------------------ A
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2 -2 -2 -2 -2 - fo:)kFkhZ ’kCn fyf[k,&fo:)kFkhZ ’kCn fyf[k,&fo:)kFkhZ ’kCn fyf[k,&fo:)kFkhZ ’kCn fyf[k,&fo:)kFkhZ ’kCn fyf[k,&

1- ’khrye~ --------------------------A

2- fnue~ -------------------------- A

3- uj% ------------------------------- A

3 -3 -3 -3 -3 - ;qxy in& ¼lkekfld in cukosa½;qxy in& ¼lkekfld in cukosa½;qxy in& ¼lkekfld in cukosa½;qxy in& ¼lkekfld in cukosa½;qxy in& ¼lkekfld in cukosa½

1- lhrk&jke% ----------------------A

2- ekrk&firk ---------------------- A

3- ckfydk&ckyd% ---------------- A

4- i=e~&iq"ie~ ----------------------- A

5- nso%&nkuo% ------------------------ A

4- in izgsfydk ¼in iw.kZ djsa½

5- vFkZ izgsfydk ¼fgUnh esa vFkZ fyf[k,½

1- ukV~;’kkyk -------------------------- A

2- vo’ks"kk %---------------------------- A

3- nqxZ% ----------------------------------- A

f’k yk   e ~ 

 ph u r ek 

e sa ?k   e ~ 

 

xks  dk j 

ns  nk lh 

 ja fx dk 
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prqnZ’k% ikB%prqnZ’k% ikB%prqnZ’k% ikB%prqnZ’k% ikB%prqnZ’k% ikB%

uhfruouhre~uhfruouhre~uhfruouhre~uhfruouhre~uhfruouhre~

1- ;fLeu~ thofr thofUr cgo% l% rq thofrA

dq#rs fda u dkdks·fi p†pok Loksnjiwj.ke~ AA

2- ;ks /kzqokf.k ifjR;T; v/kzqokf.k fu"ksorsA

/kzqokf.k rL; u’;fUr v/kzqoa u"Veso fgAA

3- tuuh tUeHkwfe’p tkg~Uoh o tuknZu%A

tud% i†pe’pSo tdkjk% i†pnqyZHkk%AA

4- vfga u`ia p ’kknwZya fdfV¥~p ckyda rFkkA

ij’okua p ew[kZa p lIr lqIrku~ u cks/k;sr~AA

5- fo|kFkhZ lsod% ikUFk% {kq/kkrksZ Hk;dkrj%A

Hk.Mkjh izfrgkjh p lIr lqIrku~ izcks/k;sr~AA

6- dkea Øks/ka rFkk yksHka Lokna JàM~-xkja dkSrqdaA

vfr funzke~ vfr lsoka p fo|kFkhZá"V otZ;sr~AA

7- oja izk.kifjR;kxks ekuHkM~-xsu thoukr~A

izk.k R;kxs {k.ka nq%[ka ekuHkMs- fnus&fnusAA

8- fiz;okD;iznkusu losZ rq";fUr tUro%A

rLekÙknso oDrO;a opus dk nfjnzrkAA

9- nq"Vk Hkk;kZ ’kBa fe=a Hk`R;’pksÙkjnk;d%A

llisZ p x`gs oklks e`R;qjso u la’k;%AA

10- ewya HkqtM~xS% f’k[kja IyoM~xS%

’k[kk fogM~xS% dqlqekfu Hk`M~xS%A

vklsO;rs nq"VtuS% leLrSuZ

pUnua eq†pfr ’khryRoe~AA

’kCnkFkk Z %’kCnkFkk Z %’kCnkFkk Z %’kCnkFkk Z %’kCnkFkk Z %

1- ;fLeu~ ¾ ftlds] thofr ¾ thfor jgus ij] cgo% ¾ cgqr ls] thofUr ¾ thrs gSa] l%rq

thofr ¾ ogtks thrk gS] dkdk·fi ¾ ¼dkd%$vfi½ dkSvk Hkh] fde~ ¾ D;k] pPpok ¾

pksap ls] Loksnj ¾ ¼Lo$mnj½ viuk isV] iwj.ke~ ¾ iwfrZ ¼Hkjuk½] u  ¾ ugha] dq#rs ¾

djrk gSA
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2- /kzqokf.k ¾ fLFkj ;k fuf’pr oLrqvksa dks] ifjR;T; ¾ NksM+dj] v/kzqokf.k ¾ vfLFkj ;k

vfuf’pr oLrqvksa dks] fu"ksors ¾ lsou djrk gS] u’;fUr ¾ u"V gks tkrs gSa] v/kzqoe~ ¾

vfuf’pr] u"Veso ¾ u"V gh gSA

3- tuuh ¾ ekrk] tkg~uoh ¾ xM~-xk] tuknZu ¾ bZ’oj] tud% ¾ firk] i¥~pe’pSo ¾

¼i¥~pe%$p$,o½ ¾  ;s ik¡pksa] tdkjk% ¾ ^t^ o.kZ ls izkjaHk gksus oky ’kCn] nqyZHkk% ¾

nqyZHk gSaA

4- vfg ¾ liZ] ’kknwZy ¾ flag] fdfV¥~p  ¾ cjZ ¼e/kqeD[kh½] ckyde~ ¾ f’k’kq ij’okua ¾

nwljs dk dqÙkk] lqIrku~ ¾ lksrs gq,] u ¾ ugha] cks/k;sr~ ¾ txkuk pkfg,A

5- fo|kFkhZ ¾ fo|k vtZu djus okyk] lsod% ¾ lsok djus okyk] ikUFk% ¾ ifFkd] jkgxhj]

{kq/kkRkZ% ¾ Hkw[kk O;fDr] Hk;dkrj% ¾ Mjk gqvk] Hk.Mkjh ¾ Hk.Mkj x`g dk j{kd] izfrgkjh

¾ }kjiky] izcks/k;sr~ ¾ txk nsuk pkfg,A

6- Jàxkj ¾ ltuk] dkSrqd ¾ [ksy] vfrlsok ¾ vfr vkuUn]

7- oje~ ¾ Js"B] izk.kifjR;kxs ¾ e`R;q] ekuHkM~-xsu ¾ viekfur] thoukr~ ¾ thou ls]

8- fiz;okD; ¾ e/kqj opu] rq";fUr ¾ izlUu gksrs gSa] tUro% ¾ izk.kh] nfjnzrk ¾ xjhchA

9- nq"VHkk;kZ ¾ nqjkpkfj.kh L=h] ’kBa fe=e~ ¾ nq"V fe=] Hk`R;’pksÙkjnk;d% ¾ ¼Hk`R;% $ p

$ mÙkjnk;d%½ tokc nsus okyk ukSdj] llisZ ¾ liZ;qDrA

10- ewye~ ¾ tM+] HkqtMS-x ¾ liksZa ls] f’k[kje~ ¾ pksVh] IyoM~-xS ¾ cUnjksa ls]’kk[kk ¾ Mky]

fogM~-xS ¾ if{k;ksa ls] Hk`M~xS% ¾ Hkzejksa ls] vklsO;rs ¾ lsfor gksrk gS ¼vkJ; fy;k tkrk

gS½ nq"V tuS% ¾ nq"V tuksa ls] eq†pfr ¾ NksM+rk gS] ’khryRoe~ ¾ ’khryrk dksA

vFkZvFkZvFkZvFkZvFkZ

1- ftlds thfor jgus ij cgqr ls izk.kh thrs gSa] mlh dk thuk lkFkZd gS vU;Fkk D;k

dkSvk Hkh pksap ls vius mnj dh iwfrZ ugha djrk gS \

2- tks fuf’pr oLrqvksa dks NksM+dj vfuf’pr oLrqvksa dks viukrk gS mldh fuf’pr oLrq

Hkh u"V gks tkrh gSA vfuf’pr rks Lo;a gh uk’koku gSA

3- tuuh] tUeHkwfe] tkg~uoh ¼xM-xk½ tuknZu ¼bZ’oj½ vkSj tud ¼firk½ ;s ^t^ v{kj ls

izkjaHk gksus okys ik¡pksa nqyZHk gSaA

4- liZ] jktk] flag] cjZ ¼eD[kh½] f’k’kq nwljs dk dqRrk vkSj ew[kZ ls lkrksa lksrs gks rks ugha

txkuk pkfg,A

5- fo|kFkhZ] lsod] jkgxhj] Hkw[kk O;fDr] Mjk gqvk] Hk.Mkjh vkSj }kjiky ;s lkrksa lksrs gksa

rks bUgsa txk nsuk pkfg,A
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6- dke] Øks/k] yksHk] Lokn] Jàxkj] [ksy] vfrfunzk vkSj vfr vkuan ;s vkBksa  fo|k/;;u ds

’k=q gSa] vr% fo|kFkhZ dks bUgsa NksM+ nsuk pkfg,A

7- viekfur gksdj thus ls e`R;q Js"B gSA e`R;q esa ,d ckj nq%[k gksrk gS fdarq eku gkfu ls

ges’kk nq%[k gksrk jgrk gSA

8- e/kqj opu ls lc tho larq"V gksrs gSa blfy, oSlk gh cksyuk pkfg, opu esa D;k nfjnzrk

gS\

9- ftl ?kj esa nq"VkL=h] diVh fe=] tokc nsus okyk ukSdj vkSj lk¡i dk okl gks ogk¡ e`R;q

fuf’pr gSA

10- pUnu ds ewy esa liZ jgrs gSa] f’k[kj ij cUnj jgrs gSa ’kk[kkvksa ij i{kh rFkk iq"iksa ij

Hkzej jgrs gSa bl izdkj leLr nq"V izkf.k;kas ls lsfor gksus ij Hkh pUnu viuh ’khryrk

dks ugha NksM+rk gSA

vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%
¼1½¼1½¼1½¼1½¼1½ iz’uksa ds mRrj laLd`r esa fyf[k,&iz’uksa ds mRrj laLd`r esa fyf[k,&iz’uksa ds mRrj laLd`r esa fyf[k,&iz’uksa ds mRrj laLd`r esa fyf[k,&iz’uksa ds mRrj laLd`r esa fyf[k,&

¼d½ d% oLrqr% thofr\

¼[k½ dku~ lqIrku~ izcks/k;sr~\

¼x½ ds iPpnqyZHkk%\

¼?k½ dL; /kzqokf.k u’;fUr\

¼M-½ fiz;okD;a fdeFkZa oDrO;e~\

¼p½ fo|kfFkZfHk% dfr nks"kk% R;kT;k%\

¼2½¼2½¼2½¼2½¼2½ ’yksd ds in esy dhft,\’yksd ds in esy dhft,\’yksd ds in esy dhft,\’yksd ds in esy dhft,\’yksd ds in esy dhft,\

¼d½ dq#rs fda u dkdks·fi & lIrlqIrku~ izcks/k;sr~A

¼[k½ tuuh tUeHkwfe’p & losZ rq";fUr tUro%A

¼x½ Hk.Mkjh izfrgkjh p & p†pok Loksnjiwj.ke~A

¼?k½ izk.kR;kxs {k.ka nq%[ka & tkg~Ukoh p tuknZu%A

¼M-½ fiz;okD;iznkusu & ekuHkM~s-x fnus&fnusA

¼3½¼3½¼3½¼3½¼3½ uhps fy[ks okD;ksa ds lkeus lgh&xyr fyf[k,&uhps fy[ks okD;ksa ds lkeus lgh&xyr fyf[k,&uhps fy[ks okD;ksa ds lkeus lgh&xyr fyf[k,&uhps fy[ks okD;ksa ds lkeus lgh&xyr fyf[k,&uhps fy[ks okD;ksa ds lkeus lgh&xyr fyf[k,&

¼d½ dkd% p†poka mnja iwj;frA

¼[k½ v/kzqokf.k lsouh;%A

¼x½ i†ptdkjk% nqyZHkk%A

¼?k½ fo|kfFkZuk vfrfunzk drZO;kA
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¼4½¼4½¼4½¼4½¼4½ laLd`r Hkk"kk esa fyf[k,&laLd`r Hkk"kk esa fyf[k,&laLd`r Hkk"kk esa fyf[k,&laLd`r Hkk"kk esa fyf[k,&laLd`r Hkk"kk esa fyf[k,&

¼d½ mlh dk thfor jguk thou gS ftlds thus ls cgqr ls yksx thfor jgrs gSaA

¼[k½ mudk fuf’pr Hkh u"V gks tkrk gS vfuf’pr rks u"V gksrk gh gSA

¼x½ lks;s gq, f’k’kq dks ugha txkuk pkfg,A

¼?k½ e/kqj opu ls lHkh izlUu gksrs gSaA

¼M-½ mÙkj nsus okyk ukSdj vPNk ugha gksrkA

¼p½ leLr nq"V tuksa ls lsfor gksus ij Hkh pUnu ’khryrk ugha R;kxrkA

¼5½¼5½¼5½¼5½¼5½ lfU/k dhft, vkSj uke fyf[k,&lfU/k dhft, vkSj uke fyf[k,&lfU/k dhft, vkSj uke fyf[k,&lfU/k dhft, vkSj uke fyf[k,&lfU/k dhft, vkSj uke fyf[k,&

¼d½ dkd%$vfi ¾ -----------------------------

¼[k½ Lo$mnj% ¾ -----------------------------

¼x½ i¥~pe%$p$,o ¾ -----------------------------

¼6½¼6½¼6½¼6½¼6½ laf/k foPNsn dj izdkj crkb,&laf/k foPNsn dj izdkj crkb,&laf/k foPNsn dj izdkj crkb,&laf/k foPNsn dj izdkj crkb,&laf/k foPNsn dj izdkj crkb,&

¼d½ {kq/kkrZ% ------------------------ $ ------------------------

¼[k½ rLekÙknso ----------------------$ --------------------------

¼x½ Hk`R;’pksÙkjnk;d% ------------------------- $ ------------------------$ ----------------------

¼7½¼7½¼7½¼7½¼7½ fuEu ’kCnksa ds dkjd :i igpku dj fyf[k,AfuEu ’kCnksa ds dkjd :i igpku dj fyf[k,AfuEu ’kCnksa ds dkjd :i igpku dj fyf[k,AfuEu ’kCnksa ds dkjd :i igpku dj fyf[k,AfuEu ’kCnksa ds dkjd :i igpku dj fyf[k,A

’kCn:i ewy’kCn foHkfDr opu

;fLeu~ ;r~ lIreh ,dopu

/kzqokf.k --------------- ----------------- ----------------

tUro% --------------- ----------------- ----------------

Hk`R;% --------------- ----------------- ----------------

x`gs --------------- ----------------- ----------------

rLekr~ --------------- ----------------- ----------------

¼8½¼8½¼8½¼8½¼8½ ’yksd Ø- 3]6 vkSj 9 d.BLFk dj d{kk esa lqukb,A’yksd Ø- 3]6 vkSj 9 d.BLFk dj d{kk esa lqukb,A’yksd Ø- 3]6 vkSj 9 d.BLFk dj d{kk esa lqukb,A’yksd Ø- 3]6 vkSj 9 d.BLFk dj d{kk esa lqukb,A’yksd Ø- 3]6 vkSj 9 d.BLFk dj d{kk esa lqukb,A
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iiiii¥~pn’k% ikB%~pn’k% ikB%~pn’k% ikB%~pn’k% ikB%~pn’k% ikB%

izd`frosnukizd`frosnukizd`frosnukizd`frosnukizd`frosnuk

¼izLrqr ikB i;kZoj.k lq/kkj dks y{; dj fy[kk x;k ,d laoknijd ikB gSA blesa unh

vkSj o`{k ds ijLij okrkZyki }kjk ;g crkus dk iz;kl fd;k x;k gS fd ufn;k¡ jklk;fud rRoksa

ls fdl lhek rd iznwf"kr gks jgh gSa] rFkk fujarj dkVs tkus ls o`{kksa dk dSlk fouk’k gks jgk

gS ikB dk izkjaHk xehZ ls O;kdqy pkj fe=ksa ds okrkZyki ls gksrk gSA unh esa Luku djrs le;

mUgsa izd`fr ¼unh vkSj o`{k½ dh osnuk Hkjh vkokt lqukbZ nsrh gSA½

¼xzh"erkSZ fo|qnHkkos izp.Mks"e.kk ihfMr% e;M-d x`gkr~ fu"ØE;½

e;M~-d & m"e.kk fifMrksvfLe~ ’kjhjkr~ Losn/kkjk% izlzofUrA v;s! fe=kf.k br vkxPNA

’k’kkad & ¼vkxR;½ o;L;! ?keksZ"e.kk O;kdqyks·ge~A

e;M~-d & vgefi rFkSoA vkxPN [kk#uunhrhja xPNke%A ¼rs losZ unhrhja xPNfUrA ekxsZ ,da

lj% n`"V~ok½

laLdkj% & e;M-d! i’;] vfLeu~ ljfl dkfupu~ fodflrkfu vU;kfu fuehfyrkfu iq"ikf.k

lfUrA ,rr~ dFka lEHkofr\

e;M~-d & fe= ;kfu lw;ksZn;s fodlfUr rkfu inukfu ;kfu p pUnzksn;s fodlfUr rkfu

dqeqfnuh bfrA ¼okrkZykia dqoZUr% rs [kk#uunhrhja fueTtfUr½

la;ksx% & gk gk gk~ vkunaiznks·;a ty&fogkj%A

e;M~-d & vke~] lR;eqDra HkorkA ’khrys·fLeu~ tys eUnsu lehjs.k p eu% izlhnfrA

’k’kkad & dhn`’ka ’kksHkua n`’;e~A eRL;k% lfjfr ØhMfUrA e.Mwdk% brLrr% IyoUrsA rVs

lekfgrk% dwekZ% tukuka lEenkZr~ Hkhrk% u|ke~ izfo’kfUrA ¼lglk Jw;rs fo"kkne;%

jksnu/ofu%½

izFkek & ¼’kwU;ok.kh½ gk f/kd~~~! gk f/kd~! dhn`’ka ee thoue~A

e;M~-d & ¼brLrr% voyksD;½ u|k% Loj bo izrh;rsA

¼vU;r% vi /ofua Jw;rs½

f}rh;k & ¼’kwU;ok.kh½ eekfi p thoue~vR;Ura d"Vizna tkre~A

laLdkj% & ¼lk’p;Za foyksd;u~½ o`{kL; Loj bo izrh;rsA

¼fe=kf.k /;kusu ijLijeoyksd;fUr½
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unh & ro leL;k dk vfLr\ eka i’;] tuk% jklk;fudS% vodjS% ee tya nw"k;fUrA

dwekZ% edjk% eRL;kn;% losZ typjk% la=Lrk%A

o`{k% & vke~! lR;a ro dFkua ija ee O;Fkk RoRkks·fi vf/kdkA Roa izogUrh thfork rq vfl]

ija fujUrja drZusu o;a rq lewyk% ,o u"Vk% Hkoke%A

¼unho`{k;ks% ,rkn`’ka fo"kkna JqRok rs ijLija okrkZykia dqoZfUr½

e;M~-d & unh o`{kkn;% izd`rs% migkjk%A fdUrq vfLekfHk% ,rs dhn`’kh n’kk izkfirk%A

la;ksx% & vke~! i’;! rVs orqZykdkjs.k fLFkrs;a o`{kkofy%eufl ,rkorh O;Fkk ogUR;ks·fi

lekxrsH;% Qykfu viZ;fUrA

e;M~-d & funk?ks vfLeu~ ,"kk unh vfi Lo’khrysu tysu vLeku~ vkuUn;frA

’k’kkad & vge~ vuqHkokfe ;r~ ;su dsu izdkjs.k ò{kdrZua tyiznw"k.k†p vojks/kuh;e~A v;eso

vLekda ldYia L;kr~A

e;M~-d & lk/kq! o;a fefyRok ,rnFkZa tutkxj.kk; iz;Rua dfj";ke%A mDra p&ijksidkjk;

lrka foHkwr;%A

’kCnkFkk Z%’kCnkFkk Z%’kCnkFkk Z%’kCnkFkk Z%’kCnkFkk Z%

fo|qnHkkos ¾ ¼fo|qr~$vHkkos½ fctyh ds vHkko esaA izp.Mks"e.kk ¾ ¼izp.M$Å"e.kk½ rst xehZ lsA

vkridky% ¾ xzh"e_rqA LosnfcUno% ¾ ilhus dh c¡wnsaA izlzofUr ¾ QwV jgh gSa] fudy jgh gSA

vk;kfUr ¾ vk jgs gSaA ?keksZ"e.kk ¾ /kwi ds rki lsA fuehfyrkfu ¾ cUnA fueTtfUr ¾ Mqcdh

yxkrs gSa@Luku djrs gSaA o;L; ¾ fe=A lehjs.k ¾ gok lsA lfjfr ¾ unh esa ¼lIreh

,dopu½A IyoUrs ¾ rSjrs gSaA lEenkZr~ ¾ ncus lsA fo"kkne;% ¾ nq%[kHkjhA RoRrks·fi ¾ rqEgkjs

ls HkhA izogUrh ¾ cgrh gqbZA drZusu ¾ dkVus lsA izkfirk% ¾ ig¡qpk nh xbZ gSA orZqykdkjs.k ¾

xksykdkjA o`{kkofy%isM+ksa dh iafDrA O;Fkk ¾ d"V] ihM+kA funk?ks ¾ Hkh"k.k xehZ esaaA vodjS% ¾

dwM+s&dpjs lsA la=Lrk ¾ ijs’kku ¼nq%[kh½A

vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%

¼1½¼1½¼1½¼1½¼1½ fuEufyf[kr iz’uksa ds mÙkj laLd`r Hkk"kk esa fyf[k,&fuEufyf[kr iz’uksa ds mÙkj laLd`r Hkk"kk esa fyf[k,&fuEufyf[kr iz’uksa ds mÙkj laLd`r Hkk"kk esa fyf[k,&fuEufyf[kr iz’uksa ds mÙkj laLd`r Hkk"kk esa fyf[k,&fuEufyf[kr iz’uksa ds mÙkj laLd`r Hkk"kk esa fyf[k,&

¼d½ e;M~-dL; eu% dFka izlhnfr\

¼[k½ tuk% u|k% tya dFka nw"k;fUr\

¼x½ o`{kk% lekxrsH;% fda ;PNfUr\

¼?k½ prq.kkZa fe=k.kka ds lM-dYik%\
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¼2½¼2½¼2½¼2½¼2½ fuEufyf[kr dFku dkSu fdlls dgrk gS&fuEufyf[kr dFku dkSu fdlls dgrk gS&fuEufyf[kr dFku dkSu fdlls dgrk gS&fuEufyf[kr dFku dkSu fdlls dgrk gS&fuEufyf[kr dFku dkSu fdlls dgrk gS&

¼d½ o;L;! ?keksZ"e.kk O;kdqyksvge~ ---------------------------------

¼[k½ u|k% Loj bo izrh;rs ---------------------------------

¼x½ ee O;Fkk rq RoRrksv·fi vf/kdk ---------------------------------

¼?k½ izd`rs% migkjk% vLekfHk% v| dhn`’kh n’kk izkfirk% ---------------------------

¼3½¼3½¼3½¼3½¼3½ dks"Vd ls fo’ks"k.k inksa dks Nk¡Vdj fo’ks"; inksa ds lEeq[k fyf[k,&dks"Vd ls fo’ks"k.k inksa dks Nk¡Vdj fo’ks"; inksa ds lEeq[k fyf[k,&dks"Vd ls fo’ks"k.k inksa dks Nk¡Vdj fo’ks"; inksa ds lEeq[k fyf[k,&dks"Vd ls fo’ks"k.k inksa dks Nk¡Vdj fo’ks"; inksa ds lEeq[k fyf[k,&dks"Vd ls fo’ks"k.k inksa dks Nk¡Vdj fo’ks"; inksa ds lEeq[k fyf[k,&

¼Hkhrk%] fo"kkne;%] dhn`’khe~] ’khrys] orqZykdkjk½

fo’ks"k.kinkfu fo’ks";inkfu

¼d½ ----------------------- tys

¼[k½ ----------------------- dwekZ%

¼x½ ----------------------- jksnu/ofu%

¼?k½ ----------------------- o`{kkofy%

¼M-½ ----------------------- O;Fkke~

¼4½¼4½¼4½¼4½¼4½ fuEufyf[kr ’kCnksa dk laLd`r okD;ksa esa iz;ksx dhft,&fuEufyf[kr ’kCnksa dk laLd`r okD;ksa esa iz;ksx dhft,&fuEufyf[kr ’kCnksa dk laLd`r okD;ksa esa iz;ksx dhft,&fuEufyf[kr ’kCnksa dk laLd`r okD;ksa esa iz;ksx dhft,&fuEufyf[kr ’kCnksa dk laLd`r okD;ksa esa iz;ksx dhft,&

¼d½ brLrr% -----------------------------------------------------------------------------------

¼[k½ ’kjhjkr~ -----------------------------------------------------------------------------------

¼x½ Å"e.k% -----------------------------------------------------------------------------------

¼?k½ ,dr% -----------------------------------------------------------------------------------

¼M-½ vU;r% -----------------------------------------------------------------------------------

¼p½ lEenkZr~ -----------------------------------------------------------------------------------

¼N½ RoRrks·fi -----------------------------------------------------------------------------------
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"kksM’k% ikB%"kksM’k% ikB%"kksM’k% ikB%"kksM’k% ikB%"kksM’k% ikB%

fe=a izfr i=e~fe=a izfr i=e~fe=a izfr i=e~fe=a izfr i=e~fe=a izfr i=e~

fiz; fe= jkgqy!

jk;iqjuxjkr~

lLusga ueLdkj%A fnukad 5-12-05

ro i=a izkI; ijea izklhne~A Roa jk;iqjuxL; nhikoY;k% ’kksHkko.kZue~ vi`PN%A vr%

v=R;ka ’kksHkka o.kZ;kfeA

vfLeu~ o"ksZ uoEcj eklL; prqnZ’krkfjdk;ka nhikoY;k% mRlo% vrho vkg~Reknsu tuS%

lEikfnr%A losZ tuk% Lox`gkf.k vki.kku~ p lq/k;k vfyEiu~A ØhMudS% fp=S’p vyM~-dqoZu~A

vki.ks ukukizdkjkf.k fe"VkUukfu lfTtrkfu vklu~A jk=kS Hkous"kq fo|qn~nhiidM~-dr;% rSynhiidM~-

Dr;’p uxjL; ’kksHkka o/kZ;fUr LeA loZ= egku~ tulEenZ% vklhr~A vga okja&okja Roke~

vLeje~A vLrqA

Roefi LouxjL; dL;fpn~ mRloL; fo"k;s fyf[kRok ee vkSRlqD;a rks"k;A Lofi=ks%

pj.ks"kq lknja ee iz.kkeku~ dFk;A

rokfHkUua fe=e~

     lwjt%

v"Ve~ Js.khLFk%

’kCnkFkk Z%’kCnkFkk Z%’kCnkFkk Z%’kCnkFkk Z%’kCnkFkk Z%
lLusge~ ¾ izse lfgrA ro ¾ rqEgkjkA izklhne~ ¾ izlUu gqvkA vi`PN% ¾ iwNk gSA vfLeu~ ¾

blesaA prqnZ’krkfjdk;ke~ ¾ 14oha frfFk esaA vrho ¾ vf/kdA vkg~yknsu ¾ [kq’kh ls] vkuUn lsA

tuS% ¾ euq";ksa }kjkA lEikfnr% ¾ euk;k x;kA Lox`gkf.k ¾ vius ?kjksa dksA vki.kku~~ ¾ nqdkuksa

dksA lq/k;k ¾ pwus lsA vfyEiu ¾ iqrkbZ fd,A vyM~-dqoZu~&ltk;kA o/kZ;fUr ¾ o`f) djrs gSa]

c<+krs gSaA tulEenZ% ¾ yksxksa dh HkhM+A mRloL; ¾ fdlh mRlo dsA vkSRlqD;e~ ¾ mRlqdrk

dksA rks"k; ¾ lUrq"V djksA dFk; ¾ dgksA

¼1½¼1½¼1½¼1½¼1½ fuEukafdr iz’uksa ds mRrj fyf[k,&fuEukafdr iz’uksa ds mRrj fyf[k,&fuEukafdr iz’uksa ds mRrj fyf[k,&fuEukafdr iz’uksa ds mRrj fyf[k,&fuEukafdr iz’uksa ds mRrj fyf[k,&

¼v½ vfLeu~ i=s dL; ’kksHkko.kZua orZrs\

¼c½ jkgqy% dfLeu~ uxjs fuolfr\

¼l½ nhikoY;k% mRlo% dnk Hkofr\
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¼n½ tuk% Lox`gkf.k vki.kku~ p dsu ek/;esu vyM~-dqoZfUr\

¼b½ vki.ks ukukizdkjkf.k dkfu lfTtrkfu vklu~\

¼2½¼2½¼2½¼2½¼2½ fuEukafdr ’kCnksa dk lfU/k foPNsn dj uke fyf[k,&fuEukafdr ’kCnksa dk lfU/k foPNsn dj uke fyf[k,&fuEukafdr ’kCnksa dk lfU/k foPNsn dj uke fyf[k,&fuEukafdr ’kCnksa dk lfU/k foPNsn dj uke fyf[k,&fuEukafdr ’kCnksa dk lfU/k foPNsn dj uke fyf[k,&

fp=S’p] vyM~-dqoZu~] nhikoY;k%] ueLdkj%] RoefiA

¼3½¼3½¼3½¼3½¼3½ fn, gq, ’kCnksa dks mfpr fjDr LFkkuksa esa Hkfj,&fn, gq, ’kCnksa dks mfpr fjDr LFkkuksa esa Hkfj,&fn, gq, ’kCnksa dks mfpr fjDr LFkkuksa esa Hkfj,&fn, gq, ’kCnksa dks mfpr fjDr LFkkuksa esa Hkfj,&fn, gq, ’kCnksa dks mfpr fjDr LFkkuksa esa Hkfj,&

¼tuk%] loZ=] Roke~] o.kZ;kfe] ijee~½

¼1½ -----------------------egku~ tulEenZ% vklhr~A

¼2½ vr% v=R;ka ’kksHkka --------------------A

¼3½ losZ ------------------------- Lox`gkf.k lq/k;k vfyEiu~A

¼4½ vga okja&okja ---------------vLeje~A

¼5½ ro i=a izkI; ---------------- izklhne~A

¼4½¼4½¼4½¼4½¼4½ fuEukafdr ’kCnksa ds foHkfDr vkSj opu fyf[k,&fuEukafdr ’kCnksa ds foHkfDr vkSj opu fyf[k,&fuEukafdr ’kCnksa ds foHkfDr vkSj opu fyf[k,&fuEukafdr ’kCnksa ds foHkfDr vkSj opu fyf[k,&fuEukafdr ’kCnksa ds foHkfDr vkSj opu fyf[k,&

vfLeu~] nhikoY;k%] fi=ks%] vkg~yknsu] tuS%A

¼5½¼5½¼5½¼5½¼5½ ^^nhikofy^^ bdkjkUr L=hfyax ’kCn dh dkjd jpuk fyf[k,A^^nhikofy^^ bdkjkUr L=hfyax ’kCn dh dkjd jpuk fyf[k,A^^nhikofy^^ bdkjkUr L=hfyax ’kCn dh dkjd jpuk fyf[k,A^^nhikofy^^ bdkjkUr L=hfyax ’kCn dh dkjd jpuk fyf[k,A^^nhikofy^^ bdkjkUr L=hfyax ’kCn dh dkjd jpuk fyf[k,A
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lIrn’k% ikB%lIrn’k% ikB%lIrn’k% ikB%lIrn’k% ikB%lIrn’k% ikB%

vUrfj{kKkue~vUrfj{kKkue~vUrfj{kKkue~vUrfj{kKkue~vUrfj{kKkue~

vUrfj{ke~ vuUre~ vlhea pkfLrA vfLeu~ vuUrs vUrfj{ks vuUrkfu u{k=kf.k lfUr] ;Fkk

fg iqPNyrkjk% xzgk%] mixzgk% vkfnR;k%] pUnzek% lIr"kZ;% /kzqoizHk`r;%A

vfLeu~ lkSje.Mys ,d% vkfnR;%] uoxzgk% vusds mixzgk% p lfUrA lw;Z% vrhofo’kky%

i`fFkO;k =;ksn’ky{kxqf.kr% vfLrA v;a i`fFkohr% f=a’kYy{kkf/k dudksfVehyifjfers nwjs fLFkr%

vfLrA

pUnzks·fi lw;Z bo n`’;rs] ije~ v;a i`fFkO;k% vfi y?kq% vfLrA pUnzek% i`fFkohr%

y{k};ehyifjfers nwjs olfrA losZ"kq u{k=s"kq ,d% v;eso /kjk;k% lehiorhZ vfLrA v;a i`fFkoha

ifjr% v"Vkfoa’kfrres fnols ifjØeka iwj;frA vLekda i`fFkoh i¥~p"kf"Vvf/kdaf=’kr~fnus"kq lw;Za

ifjHkzefrA vkdk’ks lgL=a /kwedsro%] vusdk% mYdk% vfi izkI;UrsA /kwedsro% xzgsH;% mixzgsH;% p

fHkUuk% HkofUrA vL; iqPNe~ vfrfo’kkya LoYisuSo ok"is.k fufeZar HkofrA /kwedsrq% lkSje.MyL;

cfgjso brLrr% ifjHkzefrA tuk% ,ue~ vi’kdquL;kfi |ksrda eU;UrsA

mYdk% vkdkjs vR;Ur% y?kOk% lfUrA xgus frfejs] fueZys xuus] ldya uHk% foHkkt;u~

rhozs.k osxsu mYdkfi.M%e~u nwja xRok yqIrks HkofrA ,"kk lkekftdekU;rk vfLr ;r~ mYdkfi.ML;

irukr~ /kjk;k% fouk’k% HkofrA vr,o tuk% i¥~piq"ik.kka ukeksPpkj.ksu v’kqHkfuokj.ka dqoZfUrA

vk/ k q fud o SKk fudk % c q / k&’k qØ&i ` fF koh&eM axy&o `gLifr&’k fu&; wj sul

¼v#.k½&usiP;wu¼o:.k½&IywVks ¼;e½ bfr uoxzgku~ o.kZ;fUrA pUnz% i`fFkO;ksixzg% bfr dF;rsA ija

Hkkjrh;k% T;ksfrfoZn% lw;Z&pUnz&eaxy&cq/k&c̀gLifr] ’kqØ&’kfu&jkgq&dsrwu~ uoxzgku~ fufnZ’kfUrA

;|fi vUrfj{kfo"k;dkf.k vusdkfu rF;kfu oSKkfudS% ?kksf"krd`rkfu rFkkfi v|fi rs vf/kdkf/

kd~ Kkrqa iz;Ru’khyk% ,o lfUrA vUrfj{kfoKkue~ vrho jkspde~ vfLrA vLekfHk% fo"k;ks·;

KkrO;%A

’kCnkFkk Z%’kCnkFkk Z%’kCnkFkk Z%’kCnkFkk Z%’kCnkFkk Z%
vuUre~ ¾ ftldk vUr u gksA vlhee~ ¾ ftldh lhek u gksA vkfnR;% ¾ lw;ZA u{k=kf.k ¾

rkjkx.kA lkSje.Mys ¾ lkSje.My esaA v"Vkfoa’kfr% ¾ vV~BkblA vrho ¾ vR;f/kdA =;ksn’k%

¾ rsjgA y{kxqf.kr% ¾ yk[kxq.kkA f=a’kr~ ¾ rhlA dksfV% ¾ djksM+A y?kq% ¾ NksVkA y{k};e~

¾ nks yk[kA iwj;fr ¾ iw.kZ djrk gSA /kjk ¾  /kjrh] i`FohA ifjr% ¾ pkjksa vksjA ifjØek ¾

pkjksa vksj ?kweukA lgL=e~ ¾ ,d gtkjA fHkUu ¾ vyxA iqPNe~ ¾ iwaNA LoYiuk ¾ FkksM+kA
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fufeZre~ ¾ cuk gqvkA cfg% ¾ ckgjA brLrr% ¾  b/kj&m/kjA ifjHkzefr ¾ ?kwers gSaA |ksrd%

¾ lwpdA lgL= ¾ gtkjksaA izkI;Urs ¾ izkIr dgrs gSA HkofUr ¾ gksrs gSaA ok"is.k ¾ ok"i lsA

eU;Urs ¾ ekurs gSaA y?ko% ¾ NksVhA f}/kk ¾ nks VqdM+ksa esaA foHkkt;u~ ¾ ckaVrk gqvkA irukr~

¾ fxjus lsA fuokj.ke~ ¾ jksdukA T;ksfrfoZnk ¾ T;ksfr"k’kkL= tkuus  okys ¼T;ksfr"kh½A Kkrqe~

¾ tkuus ds fy,A fufnZ’kfUr ¾ funsZ’k djrs gSaA KkrO;% ¾ tkuuk pkfg,A

vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%

¼1½¼1½¼1½¼1½¼1½ uhps fy[ks iz’uksa ds mÙkj laLd`r esa nhft,&uhps fy[ks iz’uksa ds mÙkj laLd`r esa nhft,&uhps fy[ks iz’uksa ds mÙkj laLd`r esa nhft,&uhps fy[ks iz’uksa ds mÙkj laLd`r esa nhft,&uhps fy[ks iz’uksa ds mÙkj laLd`r esa nhft,&

¼1½ lkSje.Mys dfr xzgk% lfUr\

¼2½ lw;Z% i`fFkohr% dfr xqf.kr% foLr`r% vfLr\

¼3½ /kjk;k% lehiofrZu{k=a fde~ vfLr\

¼4½ pUnz% /kjk;k% ifjØeka dfrfnus"kq iwj;fr\

¼2½¼2½¼2½¼2½¼2½ fuEufyf[kr la[;kokph ’kCnksa ls fjDr LFkku dh iwfrZ dhft,&fuEufyf[kr la[;kokph ’kCnksa ls fjDr LFkku dh iwfrZ dhft,&fuEufyf[kr la[;kokph ’kCnksa ls fjDr LFkku dh iwfrZ dhft,&fuEufyf[kr la[;kokph ’kCnksa ls fjDr LFkku dh iwfrZ dhft,&fuEufyf[kr la[;kokph ’kCnksa ls fjDr LFkku dh iwfrZ dhft,&

¼,d%@v"Vkfoa’kfr%@lgL=a@uo½

¼1½ lkSje.Mys --------------- vkfnR;% vfLr~A

¼2½ xxus -------------------- /kwedsro% lfUrA

¼3½ lkSje.Mys -------------------- mixzgk% lfUrA

¼4½ xzgk% ------------------------- lfUrA

¼3½¼3½¼3½¼3½¼3½ ikB esa iz;qDr ^pUnzel~^ ’kCn ds :i lHkh foHkfDr;ksa esa fyf[k,AikB esa iz;qDr ^pUnzel~^ ’kCn ds :i lHkh foHkfDr;ksa esa fyf[k,AikB esa iz;qDr ^pUnzel~^ ’kCn ds :i lHkh foHkfDr;ksa esa fyf[k,AikB esa iz;qDr ^pUnzel~^ ’kCn ds :i lHkh foHkfDr;ksa esa fyf[k,AikB esa iz;qDr ^pUnzel~^ ’kCn ds :i lHkh foHkfDr;ksa esa fyf[k,A

¼4½¼4½¼4½¼4½¼4½ fuEufyf[kr ’kCnks a dk lekl&foxzg dhft,&fuEufyf[kr ’kCnks a dk lekl&foxzg dhft,&fuEufyf[kr ’kCnks a dk lekl&foxzg dhft,&fuEufyf[kr ’kCnks a dk lekl&foxzg dhft,&fuEufyf[kr ’kCnks a dk lekl&foxzg dhft,&

¼d½ vuko’;de~ ¼[k½ vuUre~ ¼x½ vukfn%
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¼?k½ vHkko% ¼M-½ vlR;e~A

v"Vkn’k%ikB%v"Vkn’k%ikB%v"Vkn’k%ikB%v"Vkn’k%ikB%v"Vkn’k%ikB%

egkdfo% dkfynkl%egkdfo% dkfynkl%egkdfo% dkfynkl%egkdfo% dkfynkl%egkdfo% dkfynkl%

dfodqyxq:a dkfynkle~ vfLeU;qxs dks u tkukfrA fo}fn~fHk% fo’oL; lkfgR;dkjs"kq vL;

x.kuk d`rkA cgo% fo}kal% mTtf;U;keso vL; tUeHkwfae eU;UrsA vusuSo gsrquk rL; d`fr"kq

mTtf;U;k% o.kZua l† tkre~A mDre~ p&^^foØekfnR;L; uojRus"kq dkfynkl% ,d%^^A

dF;rs&dkfynkl% egkew[kZ% vklhr~A jkK% ’kkjnkuUnL; fo|ksRrek ukEuh ,dk fonq"kh

dU;k vklhr~A lk Lofo|;k vfrniZ’khyk vklhr~A lk izfrKkrorh ;r~ ’kkL=kFksZ ;% eka ijkts";fr]

rsu lg fookga dfj";kehfrA rka izfrKka JqRok cgo% fo}kal% vkxPNu~ r;k lg ’kkL=kFksZ losZ

ijkftrk% vHkou~A bZ";kZo’kkr~ rs jktdU;k;k% fookga egkew[ksZ.k lg lEiknf;rqa O;pkj;u~A rs

ew[kZL; vUos"k.kkFkZa fuxZrk%A lglk dL;fpn~ o`{kL; ’kk[kk;ka fLFkRok rka ’kk[kka drZ;Ure~ ,da

ew[kZe~ vi’;u~A rLekr~ o`{kkr~ v?k% vork;Z rs vonu~ Hkks iq#"k! o;a ijelqUn;kZ jktdU;;k lg

ro fookga dÙkqZfePNke%A o;a Loxq##is.k ro ifjp;a nkL;ke%A ije~ Roa fdefi u o{;flA ra ew[kZa

uhRok fo}kal% jktdU;k;k% lehie~ vkxroUr% vonu~ pA ,"kks·Lekda xq#% ldy’kkL=ikjxM~-r%

fo}ku~ pkfLr ijUrq lEizfr ekSu&ozra /kkj;frA rnk jktdU;k fo|ksRrek ,dke~ vM~-xqfydke~

mRFkk; nf’kZrorhA ;L;kFkZ% ,dks czãk f}rh;ks ukfLrA rka n`"V~ok egkew[kZ% dkfynkl% O;pkj;r~A

,"kk ee ,da&us=a LQksVf;rqe~ bPNfr vga rq ro }s us=s LQksVf;";kfe bfr eRok Lodh;s }s vM~-

xqfyds nf’kZroku~A vUrs jktdU;k ijkftrk l¥~tkrkA i’pkr~ dkfynklsu lg fo|ksRrek;k%

ifj.k;% tkr%A

,dnk jk=kS m"VªL; /ofu%vHkor~A /ofua JqRok rL; Hkk;kZ v;a /ofu% dsu d`r% bfr

vi`PNr~A dkfynklsu m"Vª’kCnL; LFkkus mVª bfr ’kCn% mPpkfjr% fo|ksrek Kkrorh ;r~ ,"k%

ew[kZ% vfLrA lk dkfynklL; viekua d`Rok x`gkr~ fu"dkflrorhA dkfynkl% f[kUuks HkwRok nsohe~

vjk/k;r~A rnuqxzgs.k l% egku~ fo}ku~ vHkor~A ;nk dkfynkl% Kkua izkI; x`ga izR;korZr rnk }kja

fifgre~ vklhr~A l% vdFk;r~&^^vukòrdikVa }kja nsfgA^^ Hkk;kZ vìPNr~&^^vfLr df’p}kfXo’ks"k%\^^

dkfynkl% LoizfrHkk;k% iRuhe~ vrks"k;r~A iRU;k% ’kCn=;e~ vkfJR; dkfynkl% =;k.kka&dkO;kuka

jpukedjksr~A

;Fkk&vfLr bfr ’kCnsu dqekjlEHkoe~&vLR;qrjL;ka fnf’k nsorkRek] df’pr~bfr ’kCnsu

es?knwre~&^^df’pr~ dkUrkfojgxq#.kk Lokf/kdkjkRizeRr%^^ rFkk okd~ bfr ’kCnsu&j?kqoa’k

egkdkO;e~&^^okxFkkZfoolEi`DrkS^^A rnuUrja dkfynklsu prq.kkZa xzUFkkuka jpuk d`rkA dkfynklsu
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eq[;k% lIrxzUFkk% fojfprk%A ,rs"kq }s egkdkO;s j?kqoa’kegkdkO;a dqekjlEHko¥~p] }s [k.MdkO;s

es?knwra _rqlagkj¥~pA =hf.k ukVdkfu vfHkKku’kkdqUrya] foØeksoZ’kh;a ekyfodkfXufe=¥~pA

rs"kq vfHkKku’kkdqUrya Js"Brek jpukvfLrA teZudfo% xsVsegksn;su vL; dkO;L; iz’kalk d`rkA

vL; xzUFkL; fo"k;s ,dk lwfDr% izpfyrk

^^dkO;s"kq ukVda jE;a r= jE;k ’kdqUryk^^

dkfynklL; Hkk"kk vyM~-dfjdh vfLrA miek vyM~-dkjL; iz;ksxs l% izoh.kks·fLrA

mDra p&^^miek dkfynklL;^^ ,rs"kq dkO;s"kq izd`rs% euksgjkf.k fp=kf.k y{;UrsA rL; izd`rs%

vuqjkx% vklhr~A

dfodqyf’kjksef.kegkfodkfynklL; dkO;jpuk fo’oL; fuf/k% bfr eU;Urs tuk%A

v/kquk egkdfodkfynkl% ikfFkZo’kjhjs.k ukfLr rFkkfi ;’k%dk;su fo|rsA fo}kal% dFk;fUr&

t;fUr rs lqd`fruks jlfl)k% doh’ojk%A

ukfLr ;s"kk ;’k%dk;s tjkej.kta Hk;e~AA

’kCnkFkk Z%’kCnkFkk Z%’kCnkFkk Z%’kCnkFkk Z%’kCnkFkk Z%
fo}n~fHk% ¾ fo}kuksa ds }kjkA eU;Urs ¾ ekurs gSaA l¥~tkre~ ¾ gqvk gSA ukEuh ¾ ukeA Lofo|;k

¾ viuh fo|k ds dkj.kA niZ’khyk vklhr~ ¾ ?ke.Mh FkhA fookga dfj";kfe ¾ fookg d:axhA

O;pkj;r~ ¾ fopkj fd;kA vUos"k.kkFkZa ¾ <wa<us ds fy,A fuxZrk% ¾ fudy iM+sA fLFkRok ¾

cSBdjA drZ;Ure~ ¾ dkVrs gq,A vorh;Z ¾ mrkjdjA dÙkqZfePNke% ¾ djkuk pkgrs gSaA o{;fl

¾ cksyrs gksA mRFkk; ¾ mBkdjA LQksVf;rqe~ ¾ QksM+us ds fy,A m"VªL; ¾ ÅaV dhA Kkrorh

¾ tku xbZA f[kUusk HkwRok ¾ nq%[kh gksdjA izR;korZr~ ¾ ykSVkA fifgre~ ¾ cUnA

vfLrdf’p}kfXo’ks"k%\  ¾ ok.kh esa dqN fo’ks"krk gS\ vLR;qrjL;ka fnf’k nsorkRek ¾ mÙkj fn’kk

esa nsorkvksa dh vkRek gSA Lokf/kdkjRizeÙk% ¾ vius dke esa izekn djus lsA okxkFkZfoolai`DrkS ¾

’kCn vkSj vFkZ ds leku feyk gqvkA vyM~-dkfjd% ¾ vyM~dkj ;qDrA ;’k% dk;su ¾ ;’k :ih

’kjhj lsA t;fUr ¾ thfor jgrs gSaA tjkej.kta ¾ cq+<+kika vkSj e`R;qA

vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%

¼1½¼1½¼1½¼1½¼1½ laLd`r esa mRrj fyf[k,&laLd`r esa mRrj fyf[k,&laLd`r esa mRrj fyf[k,&laLd`r esa mRrj fyf[k,&laLd`r esa mRrj fyf[k,&

¼d½ dkfynklL; tUeHkwfe% dq= vfLr\

¼[k½ ds ew[kkZUos"k.kkFkZa fuxZrk%\

¼x½ d;k lg dkfynklL; fookg% tkr%\

¼?k½ dL;k vuqxzgs.k dkfynkl% fo}ku~ vHkor~\
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¼M-½ dkfynklsu ds"kka xzUFkkuka jpuk d`rk\

¼2½¼2½¼2½¼2½¼2½ mfpr laca/k tksfM+,&mfpr laca/k tksfM+,&mfpr laca/k tksfM+,&mfpr laca/k tksfM+,&mfpr laca/k tksfM+,&

¼1½ dkfynklL; tUeHkwfe% & vfHkKku’kkdqUrye~

¼2½ foØekfnR;L; uojRus"kq & es?knwre~

¼3½ fo|ksRrek;k% firk & mTtf;uh

¼4½ dkfynklL; Js"Bd`fr & j?kqoa’ke~

¼5½ [k.MdkO;e~ & dkfynkl%

¼6½ egkdkO;e~ & ’kkjnkuUnu`i%

¼3½¼3½¼3½¼3½¼3½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&

¼v½ foØekfnR;L; --------------------- dkfynkl% ,d%A

¼c½ ’kkL=kFksZ ;% eka ----------------- rsu lg fookga dfj";kfeA

¼l½ ,dnk jk=kS --------------------- /ofue~ vHkor~A

¼n½ teZudfouk ------------------- vL; dkO;L; iz’kalk d`rkA

¼4½¼4½¼4½¼4½¼4½ lfU/k foPNsn dj izdkj crkb,&lfU/k foPNsn dj izdkj crkb,&lfU/k foPNsn dj izdkj crkb,&lfU/k foPNsn dj izdkj crkb,&lfU/k foPNsn dj izdkj crkb,&

rnuqxzgs.k

df’pr~

okfXo’ks"k%

jpukedjksr~

vLR;qRrjL;ke~

¼5½¼5½¼5½¼5½¼5½ fn, x, lkekfld ’kCnksa ds foxzg dj uke fyf[k,&fn, x, lkekfld ’kCnksa ds foxzg dj uke fyf[k,&fn, x, lkekfld ’kCnksa ds foxzg dj uke fyf[k,&fn, x, lkekfld ’kCnksa ds foxzg dj uke fyf[k,&fn, x, lkekfld ’kCnksa ds foxzg dj uke fyf[k,&

uojRue~

jktdU;k
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’kCn=;e~

,dksufoa’k% ikB%,dksufoa’k% ikB%,dksufoa’k% ikB%,dksufoa’k% ikB%,dksufoa’k% ikB%

lwDr;%lwDr;%lwDr;%lwDr;%lwDr;%
1- J)koku~ yHkrs Kkue~ & J)koku O;fDr Kku izkIr djrk gSA

2- ;ksx% deZlq dkS’kye~& deksZa esa dq’kyrk gh ;ksx gSA

3- ohjHkksX;k olqU/kjk&i`Foh ohjksa ds }kjk Hkksxh tkrh gSA

4- egktuks ;su xr% l iUFkk%&Js"B yksx ft/kj ls tk,a ogh ekxZ gSA

5- ;= uk;ZLrq iwT;Urs] jeUrs r= nsork%&tgk¡ ukfj;ksa dh iwtk gksrh gS] ogk¡ nsork fuokl

djrs gSaA

6- lR;eso t;rs uku`re~&lR; dh gh thr gksrh gs] vlR; dh ughaA

7- ijksidkjk; lrka foHkwr;%&lTtuksa dh lEifRr HkykbZ ds fy, gksrh gSA

8- nwjr% ioZrk% jE;k%&nwj ds <ksy lqgkousA

9- /kesZ.k ghuk% i’kqfHklZekuk%& /keZghu ¼euq";½ i’kq ds leku gSA

10- yksHk% ikiL; dkj.ke~&yksHk iki dk dkj.k gSA

’kCnkFkk Z%’kCnkFkk Z%’kCnkFkk Z%’kCnkFkk Z%’kCnkFkk Z%

yHkrs ¾ ikrk gSA deZlq ¾ deksZa esaA dkS’kye~ ¾ dq’kyrkA olqU/kjk ¾ i`FohA HkksX;k ¾ Hkksx ds

;ksX; djrk gSA egktuks ¾ lTtu] egkiq#"kA vu`re~ ¾ vlR;A lrke~ ¾ lTtuksa dhA jE;k%

¾ lqUnjA yksHk%ykypA

vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%

¼1½¼1½¼1½¼1½¼1½ fuEukafdr iz’uksa ds mÙkj fyf[k,&fuEukafdr iz’uksa ds mÙkj fyf[k,&fuEukafdr iz’uksa ds mÙkj fyf[k,&fuEukafdr iz’uksa ds mÙkj fyf[k,&fuEukafdr iz’uksa ds mÙkj fyf[k,&

¼v½ d% Kkua yHkrs\

¼c½ nsork% dq= jeUrs\

¼l½ /kesZ.k ghuk ujk% dhn`’kk% HkofUr\

¼n½ nwjr% ioZrk% dhn`’kk% n`’;Urs\

¼b½ ikiL; dkj.ka fde~\

¼2½¼2½¼2½¼2½¼2½ ^^yHk~^^ /kkrq dk :i orZekudky vkReusin esa rhuksa iq#"kksa vkSj rhuksa opuksa esa^^yHk~^^ /kkrq dk :i orZekudky vkReusin esa rhuksa iq#"kksa vkSj rhuksa opuksa esa^^yHk~^^ /kkrq dk :i orZekudky vkReusin esa rhuksa iq#"kksa vkSj rhuksa opuksa esa^^yHk~^^ /kkrq dk :i orZekudky vkReusin esa rhuksa iq#"kksa vkSj rhuksa opuksa esa^^yHk~^^ /kkrq dk :i orZekudky vkReusin esa rhuksa iq#"kksa vkSj rhuksa opuksa esa
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fyf[k,Afyf[k,Afyf[k,Afyf[k,Afyf[k,A

¼3½¼3½¼3½¼3½¼3½ fuEukafdr ’kCnksa dk lfU/k foPNsn dj izdkj fyf[k,&fuEukafdr ’kCnksa dk lfU/k foPNsn dj izdkj fyf[k,&fuEukafdr ’kCnksa dk lfU/k foPNsn dj izdkj fyf[k,&fuEukafdr ’kCnksa dk lfU/k foPNsn dj izdkj fyf[k,&fuEukafdr ’kCnksa dk lfU/k foPNsn dj izdkj fyf[k,&

uk;ZLrq] lR;eso] uku`re~A

¼4½¼4½¼4½¼4½¼4½ fuEu ’kCnksa dk okD; esa iz;ksx dhft,&fuEu ’kCnksa dk okD; esa iz;ksx dhft,&fuEu ’kCnksa dk okD; esa iz;ksx dhft,&fuEu ’kCnksa dk okD; esa iz;ksx dhft,&fuEu ’kCnksa dk okD; esa iz;ksx dhft,&

Kkue~] lrke~] yksHk%] t;fr

¼5½¼5½¼5½¼5½¼5½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&

1- J)koku~ --------------------- Kkue~A

2- ijksidkjk; lrka ----------------------A

3- --------------- t;rs uku`re~A

4- /kesZ.k ---------------- i’kqfHk% lekuk%A

5- nwjr% ioZrk% -------------------------A
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bdkbZ&3bdkbZ&3bdkbZ&3bdkbZ&3bdkbZ&3
O;kdjf.kd fo/kk,¡O;kdjf.kd fo/kk,¡O;kdjf.kd fo/kk,¡O;kdjf.kd fo/kk,¡O;kdjf.kd fo/kk,¡

mPpkj.kmPpkj.kmPpkj.kmPpkj.kmPpkj.k
bZ’oj dh loksZRd`"V d`fr ekuo efLr"d gSA ekuo efLr"d dh lEiw.kZ xfrfof/k;k¡]

fØ;kdyki gh bl mRd`"Vrk dks lkFkZdrk iznku djrs gSa vkSj bu lHkh dk vk/kkj gS Hkk"kk! f’k’kq
tUe ls gh ekrk dh vkokt ls gh igpku vkjaHk djrk gSA dYiuk dhft;s ;fn /ofu u gksrh
rks D;k gksrk\ ;fn Hkk"kk u gksrh rks D;k gksrkA

lgh mPpkj.k ds fcuk Hkk"kk vFkZ dk vuFkZ dj ldrh gSA vr% mPpkj.k Kku gksuk vR;ar
vko’;d gSA

^^;Fkk&Hkkja u ck/krs jktu~ ;Fkk yk/kfr ck/krŝ ^
,d Hkkjokgd ¼etnwj½ dks Hkkj <ksrs ns[k jktk us iz’u iwNk fd ̂ Hkkja ck/kfr^ /kkrq vkReus

inh /kkrq gSA vr% ^ck/kfr^ iz;ksx xyr gSA blfy, etnwj us mRrj fn;k eq>s Hkkj mruk ihM+k
ugha ns jgk gS jktu~~! ftruk ^ck/kfr^ lqu dj ihM+k gks jgh gSA

vr% Hkk"kk dh ’kq)rk dk /;ku j[kuk izkFkfed vko’;drk gSA

Hkk"kk dk /oU;kRed Lo#iHkk"kk dk /oU;kRed Lo#iHkk"kk dk /oU;kRed Lo#iHkk"kk dk /oU;kRed Lo#iHkk"kk dk /oU;kRed Lo#i&Hkk"kk dh lcls NksVh bdkbZ /ofu gSA Hkk"kk dh bu /ofu;ksa
dks fyf[kr :i dks o.kZ dgrs gSaA bu o.kksZa dk iz;ksx /ofu vkSj /ofu fpUg nksuksa ds fy, gksrk
gSA Hkk"kk ds ekSf[kd :i dks fyf[kr :i nsus eas ;s lgk;rk djrs gSaA bl n`f"V ls o.kZ /ofu;ksa
ds mPpkfjr vkSj fyf[kr nksuksa :i nsus esa ;s lgk;rk djrs gSaA bl n`f"V ls o.kZ /ofu;ksa ds
mPpkfjr vkSj fyf[kr nksuksa :iksa dks fLFkjrk iznku djrs gSaA o.kksZa ds lewg dks o.kZekyk dgrs
gSaA

fdlh Hkh Hkk"kk dks fyf[kr :i nsus ds fy, o.kZ O;oLFkk Lo fu;eksa ij vk/kkfjr gksrh
gSA o.kZekyk fLFkj djus ds fy, Lofu;e fLFkj djuk iM+rk gSA

laLd`r dh ekud nsoukxjh o.kZekyk gS] blds eq[; Hkkx fuEukuqlkj gS&

¼1½¼1½¼1½¼1½¼1½ Loj&Loj&Loj&Loj&Loj& v] vk] b] bZ] m] Å] _] ,] ,s] vks] vkS
gLoLoj & v b m _ y`
nh?kZ Loj & vk bZ Å _
la;qDr Loj & , ,s vks vkS

dqydqydqydqydqy 1313131313
varLFk laKd o.kZ ; j y o
m"elaKd o.kZ ’k "k l  g
’rkyO; "k ¼ew/kZU;½] l ¼nUR;½ uke ls izfl) gSA
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¼2½¼2½¼2½¼2½¼2½ O;atu&O;atu&O;atu&O;atu&O;atu&
d oxZ d [k x ?k M-
p oxZ p N t > ¥
V oxZ V B M < .k
r oxZ r Fk n /k u
i oxZ i Q c Hk e
vUrLFk ; j y o
m"e ’k "k l g

dqydqydqydqydqy 3333333333
¼3½ vuqLokj va ¼&a&½
¼4½ folxZ& d% ¼ % ½
¼5½ la;qDrk{kj & O;atu {k ¼d~ $ "k~½ = ¼r~ $ j~½

K ¼t~ $ ¥~½ J ¼’k~ $ j½
O;atu o.kksZa esa dksbZ Hkh Loj fey tkus ls gh v{kj dk fuekZ.k gksrk gS&
tSls d~ $ v ¾d] d $ vk ¾ dk vkfn
v] b] m Loj àLo Loj gSA ’ks"k lHkh Loj vk] bZ] Å] ,] ,s] vks] vkS nh?kZ gSaA
mYys[kuh; gS fd v] b] m vkSj vk] bZ] Å esa Øe’k% nh?kZrk ds vfrfjDr xq.kh;

¼LFkkuxr½ Hksn Hkh gSA Loj ds mPpkj.k esa ftOgk ds LFkku ifjorZu ls xq.k Hksn gksrk gSA nh?kZrk
dk egRo gksrk gS blls vFkZ ifjorZu Hkh gks tkrk gSA

mnkgj.k&mnkgj.k&mnkgj.k&mnkgj.k&mnkgj.k& olqnso% oklqnso%olqnso% oklqnso%olqnso% oklqnso%olqnso% oklqnso%olqnso% oklqnso%

e#r% ek#r%e#r% ek#r%e#r% ek#r%e#r% ek#r%e#r% ek#r%
_ ds nh?kZ :i _` dk Hkh iz;ksx gksrk gSA
gksrdkj ¼gou djus okyk½ g`Lo _ dk iz;ksx laLd`r ds rRle ’kCnksa esa gksrk gSA ;Fkk
_f"k%] _rq vkfnA
y` dk Hkh iz;ksx laLd`r esa gksrk gS tSls
ro~ $ y`dkj% ¾ roYdkj% ¼rqEgkjh vkd`fr½
ftl izdkj vU; Lojksa dh ek=k,¡ gSa mlh izdkj ^_^ dk Hkh ek=k :i gksrk gSA

;Fkk&d`f"k] d`ik] r`fIrA
ekuo ek= ds ’okl o ’okl ¼ysuk o NksM+uk½ nksuksa esa lrr~ /ofu gksrh jgrh gSA ;gh /

ofu Hkk"kk ds :i esa ifjofrZr gksrh gSA ’kjhj ds vkB LFkkuksa ls ;g /ofu fudyrh gS ijk]
i’;fUr] e/;ek] oS[kjh ds :i esaA

ikf.kuh f’k{kk uked xzaFk esa ikf.kuh us dgk gS&
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v"VkS LFkkukfu o.kkZukeq:% d.B% f’kjLrFkkA

ftg~okewya p nUrk’p ukfldkS"BkS p rkyq pAA

vuqukfl d&vuqukfl d&vuqukfl d&vuqukfl d&vuqukfl d&eq[ka vkSj ukfldk ls mPpfjr gksus okys o.kZ vuqukfld dgykrs gSaA

vuqukfld o.kZ dk mPpkj.k v/kZekf=d gksrk gSA ;Fkkeqtxa] rqjM~xa] p¥~py%] ijk;.kkr~] u;ue~]

eM~-xye~

okD; esa iz;ksx&okD; esa iz;ksx&okD; esa iz;ksx&okD; esa iz;ksx&okD; esa iz;ksx& l% pVd% p† py%A vga tya vku;kfuA

iz’u%iz’u%iz’u%iz’u%iz’u%

¼1½ Hkk"kk;k% /oU;kReda Lo:ia cks/k;UrqA

¼2½ Loj O;Ttu;ks% ifjHkk"kk nnkrq rFkk gLonh?kZo.kZ’p cks/k;UrqA

¼3½ vuqLokj folxZ@la;qDrk{kjo.kkZuka ,dSda mnkgj.ka nh;Urke~A

¼4½ ;~] j~] y~ o bfr vUrLFk o.kZL; mPpkj.k LFkkua fy[kUrqA

¼5½ ’k~] "k~] l~ g bfr m"e o.kZL; mPpkj.k LFkkua cks/k;UrqA

¼6½ {k~] =~] K bfr la;qDr o.kZL; fHkUua dqoZUrqA

jsQ;qDr ’kCn@la;qDrk{kjjsQ;qDr ’kCn@la;qDrk{kjjsQ;qDr ’kCn@la;qDrk{kjjsQ;qDr ’kCn@la;qDrk{kjjsQ;qDr ’kCn@la;qDrk{kj

ckyd vius thou esa vkus okys ’kCn vius ekrk&firk rFkk cM+ksa ls lh[krk gSA ,d cM+h

ek=k esa og lkekU; ’kCnkoyh dk iz;ksx djrk gS ftldks og ijEijk ls izkIr djrk gSA ijEijk

ls izkIr ’kCnkoyh gh mldh futh fojklr gS ftlesa og fujUrj o`f) djrk jgrk gSA

Hkk"kk dh y?kqre bdkbZ] vFkZ ds Lrj ij ’kCn gSA ’kCn lkFkZd gksrk gS] ^^’kCn** Lora=

gksrk gS] iz;ksx vkSj vFkZ nksuksa n`f"V;ksa ls LokoyEch gksrk gSA

fdlh Hkh Hkk"kk dks fyf[kr :i nsus ds fy, o.kZ O;oLFkk Lofu;eksa ij    vk/kkfjr gksrh

gSA izkphu Hkkjrh; Hkk"kk ’kkL= esa ;gh o.kZ foKku ekuk x;kA bl o.kZ ekyk esa Loj] O;atu]

vuqLokj] folxZ] la;qDrk{kj] jsQ;qDr ’kCn vkfn xqfEQr gSA

jsQ;qDr ’kCnjsQ;qDr ’kCnjsQ;qDr ’kCnjsQ;qDr ’kCnjsQ;qDr ’kCn

^^tyrqfEcdk U;k;su jsQL; m/oZxeue~^^

tSls lw[ks rqek dks ty esa Mky nsus ls og Åij gks tkrk gS oSls gh O;atu v{kj ds Åij

jsQ pyk tkrk gSA oLrqr% jsQ Loj jfgr gksrk gS&

;Fkk& fujtu&futZu] nqjn’kk&nqnZ’kk

ijn’kZu&izn’kZu] ijlkn&izlkn
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la;qDrk{kj&la;qDrk{kj&la;qDrk{kj&la;qDrk{kj&la;qDrk{kj&nks Lojksa ;k nks O;atu o.kksZa ds ;ksx ls cus gksrs gSaA la;qDr Loj o la;qDr

O;atu nksuksa gh gksrs gSaA la;qDr Loj pkj gh gksrs gSaA

v $ b ¾ ,

v $ m ¾ vks

v $ , ¾ ,s

v $ vks ¾ vkS

la;qDr O;atu

d~ $ "k ¾ {k

r~ $ j ¾ =

t~ $ ¥ ¾ K

’k~ $ j ¾ J

vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%
1- jsQ;qDr ’kCnL; lwpha fuekZ.ka dqoZUrq \

2- v/kksjdkjL; lwpha dYi;UrqA

3- la;qDrk{kj o.kkZuka vUos"k;UrqA

4- la;qDr O;atu o.kkZuka lwpha fufeZ;UrqA

lfU/klfU/klfU/klfU/klfU/k
ftl izdkj gekjs ’kjhj esa laf/k;k¡ tksM+ gSa] mlh izdkj ’kCn ekuo esa Hkh   laf/k;k¡ gksrh

gSaA ftl izdkj laf/k ds fcuk gekjk ’kjhj fØ;k lapkyu esa dfBukbZ dk vuqHko djrk gS mlh

izdkj ’kCn Hkh laf/k ds fcuk viw.kZ gh gSA

O;kdj.k ds fu;eksa ds vuqlkj Loj] O;atu rFkk folxksZa ds fodkl ;qDr esy dks laf/k

dgrs gSaA

;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk& lq$vkxre~ ¾ Lokxre~lq$vkxre~ ¾ Lokxre~lq$vkxre~ ¾ Lokxre~lq$vkxre~ ¾ Lokxre~lq$vkxre~ ¾ Lokxre~

bl izdkj ls laf/k djus ls dgha ij nks v{kjksa ds chp esa ,d u;k v{kj vk tkrk gSA

laf/k ds Hksn&lkekU;r;k laf/k ds rhu Hksn gksrs gSa&

1- Loj laf/k ;k vp~ laf/k

2- O;atu laf/k ;k gy~ laf/k

3- folxZ laf/k

1- Loj lfU/k 1- Loj lfU/k 1- Loj lfU/k 1- Loj lfU/k 1- Loj lfU/k & nks Lojksa ds chp gksus okyh laf/k dks Loj laf/k dgrs gSaA

  izdkj& Loj laf/k ds vkB izdkj gksrs gSaA
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2- nh?kZ Loj laf/k2- nh?kZ Loj laf/k2- nh?kZ Loj laf/k2- nh?kZ Loj laf/k2- nh?kZ Loj laf/k&vd% lo.ksZ nh?kZ%

tc gzLo ;k nh?kZ Loj ¼v] b] m] _½ ds ckn leku ltkrh; Loj vk;s rc nksuksa ds

LFkku esa ,d nh?kZ Loj gks tkrk gS&

;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&

ije  $  vFkZ% ¾ ijekFkZ ¼v $ vk ¾ vk½

nso  $  vky;% ¾ nsoky;% ¼v $ vk ¾ vk½

fo|k  $  vH;kl% ¾ fo|kH;kl% ¼v $ vk ¾ vk½

fo|k  $  vky;% ¾ fo|ky;% ¼v $ vk ¾ vk½

dfo  $  bUnz ¾ dohUnz ¼b $ b ¾ bZ½

dfo  $  bZ’oj% ¾ doh’oj% ¼b $ b ¾ bZ½

egh  $  bUnz% ¾ eghUnz% ¼bZ $ b ¾ bZ½

y{eh  $  bZ’oj% ¾ y{eh’oj% ¼bZ $ bZ ¾ bZ½

lq  $  mfDr% ¾ lwfDr% ¼m $ m ¾ Å½

fo".kq  $  mn;% ¾ fo".kwn;% ¼m $ m ¾ Å½

fir`  $  _.ke~ ¾ fir`.ke~ ¼_ $ _ ¾ _½

xq.k lfU/k& ¼,] vks] vj] vy~½xq.k lfU/k& ¼,] vks] vj] vy~½xq.k lfU/k& ¼,] vks] vj] vy~½xq.k lfU/k& ¼,] vks] vj] vy~½xq.k lfU/k& ¼,] vks] vj] vy~½

;fn v@vk ds ckn b@bZ gks rks nksuksa feydj ,

v@vk ds ckn m@Å gks rks nksuksa feydj vks

v@vk ds ckn _ gks rks nksuksa feydj vj~

v@vk ds ckn y` gks rks nksuksa feydj vy~ gks tkrk gSA

;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&

nso $ bUnz% ¾ nsosUnz% ¼v $ b ¾ ,½

x.k $ bZ’k% ¾ x.ks’k% ¼v $ bZ ¾ ,½

egk $ bUnz% ¾ egsUnz% ¼vk $ b ¾ ,½

egk $ bZ’k% ¾ egs’k% ¼vk $ bZ ¾ ,½

lw;Z $ mn;% ¾ lw;ksZn;% ¼v $ m ¾ vks½

egk $ mRlo%¾ egksRlo% ¼vk $ m ¾ vks½

,d $ Åufoa’kfr ¾ ,dksufoa’kfr% ¼v $ Å ¾ vks½

egk $ ÅfeZ ¾ egksfeZ% ¼v $ Å ¾ vks½

egk $ _f"k% ¾ egf"kZ% ¼v $ _ ¾ vj~½

ro $ y`dkj% ¾ roYdkj% ¼v $ y` ¾ vy~½
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3- o`f) lfU/k3- o`f) lfU/k3- o`f) lfU/k3- o`f) lfU/k3- o`f) lfU/k & o`f)jsfp& o`f)jsfp& o`f)jsfp& o`f)jsfp& o`f)jsfp

v@vk ds ckn ;fn ,@,s vk, rks nksuksa feydj ^,ŝ

v@vk ds ckn vks@vkS vk, rks nksuksa feydj ^vkS^ gks tkrs gSaA

;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk& ,d $ ,de~ ¾ ,dSde~ ¼v $ , ¾ ,s½

er $ ,sD;e~ ¾ erSD;e~ ¼v $ ,s ¾ ,s½

lnk $ ,o ¾ lnSo ¼vk $ , ¾ ,s½

egk $ ,s’o;Ze~ ¾ egS’o;Ze~ ¼vk $ , ¾ ,s½

ije $ vks"kf/k% ¾ ijekS"kf/k% ¼v $ vks ¾ vkS½

xM-x $ vks/k% ¾ xM~-xkS?k% ¼vk $ vks ¾ vkS½

fnO; $ vks"k/ke~ ¾ fnO;kS"k/ke~ ¼v $ vks ¾ vkS½

egk $ vkSRlqD;e~¾ egkSRlqD;e~ ¼vk $ vkS ¾ vkS½

;.k~ Loj laf/k&^bdks;.kfp^ ¼;~] o~] j~] y~½;.k~ Loj laf/k&^bdks;.kfp^ ¼;~] o~] j~] y~½;.k~ Loj laf/k&^bdks;.kfp^ ¼;~] o~] j~] y~½;.k~ Loj laf/k&^bdks;.kfp^ ¼;~] o~] j~] y~½;.k~ Loj laf/k&^bdks;.kfp^ ¼;~] o~] j~] y~½

gzLo ;k nh?kZ b] m] _] y` ds ckn fdlh vlo.kZ ¼vleku½ Loj ds vkus ij b dk ;~ m

dk o~ _ dk j~ rFkk y` dk y~ gks tkrk gSA

;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk& ;fn $ vfi ¾ ;|fi ¼b $ v ¾ ;½

bfr $ vfn ¾ bR;kfn ¼b $ vk ¾ ;k½

izfr $ ,de~ ¾ izR;sde~ ¼b $ , ¾ ;s½

vuq $ v;% ¾ vUo;% ¼m $ v ¾ o½

vuq $ ,"k.ke~ ¾ vUos"k.ke~ ¼m $ , ¾ os½

ekr` $ vkKk ¾ ek=kKk ¼_ $ vk ¾ jk½

y` $ vkd`fr% ¾ ykd`fr% ¼y` $ vk ¾ yk½

5- v;kfn Loj laf/k&^^,pksv;ok;ko%^^5- v;kfn Loj laf/k&^^,pksv;ok;ko%^^5- v;kfn Loj laf/k&^^,pksv;ok;ko%^^5- v;kfn Loj laf/k&^^,pksv;ok;ko%^^5- v;kfn Loj laf/k&^^,pksv;ok;ko%^^

¼v;~] vk;~] vo~] vko~½

;fn ,] ,s] vks] vkS ds ckn dksbZ Loj gks rks

, & dk v;~

,s & dk vk;~

vks & dks vo~

vkS & dks vko~

gks tkrk gSA



60

;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk& us $ vue~ ¾ u;ue~ ¼, $ v ¾ v;½

uS $ vd% ¾ uk;d% ¼,s $ v ¾ vk;½

Hkks $ vue~ ¾ Hkoue~ ¼vks $ v ¾ vo~½

ikS  $  vd% ¾ ikod% ¼vkS $ v ¾ vko~½

iwoZ:i laf/k%iwoZ:i laf/k%iwoZ:i laf/k%iwoZ:i laf/k%iwoZ:i laf/k% inkUr ,@vks ds ckn ;fn v gks rks nksuksa feydj iwoZ:i vFkkZr~ ,@vks gks tkrs

gSaA ;g laf/k voxzg }kjk ¼ ½ lwfpr gksrh gSA

o`{ks  $  vfi ¾ o`{ks·fi

rs  $  vfi ¾ rs·fi

gjs  $  v= ¾ gjs·=

jkeks $ vfi ¾ jkeks·fi

dks $ v;e~ ¾ dks·;e~

ij:i laf/k%ij:i laf/k%ij:i laf/k%ij:i laf/k%ij:i laf/k% vdkjkUr milxZ ds ckn ,@vks ls izkjaHk gksus okyh /kkrq gks rks nksuksa feydj

ij:i vFkkZr~ ,@vks gks tkrs gSaA

mnkgj.k&mnkgj.k&mnkgj.k&mnkgj.k&mnkgj.k& iz $ ,trs ¾ izstrs ¼v $ , ¾ ,½

mi $  vks"kf/k ¾ miks"kfr ¼v $ vks¾vks½

izd`frHkko laf/k% ¼bZn~nsn~f}opua izx`g~;e~½izd`frHkko laf/k% ¼bZn~nsn~f}opua izx`g~;e~½izd`frHkko laf/k% ¼bZn~nsn~f}opua izx`g~;e~½izd`frHkko laf/k% ¼bZn~nsn~f}opua izx`g~;e~½izd`frHkko laf/k% ¼bZn~nsn~f}opua izx`g~;e~½

f}opu esa jgus okys bdkjkUr rFkk ,djkUr ’kCnksa ds ckn ;fn dksbZ Loj vkrs rks muesa

laf/k ugha gksrh A

;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk& gjh  $  bekS ¾ gjh bekS

Hkkuw  $  mekS ¾ Hkkuw mekS

ekys $ ,rs ¾ ekys ,rs

ekys $ bfr ¾ ekys bfr

O;atu laf/kO;atu laf/kO;atu laf/kO;atu laf/kO;atu laf/k
tc laf/k ds dkj.k O;atuksa esa ifjorZu gksrk gS rks mls O;atu laf/k dgrs gSaA

tSls& ¼1½ ’pqRo O;atu laf/k&tSls& ¼1½ ’pqRo O;atu laf/k&tSls& ¼1½ ’pqRo O;atu laf/k&tSls& ¼1½ ’pqRo O;atu laf/k&tSls& ¼1½ ’pqRo O;atu laf/k& ldkj vkSj r oxZ ¼r] Fk] n] /k] u½ dk ’kdkj ;k p oxZ ds
lkFk ;ksx gksus ¼vkxs ;k ihNs½ ij l~&’k~ esa vkSj r oxZ&p oxZ esa ifjofrZr gks tkrk gSA

;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk& ¼1½ l ¾ ’k~
   jkel~$’ksrs ¾ jke’’ksrs ¼l$’k~ ¾’’k~½
¼2½ r oxZ ¾ p oxZ
   ;t~$u% ¾ ;K% ¼t~$u~ ¾ K~½
   ln~$tu% ¾lTtu% ¼n~$t~ ¾Tt~½
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¼2½ "VqRo ¼l&"k~] r oxZ& V oxZ½¼2½ "VqRo ¼l&"k~] r oxZ& V oxZ½¼2½ "VqRo ¼l&"k~] r oxZ& V oxZ½¼2½ "VqRo ¼l&"k~] r oxZ& V oxZ½¼2½ "VqRo ¼l&"k~] r oxZ& V oxZ½
fu;e&fu;e&fu;e&fu;e&fu;e&ldkj ;k r oxZ dk ;fn "kdkj ;k V oxZ ds lkFk ¼vkxs ;k ihNs½ ;ksx gks rks

l ds LFkku esa "k~ vkSj r oxZ ds LFkku esa V oxZ gks tkrk gSA
¼1½¼1½¼1½¼1½¼1½ l~ & "kl~ & "kl~ & "kl~ & "kl~ & "k ~

gfjl~  $  Vhdrs ¾ gfj"Vhdrs ¼l~ $ V~ ¾"V~½
¼2½¼2½¼2½¼2½¼2½ r oxZ ¾ V oxZr oxZ ¾ V oxZr oxZ ¾ V oxZr oxZ ¾ V oxZr oxZ ¾ V oxZ

bl%  $  r% ¾ bLV% ¼"k~ $ r~ ¾"V~½
"k"k~  $  Fk% ¾ "k"B% ¼"k~ $ Fk~ ¾"Fk~½

¼3½¼3½¼3½¼3½¼3½ t’kRo&t’kRo&t’kRo&t’kRo&t’kRo&inkUr] d~] p~] V~] r~] i~ ds ckn ;fn dksbZ Loj o.kZ gks vFkok dksbZ O;atu ¼o.kksZa
ds r`rh;] prqFkZ] iape] o.kZ rFkk ;~] j~] y~] o~] g~½ gks rks d~] p~] V~] r~] ~ Øe’k% x~] t~] M~] n~] c~
esa cny tkrs gSaA
;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&¼1½ izFke o.kZ $ Loj ¾ r`rh; o.kZ $ Loj

  okd~ $ bZ’k% ¾ okxh’k% ¼d~ $ bZ ¾xh½
  txr~ $ bZ’k% ¾ txnh’k% ¼r~ $ bZ ¾nh½

¼4½¼4½¼4½¼4½¼4½ pRoZ ¼x~] t~] M~] n~] c~ ¾ d~] p~] V~] r~] i~½pRoZ ¼x~] t~] M~] n~] c~ ¾ d~] p~] V~] r~] i~½pRoZ ¼x~] t~] M~] n~] c~ ¾ d~] p~] V~] r~] i~½pRoZ ¼x~] t~] M~] n~] c~ ¾ d~] p~] V~] r~] i~½pRoZ ¼x~] t~] M~] n~] c~ ¾ d~] p~] V~] r~] i~½
fu;e&fu;e&fu;e&fu;e&fu;e& oxksZa ds r`rh; o.kZ ds ckn ;fn dksbZ v?kks"k o.kZ ¼oxZ dk izFke] f}rh; o.kZ ,oa

’k] "k] l½ gks rks r`rh; o.kZ vius oxZ dk izFke o.kZ gks tkrk gSA
mnkgj.k&mnkgj.k&mnkgj.k&mnkgj.k&mnkgj.k& fnx~ $ iky% ¾ fnDiky% ¼x~ $ i~ ¾Di~½

foin~ $ dky% ¾ foiRdky% ¼n~ $ d~ ¾Rd~½
¼5½¼5½¼5½¼5½¼5½ vuqLokj&¼e~ $ u~ & &a& ½vuqLokj&¼e~ $ u~ & &a& ½vuqLokj&¼e~ $ u~ & &a& ½vuqLokj&¼e~ $ u~ & &a& ½vuqLokj&¼e~ $ u~ & &a& ½

fu;efu;efu;efu;efu;e& ¼1½& ¼1½& ¼1½& ¼1½& ¼1½ e ds ckn ;fn dksbZ O;atu o.kZ vk, rks e~ ds LFkku esa vuqlkj gks tkrk gSA
;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk& gfje~ $ oUns ¾ gfjaoUns

fde~ $ ok ¾ fda ok
le~ $ gkj% ¾ lagkj%

fu;e&¼2½ ¼u~ & &a& ½fu;e&¼2½ ¼u~ & &a& ½fu;e&¼2½ ¼u~ & &a& ½fu;e&¼2½ ¼u~ & &a& ½fu;e&¼2½ ¼u~ & &a& ½
vinkUr u~ ds ckn ;fn vUr% LFk rFkk vuqukfld dks NksM+dj dksbZ vU; O;atu o.kZ

vkrk gS rks u~ ds LFkku esa vuqLokj gks tkrk gSA
;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk& ;’kku~ $ fl ¾ ;’kkafl

¼6½ ijLo.kZ& ¼vuqLokj&i¼6½ ijLo.kZ& ¼vuqLokj&i¼6½ ijLo.kZ& ¼vuqLokj&i¼6½ ijLo.kZ& ¼vuqLokj&i¼6½ ijLo.kZ& ¼vuqLokj&i¥¥¥¥¥~pe o.kZ½~pe o.kZ½~pe o.kZ½~pe o.kZ½~pe o.kZ½
fu;e&fu;e&fu;e&fu;e&fu;e&vuqLokj ds ckn ;fn dksbZ o.kZ Li’kZ gks rks vuqLokj ds LFkku esa mlds vkxs okys

o.kZ ds oxZ dk iPpe o.kZ gks tkrk gSA
;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk& ’kka$r% ¾ ’kkUr% ¼&a& $ r~ ¾ Ur~½

la$rks"k% ¾ larks"k% ¼&a& $ r~ ¾ Ur~½
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¼7½ yRo& ¼r oxZ& y~½¼7½ yRo& ¼r oxZ& y~½¼7½ yRo& ¼r oxZ& y~½¼7½ yRo& ¼r oxZ& y~½¼7½ yRo& ¼r oxZ& y~½

fu;e&fu;e&fu;e&fu;e&fu;e& r oxZ ds ckn y~ vk, rks r oxZ dk y~ gks tkrk gS fdarq u~ ds ckn y~ ds vkus
ij lkuqukfld ydkj ¼ya~½ gksrk gS tSls

;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk& rr~$yhu% ¾ rYyhu% ¼r~$y~ ¾ Yy~½

¼8½ p dk vkxe¼8½ p dk vkxe¼8½ p dk vkxe¼8½ p dk vkxe¼8½ p dk vkxe

fu;e& fu;e& fu;e& fu;e& fu;e& gzLo ds ckn ;fn n~ vk, rks n~ ds igys ,d r~ dk vkxe gksdj mls ’pqRo
¼p½ gksrk gSA fdarq inkUr nh?kZ Loj ds ckn N~ ds vkus ij fodYi ls r~ ¼p~½ dk vkxe gksrk gSA

;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk& r#$Nk;k ¾ r#PNk;k
vuq$Nsn% ¾ vuqPNsn%

¼9½ j~ dk yksi vkSj iwoZ Loj dk nh?kZRo¼9½ j~ dk yksi vkSj iwoZ Loj dk nh?kZRo¼9½ j~ dk yksi vkSj iwoZ Loj dk nh?kZRo¼9½ j~ dk yksi vkSj iwoZ Loj dk nh?kZRo¼9½ j~ dk yksi vkSj iwoZ Loj dk nh?kZRo

fu;e&fu;e&fu;e&fu;e&fu;e& j~ ds ckn ;fn j~ gks rks igys j~ dk yksi gks tkrk gS vkSj mlds iwoZorhZ Loj
dk nh?kZ gks tkrk gSA

;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&  fuj~$jl% ¾ uhjl%

¼10½ g~&prqFkZ o.kZ¼10½ g~&prqFkZ o.kZ¼10½ g~&prqFkZ o.kZ¼10½ g~&prqFkZ o.kZ¼10½ g~&prqFkZ o.kZ

fu;e&fu;e&fu;e&fu;e&fu;e&oxksZa ds izFke] f}rh;] r`rh; rFkk prqFkZ o.kZ ds mijkUr ;fn g~ vk, rks og
fodYi ls vius iwoZorhZ o.kZ ds oxZ dk prqFkZ o.kZ gks tkrk gSA

;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&okd~$gfj% ¾ okX?kfj% ;k okXgfj%

¼11½ "kRo fo/kku¼11½ "kRo fo/kku¼11½ "kRo fo/kku¼11½ "kRo fo/kku¼11½ "kRo fo/kku

fu;e&fu;e&fu;e&fu;e&fu;e&b] bZ] m] Å] _] ,] ,s] vks] vkS rFkk d oxZ ds ckn vkns’k ,oa izR;; ds l~ dks
"k~ gks tkrk gSA

;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk& jkes $ lqi~ ¼lq½ ¾ jkes"kq
lk/kq$lqi~ ¼lq½ ¾ lk/kq"kq
okd~$lqi~ ¼lq½ ¾ ok{kq

folxZ laf/kfolxZ laf/kfolxZ laf/kfolxZ laf/kfolxZ laf/k
folxZ ds lkFk Loj ;k O;atu dh laf/k folxZ laf/k dgykrh gSA izeq[k izdkj gS&

1- lRo ¼%&’k~] "k~] l~½1- lRo ¼%&’k~] "k~] l~½1- lRo ¼%&’k~] "k~] l~½1- lRo ¼%&’k~] "k~] l~½1- lRo ¼%&’k~] "k~] l~½

fu;e&fu;e&fu;e&fu;e&fu;e&¼1½ folxZ ¼%½ ds ckn ;fn p~ ;k n~ gks rks folxZ dk ’k~] V~ ;k <~ gks rks "k~ \ r~
;k Fk~ gks rks l~ gks tkrk gSA

;Fkk& fu% $ py ¾ fu’py% ¼%$p~ ¾’p~½
ue%$ rs ¾ ueLrs ¼%$r~ ¾Lr~½
br%$rr% ¾ brLrr% ¼%$r~ ¾Lr~½
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¼2½ folxZ ds ckn ;fn ’k~] "k~ ;k l~ vk, rks folxZ dk Øe’k% ’k~] "k~] ;k l~ gks tkrk gS
;k folxZ gh jg tkrk gSA

;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk& gfj% $ ’ksrs ¾ gfj’’ksrs ¼% $ ’k~ $ ’’k~½ ;k gfj%’ksrs
fu% $ lansg ¾ fu%lansg%;k fuLlUnsg%

¼3½ folxZ ds igys ;fn b ;k m gksa vkSj ckn eas d~] [k~ ;k i~] Q~ esa ls dksbZ o.kZ gksa rks
folxZ ds LFkku esa "k~ gks tkrk gSA

;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk& fu% $ diV% ¾ fu"diV%
nq%  $  deZ ¾ nq"deZ
fu%  $  Qy% ¾ fu"Qy%

2- mRo ¼% & m½2- mRo ¼% & m½2- mRo ¼% & m½2- mRo ¼% & m½2- mRo ¼% & m½
fu;e&fu;e&fu;e&fu;e&fu;e&¼1½ folxZ ds igys ;fn v gks vkSj folxZ ds ckn Hkh v gks rks folxZ ds LFkku

esa m gksrk gSA blds ckn xq.k rFkk iwoZ:i gks tkrk gSA
;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk& u`i% $ vonr~ ¾ u`iks·onr~
¼2½ folxZ ds igys ;fn v gks vkSj ckn esa dksbZ ?kks"k O;atu ¼oxksZa ds r`rh;] prqFkZ ,oa

iape o.kZ ;] Fk] j] y] o½ gks rks folxZ ds LFkku esa m gks tkrk gSA
;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk& ri% $ oue~ ¾ riksoue~ ¼v% $ o ¾ v $ m $ o~ ¾vkso~½

eu% $ jFk% ¾ euksjFk% ¼v% $ j~ ¾ v $ m $ j~ ¾ vksj~½
3- #Ro ¼% & j~½3- #Ro ¼% & j~½3- #Ro ¼% & j~½3- #Ro ¼% & j~½3- #Ro ¼% & j~½

fu;e&fu;e&fu;e&fu;e&fu;e&;fn folxZ ds igys v] vk dks NksM+ dksbZ vU; Loj gks rFkk ckn esa dksbZ Loj
;k ?kks"k O;atu gks rks folxZ ds LFkku esa j~ gks tkrk gSA

;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk& eqfu% $ v;e~¾ eqfuj;e~ ¼b% $ v¾bj~ $ v½
firq% $ bPNk ¾ firqfjPNk ¼m% $ b¾mj~ $ b½

4- yksi ¼% & yksi½4- yksi ¼% & yksi½4- yksi ¼% & yksi½4- yksi ¼% & yksi½4- yksi ¼% & yksi½
fu;e&¼1½ fu;e&¼1½ fu;e&¼1½ fu;e&¼1½ fu;e&¼1½ ;fn folxZ ds igys v gks vkSj ckn esa v dks NksM+ dksbZ vU; Loj gks rks

folxZ dk yksi gks tkrk gSA vkSj iqu% ogk¡ dksbZ laf/k ugha gksrhA
;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&l% $ iBfr ¾ l iBfr

l% $ djksfr ¾ l djksfr
,"k% $ gfj% ¾ ,"k gfj%

‘ l% $ mokp ¾ l mokp
¼2½ ;fn folxZ ds igys vk gks vkSj folxZ ds ckn ?kks"k O;atu ;k dksbZ Loj gks rks folxZ

dk yksi gks tkrk gSA
;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk& Nk=k% $ vkxPNfUr ¾ Nk=k vkxPNfUr

nsok% $ j{kUrq ¾ nsok j{kUrq
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vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%
1- laf/k% dkvfLrA la/ks% izdkjku~ cks/k;UrqA

2- Lojla?ks% dfr izdkjk% HkofUrA

3- nh?kZLoj laf/ka lksnkgj.ka izn’k;ZUrqA

4- v;kfn laf/ka lksnkgj.ka o.kZ;UrqA

5- iwoZ#ilaf/k cks/k;Urq lksnkgj.ke~A

6- izd`fr Hkkolaf/ka lksnkgj.ke~ fy[kUrqA

7- O;atula?ks% fdefi i¥~p mnkgj.ka o.kZ;UrqA

8- folxZ laf/k lksnkgj.ka cks/k;UrqA

lekllekllekllekllekl

ifjHkk"kk&ifjHkk"kk&ifjHkk"kk&ifjHkk"kk&ifjHkk"kk& ^^lelua bfr lekl%^^^^lelua bfr lekl%^^^^lelua bfr lekl%^^^^lelua bfr lekl%^^^^lelua bfr lekl%^^

’kCnksa ds laf{kIrhdj.k dks lekl dgrs gSaA

;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk& 1- firjkS&ekrk p firk p

2- ’kjnf’kf’kj &olUrkS’kjn% p f’kf’kj% p olUr% p

izdkjizdkjizdkjizdkjizdkj

1- vO;;h Hkko lekl&1- vO;;h Hkko lekl&1- vO;;h Hkko lekl&1- vO;;h Hkko lekl&1- vO;;h Hkko lekl& ftldk igyk in vO;; gks mls vO;;hHkko lekl dgrs gSaA

;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk& 1- vf/kgfj% &gjkS bfr

 2- ;Fkk’kfDr%& ’kfDre~ vufrØE;a

 3- mid`".ke~ &d`".kL; lehie~

 4- izfrx`ge~ &x`ge~ x`ge~ izfr

2- rRiq#"k lekl&2- rRiq#"k lekl&2- rRiq#"k lekl&2- rRiq#"k lekl&2- rRiq#"k lekl& ftlds inksa ds e/; f}rh;k ls lIreh rd dksbZ u dksbZ     laca/k okpd

vO;; gksrk gS mls rRiq#"k lekl dgrs gSaA

¼mRrj iniz/kku% rRiq#"k%½

vFkkZr~ ftldk igyk ’kCn nwljs ’kCn ds vFkZ dks fuf’pr djsaA

;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk& 1- xzkexr% & xzkea xr%   & f}rh;k rRiq#"k

2- ck.kgr% & ck.ksu gr%   & r`rh;k rRiq#"k

3- nhunkue~ & nhuk; nkue~ & prqFkhZ rRiq#"k

4- o`{kifrr% & o`{kkr~ ifrr% & iapeh rRiq#"k

5- jktiq=% & jkK% iq=%   & "k"Bh rRiq#"k
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3- f}xq lekl&3- f}xq lekl&3- f}xq lekl&3- f}xq lekl&3- f}xq lekl& la[;kokpd ’kCn igys jgus ok rRiq#"k lekl dh f}xq laKk gksrh gSA
¼la[;k iwoksZ f}xq%½
;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk& 1- i¥~poVh & i¥pkuka oVkuka lekgkj%

2- uojkf= & uokuka jk=h.kka lekgkj%
3- f=osnh & =;k.kka osnkuka lekgkj%
4- lIrf"kZ & lIrkuka _"kh.kka lekgkj%

blh izdkj f}xq lekl ls lacaf/kr lkekfld inksa dh jpuk dj mudk okD;ksa esa iz;ksx
djksA
4- deZ/kkj; lekl&4- deZ/kkj; lekl&4- deZ/kkj; lekl&4- deZ/kkj; lekl&4- deZ/kkj; lekl& ftlesa igyk in fo’ks"k.k vkSj nwljk in fo’ks"; gks mls deZ/kkj;
lekl dgrs gSaA

;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk& 1- uhydeye~& uhya deye~
2- ihrkEcje~ & ihra vEcje~
3- ?ku’;ke% & ?ku% bo ’;ke%
4- yEcksnje~ & yEca mnje~

deZ/kkj; lekl ds pkj vU; inksa dk p;u dj okD; iz;ksx dhft,A
5- }Un lekl&5- }Un lekl&5- }Un lekl&5- }Un lekl&5- }Un lekl& blesa nks ;k nks ls vf/kd lekukf/kdj.k ’kCn gksrs gSa ftldk ^p^ ls laca/k
cuk;k tkrk gSA ¼mHk; iniz/kkuks }U}%½

;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk& 1- jko.kfofHk"k.kkS & jko.k’p fofHk"k.k’p
2- jkey{e.kkS & jke% p y{e.k% p
3- HkhektqZukS & Hkhe% p vtqZu% p

6- cgqczhfg% lekl&6- cgqczhfg% lekl&6- cgqczhfg% lekl&6- cgqczhfg% lekl&6- cgqczhfg% lekl& tgk¡ vU; in ds vFkZ dh iz/kkurk gksrh gS mls cgqczhfg% lekl dgrs gSaA
¼vU; inkFkZ iz/kku% cgqczhfg%½
;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk& 1- ihrkEcj% & ihre~ vEcje~ ;L; l% ¼fo".kq%½

2- n’kkuu% & n’k vkuukfu ;L; l% ¼jko.k%½
3- oh.kkikf.k% & oh.kk ik.kkS ;L;k% lk ¼ljLorh½
4- pUnz’ks[kj% & pUnz%’ks[kjs ;L; l% ¼pUnz’ks[kj%½

vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%
1- leklL; ifjHkk"kk lksnkgj.ka nnrqA
2- rRiq#"k leklL; ifjHkk"kk lksnkgj.ka o.kZ;UrqA
3- f}xqlekl% $ cgqczhfglekl’p Hksnlfgra cks/k;UrqA
4- }U} leklL; ifjHkk"kk nnrq rFkk }UnleklL; mnkgj.k=;a o.kZ;UrqA
5- f}xq cgqczhfg lekl;ks% Hksna lksnkgj.ka doZUrqA
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dkjddkjddkjddkjddkjd

vkius dHkh lkspk gksxk&Hkk"kk iz;ksx esa dkjd dk fdruk egRo gSA dkjd ds vHkko esa
okD; jpuk dh ifjdYiuk dhft,A dSls fdl rjg ds okD; cusaxs\ ’kk;n lkFkZd okD; cuuk
laHko Hkh ugha gksxk\ vr,o dkjd izdj.k dh lgh le> cPpksa esa LFkkfir djuk vko’;d gSA

vki tkurs gSa fd fØ;k ds lkFk ftldk lh/kk laca/k gksrk gS] mls dkjd dgrs gSaA laLd`r
esa N% dkjd gksrs gSa tcfd fgUnh esa laca/k vkSj lacks/ku dks feykdj vkB dkjd ekus tkrs gSaA

vkb,] bl vuqPNsn ls dkjdksa dh igpku djrs gSa&
¼fgrksins’k@iapra= dh dgkuh dk ,d va’k j[kk tkrk gSA ikB~;iqLrd ls Hkh lkexzh yh

tk ldrh gSA½
fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki

mi;qZDr vuqPNsn ds izR;sd okD;ksa dk vuq’khyu djds ns[ksaA dkjdksa dk fdl rjg iz;ksx
fd;k x;k gS&

Ø- ‘’kCn dkjd@foHkfDr iz;ksx ds fu;e
vc vki tku x, gksaxs fd bu okD;ksa esa fØ;k ls fdl rjg laca/k fcBk;k x;k gSA

cgqr gh lk/kkj.k ls okD; ysrs gSa tSls&
1- jke% jko.ka ck.ksu gfUrA
2- ckyd% dyesu~ i=a fy[kfrA

vc iz’u mBrk gS&
d% gfUr@fy[kfrA
fde~ gfUr@fy[kfr ¼i=a@jko.ka½
dsu\ ck.ksu@dyesu~A
bl rjg vki lHkh dkjdksa dks le>us ds fy, fØ;k dj ldrs gSaA vkb,] dkjdksa ds ckjs

esa laf{kIr esa tkudkjh izkIr djsa&
¼1½ drkZdkjd&¼1½ drkZdkjd&¼1½ drkZdkjd&¼1½ drkZdkjd&¼1½ drkZdkjd& fØ;k ds igys ^d%^ yxkdj iz’u djus ls tks mÙkj vkrk gS og drkZ

gksrk gSA tSls& jke% Qya [kknfrA iz’u& d% [kknfr\ mRrj gS jke%A vr% ;gka jke% drkZdkjd
gSA

¼2½ deZdkjd&¼2½ deZdkjd&¼2½ deZdkjd&¼2½ deZdkjd&¼2½ deZdkjd& fØ;k ds igys ^fde~^ ;k de~ yxkdj iz’u djus ls tks mÙkj vkrk gS
mls deZdkjd dgrs gSaA tSls&ckyd% iqLrda iBfrA fde~ iBfrA ^iqLrde~̂  vr% ;gka ij
^iqLrde~̂  deZdkjd gSA

¼3½ dj.k dkjd&¼3½ dj.k dkjd&¼3½ dj.k dkjd&¼3½ dj.k dkjd&¼3½ dj.k dkjd&fØ;k ds igys fd ^dsu~^ yxkdj iz’u djus ls tks mÙkj vkrk gS] og
dj.k dkjd dgykrk gSA tSls& ckyd% dyesu~ i=a fy[kfrA iz’u ckyd% dsu fy[kfr\
mRrj&dyesu vr% ;gka ij dyesu dj.k dkjd gSA
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¼4½ lEiznku dkjd&¼4½ lEiznku dkjd&¼4½ lEiznku dkjd&¼4½ lEiznku dkjd&¼4½ lEiznku dkjd&fØ;k ls igys ̂dLeS^ tksM+dj iz’u djus ls tks mÙkj vkrk gS mls
lEiznku dkjd dgrs gSaA eksgu% Hkkstuk; vkxPNfrA iz’u eksgu% dLeS vkxPNfrA mRrj&Hkkstuk;A
vr% ;gka Hkkstuk; lEiznku dkjd gSA

¼5½ viknku dkjd&¼5½ viknku dkjd&¼5½ viknku dkjd&¼5½ viknku dkjd&¼5½ viknku dkjd& fØ;k ds igys ^dLekr~^ tksM+dj iz’u djus ls tks mRrj vkrk
gS mls viknku dkjd dgrs gSaA iz’u dLekr~ irfr\ mRrj&v’okr~A vr% ;gka ij v’okr~
viknku dkjd gSA

¼6½ laca/k dkjd&¼6½ laca/k dkjd&¼6½ laca/k dkjd&¼6½ laca/k dkjd&¼6½ laca/k dkjd&laLd`r esa laca/k dks dkjd dh Js.kh esa ugha j[kk x;k gS D;ksafd
bldk fØ;k ls lh/kk laca/k ugha gksrk gS] tks laca/k gS og ijEijkxr gSA fQj Hkh fØ;k ds igys
^dL;^ yxkdj iz’u djus ls tks mRrj vkrk gS mls laca/kdkjd dgrs gSaA tSls&jkeL; iqLrde~A
iz’u dL; iqLrde~A mRrj&^jkeL;^ vr% ;gka ij ^jkeL;^ laca/kdkjd gSA

¼7½ vf/kdj.k dkjd&¼7½ vf/kdj.k dkjd&¼7½ vf/kdj.k dkjd&¼7½ vf/kdj.k dkjd&¼7½ vf/kdj.k dkjd&bl dkjd esa fØ;k ls igys ^dfLeu~^ tksM+dj iz’u djus ls tks
mRrj vkrk gS mls vf/kdj.k dkjd dgrs gSaA tSls&[kxk% o`{ks fr"BfUrA iz’u dfLeu~ fr"BfUr\
mRrj&o`{ksA ;gka ij o`{ks vf/kdj.k dkjd gSA

fo|kfFkZ;ksa dks dkjd ,oa foHkfDr;ksa dk Kku fuEukafdr rkfydk ds ek/;e ls nsosa rFkk
blds lkFk dqN iz;ksx djk,a&

dkjddkjddkjddkjddkjd foHkfDrfoHkfDrfoHkfDrfoHkfDrfoHkfDr fpgufpgufpgufpgufpgu
drkZ izFkek us
deZ f}rh;k dks
dj.k r`rh;k ls ¼}kjk½
lEiznku pqrFkhZ dks] ds fy,
viknku iapeh ls] vyx gksus ij
laca/k "k"Bh dk] ds] dh] jk] js] jh
vf/kdj.k lIreh esa] ij
lacks/ku izFkek gs! vgks! vjs!

vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%
1- dkjdfoHkDR;ks% Hksna o.kZ;UrqA
2- dkjdL; fpàkfu cks/k;UrqA
3- "k"Bh&dkjda] dFke~ ek\
4- dkjdL; dfr izdkjk% HkofUr rFkk izdkjku~ lksnkgj.ka fy[kUrq\
5- drkZdkjdr% vf/kdj.k dkjd i;ZUra Øe’k% =;=;okD;s"kq fufeZ;UrqA
6- Lodh;su ikB~;iqLrdsu ,deuqPNsneky{; dkjdfpUgkfu m)jUrq\

xfrfof/k
Øekd% ’kCnk% dkjdkf.k
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fØ;kfØ;kfØ;kfØ;kfØ;k

fgUnh Hkk"kk esa ’kCnksa ls i<+uk] fy[kuk] [kkuk] galuk vkfn djuk ;k gksuk ik;k tkrk

gS] mls fØ;k dgrs gSaA fØ;k ds ewy dks /kkrq dgrs gSaA /kkrq ds vFkZ ls fdlh O;kikj dk Kku

gksrk gSA budks frM~%Ur Hkh dgrs gSaA

;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk& Hkw ls ^gksuk^ Hkofr

fy[k&fy[kuk&fy[kfr

xe~&tkuk&xPNfr

gl~&galuk&glfr

fØ;k ds Hksn&fØ;k ds Hksn&fØ;k ds Hksn&fØ;k ds Hksn&fØ;k ds Hksn& fØ;k ds rhu Hksn gSaA ;Fkk&

1- vdeZd 2- ldeZd 3- f}deZd

vdeZd fØ;k&vdeZd fØ;k&vdeZd fØ;k&vdeZd fØ;k&vdeZd fØ;k&ftl fØ;k dk Qy drkZ ij gh jgrk gS mls vdeZd fØ;k dgrs gSa vFkok

ftu fØ;kvksa esa deZ dh vko’;drk ugha gksrh gS]mls vdeZd fØ;k dgrs gSaA

;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk& 1- Nk=% iBfr

2- ckfydk xPNfr

Vhi&Vhi&Vhi&Vhi&Vhi& ¼vdeZd fØ;k ds okD; mPpkj.k esa ^D;k^ fdldks iz’u ’ks"k ugha jgrk gSA½

ldeZd fØ;kldeZd fØ;kldeZd fØ;kldeZd fØ;kldeZd fØ;k&fØ;k dk Qy tgk¡ drkZ ds vfrfjDr fdlh vU; ij iM+rk gS vFkok ftu

fØ;kvksa esa deZ fo|eku jgrk gS] mls ldeZd fØ;k dgrs gSaA

;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&1-eksgu% Qya [kknfrA

2- d`".k% iqLrda iBfrA

Vhi&Vhi&Vhi&Vhi&Vhi& ldeZd fØ;k esa ^D;k^ ^fdldks^ iz’u ’ks"k jgrk gSA

f}deZd fØ;k&f}deZd fØ;k&f}deZd fØ;k&f}deZd fØ;k&f}deZd fØ;k&ftu fØ;kvksa esa f}deksZa dh vko’;drk iM+rh gS] mUgsa f}deZd fØ;k dgrs gSaA

;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk& 1- ;kpd% jktkua vUua ;kpfrA

2- xq#% Nk=a /keZa Hkk"krsA

Vhi& ,d iz/kku deZ vkSj nwljk viz/kku deZ gksrk gSA

vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%
1- fØ;k fdeqP;rs \ fØ;k;k% izdkjku~ lksnkgj.ka nnrq\

2- vdeZd fØ;ka lksnkgj.ka cks/k;Urq rFkk U;wukR;wua i¥pksnkgj.kfu izn’kZ;Urq\

3- ldeZd fØ;k;k% ifjHkk"kk lksnkgj.ka nnrqA

4- f}deZd fØ;k fdeqP;rs mnkgj.k=;a nh;Urke~A
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iq#"kiq#"kiq#"kiq#"kiq#"k
ftl loZuke ds }kjk oDrk] Jksrk vkSj vU; dk cks/k gks og iq#"k okpd loZuke dgykrk

gSA iq#"k okpd loZuke ds rhu :i gksrs gSa&
laLd`r esa rhu iq#"k gksrs gSa&
1- izFke iq#"k
2- e/;e iq#"k
3- mRre iq#"k

1- izFke iq#"k&1- izFke iq#"k&1- izFke iq#"k&1- izFke iq#"k&1- izFke iq#"k& oDrk ;k ys[kd] Jksrk ;k ikBd ftl iq#"k ds fo"k; esa ckr djrk gS ml
O;fDr ds fy, iz;qDr loZuke izFke iq#"k dgykrk gS&

^og^ ^os nksuksâ  ^os lc^ ds fy, izFke iq#"k dk iz;ksx gksrk gSA
;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk& 1- d`".k% iqLrda iBfrA

2- l% dq= fuolfrA
3- ekrk Qya Hk{k;frA
4- l% ekrja LejfrA

2- e/;e iq#"k&2- e/;e iq#"k&2- e/;e iq#"k&2- e/;e iq#"k&2- e/;e iq#"k& oDrk ;k ys[kd ftl O;fDr ls viuh ckr dgrk gS ml O;fDr ds fy, ftl
loZuke ’kCn dk iz;ksx gksrk gS] og e/;e iq#"k dgykrk gSA

;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk& 1- Roa dq= fuolflA
2- Roa v= iBflA

Vhi& e/;e iq#"k esa rw] rqe nks vkSj rqe lc ds fy, iz;ksx gksrk gSAVhi& e/;e iq#"k esa rw] rqe nks vkSj rqe lc ds fy, iz;ksx gksrk gSAVhi& e/;e iq#"k esa rw] rqe nks vkSj rqe lc ds fy, iz;ksx gksrk gSAVhi& e/;e iq#"k esa rw] rqe nks vkSj rqe lc ds fy, iz;ksx gksrk gSAVhi& e/;e iq#"k esa rw] rqe nks vkSj rqe lc ds fy, iz;ksx gksrk gSA
3- mÙke iq#"k&3- mÙke iq#"k&3- mÙke iq#"k&3- mÙke iq#"k&3- mÙke iq#"k& oDrk ;k ys[kd ftl loZuke dk iz;ksx vius fy, djrk gS] og mÙke iq#"k
dgykrk gSA eSa] ge nks vkSj ge lc ds fy, mÙke iq#"k dk iz;ksx gksrk gSA

;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk& 1- vga x`ga xPNkfeA
2-  vkoka }kS f’k{kdkSA
3- vge~ v"VE;ka d{kk;ka iBkfeA

vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%
izFke e/;e] mÙke iq#"ks"kq laLd`r okD;kfu fufeZ;UrqA

1- iq#"k% fdeqP;rs] iq#"kk.kka izdkjku~ o.kZ;UrqA
2- izFke iq#"ka dkfu vfi i† pokD;kfu fyf[kRok ifrikn;UrqA
3- mÙke] e/;e iq#"k;ks% HksnkSmYys[k;UrqA
4- jke% fo|ky;a xPNfr] Roa iqLrda iBfl vga Hkkstua djksfe bfr okD;s"kq iq:"kkk.kka Hksnku~

dqoZUrqA
5- izFke e/;e iq#"k;ks% HksnkS o.kZ;UrqA
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dkydkydkydkydky
fØ;k ds ftl #i ls le; dk Kku gksrk gS mls dky dgrs gSaA fØ;k ds vk/kkj ij dÙk`Z

orZeku] Hkwr ,oa Hkfo"; dk cks/k djrk gS vr% le; ds cks/k ds fy, orZeku dky ds fy,

yV~ydkj] Hkwrdky ds fy, ¼yM~-ydkj½ ,oa Hkfo";dky ds fy, ¼y`Vydkj½ dk iz;ksx fd;k

tkrk gSA

1- orZeku dky&1- orZeku dky&1- orZeku dky&1- orZeku dky&1- orZeku dky& fØ;k dh fujarjrk dk cks/k gksrk gS vFkkZr~ dk;Z dk orZeku le; esa gksuk

ik;k tkrk gSA

;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk& jke% [kknfr

Roa dq= xPNfl

vga ØhMkfe

2- Hkwrdky&2- Hkwrdky&2- Hkwrdky&2- Hkwrdky&2- Hkwrdky& ftlesa dk;Z dh lekfIr dh lwpuk gks mls Hkwrdky dgrs gSa vFkkZr~ tks gks pqdk

gks mls O;Dr djus ds fy, Hkwrdky dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&vga x`ge~ vxPNe~

jke% lhrk;k lg oua vxPNr~

’kkyk;k% dk;aZa iw.kZeHkor~A

3- Hkfo";r~ dky&3- Hkfo";r~ dky&3- Hkfo";r~ dky&3- Hkfo";r~ dky&3- Hkfo";r~ dky&tgk¡ dk;Z dk ckn esa gksuk ik;k tkrk gS og Hkfo";r~ dky dgykrk gSA

;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&vga Hkkstua Hk{kf;";kfe

l% Hkkstua Hk{kf;";fr

Roa Hkkstua Hk{kf;";fl

vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%

1- dky% bfr ’kCnL; ifjHkk"kk nnrq rFkk izdkjku~ lksnkgj.kfu izfrikn;UrqA

2- orZeku dkyef/kd`R; i†pokD;kfu fy[kUrqA

3- Hkfo";dkyL; fo"k;s i†pokD;kfu fufeZ;UrqA

4- orZeku dkyL; okD;kfu] Hkfo";dkys ifjorZua dqoZUrq ¼ds"kkfXpr~ i†pokD;kuke~½

5- orZekudkys Hkwrdkys p Hksna dqoZUrqA

6- orZeku] Hkwr] Hkfo"; dkykeky{; i†p&i†p okD;kfu fy[kUrqA

opuopuopuopuopu
ftlls fdlh la[;k dk cks/k gks mls opu dgrs gSaA vFkkZr~ la[;k dks fofufnZ"V djuk

opu dgykrk gSA

laLd`r esa opu rhu gksrs gSa&

1- ,dopu 2- f}opu 3- cgqopu
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opuksa dk iz;ksxopuksa dk iz;ksxopuksa dk iz;ksxopuksa dk iz;ksxopuksa dk iz;ksx

1- tkfr okpd vFkZ esa izk;% ,dopu dk iz;ksx gksrk gSA dHkh&dHkh cgqopu dk Hkh iz;ksx

gksrk gSA

;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk& 1- flag% i’kqjso ukU;% ¼,dopu½

2- czkã.kk% osnk/;;ua dq;qZ% ¼cgqopu½

2- };] ;qx] ;qXe] ;qxy esa f}opu dk iz;ksx djus ij Hkh ,d opu esa gh iz;qDr gksrs gSaA

;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk& 1- us=};e~] in;qxe~] pj.k;qxye~ gLr;qXee~ vkfn

3- ,d ’ks"k }U} lekl ls cus ’kCn Hkh f}opu esa gksrs gSaA

;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk& ekrk&firk ¾ firjkS

Hkzkrk&Hkfxuh ¾ HkzkrjkS

4- o.kZ] leqnk;] xq.k=;] prq"V; vkfn ’kCn ,dopu esa iz;ksx fd;s tkrs gSaA

;Fkk& ;Fkk& ;Fkk& ;Fkk& ;Fkk& Nk=x.k% v/;kid oxZ% xq.k=;e vkfnA

5- laLd`r esa dj] pj.k] us=] deZ vkfn lnk f}opu esa iz;ksx fd;s tkrs gSaA

;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk& us=s fuehY;A dj pj.kkS p iz{kky;frA

6- laLd`r esa f}o mHkkS ’kCn f}opukUr gksrs gSaA

;Fkk& ;Fkk& ;Fkk& ;Fkk& ;Fkk& }sus=s] }kS ujkS] mHkkS] jked`".kkS vkfnA

7- laLd`r esa nEifÙk ’kCn ¼ifr&iRuh½ f}opu esa vkrk gSA

8- dfr ;fr vkfn dk iz;ksx cgqopu esa gksrs gSaA

;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk& dfr Nk=k%A ;fr f’k{kdk%

9- vknjkFkhZ ’kCn cgqopu esa gksrs gSaA

;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk& xq#o% vkxPNfUrA

vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%

1- opua fdeqP;rsA dfr opuL; izdkjku~ mYys[k;UrqA

2- };] ;qx&;qXe] ;qxy bfr ’kCnku~ ljy laLd`r okD;s"kq iz;ksxa dqoZUrqA

3- ,d ’ks"k }U} lekla lksnkgj.ka o.kZ;UrqA

4- o.kZ&leqnk;&xq.k=;&prq"V; bR;knhuka ’kCnkuka okD;s"kq iz;ksxa dqoZUrqA

5- }s us=s] nkS ujkS] mHkkS] d`".kkS bfr ’kCnku~ ljy&laLd`r Hkk"kk;ka mYys[k;UrqA

6- dfr] ;fr] bfr ’kCnkS ljy laLd`r okD;s"kq iz;ksxa dqoZUrqA

7- vknjkFkhZ ’kCnku~ lksnkgj.ka o.kZ;UrqA
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fyafyafyafyafyaX

fyX  dk vFkZ gksrk gS ̂ fpg~u ftlds }kjk ;g irk pys fd veqd laKk L=h tkfr ds fy,

,oa veqd laKk iq#"k tkfr ds fy, iz;qDr gqbZ gS] mls fyaX dgrs gSaA ;s iwoZ ls gh fuf’pr gSA

     fyafyafyafyafyaX ds Hksn&ds Hksn&ds Hksn&ds Hksn&ds Hksn&
laLd`r Hkk"kk esa izR;sd vFkZ cks/kd ’kCn rhu fyaM+xksa esa gh lfUufgr gksrk gS ftuds uke

bl izdkj gSa&
v- iqfYyaX
c- L=hfyaX
l- uiaqld fyX
¼v½ ¼v½ ¼v½ ¼v½ ¼v½ laKk ds ftl #i ls iq#"k tkfr dk cks/k gksrk gS mls iq+iq+iq+iq+iq+fyfyfyfyfyX     dgrs gSaA

;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk& jke%] d`".k%] eksgu%] egkohj%] dkfynkl%] cq)% vkfnA
1- dkfynkl% dfodqyxq#% dF;rsA
2- jke% iqLrda iBfrA

¼c½ L=h¼c½ L=h¼c½ L=h¼c½ L=h¼c½ L=hfyfyfyfyfyX&&&&& laKk ds ftl #i ls L=h tkfr dk cks/k gksrk gS mls L=hfyM+x dgrs
gSaA

;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&dU;k] ’kkyk] ckyk] yrk] jek vkfnA
1- yrk Qya Hk{;frA
2- jek xzkea xPNfrA

¼l½ uiqald ¼l½ uiqald ¼l½ uiqald ¼l½ uiqald ¼l½ uiqald fyfyfyfyfyX&&&&&laKk ds ftl #i ls mHk; fyaxksa ¼iqfYyM+x ,oa L=hfyM+x½ dk Kku
gksrk gS] mls uiqald fy³x dgrs gSaA

;Fkk& ;Fkk& ;Fkk& ;Fkk& ;Fkk& iqLrde~] Kkue~] Qye~] oue~
1- bna ee iqLrde~A

vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%
1- iqfYy³x ’kCnkuka ljy laLd`rs dkfufpn~ i†pokD;kuka fuekZ.ka dqoZUrqA
2- L=hfy³x ’kCnkuka lwpha dYi;Urq rFkk ljy laLd`rs dkfufpn~ i†pokD;ku~ izn’kZUrqA
3- mHk; fy³xL; ifjHkk"kk ,oa d;ksf’pr~ };ks% okD;;ks% fuekZ.ka dqoZUrqA

okP;okP;okP;okP;okP;
LkaLd`rLkaLd`rLkaLd`rLkaLd`rLkaLd`r esa rhu okP; gksrs gSa&
1- drZ`okP;
2- deZokP;
3- HkkookP;
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ldeZd /kkrqvksa dk iz;ksx drZ`okP; vkSj deZokP; esa gksrk gSA

dr`ZokP;dr`ZokP;dr`ZokP;dr`ZokP;dr`ZokP; &&&&& ftl fØ;k dk laca/k dÙkkZ ds lkFk gks og drZ̀okP; dgykrk gSA

;Fkk& ;Fkk& ;Fkk& ;Fkk& ;Fkk& jke% xzUFka fy[kfrA

deZokP;deZokP;deZokP;deZokP;deZokP; &&&&& ftl fØ;k dk laca/k deZ ds lkFk gks deZokP; dgykrk gSA

;Fkk& ;Fkk& ;Fkk& ;Fkk& ;Fkk& jkes.k xzaFk% fy[;rsA

ldeZdldeZdldeZdldeZdldeZd &&&&& fØ;k dk Qy dÙkkZ ds vfrfjDr vU; ij iM+rk gSA

dr`ZokP;& nsonRr% xzkea xPNfrA

deZokP;& nsonÙksu xzke% xE;rsA

vdeZdvdeZdvdeZdvdeZdvdeZd &&&&& fØ;k dk Qy dÙkkZ ij gh jgrk gSA

drZ̀okP;& xksiky% iBfrA

deZokP;& xksikysu iB~;rsA

HkkookP;HkkookP;HkkookP;HkkookP;HkkookP; &&&&& ftl fØ;k esa Hkko dk cks/k gks ogka HkkookP; gksrk gSA

;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk& jkes.k iB~;rsA

rsu iB~;rsA

vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%
1- drZ̀okP;e~ deZokP;†plksnkgj.ka vocks/k;UrqA

2- deZokP;HkkookP;†p lksnkgj.ka izn’k;ZUrq

3- ldeZdkdeZd;ks% Hksn% lksnkgj.ka dqoZUrqA

4- dr`ZokP; deZokP; HkkookP;kfu lksnkgj.ka cks/k;UrqA

vO;;vO;;vO;;vO;;vO;;

vO;;% vFkkZr~ u O;;%vO;;% vFkkZr~ u O;;%vO;;% vFkkZr~ u O;;%vO;;% vFkkZr~ u O;;%vO;;% vFkkZr~ u O;;%

tks ’kCn iq#"k] L=h vkSj uiqald fy³x rFkk izFkek] f}rh;k vkfn lkr foHkfDr;ksa vkSj

,dopu] f}opu] cgqopu bu rhuksa opuksa esa ,d gh #i esa jgs mlesa dqN nwljk fodkj u gks

og vO;; dgykrk gSA budk iz;ksx fdlh okD; ds lkFk ;Fkk ;ksX; vFkZ dks crkus esa lgk;d

gksrk gSA

izdkj&izdkj&izdkj&izdkj&izdkj&1- LFkku] okpd] vO;;

v=] ;=] r=] br%] dqr%] dq=] loZ= bR;kfn

okD;&okD;&okD;&okD;&okD;&1- Hkork dq= xE;rsA

2- fo}kal% loZ= eU;UrsA
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2 -2 -2 -2 -2 - dky okpd vO;;&dky okpd vO;;&dky okpd vO;;&dky okpd vO;;&dky okpd vO;;& bnkuhe] v/kquk] ;nk] dnk] loZnk] ;kor~] rkor~] ;|fi] ln;%]
g~;%] ’o%A
okD;&okD;&okD;&okD;&okD;&1- g~;% jfooklj% vklhr~A

2- vga ’o% dk;Za dfj";kfeA
3 -3 -3 -3 -3 - izdkj okpd vO;;&izdkj okpd vO;;&izdkj okpd vO;;&izdkj okpd vO;;&izdkj okpd vO;;& dFke~] bRFke~] dFkefi] ;Fkk&rFkk] lE;d~A

okD;&okD;&okD;&okD;&okD;&vga lE;d~ dk;Z djksfeA
4 -4 -4 -4 -4 - leqPp; okpd vO;;leqPp; okpd vO;;leqPp; okpd vO;;leqPp; okpd vO;;leqPp; okpd vO;;

p] vfi] ok] izR;qr] ;r%] ;r~] fg] vr%
okD;&okD;&okD;&okD;&okD;& r= lhrk vfi xPNfrA

5 -5 -5 -5 -5 - laca/k okpd vO;;laca/k okpd vO;;laca/k okpd vO;;laca/k okpd vO;;laca/k okpd vO;;
fouk] _rs] d`rs] izHk`fr%] lg vkfn
okD;&okD;&okD;&okD;&okD;&1- Roka _rs u xPNfrA

2- Kkukr~ _rs u eqfDr%A
6 -6 -6 -6 -6 - ifjek.k okpd vO;;ifjek.k okpd vO;;ifjek.k okpd vO;;ifjek.k okpd vO;;ifjek.k okpd vO;;

;kor~] rkor~] b;r~] fd;r~] bZ"kr~ vkfnA
okD;&okD;&okD;&okD;&okD;& bZ"kr~] tye~ nh;rke~

7 -7 -7 -7 -7 - fu"ks/kokpd vO;;fu"ks/kokpd vO;;fu"ks/kokpd vO;;fu"ks/kokpd vO;;fu"ks/kokpd vO;;
uk] uks] ufg] ek] vye~ bR;kfn
okD;&okD;&okD;&okD;&okD;&1- vye~ ’kM~-d;k

2- ek on
3- glusu vye~A

8 -8 -8 -8 -8 - Lohd`fr okpd vO;;Lohd`fr okpd vO;;Lohd`fr okpd vO;;Lohd`fr okpd vO;;Lohd`fr okpd vO;;
vke] vkse] ck<e~
okD;&okD;&okD;&okD;&okD;& ck<e~ pRokfj oknua csyk vfLrA

9 -9 -9 -9 -9 - vk’p;Z okpd vO;;vk’p;Z okpd vO;;vk’p;Z okpd vO;;vk’p;Z okpd vO;;vk’p;Z okpd vO;;
vgks] ,oe~] ;k vkfnA
okD;&okD;&okD;&okD;&okD;& vgks] lk;a dkyks vHkor~A+

vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%
1- vO;;a fdeqP;rs lksnkgj.ka izfrikn;UrqA
2- v= r= br% dqr% bfr vO;;kuka okD;s"kq iz;ksxa dqoZUrqA
3- dkyokpd vO;;kuka i†pokD;kfu fuekZ.ka dqoZUrqA
4- laca/kokpd vO;;kuka i†pokD;kfu fy[kUrqA
5- ifjek.kfu"ks/kokpdkO;;;kS% cks/k;UrqA
6- vk’p;ZokpdkO;;L; ds·fi }s okD;s fy[kUrqA
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milxZmilxZmilxZmilxZmilxZ

mi$lxZ nks ’ kCnksa ds esy ls cuk gSA mi dk vFkZ gS iwoZ vkSj lxZ dk rkRi;Z gS j[kukA

vFkkZr~ milxZ lnSo /kkrq ds igys yxrk gSA

milxsZ.k /kkRoFkksZ cyknU;= uh;rsA

izgkjkgkjlagkj fogkj ifjgkjor~A

vFkkZr~ milxZ /kkrq ds vFkZ dks cyiwoZd ifjofrZr dj nsrk gSA

;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk& ^iz^ milxZ g` /kkrq% &izgkj

gkj&gkjuk] ekyk izgkj&ekjuk ¼pksV ig¡qpkuk½

dbZ ckj milxZ yxkus ij Hkh yxHkx ogh vFkZ jgrk gSA

;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk&;Fkk& d`"k ¼d"kZ½ ¾ [khapuk

fdarq iz milxZ yxus ij izd"kZ vFkkZr~ tksj ls [khapukA

laLd`r Hkk"kk esa ¼22½ }kfoa’kfr milxZ gSA ;s vO;; ds varxZr vkrs gSaA

1- ^iz^ milxZ1- ^iz^ milxZ1- ^iz^ milxZ1- ^iz^ milxZ1- ^iz^ milxZ iz$HkqDre~ ¾ izHkqDre~iz$HkqDre~ ¾ izHkqDre~iz$HkqDre~ ¾ izHkqDre~iz$HkqDre~ ¾ izHkqDre~iz$HkqDre~ ¾ izHkqDre~

okD;&okD;&okD;&okD;&okD;&vusu izHkqDre~ vUue~

iz$;qDr% ¾ iz;qDr%

Hk`R;%iz;qDr% dekZf.k

2- ^ijk^ ijk$gr% ¾ ijkgr%2- ^ijk^ ijk$gr% ¾ ijkgr%2- ^ijk^ ijk$gr% ¾ ijkgr%2- ^ijk^ ijk$gr% ¾ ijkgr%2- ^ijk^ ijk$gr% ¾ ijkgr%

1- ik"kk.ksu ijkgr% tuk%ØUnUrsA

2- l% ijkt;rsA

3- ^vi^ milxZ3- ^vi^ milxZ3- ^vi^ milxZ3- ^vi^ milxZ3- ^vi^ milxZ

1- ok;quk vixrk o`f"V%A

2- ’k=qa n`"Vok vionfr eksgu%A

4- ^le^ milxZ4- ^le^ milxZ4- ^le^ milxZ4- ^le^ milxZ4- ^le^ milxZ

1- lEHkofr vfXu% dk"Bs"kqA

2- Hkw"k.kS% ley³~d`rk dU;k ’kksHkrs [kyq loZnkA

5- ^vuq^ milxZ5- ^vuq^ milxZ5- ^vuq^ milxZ5- ^vuq^ milxZ5- ^vuq^ milxZ

1- xksI;% xPNfUr vuq d`".ke~A

2- fe"BkUua HkqDRok vuq’ksrs cky%A
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6- ^vo^ milxZ6- ^vo^ milxZ6- ^vo^ milxZ6- ^vo^ milxZ6- ^vo^ milxZ

1- f’k’kq% ekrje~ voyEcrsA

2- [ky% lTtua voglfrA

7- ^ful^ milxZ7- ^ful^ milxZ7- ^ful^ milxZ7- ^ful^ milxZ7- ^ful^ milxZ

1- x³xk fgeky;kr~ fuLljfrA

8- ^nqj~^ milxZ8- ^nqj~^ milxZ8- ^nqj~^ milxZ8- ^nqj~^ milxZ8- ^nqj~^ milxZ

1- ek nqoZpua onA

2- tu% /kua nq"izkIuksfrA

9- ^vfHk^ milxZ9- ^vfHk^ milxZ9- ^vfHk^ milxZ9- ^vfHk^ milxZ9- ^vfHk^ milxZ

1- l% vfHku;frA

blh Hkkafr fuEukafdr milxksZa dks Hkh okD;ksa esa iz;ksx dhft,&

10- fo&yEc% foyEc%] fojks/k%] fodkj%

11- vf/k&f{kifr] vf/kf{kifr] vf/kxPNfr

12- lq&’kksHkrs] lq’kksHkrs] lqyHk%] lqdj%

13- mr~& mPpjfr] mrl`tfr] mn?kkV;fr

14- vfr&vfrifjp;%] vfrrfjr%] vfr’k;%

15- fu& fu#i;fr] fueTtfr] fuf{kifr

16- izfr&izfrHkk"krs] izrh{krs] izfrHkkfr

17- ifj&ifjorZrs] ifjHkofr] ifjHkzefr

18- vfi&vfith.kZ%] vfiozr%] vfi/kko

19- mi&miolfr] midjksfr] mifo’kfr

20- vi&vis{krs] vidjksfr

21- nqj&nqjk’kk] nqxZfr] nqjkxzg

vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%vH;kliz’uk%
1- milxZ% fdefLr] lksnkgj.ka o.kZ;UrqA

2- milxkZ.kka okD;s"kq fy[kUrqA ¼ds"kqfpn~ i† pokD;s"kq½

3- ^vuq^ milxaZa okD;s"kq iz;ksxa dqoZUrqA

4- ^iz^ milxaZ okD;s"kq o.kZ;UrqA

5- ^ifj^ milxZ i† pokD;s"kq fy[kUrqA

6- ^vf/k^ milxZr% fufeZr ’kCnkuka i† pokD;s"kq cks/k;UrqA



77

—nUr—nUr—nUr—nUr—nUr
fdlh /kkrq dks laKk okpd ’kCn ;k fo’ks"k.k vkfn ’kCn cukus ds fy, ge ftu izR;;ksa dk

iz;ksx djrs gSa mUgsa ^^—Rk~** dgrs gSA ^^—Rk~** izR;; dks /kkrq ds ihNs tksM+ dj tks ’kCn curk gSA
mls ̂ ^—nUr** ’kCn dgrs gSA tSls & — ds ihNs rqequ] rO; vuh; vkfn ̂ ^—r~** izR;;ksa ds vkus ij
drqZe~] drZO;e~] dj.kh;e~ vkfn —nUr ’kCn curs gSaA

eq[; —nUr izR;;eq[; —nUr izR;;eq[; —nUr izR;;eq[; —nUr izR;;eq[; —nUr izR;;
Dr ¼r½ ’kr̀ ¼vr~½
Drorq ¼ror~½ ’kkup~ ¼vku~] eku½
DRok ¼Rok½ rO;
rqequ~ ¼rqe½ vuh;
;r~ ¼;½
Hkwrdkfyd —nUrHkwrdkfyd —nUrHkwrdkfyd —nUrHkwrdkfyd —nUrHkwrdkfyd —nUr
Dr vkSj DrorqDr vkSj DrorqDr vkSj DrorqDr vkSj DrorqDr vkSj Drorq

Dr ¼r½ izR;; Hkwrdky ds vFkZ esa deZokP; vkSj HkkookP; esa vkrk gSA izk;% bl izR;; dk
iz;ksx Hkwrdky dh fØ;k ds :i esa rFkk HkkookP; laKk ds :i esa fo’ks"k.k ds :i esa gksrka gSA tSls
& rsu iqLrda ifBre~A e;k v’oks â"V%A

Drorq  ¼Ror~½ izR;; drZ̀‘okP; esa Hkwrdky dh fØ;k ds :i esa iz;qDr gksrk gSA tSls &
l% iqLrda ifBroku~A

DRok Rok ¼izR;;½ ¼iwoZdkfyd —nUr½ ,d dke djds tc nwljk dke fd;k tkrk gSA ml le;
DRok ¼Rok½ izR;; igyh /kkrq ds lkFk yxrk gSA tSls% ’;ke [ksr pyk x;k& ’;ke% [kkfn~Rok vxPNr~A
vU; mnkgj.k Hkw$DRok ¾ HkwRok gksdj] ik $ DRok ¾ ihRok ihdj] nk $ DRok ¾ nRok nsdjA

funsZ’k %funsZ’k %funsZ’k %funsZ’k %funsZ’k % dbZ /kkrqvksa ds lkFk ^DRok* ls igys ^b* Hkh yx tkrk gSA tSls fy[k~ $ Rok ¾
fyf[kRok] ir~ $ Rok ¾ ifrRokA iB~ $ Rok ¾ ifBRokA

fo’ks"k fu;e tc /kkrq ls iwoZ dksbZ milxZ ¼e] ij] vi] le] vuq vkfn½ gks rks Rok dks ̂Y;i~*
vFkkZr~ ^;* gks tkrk gSA bldk vFkZ Hkh izk;% cny tkrk gSA tSls &
xe~ $ Rok ¾ xRok ¾ vkxR;] vkxE; ¾ vkdj
ue $ Rok ¾ uRok ¾ iz.kE; ¾ ueLdkj dj
nk  $  Rok ¾ nRok ¾ vknk; ¾ ysdj
uh $ Rok¾ uhRok ¾ vkuh; ¾ ykdj

rqequ~ ¼rqe½ izR;; ¼fufeŸkkFkZd d̀nUr½ ^^ds fy,** vFkZ esa /kkrq ds lkFk ^^rqequ~** yxkrs gSaA
tSls& nso i<+us ds fy, x;k ¾ nso% ifBrqe~ vxPNr~A

blh izdkj xe~ $ rqequ~&xUrqe~ & tkus ds fy,A LFkk $ rqequ~ LFkkrqe~ ¾ Bgjus ds fy,A
ik $ rqequ~ ¾ ikrqe~ ¾ ihus ds fy,A iB~ $ rqequ~ ¾ ifBrqe~ ¾ i<+us ds fy,A
¼orZekudkfyd ’kr̀&’kkup~ ¼vr~&vku~ ;k eku izR;;½ d̀nUr½
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;s nksuksa izR;; orZeku dky ds vFkZ esa vkrs gS vkSj budk iz;ksx ^^djrk gqvk** ^[kkrs gq,*
vkfn vFkksZa esa fd;k tkrk gSA budk iz;ksx drZ̀okP; esa gksrk gSA ̂ ’kr* dk  ̂ avr~* vkSj ̂ ’kkup~* dk
^vku~* vFkok ̂eku~* ’ks"k jgrk gSA ijLeSinh /kkrqvksa ds ’kr̀ vkSj vkReusinh /kkrqvksa ds lkFk ̂ ’kkup~*
¼vku vFkok eku½ tksM+k tkrk gSA
iz’u 1-  /kkrq% izR;;†p fy[kUrqA

HkwRok ¾ /kkrq izR;;
ifBrqe~ ¾ ----------------------------------
xPNu~ ¾ ----------------------------------
xUrO;e~ ¾ ----------------------------------
Hkosr~ ¾ ----------------------------------

iz’u 2- d̀nUrL; izdkjku~ o.kZ;Urq A
iz’u 3- orZekudkfyd d̀nUrL; i†pokD;kfu fy[kUrqA

iz’u 4- fuEukf³r izR;;r% i†p-i†p +’kCnku~ fufeZ;arqA

1- rO;r~
2- .;r~
3- Drorq
4- rqequ~
5- ’kkup

iz’u 5-  fuEukafdr /kkrq izR;;;ks% ’kCn fuekZ.ka dqoZUrqA
1- iB~ & Dr ¾ ----------------------------------
2- iB~ & Drorq ¾ ----------------------------------
3- iB~ & Dok ¾ ----------------------------------
4- iB~ & rqequ ¾ ----------------------------------
5- iB~ & ’kr‘ ¾ ----------------------------------
6- iB~ & ’kkup~ ¾ ----------------------------------
7- iB~ & rO;r~ ¾ ----------------------------------
8- iB~ & vuh; ¾ ----------------------------------
9- iB~ & ;r~ ¾ ----------------------------------

izz’u 6- fjDr LFkkua iwj;Urq &
1- xe $ DRok ----------------------------------
2- ue $ DRok ----------------------------------
3- nk $ Y;i~ ----------------------------------
4- uh$ Y;i~ ----------------------------------

d
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bdkbZ&4 [k.M ¼v½bdkbZ&4 [k.M ¼v½bdkbZ&4 [k.M ¼v½bdkbZ&4 [k.M ¼v½bdkbZ&4 [k.M ¼v½
dkO; rRodkO; rRodkO; rRodkO; rRodkO; rRo

dkO; rRokssaa dh lkekU; tkudkjhdkO; rRokssaa dh lkekU; tkudkjhdkO; rRokssaa dh lkekU; tkudkjhdkO; rRokssaa dh lkekU; tkudkjhdkO; rRokssaa dh lkekU; tkudkjh
NUnNUnNUnNUnNUn

NUn dk vFkZ& NUn ’kCn dh fo’ks"krk gS& ¼1½ vkN~yknu ¼2½ vkg~yknuA vPNknu ls
vk’k; jl Hkko ;k o.;Z fo"k; ls gS vkSj vkg~yknu ls vfHkizk; ekuo eu dk euksjatu gSA bl
izdkj ’kCn rFkk ek=k ds fu;eksa ls ;qDr vfHkO;fDr dks NUn dgk tkrk gSA NUn esa y; xfr
vkjksg&vojksg gksrk gSA

NUn nks izdkj ds gksrs gS& ¼1½ ekf=d NUn ¼2½ of.kZd NUnA ftu NUnksa esa ek=kvksa dh
fxurh dh tkrh gS] ekf=d NUn dgykrs gSa vkSj ftu NUnksa esa v{kjksa dh fxurh dh tkrh gS mUgsa
okf.kZd NUn dgk tkrk gSA mnkgj.kkFkZ vk;kZ NUn ekf=d NUn gS rFkk eUnkØkUrk NUn okf.kZd
NUn gSA

NUn ds Hksn& NUn ds fuEufyf[kr rhu Hksn gSa&

ekf=d NUn&ekf=d NUn&ekf=d NUn&ekf=d NUn&ekf=d NUn& vk;kZ& ftl NUn ds izFke pj.k esa ckjg rFkk r̀rh; pj.k esa ckjg ek=k,¡
gksa] f}rh; pj.k esa vBkjg rFkk prqFkZ pj.k esa iUnzg ek=k,¡ gksa] og vk;kZ NUn dgykrk gS] tSls&

· A A ··     A A · A · A · · A · A · · ·
vkifj rks "kn~ fonq"kka u lk eU;s iz;ksxfoKkue~A
 AA   AA AA · · A  · · · · A · · ·
cyonfi f’kf{krkuke~ vkReU;izR;;a psr% AA

of.kZd NUn& of.kZd NUn& of.kZd NUn& of.kZd NUn& of.kZd NUn& vuq"Vqi~& vuq"Vqi~ NUn ds izR;sd pj.k dk iape o.kZ y?kq gksrk gS] f}rh;
pj.k rFkk prqFkZ pj.k dk lIre o.kZ Hkh y?kq gksrk gSA lEiw.kZ pj.kksa dk vkBoka o.kZ lnSo nh?kZ
gksrk gSA blds izR;sd ikn esa vkB o.kZ gksrs gS] tSls&

A ·                      A · A
okxFkkZfoo     laìDrkS     okxFkZizfriRr;s A

            A  ·                    A  ·  A
      txr%      firjkS    oUns    ikoZrh   ijes’ojkSS AA
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bUnzotzk&bUnzotzk&bUnzotzk&bUnzotzk&bUnzotzk& bl NUn ds izR;sd pj.k esa Øe’k% nks rx.k] ,d tx.k rFkk vUr esa nks xq:

gksrs gSaA tSls&

                     · · A          ·  ·  A  A  ·  A  ·  ·

L;kfnUnzotzk       ;fn      rkS tkxkS x%

bl mnkgj.k esa Øe’k% ··A ¾ rx.k] ··A ¾ rx.k] A ·A ¾ tx.k rFkk vUr esa nks xq:

gSa] vr% ;gk¡ bUnzotzk òRr gSA

vFkksZ     fg     dU;k     ijdh;    ,o]

            rke|          laizs";         ifjxzghrq%A

            tkrks      eek;a      fo’kn%     izdkea]

            izR;fiZrU;kl   bokUrjkRek AA & ’kkdqUrye~

mnkgj.k ds ladsrksa dks ns[kus ls Li"V gS fd izkjEHk esa nks rx.k] fQj ,d tx.k rFkk vUr

esa nks xq: gSa] vr% ;gk¡ bUnzotzk NUn gSA

misUnzotzk&misUnzotzk&misUnzotzk&misUnzotzk&misUnzotzk& blesa tx.k] rx.k] tx.k rFkk vUr esa nks xq: gksrs gSA blds izR;sd pj.k

esa X;kjg o.kZ gksrs gSaA tSls&

            A    ·   A   ·   ·  A  A   ·  A  ·   ·

                 Roeso         ekrk     p    firk  Roeso A

nks/kd&nks/kd&nks/kd&nks/kd&nks/kd& bl NUn ds izR;sd pj.k esa Øe’k% Hkx.k Hkx.k Hkx.k rFkk vUr esaa nks xq# gksrs

gSA blesa NVosa vkSj ikapos o.kZ ij ;fr gksrh gS tSls ;k u ;;kS fiz;eU;o /kwH;% vFkok nso lnka/

k dnEcryLFk AA

                    A  A         A  A              A  A

                   nso!         lnks/k !         dnEcryLFkA

’kkfyuh&’kkfyuh&’kkfyuh&’kkfyuh&’kkfyuh& ftl NUn ds izR;sd pj.k esa Øe’k% ,d ex.k] nks rx.k rFkk nks xq: gksrs gSa]

mls ’kkfyuh òRr NUn dgrs gSaA blds pkSFks rFkk lkrosa o.kZ ij ;fr gksrk gS] tSls&

          ex.k     rx.k     rx.k      xq-    xq-

                      · · ·    ·  ·  A   ·  ·  A   ·     ·

                      ,dks   nso%    ds’koks    ok   f’koks    ok

                      g~;ssda   fe=a    Hkwi   frokZ   ;fr    okZ A

                      ,dks    okl%   iRRkus   ok   ous     ok

                      g~;sdk   ukjh    lqUnjh   ok   njh   ok AA

O;k[;k& O;k[;k& O;k[;k& O;k[;k& O;k[;k& y{k.k ds vuqlkj bl ’yksd esa ,d ex.k] nks rx.k rFkk nks xq: gksrs gSaA ;g

’kkfyuh NUn dk mnkgj.k gSA
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oa’kLFk&oa’kLFk&oa’kLFk&oa’kLFk&oa’kLFk& bl NUn ds izR;sd pj.k esa ckjg o.kZ gksrs gSa] tks Øe’k% ,d tx.k vkSj ,d
rx.k] fQj ,d tx.k ,oa ,d jx.k gksrk gSS] tSls&
                      tx.k     rx.k      tx.k      jx.k
                      A · A    ·  ·  A   A  · A    ·  A  ·
                      fJ;%        dq:.kkef/kiL;      ikfyuha
                      iztklq    òfra      ;e;q³~Dr   osfnrqe~ A
                      l%     of.kZfy³~xh    fofnr%  lek;;kS
                      ;qf/kf"Bja   }Srous ouspj% AA fdjkrktZquh;e~

O;k[;k&O;k[;k&O;k[;k&O;k[;k&O;k[;k& mi;qZDr mnkjg.k esa Øe’k% tx.k] rx.k] tx.k rFkk jx.k gSa] tks fd ladsrksa
ls Li"V gS] vr% oaa’kLFk òRr gSA

nzqrfoyfEcr& nzqrfoyfEcr& nzqrfoyfEcr& nzqrfoyfEcr& nzqrfoyfEcr& bl NUn ds izR;sd pj.k esa Øe’k% ,d ux.k vkSj nks ex.k ,oa ,d jx.k
gksrk gSA tSls&
                      ux.k      Hkx.k     Hkx.k      jx.k
                      AAA       · AA      · A A     · A ·
                      uoiyk’k      iyk’k     oua     iqj%
                      LQqVijkxijkxriM~-xte~ A
                      ènqyrkUryrkUreyksd;r~

    l% lqjfHka&lqjfHka lqeuksgjS% AA & f’k’kqikyo/ke~
O;k[;k&O;k[;k&O;k[;k&O;k[;k&O;k[;k& lkuqLoj rFkk folxhZ o.kZ nh?kZ gksrs gSaA mi;qZDr] fpUgksa ls ;qDr bl iafDr esa

Øe’k% ux.k] nks Hkx.k rFkk ,d jx.k gS] vr%% x.kksa ls ;qDr ;g ’yksd nzqrfoyfEcr NUn dgk
tk ldrk gSA

Hkqtaxiz;kr~&Hkqtaxiz;kr~&Hkqtaxiz;kr~&Hkqtaxiz;kr~&Hkqtaxiz;kr~& bl NUn esa Øe’k% pkj ;x.k gksrs gSa]Ng Ng o.kksZ ds ckn ;fr gksrh gS
tSls&
                     A  · · A   · · A   ·   ·  A  ·   ·
                   /kuSfuZ"dqyhuk dqyhuk   HkofUr    vFkok

olUrfrydk& olUrfrydk& olUrfrydk& olUrfrydk& olUrfrydk& bl NUn ds izR;sd pj.k esa Øe’k% rx.k] Hkx.k] nks tx.k rFkk vUr esa
nks xq: ¼··½ gksrs gS] tSls&¼lnkjkRet Kkfr Hk̀R;ks fogk;½
                      rx.k     Hkx.k      tx.k    tx.k   xq-   xq-
                      · · A    · A A     A · A    A · A   ·   ·

    mYyM~-?k;u~ ee leqTToyr% izrkia
                      dksiL; uUudqydkuu /kwedsrks %A
                      l|% ijkReifjek.k foosdew<%
                      d% ’kkyHksu fof/kuk yHkrka fouk’ke~AA
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O;k[O;k[O;k[O;k[O;k[;k&;k&;k&;k&;k& mi;qZDr ’yksd dh izFke iafDr esa fpUgksa ds vk/kkj ij Øe’k% ,d rx.k ¼··A½] ,d
Hkx.k ¼·AA½ nks tx.k ¼A·A½ rFkk vUr esa nks xq: gSa] vr% bl ’yksd esa olUrfrydk NUn gSA

ekfyuh&ekfyuh&ekfyuh&ekfyuh&ekfyuh& NUn ds izR;sd pj.k esa Øe’k% nks ux.k] ,d ex.k rFkk nks ;x.k gksrs gSaA vkB
rFkk lkr ij ;fr gksrh gS] tSls&
                      ux.k     ux.k      ex.k    ;x.k     ;x.k
                      A A A    A A A     · · ·    A · ·   A ·  ·
                      Lkjflteuqfc)a        ‘’kSoysukfi          jE;a
                      efyuefi      fgeka’kksyZ{e    y{eha    ruksfrA
                      b;ef/kdeuksKk        oYdysukfi       rUoh
                      fdfeo   fg     e/kqjk.kka  e.Mua   ukd̀rhuke~AA

O;k[;k&O;k[;k&O;k[;k&O;k[;k&O;k[;k& bl ’yksd dh izFke iafDr ds Åij vafdr fpUgksa ds vk/kkj ij nks ux.k] ,d
ex.k rFkk nks ;x.k gSaA vr% y{k.k ds vuqlkj ;g ^efyuh* NUn gSA

eUnkØkUrk&eUnkØkUrk&eUnkØkUrk&eUnkØkUrk&eUnkØkUrk& NUn esa Øe’k% ex.k] Hkx.k rx.k rx.k rFkk nks xq: gksrs gSaA pkj] N% vkSj
lkr o.kksZa ij ;fr gksrh gS] tSls&
                      ex.k    Hkx.k    ux.k   rx.k     rx.k     xq-   xq-
                      · · ·   · A A   A A A   ·  · A   ·  · A   ·    ·
                      df’pRdkUrk fojg xq:.kk Lokf/kdkjkr~ izeRr%
                      ’kkisukLraxfer efgek o"kZHkksX;s.k HkrZq%A
                      ;{k’pØs   tud ru;kLukuiq.;ksnds"kq
                      fLuX/kPNk;kr:"kqq  olfra jkefx;kZJes"kqAA

O;k[;k& O;k[;k& O;k[;k& O;k[;k& O;k[;k& y{k.k esa fufnZ"V y{k.kksa ds vuqlkj bl mnkgj.k esa Øe’k% ex.k] Hkx.k] ux.k
rFkk nks xq: gSaA vr% ;g òRr ^^eUnkØkUrk** uked NUn gSA

iiiiiqf"irkxzk&qf"irkxzk&qf"irkxzk&qf"irkxzk&qf"irkxzk& bl NUn ds izFke rFkk r̀rh; pj.k esa nks ux.k] ,d jx.k rFkk ,d ;x.k gksrk
gSA le pj.k f}rh; vkSj prqFkZ esa ,d ux.k] nks tx.k] ,d jx.k rFkk ,d xq: gksrk gS] tSls&

         ux.k     ux.k      ex.k    ;x.k
                      A A A    A A A     · A ·    A · ·
                      djfdly;’kksHk;k            foHkkUrh
                      ux.k     tx.k      tx.k    jx.k   xq-
                      A A A    A · A     · A ·    ·A ·   ·
                      dqpQyHkkjfoueznsg;f"V               A
                      fLer:fpjfoykl          iqf"irkxzzzzk
                      ozt;qofrozrfrgZjseqns·Hkwr               AA
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vyadkjvyadkjvyadkjvyadkjvyadkj
O;k[;k& O;k[;k& O;k[;k& O;k[;k& O;k[;k& mi;qZDr mnkgj.k ds izFke rFkk f}rh; pj.k esa fpfUgr ladsrksa dks ns[kus ls

irk pyrk gS fd ;g iqf"irkxzk NUn dk mnkgj.k gSA
laLd̀r Hkk"kk esa jlkRed i| esa Hkh jl dkO; dh vkUrfjd ’kksHkk dks c<+kus okyk ,oa

dfork dks fLFkjrk iznku djus okyk gksrk gSA bruk gksus ij Hkh gesa ’kjhj d cká ’kksHkk dks c<+kus
ds fy, ukuk izdkj ds iz;Ru djus iM+rs gSaA oL= vkHkw"k.kksa vkfn ls ge vius ’kjhj ds cká
lkSUn;Z dh òf) fd;k djrs gSaA Bhd mlh izdkj laLd̀r Hkk"kk dh lqUnjrk c<+kus ds fy, Hkh jl]
NUn vkfn ds vfrfjDr vyadkjksa dh Hkh vko’;drk gksrh gSA vFkkZRk~ vyadkjksa ds }kjk laLd̀r
Hkk"kk dh lqUnjrk vR;f/kd c<+rh gSA

dkO;Ro ds O;kid u gksus ds ij ’kCnxr vkSj vFkZxr lkSUn;Z esa vfr’k; òf) djus okys
rFkk jlkfn ds midkjd ’kCn vkSj vFkZ ds /keZ vyadkj dgykrs gSaA vyadkjksa dh vfr’k; ’kksHkk
dh tudrk vaxkfn dh rjg le>uh pkfg,A ftl izdkj laLkkj esa izkf.k;ksa ds ’kjhj esa /kkj.k fd;s
gq, vaxkfn ’kkjhfjd ’kksHkk dks mRiUu djds ’kjhj dk mRd"kZ djrs gq, ^vyadkj* dgs tkrs gSaA
mlh izdkj ’kCn vkSj vFkZ esa vfr’k; ’kksHkk ds vk/kkjd gksus ds dkj.k vkReHkwr jl ds vfr’k;
mRd"kZ mRiUu djus okys /keZ ^^vyadkj** dgykrs gSA

vyadkj ’kCnxr] vFkZxr vkSj mHk;xr gksus ls rhu izdkj ds gksrs gSaA ¼1½ ’kCnkyadkj ¼2½
vFkkZyadkj vkSj ¼3½ mHk;kyadkjA tgk¡ ’kCn dk ifjorZu djds mlds LFkku ij mldk i;kZ;okph
nwljs ’kCn dk vFkZ xzg.k djus ls og vyadkj ugha jgrk gSA ogk¡ ’kCnkyadkj le>uk pkfg, vkSj
tgk¡ ’kCn dk ifjorZu djds rFkk mlds LFkku ij ml ’kCn dk i;kZ;okph nwljk ’kCn j[k nsus
ls ml vyadkj dh {kfr ugh gksrh gSA ogk¡ vFkkZyadkj le>uk pkfg, vkSj tgk¡ va’kr% ’kCn
ifjorZu gks vkSj va’kr% ’kCn ifjorZu u gks] ogk¡ mHk;kyadkj le>uk pkfg,A

’kCnkyadkj %’kCnkyadkj %’kCnkyadkj %’kCnkyadkj %’kCnkyadkj %
’kCn vkSj vFkZ es ls loZizFke ’kCn ds gh fo"k; gkssus ls ’kCnkyadkj dk o.kZu djuk mfpr

gS rFkk izkphu vkpk;ksZa us ’kCnkFkksZaHk;kyadkj dks Hkh ’kCnkyadkj ds vUnj ifjx.ku fd;k gS] vr%
igys blh dk fu:i.k fd;k x;k gSA ’kCnkyadkj fuEufyf[kr izdkj ds gksrs gSa&

¼1½ vuqizkl vyadkj %
¼2½ ;ed vyadkj %
¼3½ ’ys"k vyadkj %
¼4½ Hkk"kkle vyadkj %
¼5½ oØksfDr vyadkj %
¼6½ fp= vyadkj %
vuqizklks·Fk ;eda oØksfDr LrnuUrje~ A
Hkk"kklesu la;qDrs ’ys"kkfp=s rFkk Lèrs AA
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1- vuqizkl vyadkj1- vuqizkl vyadkj1- vuqizkl vyadkj1- vuqizkl vyadkj1- vuqizkl vyadkj

tgk¡ ij Loj fHkUu gksrs gq, Hkh o.kksZa dk lkE; gks vFkok fujFkZd ;k lkFkZd o.kksZa dh ,d

vFkok dbZ ckj vkòfRRk gks] ogk¡ ij vuqizkl vyadkj gksrk gS]

vuqizkl vyadkj fuEufyf[kr izdkj ds gksrs gS&

¼1½ Nsdkuqizkl vyadkj ¼2½ òR;uqizkl vyadkj ¼3½ JqR;kuqizkl vyadkj ¼4½ vUR;uqizkl

vyadkj ¼5½ ykVkuqizkl vyadkjA

1- Nsdkuqizkl vyadkj%&1- Nsdkuqizkl vyadkj%&1- Nsdkuqizkl vyadkj%&1- Nsdkuqizkl vyadkj%&1- Nsdkuqizkl vyadkj%& tgk¡ ,d gh o.kZ dh vFkok vusd o.kZ dh vkòfRr dsoy ,d

ckj gks] ogk¡ Nsdkuqizkl vyadkj gksrk gSA

mnkgj.k & ^^vknk; cdqyxU/kkuU/khdqoZu ins ins Hkzejku~A

v;esfr eUneUna dkosjhokfjikou% iou%A**

2- o`R;kuqizkl vyadkj %& 2- o`R;kuqizkl vyadkj %& 2- o`R;kuqizkl vyadkj %& 2- o`R;kuqizkl vyadkj %& 2- òR;kuqizkl vyadkj %& tgk¡ ’kCnksa ds vkjEHk esa vFkok vURk esa ,d gh o.kZ vFkok

vusd o.kksZa dh dbZ ckj vkòfRRk dbZ ckj gksrh gS] rks ogk¡ òR;uqizkl vyadkj gksrk gSA bl vyadkj

esa o.kksZa dk iz;ksx 4 izdkj ls gksrk gS&

¼1½ ,d gh o.kZ dk ’kCn ds vkjEHk esa dbZ ckj iz;ksxA

¼2½ vusd o.kksZa dk ’kCn ds vkjEHk esa dbZ ckj iz;ksxA

¼3½ ,d gh o.kZ dk ’kCn ds vUr esa dbZ ckj iz;ksxA

¼4½ vusd o.kksZa dk ’kCn ds vkjEHk esa dbZ ckj iz;ksxA

mnkgj.k& ^^ mUehyUe/kqxU/kyqC/ke/kqiO;k/kwrpwrkdqaj]

ØhMRdksfdydkdyhdydyS :n~xh.kZd.kZTojk% A

uh;Urs ifFkdS% dFkadFkefi /;kuko/kku{k.k]

izkIrizk.kleklekxejlksYyklSjeh okljk% AA **

2- ftl NUn ds izFke pj.k esaa Øe’k% rhu Hkx.k RkFkk nks xq: gksrs gSa] pj.k ds vUr esa ;fr

gksrk gS] og NUn dgykrk gS&

¼v½ bUnzotzk ¼c½ misUnzotzk

¼l½ nks/kd ¼n½ ’kkfyuh A

oa’kLFk NUn ds izR;sd pj.k esa o.kZ gksrs gSa&

¼v½ iUnzg ¼c½ ckjg

¼l½ X;kjg ¼n½ nl A
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3- JqR;kuqizkl vyadkj %&3- JqR;kuqizkl vyadkj %&3- JqR;kuqizkl vyadkj %&3- JqR;kuqizkl vyadkj %&3- JqR;kuqizkl vyadkj %& tgk¡ ,d LFkku ls mPpkfjr gksus okys o.kksZa dh lerk gks]

ogk¡ JqR;kuqizkl vyadkj gksrk gSA Jqfr dk vFkZ dku gSA bl vyadkj dk Kku /;ku ls lquus ij

gh gksrk gSA

mnkgj.k &  ^^ ǹ’kk nX/ka euflta tho;fUr ǹ’;So ;k% A

fo:ik{kL; tf;uhLuk% Lrqeks okeykspuk AA **

4- vUR;kuqizkl vyadkj %&4- vUR;kuqizkl vyadkj %&4- vUR;kuqizkl vyadkj %&4- vUR;kuqizkl vyadkj %&4- vUR;kuqizkl vyadkj %& NUn ds pj.kksa ds vUr esa tgk¡ Loj lfgr o.kksZa dh lekurk

gksrh gS] vFkkZr~ rqd jgrk gS] ogk¡ vUR;kuqizkl vyadkj gksrk gSA

mnkgj.k &  ^^ds’k% dk’kLrcd fodkl dk;% izdfVrdjHkfoykl% A

p{kqnZX/kojkVddYia R;tfr u psr% dkeeuYie~ AA

5- ykVkuqizkl vyadkj %& 5- ykVkuqizkl vyadkj %& 5- ykVkuqizkl vyadkj %& 5- ykVkuqizkl vyadkj %& 5- ykVkuqizkl vyadkj %& tgk¡ ,d ’kCn vFkok in dh iqujkòfRr gks vkSj mudk vFkZ

Hkh ,d gh gks] ijUrq vUo;&Hksn ls rkRi;Z esa fHkUurk gks  ogk¡ ykVkuqizkl vyadkj gksrk gSA

mnkgj.k &   ^^iqujfi tuua iqujfi ej.ka iqujfi tuuh tBjs’k;ue~ A

 bg lalkjs [kyq nqLrkjs d̀i;k ikjs ikfg eqjkjs AA **

2- ;ed vyadkj2- ;ed vyadkj2- ;ed vyadkj2- ;ed vyadkj2- ;ed vyadkj

;gk¡ ,d gh ’kCn nks ;k nks ls vf/kd ckj vkòfRr gks ijUrq vFkZ esa fHkUurk gks] ogk¡ ;ed

vyadkj gksrk gSA

mnkgj.k & ^^ uoiyk’k&uoiyk’kouaiqj% LQqVijkx&ijkxr&iadte~ A

enqgfy&rkUr&yrkUreyksd;r~ l lqjfHka&lqjfHka lqeuksHkjS% AA **

3- ‘’ys"k vyadkj%3- ‘’ys"k vyadkj%3- ‘’ys"k vyadkj%3- ‘’ys"k vyadkj%3- ‘’ys"k vyadkj%

tc ,d gh ’kCn dsoy ,d ckj iz;qDr gksrk gS vkSj mlds nks ;k vf/kd vFkZ fudyrs gS]

rc ogk¡ ’ys"k vyadkj gksrk gSA

mnkgj.k &   eap%dzks’kfr fdegks iz;kfl ueka ijkòR;A

fda dkrjr ;Soa eqg~;Sfr eap% fdekayifr%AA

4- miek vyadkj%4- miek vyadkj%4- miek vyadkj%4- miek vyadkj%4- miek vyadkj%

leku /keZ] LoHkko ’kksHkk] xq.k] n’kk vkfn ds vk/kkj ij tgk¡ fdlh oLrq dh rqyuk nwljh

oLrq ds lkFk dh tkrh gS ogk¡ miek vyadkj gksrk gSA

mnkgj.k &  ^^;nkieqiekuka’kks yksdr flf)eqPNfr A

rnksiuSo ;suso ’kCn lkí’;okpd% AA

;nkiquj;a yksdknfl)% dfo dfYir% A

rnksRizs{kSo o ;suso ’kCn& lEHkkouk ij% AA **



86

5- :id vyadkj%5- :id vyadkj%5- :id vyadkj%5- :id vyadkj%5- :id vyadkj%
mies; esa mieku ds fu"ks/k jfgr vkjksi dks :id vyadkj dgrs gSaA

mnkgj.k &  ^^yrkewys yhuks gfj.k ifjghuks fgedj%]
Lo;a gkjkdkj xyfr ty/kkjk dqoy;krwA
/kquhrs cU/kda frydqlqe tUekfgiouks]
cfgZ}kjs iq"ia ifj.kefr dL;kfe d̀fru%AA**

6- mRisz{kk vyadkj%6- mRisz{kk vyadkj%6- mRisz{kk vyadkj%6- mRisz{kk vyadkj%6- mRisz{kk vyadkj%
tc mies; dk mieku ls fHkUurk tkurs gq, Hkh mldh lEHkkouk dh tkrh gS] rc mRisz{kk

vyadkj gksrk gSA ftl izdkj ls miek ds fy, okpd ’kCn gksrs gSa] mlh izdkj mRiszs{kk ds Hkh dqN
okpd ’kCn gksrs gSaA

mnkgj.k &  m:% dqjaxd ǹ’;% papy psykapykS HkkfrA
     liRrkd #ede;ksa fot; LrEHk% LejL;so AA

jljljljljl
ftl izdkj ’kjhj esa ls thokRek dks fudky nsus ij ’kjhj dk dksbZ Hkh vfLrRo ugha jg

tkrk gS] mlh izdkj jl ls jfgr laLd̀r Hkk"kk dk dksbZ Hkh ewY; ugah jg tkrk gSA blh dkj.k
vkpk;ksZa us jl dks dkO; dh vkRek ekuk gSA tSlk fd lkfgR;dkj fo’oukFk thfo’oukFk thfo’oukFk thfo’oukFk thfo’oukFk th us fy[kk gS ^^^^̂̂^^^^
okD;a jlkReda laLd`rL; dkO;e~A **okD;a jlkReda laLd`rL; dkO;e~A **okD;a jlkReda laLd`rL; dkO;e~A **okD;a jlkReda laLd`rL; dkO;e~A **okD;a jlkReda laLd`rL; dkO;e~A **

jl dh ifjHkk"kk& lân; iq:"kksa ds g̀n; esa fLFkr ;gh jfr vkfn LFkk;h Hkko] foHkko]
vuqHkko vkSj lapkjh Hkkoksa ds }kjk iq"V gksdj] ¼vkLokn&;ksX; gksdj½ jl ds Lo:i dks /kkj.k dj
fy;k djrs gSa] vFkkZr~ 9 LFkk;h Hkkoksa dh iq"VkoLFkk gh jl dgykrh gS] vkSj buds iq"V gksus ds lk/
ku foHkko] vuqHkko vkSj lapkjh Hkko gh gSaA

laLd̀r Hkk"kk esa jl fuEufyf[kr izdkj ds gksrs gSa&
1- Jàxkj jl&1- Jàxkj jl&1- Jàxkj jl&1- Jàxkj jl&1- J̀axkj jl& ekuo ds g̀n; esa laLdkj :i esa fo|eku jfr LFkk;h&Hkko tc laLd̀r

dkO; ds }kjk mifLFkr foHkko] vuqHkko vkSj lapkjh Hkkoksa ds }kjk izdV gksdj vuqHkwfr dk fo"k;
cu tkrk gS] ml le; tks vkuUn gksrk gS mls J̀axkj jl dgrs gSaA bl jl dk {ks= vU; lHkh
jlksa dh vis{kk vf/kd O;kid rFkk foLr̀r gSA J̀axkj jl nks izdkj dk gksrk gSA

¼v½ la;ksx Jàxkj jl&¼v½ la;ksx Jàxkj jl&¼v½ la;ksx Jàxkj jl&¼v½ la;ksx Jàxkj jl&¼v½ la;ksx J̀axkj jl& tc nks izseh ik=ksa vFkok uk;d vkSj ukf;dk ds vkUkUnnk;d
feyu] okrkZyki] n’kZu] Li’kZ vkfn fofo/k dk;ksZa dk o.kZu fd;k tkrk gS] rks ogk¡ la;ksx J̀axkj
jl gksrk gSA

¼AA½ foizyEHk Jàxkj jl&¼AA½ foizyEHk Jàxkj jl&¼AA½ foizyEHk Jàxkj jl&¼AA½ foizyEHk Jàxkj jl&¼AA½ foizyEHk J̀axkj jl& tgk¡ ijLij nks izseh vFkok vuqjDr uk;d&ukf;dk dh
fo;ksxkoLFkk dk o.kZu fd;k tkrk gS] ogk¡ fo;ksx vFkok foizyEHk J̀axkj jl gksrk gSA bl fo;ksx
ds dbZ dkj.k gksrs gSA bl izdkj J̀axkj&jl dk {ks= lokZf/kd gksus ds dkj.k gh og ^jljkt*
dgykrk gSA
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2- gkL; jl&2- gkL; jl&2- gkL; jl&2- gkL; jl&2- gkL; jl& fdlh O;fDRk vFkok fdlh inkFkZ dh vuks[kh rFkk fod̀r :i] fdlh
fofp= izdkj dh os’k&Hkw"kk] ckr&phr] fofp= izdkj dh ps"Vk,¡ vkfn ns[kdj  ̀ân; esa fouksn
vFkok gkL; dk Hkko mRiUu gqvk djrk gSA ;gh gkLk bldk LFkk;h Hkko gSA tc ;g foHkkokfndksa
ls iq"V gks tkrk gS] rc ;g gkL; jl dgykrk gSA

mnkgj.k &  grks ok izkIL;flLoxZftRok ok Hkks{;ls eghe~ A
rLeknqfRr”B dkSUrS;! ;q)k; d̀r fu’p;% AA

3- d:.k jl&3- d:.k jl&3- d:.k jl&3- d:.k jl&3- d:.k jl& vius fdlh fiz; O;fDr vFkok fiz; oLrq ds fouk’k] vfiz; O;fDRk vFkok
vfu"Vdkjd oLrq dh izkfIr rFkk vius fiz; ds izkIr gksus dk vHkko gksus ls ân; dks egku Dys’k
gksrk gSA g̀n; esa mRiUu gksus okys bl Hkko dks gh ^^’kksd** dgrs gSA ;gh d:.k jl dk LFkk;h
Hkko gSA tc O;fDRk ’kksd foHkkodksa ds }kjk iq"V gksrk gS] rc ;g d:.k jl dgykrk gSA

mnkgj.k &   lq[k nq%[ks les d̀Rok ykHkkykHkkS t;kt;kS A
rrks ;q)k; ;qT;Lo uSoa ikiokIL;fl AA

4- ohj jl &4- ohj jl &4- ohj jl &4- ohj jl &4- ohj jl & nhuksa dh nqnZ’kk] ’k=q dk mRd"kZ] /keZ dh ifrrkoLFkk dks nwj djus ds fy,
tks rhoz Hkko g̀n; esa mRiUu gksrk gS] mls mRlkg ’kCn ls dgk tkrk gS] blh mRlkg uked Hkko
dh iqf"V tc foHkkokfndksa ds }kjk gks tkrh gS] ge mls ohj jl uke ls iqdkjs gSaA

mnkgj.k &    deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpu~ A
 ;k deZQygsrqHkwZekZ es lM~xks·rLodeZf.k AA

5- jkSnz jl& 5- jkSnz jl& 5- jkSnz jl& 5- jkSnz jl& 5- jkSnz jl& tc fdlh ’k=q&vfgrdkjh vFkok fdlh vfu"V O;fDr ds ps"Vkvksa vkSj
dk;ksaZ ls viu fujknj] vfgr] cM+ksa dh fuUnk] mudh ykijokgh bR;kfn ds dkj.k g̀n; esa Øks/k dh
mRifRr gksrh gSA ikBd rFkk Jksrk ds g̀n; essa lquus vFkok i<+us ls bl Øks/k dh vfHkO;fDr gks tkrh
gSA ;gh Øks/k tc foHkkokfndksa ds }kjk iq"V gksrk gS] rc jkSnz jl dk :i /kkj.k dj ysrk gSA

mnkgj.k &  vktkr&èr&ew[ksZ”’kq eqrktkrkS lqrks oje~ A
     ;rLrkS LoYinq%[kk; ;koTthoa tM+ksa nsgsr~ AA

6- Hk;kud jl&6- Hk;kud jl&6- Hk;kud jl&6- Hk;kud jl&6- Hk;kud jl&tc gekjs le{k fdlh Hk;izn oLrq dk o.kZu vFkok Hk; ls Hk;Hkhr
fdlh O;fDr dh ps"Vkvksa dk mYys[k vkrk gS] rks gedks Kkr gS fd Hk; dh fLFkjrk dgk¡ ij gS\
vFkkZr~ ml Hk; dh fLFkjrk Hkh fdlh O;fDr gksrh gSA ;g Hk; dh fLFkjrk gh foHkkokfndksa ls iq"V
gksdj Hk;kud jl dk :i /kkj.k dj ysrh gSA

mnkgj.k &   nkrqegZfl en~okD;kn~ jkT;k?kZ /k"rjk”VªtA
vU;Fkk lxjkUrka eka gfj ;fUr fg ik.Mok%AA

7- ohHkRl jl &7- ohHkRl jl &7- ohHkRl jl &7- ohHkRl jl &7- ohHkRl jl & ?k̀ .kk uked LFkk;h Hkko ls ohHkRl jl dh mRifRRk gksrh gSA ?k̀.kk iSnk
djus okyh oLrq,¡ ;Fkk&iho] gM~Mh] ek¡l] pchZ vkfn gksrh gSaA lcds lM+us dh nqxZU/k vkfn ds
o.kZu ls g̀n; esa ,d izdkj dh Xykfu mRiUu gks tkrh gSA blh Xykfu vFkok ?k̀.kk uked LFkk;h
Hkko dh tc foHkkofndksa }kjk iqf"V dh tkrh gS] rc ;gh ?k̀.kk ohHkRl% jl dk :i /kkj.k dj
ysrh gSA
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mnkgj.k &   vKku&funzk&’kf;rks Hkork izfrcksf/kr% A
loZizkf.ko|kns"k fojrks·| izHkqR;ge~ AA

8- vn~Hkqr jl &8- vn~Hkqr jl &8- vn~Hkqr jl &8- vn~Hkqr jl &8- vn~Hkqr jl & fdlh fofp= vFkok vlk/kkj.k oLrq ds ,dk,d ns[k ysus ls g̀n; esa
,d izdkj dh mRlqdrk ;k dqrwgyiw.kZ vk’p;Z mRiUu gksrk gSA ;gh LFkk;h Hkko vk’p;Z
foHkkokfndksa ls iq"V gksdj vn~Hkqr% jl dk :i /kkj.k dj ysrk gSA

mnkgj.k &   ;ks·;a LoHkkoks yksdL; lq[knq%[k lefUor% A
lksMxk|fHku;ksisrks ukV~;feR;fHk/kh;rs AA

9- ’kkUr jl &9- ’kkUr jl &9- ’kkUr jl &9- ’kkUr jl &9- ’kkUr jl & fuossZn vFkok lalkj ds fo"k;ksa ls vius eu dks gVk ysuk ml vksj ls
mnklhu gks tkuk vkfn LFkk;h Hkkoksa }kjk ’kkUr%jl dh mRifRr gksrh gSA lalkj dh vlkjrk]
lalkj dh oLrqvksaa dh {k.k Hkaxqjrk rFkk ijekRek ds :i Kku gksus ls fpRr dks ,d izdkj dh ’kkfUr
feyrh gS] tks fd lalkj ds ukuk izdkj ds lq[k ds fo"k;ksa ds lsou ls dHkh Hkh ugha fey ldrhA
;gh ’kkfUr ikBd Jksrk ds g̀n; esa ’kkUr%jl dh miRifRr djrh gSA

mnkgj.k &   lEinks egrkeso egrkeso pkin% A
c/kZrs {kh;rs pUnzks u rq rkjkx.k% Dokfpr~ AA

10- okRlY; jl 10- okRlY; jl 10- okRlY; jl 10- okRlY; jl 10- okRlY; jl & mi;qDZr uo jlksa dks laLd̀r lkfgR; ds lHkh vkpk;ksZa us Lohdkj
fd;k gS fdUrq fgUnh ds dqN fo}kuksa us okRlY; jl dks Hkh n’ke jl ekuk gSA mUgksaus larfr
fo"k;d izse dks bl jl dk LFkk;h Hkko  ekuk gSA NksVs&NksVs cPpksa dk lkSaUn;Z] mudh rksryh
cksyh] ps"Vk,a rFkk muds vU; izdkj ds dk;ksZa dks ns[kdj LoHkkor% gh eu mudh vksj [khap tkrk
gSA ifj.kke Lo:i muds izfr ân; esa Lusg dh mRifr gksrh gSA bl izse :ih LFkk;h Hkko ls gh
okRlY; jl dh mRifRr gksrh gSA ;|fi izse fo"k;d LFkk;h Hkko gksus ds dkj.k ;g jl Hkh J̀axkj
jl ds vUrxZr vk tkrk gS fdUrq fQj Hkh dqN fo}kuksa us bls ìFkd~ ekuk gS&
okRly; jl nks izdkj dk gksrk gS &

11111- la;ksx okRlY; jl la;ksx okRlY; jl la;ksx okRlY; jl la;ksx okRlY; jl la;ksx okRlY; jl & tc cPpksa dh ,slh ckrksa dk o.kZu gksrk gS tks fd muds
ekrk&firk ds ikl mifLFkr jgus ds dky ls lacaf/kr gksrh gS rc ogka la;ksx okRlY; jl gksrk
gSA

2- fo;ksx okRlYl jl 2- fo;ksx okRlYl jl 2- fo;ksx okRlYl jl 2- fo;ksx okRlYl jl 2- fo;ksx okRlYl jl & tc cPpksa ds vius ekrk&firk ls vyx gks tkus ij ;k muds
dkj.k ekrk&firk dh n’kk dk o.kZu gksrk gS] rc ogka fo;ksx okRlY; jl gksrk gS mnk- lwjnkl
dh okRlY; HkfDr izfl) gS& mudk ,d in&
eS;k eksj eSa ugha ek[ku [kk;ks
Xoky cky lc cSj iM+s gSa cjcl eq[k fyiVk;ks&&
pUnzkyksd pUnzkyksd pUnzkyksd pUnzkyksd pUnzkyksd  J̀axkjjl dk mnk- & foizyaHk J̀axkj & mfRr"B nwfr ;keks ;keks ;krLRkFkkfi uk;kr%A
;kr% ijefi thoar~ thforukFk% Hkosr~ rL;k%AA
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jkek;.k  d:.kjl dk mnk &jkek;.k  d:.kjl dk mnk &jkek;.k  d:.kjl dk mnk &jkek;.k  d:.kjl dk mnk &jkek;.k  d:.kjl dk mnk & ;k fu"kkn izfr"Bka Roexe% ’kk’orh lek%A

;r~ dzkSap feFkquknsd eo/kh% dkeeksfgre~AA ok- jkek-

pUnzkyksdpUnzkyksdpUnzkyksdpUnzkyksdpUnzkyksd ohj jl dk mnk-ohj jl dk mnk-ohj jl dk mnk-ohj jl dk mnk-ohj jl dk mnk- & /keZohj

jkT;a p olq nsg’p Hkk;kZ Hkzkr̀lqrk’p ;sA

;Pp yksds eek;Rra rn~ /kekZ; lnks|re~ A

pUnzkyksd jkSnz jl dk mnkpUnzkyksd jkSnz jl dk mnkpUnzkyksd jkSnz jl dk mnkpUnzkyksd jkSnz jl dk mnkpUnzkyksd jkSnz jl dk mnk- &  uoksPNfyr ;kSou LQqjnjo"kZ xoZ TojsA

enka;xq: dkeqZda xfyr lk/ola ò’pfrA

v;a irrq funZ;a nfyr ǹì HkwHk̀n~ L[kyn

                               :f/kj ?kLejksa ee ij’o/kks HkSjo%AA

pUnzkyksdpUnzkyksdpUnzkyksdpUnzkyksdpUnzkyksd Hk;kud jl dk mnkHk;kud jl dk mnkHk;kud jl dk mnkHk;kud jl dk mnkHk;kud jl dk mnk& ?kksjeEHkks/kj /okua fujkE; ozt ckydk%A

ekrqja ds fuyh;Urs ldEi fod̀r Lojk%AA

pUnzkyksdpUnzkyksdpUnzkyksdpUnzkyksdpUnzkyksd ohHkRl jl dk mnkohHkRl jl dk mnkohHkRl jl dk mnkohHkRl jl dk mnkohHkRl jl dk mnk- ujoSfoZnkfjrkU=k.kka ’kokuka iw;’kksf.kre~A

                               vkuus ouqfyEifUr ǹ"Vk osrky ;ksf"kr%AA

pUnzkyksdpUnzkyksdpUnzkyksdpUnzkyksdpUnzkyksd vn~Hkqr jl dk mnkvn~Hkqr jl dk mnkvn~Hkqr jl dk mnkvn~Hkqr jl dk mnkvn~Hkqr jl dk mnk-  pjkpj txTtky lnua onua roA

xyn~ xxu xkEHkh;Za oh{;kfLe ârpsrukAA

pUnzkyksdpUnzkyksdpUnzkyksdpUnzkyksdpUnzkyksd ’kkUr jl dk mnk’kkUr jl dk mnk’kkUr jl dk mnk’kkUr jl dk mnk’kkUr jl dk mnk- vgkS ok gkjs ok dqlqe ’k;us ok glfn ok

e.kkS ok yks"Bs ok oyofr fjikSok lqâfn okA

r̀.ks ok L=S.ks ok ee l;ǹ’kks ;kfUr fnolk%

dwfpr ǹ";k;s f’ko f’ko f’kosfr izyir%AA

pUnzkyksdpUnzkyksdpUnzkyksdpUnzkyksdpUnzkyksd gkL; jl dk mnk-gkL; jl dk mnk-gkL; jl dk mnk-gkL; jl dk mnk-gkL; jl dk mnk-   xqjksfxZj% iap fnukU;/khR;

osnkUr ’kkL=kf.k fnu=;a pA

veh lek/kzk; p rdZ oknku~

                              lekxrk% dqDdqV feJiknk%AA

okRlY; jlokRlY; jlokRlY; jlokRlY; jlokRlY; jl &                eS;k eksjh eS ugha ek[ku [kk;ks

i;kZ;okph ’kCn rFkk foykse ’kCni;kZ;okph ’kCn rFkk foykse ’kCni;kZ;okph ’kCn rFkk foykse ’kCni;kZ;okph ’kCn rFkk foykse ’kCni;kZ;okph ’kCn rFkk foykse ’kCn
i;kZ;okph ’kCni;kZ;okph ’kCni;kZ;okph ’kCni;kZ;okph ’kCni;kZ;okph ’kCn

i;kZ;okph dk vFkZ&i;kZ;okph dk vFkZ&i;kZ;okph dk vFkZ&i;kZ;okph dk vFkZ&i;kZ;okph dk vFkZ& tks ’kCn leku vFkZ nsus okys gksrs gSa] mUgsa lekukFkhZ ¼i;kZ;okph½
’kCn dgrs gSa] tSls&

¼1½ vgadkj% & eku%] vfHkeku%] xoZ%] en%] niZ A
¼2½ vEcje~& uHk%] xxue~] ’kwU;e~] O;kse%] vUrfj{ke~ A
¼3½ ve‘re~& lq/kk] ih;w"ke~] lkse%A
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¼4½ vfXu%& vuy%] ikod%] ngu%] ofã%] Tokyk A
¼5½ vlqj%& fuf’kpj%] fu’kkpj%] nkuo%] nSR;%] nuqt%] jk{kl% A
¼6½ v’o%& ?kksVd%] g;@ckth] rqjax%] lSU/ko%] ckth A
¼7½ vf{k& us=e~] p{kq] ykspue~] u;ua] n’keA
¼8½ vkyksd%& izdk’k%] izHkk] foHkk] dkfUr%] |qfr% A
¼9½ bUnz%& nsosUnz%] nsoifr%] lqjifr%] lqjsUnz%] lqjjkt%] iqjUnj%] e?ko% A
¼10½ deye~& vEcqta] uhjta] okfjta] iadte~] ljkst%] rks;te~] tyte~ A
¼11½ dksfdy%& fid%] olUrnwr%] ijHkwre~ A
¼12½ ds’k%& vyde~] fpdqje~] dpe~] ew/kZt% A
¼13½ [kx%& i{kh] fogx%] f}t%] ’kdqfu%] v.Mt%] uHkpj%A
¼14½ Øks/k%& dksi%] jks"k%] eU;q%] ve"kZ% A
¼15½ x.ks’k%& xtonu%] xtkuu%] yEcksnj%] fo;kud%] ,dnUr%] x.kifr%]eksndfiz;%] fo?ugj%A
¼16½ xt%& gLrh] djh] nUrh] ukx%] f}i%] daqtj%] erax% A
¼17½ x̀ge~& lnua] Hkoua] fudsrue~] vkokl%] vky;%] xsge~ A
¼18½ xaxk& HkkxhjFkh] f=iFkxk] lqjunh] tkàoh] eUnkfduh] f’kofiz;k] iq.;rks;k] fo".kqinhA
¼19½ pUnz%& ’kf’k%] fo/kq%] e;ad%] bUnq%] lq/kkdj%] ’k’kkad% A
¼20½ pkrd%& es?kthou%] lkjax%] ØkSp%] daBfNnz%] iihgk% A
¼21½ tye~ & uhj] okfj%] vEcq%] rks;e~] lfyye~] mnde~A
¼22½ rMkx%& ljksoj%] tyk’k;%] lj%] dlkj% A
¼23½ rfMr%& fo|qr%] lkSnkfeuh] nkfeuh] piyk] papykA
¼24½ fnue~& oklj%] fnol%] vg%] fnok%] okj% A
¼25½ nso%& lqj%] vtj%] vej%] focq/k%] futZj%] veR;Z%] olq%A
¼26½ fnokdj%& lw;Z%] fnus’k%] fnuef.k%] fnudj%] Hkkuq%] izHkkdj%] ekrZ.M%] foHkkdj%] vkfnR;%A
¼27½ /ot%& irkdk] fu’kku%] dsrq] fpUgaA
¼28½ unh& lfjr~] ’kSytk] rfVuh] ljorh lkxjfiz;k] rjafx.kh] ljlk] fu>Zfj.kh] thouiznkA
¼29½ iV%& oL=e~] olue~] okl%] vEcje~]  pkSye~ A
¼30½ i;%& nqX/ke~] LrU;e~~] {khje~] ve‘re~ A
¼31½ ioZr& fxfj%] vpy%] ux%] Hkw/kj%] ’kSy%] es:%] /kjk/kj%] vkfnz% A
¼32½ ifr& izk.kukFk%] izk.kfiz;%] Lokfeu~] HkrkZ%] ukFk%] vf/ki% A
¼33½ iRuh& Hkk;kZ] o/kw] x̀fg.kh] v/kkZafxuh] tk;k] lg/kfeZ.kh A
¼34½ ikoZrh& mek] xkSjh] fxfjtk] Hkokuh] ’kSytk] f’kofiz;k] vfEcdk] n{klqrk :nzk.khA
¼35½ ikf.k%& gLr] dj] Hkqtk] ckgq% A
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¼36½ iq"ie~& dqlqee~] lqeu] izlwue~] iqgqi%] Qykxe~ A
¼37½ iq=h& ru;k] vkRetk] ruqtk] nqfgr̀ A
¼38½ iq=& ru;%] vkRet%] ruqt%] lqr%] vkSjl%] jDrka’k% A
¼39½ iq:"k%& euqt%] ekuo%] ekuq"k%] uj%] O;fDRk% A
¼40½ ikni%& ò{k%] r:] foVi%] Hkw:g%] Nk;kn% A
¼41½ ìFoh& /kjk] egh Hkw%] olq/kk] olqU/kjk] vpyk] esfnuh] jlk] /kkfj.khA
¼42½ fo".kq& ek/ko] pØikf.k] vP;qr] gfj] eqjkfj] _"khds’k A
¼43½ ck.k& rhj%] ’kj%] f’kyh] ukjkp%] lk;d%] vk’kq A
¼44½ ok;q& vfuy%] iou%] lehj%] e:r~] okr% A
¼45½ Hkzej%& vfy%] e/kqi%] e/kqdj] f’kyheq[k] lkja
¼46½ ;ejkt%& /keZjkt%] ujdkf/kifr%] lw;Zru;%] izk.kgj%] vUr
¼47½ y{eh& deyk] Jh%] jek] gfjfiz;k] bfUnjk] leqnzru;k A
¼48½ jkf=& fu’kk] jkdk] jtuh] ;kfeuh] foHkkojh A
¼49½ leqnz%& lkxj] jRukdj] tyf/k%] i;ksf/k] flU/kq uhjf/k A

foykse ’kCnfoykse ’kCnfoykse ’kCnfoykse ’kCnfoykse ’kCn
foijhr vFkZ nsus okys ’kCnksa dks foykse ’kCn dgk tkrk gS&
’kCn foykse ’kCn foykse
le‘ fo"ke~ mRd"kZ% vid"kZ%
b"V% vfu"V% mnkj% d̀i.k%
vknkue~ iznkue~ mRFkkue~ irue~
vk;% O;;% ,drk fofo/krk
vkfn% vUr% vuqdwy% izfrdwy%
vuqjDRk% fojDr% vFk bfr
vLr% mn;% vYie~ cgq%
vf/kdre~ U;wure~ vK% foK%
mi;ksx% vuqi;ksx% mRrh.kZ% vuqRrh.kZ%
Ø;% foØ;% dhfrZ% vidhfrZ%
dqfVy% ljy% d̀rK% d̀r?u%
dVq% e/kqj% dqik=e~      lqik=e~
ekspue~ ?kkr% izfr?kkr% xq.k%
xq.k%         nks"k% xqIr% izdV%
[k.Mue~ e.Mue~ izlUu% vizlUu%
m".ke~ ’khre~ ohj% Hkh:%
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m|ksx% vuq|ksx% fpje~ ’kh?kze~
mUUkfr% voufr% fpjk;q% vYik;q%
t;% ijkt;% thoue~ ej.ke~
rh{.k% dqafBr% lq[ke~ nq%[ke~
nqxZe% lqxe% fnol% jkf=%
nqyZHk% lqyHk% lTtu% nq"V%
nwf"kr% LoPN%] ’kq)% izdk’k% re%
/kuh fu/kZu% /keZ% v/keZ%
nq"pfj=% lPpfj=% lTtu% nqtZu%
U;k;% vU;k;% fu’kk fnok
funzk tkx̀fr% lxq.k% fuxqZ.k%
fut% ij% Lrqfr% fuUnk%
Lora=rk% ijkra=rk% LFkkoj% taxe%
la;ksx% fo;ksx% la{ksi% foLrkj%
lqefr% dqefr% pj% vpj%
’k=q% fe=e~ Jksrk oDrk
gs;% J)s;% àLo% nh?kZ%
Kkue~ vKkue~ uohure~ izkphure~
iqjk.ke~ uohue~ izo`fRRk% fuo`fRRk%
izy;% l̀f"V% eku% vieku%
ew[kZ% fo}ku~ ;ksxh Hkksxh
;’k% vi;’k% fof/k% fu"ks/k%
fookn% ,D;e~ fouk’k% fuekZ.k%] j{k.ke~
fo/kok l/kok yksd% ijyksd%
ykHk% gkfu% y?kq% nh?kZ%
Lo% ij% Lodh;% ijdh;%
lqxU/k% nqXkZU/k% la’ys"k.ke~ fo’ys"k.ke~
la?kVue~ fo?kVue~ lkdkj% fujkdkj%
ln~xfr% nqxfrZ% Lons’k% fons’k%
lk;ae~ izkr% fgalk vfgalk
gkl% jksnue~ {kf.kd ’kk’or
g"kZ% ’kksd%] fo"kkn%
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yksdksfDr vkSj eqgkojsyksdksfDr vkSj eqgkojsyksdksfDr vkSj eqgkojsyksdksfDr vkSj eqgkojsyksdksfDr vkSj eqgkojs
izpfyr yksdksfDr;ksa vkSj eqgkojksa dk vFkZ ,oa iz;ksx Aizpfyr yksdksfDr;ksa vkSj eqgkojksa dk vFkZ ,oa iz;ksx Aizpfyr yksdksfDr;ksa vkSj eqgkojksa dk vFkZ ,oa iz;ksx Aizpfyr yksdksfDr;ksa vkSj eqgkojksa dk vFkZ ,oa iz;ksx Aizpfyr yksdksfDr;ksa vkSj eqgkojksa dk vFkZ ,oa iz;ksx A

eqgkojs vkSj yksdksfDr&^eqgkojk* dqN inksa dk lewg gksrk gS] ftldk ’kCnkFkZ ;k okP;kFkZ

u ysdj y{;kFkZ xzg.k fd;k tkrk gSA ̂yksdksfDr* ̂ eqgokjk* ls feyrh&tqyrh gksrh gSA yksdksfDRk

ijk dFku ;k okD; gksrk gS] tcfd eqgkojk v/kwjk dFku ;k okD; gksrk gSA yksdksfDr dk lEcU/k

fdlh ?kVuk ;k izlax ls gksrk gS] ijUrq eqgkojs ds fo"k; esa dksbZ izlax gksuk vko’;d ugha gSA

yksdksfDr dHkh&dHkh lwfDr;k¡ ,oa ’kk’or dFku Hkh gks ldrh gS] ijUrq eqgokjk viw.kZ okD; gksus

ds dkj.k lwfDr ugha gks ldrsA

uhps ge dqN eqgkojs vkSj yksdksfDr vFkZ vkSj iz;ksx lfgr ns jgs gSa&

1- tuuh tUeHkwfe’p LoxkZnfi xjh;lh A

vFkZ&vFkZ&vFkZ&vFkZ&vFkZ& ekrk vkSj tUe&Hkwfe LoxZ ls Hkh c<+dj gS A

iz;ksx&iz;ksx&iz;ksx&iz;ksx&iz;ksx& ekrk vkSj tUe&Hkwfe dk gesa lEeku djuk pkfg,A

2- ykspukH;ka foghuL; niZ.k% fda djf";fr \

vFkZ& vFkZ& vFkZ& vFkZ& vFkZ& us=ksa ls jfgr O;fDr ds fy, ’kh’kk ¼niZ.k½ D;k dj ldrk gS\

iz;ksx&iz;ksx&iz;ksx&iz;ksx&iz;ksx& v;ksX; O;fDr dks ekxZ n’kZu nsuk O;FkZ gSA

3- ty fcUnq fuikrsu Øe’k% iw;Zrs ?kV% A

vFkZ&vFkZ&vFkZ&vFkZ&vFkZ& ty dh ,d&,d c¡wn fxjus ls ?kM+k Hkj tkrk gS A

iz;ksx&iz;ksx&iz;ksx&iz;ksx&iz;ksx& FkksM+s&FkksM+s laxzg djus ls cgqr bdV~Bk gksrk gSA

4- fdfeo fg e/kqjk.kka e.Mua ukd‘rhuke~ A

vFkZ& vFkZ& vFkZ& vFkZ& vFkZ& lqUnj vkd̀fr okyksa ds fy, dkSu lh oLrq vkHkw"k.k ugha gksrhA

iz;ksx&iz;ksx&iz;ksx&iz;ksx&iz;ksx& fo}ku dks fdlh vU; ds lgkjs dh vko’;drk ugha iM+rhA

5- dsljL; dVqrkfi furkUr jE;e~A

vFkZ& vFkZ& vFkZ& vFkZ& vFkZ& dslj dh dVqrk Hkh vkuUnk;d gksrh gSA

iz;ksx&iz;ksx&iz;ksx&iz;ksx&iz;ksx& uhfr ;qDr dBksj opu Hkh fgrdkjh gksrh gSA

6- vktZoa fg dqfVys"kq u uhfr% A

vFkZ&vFkZ&vFkZ&vFkZ&vFkZ& nq"V O;fDr;ksa ds lkFk lh/kk ¼ljy½ O;ogkj dksbZ uhfr ugha gSA

iz;ksx&iz;ksx&iz;ksx&iz;ksx&iz;ksx& nq"V O;fDr ds lkFk nq"Vrk dk gh O;ogkj djuk pkfg,A

7- fuokZ.k nhis fdeqrSy nkue~ A

vFkZ&vFkZ&vFkZ&vFkZ&vFkZ&nhid cq> tkus rsy Mkyus ls D;k ykHk\

iz;ksx&iz;ksx&iz;ksx&iz;ksx&iz;ksx& lgk;rk le; ij gh djuh pkfg, A
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8- efrjso cykn xjh;lh A

vFkZ&vFkZ&vFkZ&vFkZ&vFkZ& cqf) cy ls c<+dj gSA

iz;ksx&iz;ksx&iz;ksx&iz;ksx&iz;ksx& ’kjhj ls detksj O;fDr cqf) ds cy ls fucqZf) cyokuksa dks ijkLr dj nsxk A

9- ;% fØ;koku~ l% if.Mr% A

vFkZ& vFkZ& vFkZ& vFkZ& vFkZ& tks fØ;k’khy gS ogh if.Mr gS A

iz;ksx&iz;ksx&iz;ksx&iz;ksx&iz;ksx& fØ;k’khy gksuk gh fo}rk dk ifjpk;d gSA

10- vfr loZ= otZ;sr~ A

vFkZ&vFkZ&vFkZ&vFkZ&vFkZ& vfr lc txg oftZr gSA

iz;ksx&iz;ksx&iz;ksx&iz;ksx&iz;ksx& vfr lHkh izdkj ds dk;Z dh gkfudkjd gSSA

bdbZ&4 [k.M ¼c½bdbZ&4 [k.M ¼c½bdbZ&4 [k.M ¼c½bdbZ&4 [k.M ¼c½bdbZ&4 [k.M ¼c½

ewY;kaduewY;kaduewY;kaduewY;kaduewY;kadu
ewY;kadu dk vfHkizk;ewY;kadu dk vfHkizk;ewY;kadu dk vfHkizk;ewY;kadu dk vfHkizk;ewY;kadu dk vfHkizk;

f’k{kk esa izkjaHk ls gh ijh{kk dk Øe fdlh&u&fdlh :i es pyrk jgk gSA ijh{kkvksa }kjk

fo|kfFkZ;ksa ds Kku Lrj] cqf)&dkS’ky ,oa dk;Z&’kfDr dh tk¡p dh tkrh gSA xr o"kksZa esaa

euksoSKkfudksa vkSj f’k{kk&’kkfL=;ksa dk /;ku ijh{kk iz.kkyh ds lq/kkj dh vksj x;k vkSj ifj.kker%

ewY;kadu dk u;k ǹf"Vdks.k lkeus vk;kA ewY;kadu esa fo|kfFkZ;ksa dh ;ksX;rk dk ijh{k.k djus ds

lkFk&lkFk mudh ;ksX;rk dk ys[kk Hkh cuk;k tkrk gSA voufr ds dkj.kksa dh tk¡p dh tkrh gSA

ijh{kk fo|kfFkZ;ksa ds ;ksX;rk&Lrj dks tk¡prh gS] ijUrq ewY;kadu esa ,slh tk¡p ds lkFk&lkFk ;g

Hkh ns[kk tkrk gS fd f’k{k.k lECkU/kh mís’; dgk¡ rd iqjs gq, gSA f’k{kdksa dks f’k{k.k esa dgk¡ rd

lQyrk feyh gSA fo|kfFkZ;ksa us fo"k; dks dgk¡ rd xzg.k fd;k gSA

mijksDRk o.kZu ls Li"V gS fd ewY;kadu f’k{k.k fof/k dks lq/kkjus vkSj f’k{kk&Lrj dks mUur

djus esa rFkk f’k{k.k dk;Z esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA f’k{k.k dk;Z esa nks izdkj dk

ewY;kadu fd;k tkrk gS& ¼1½ vkUrfjd ewY;kadu] ¼2½ cká ewY;kaduA

1- vkUrfjd ewY;kadu&1- vkUrfjd ewY;kadu&1- vkUrfjd ewY;kadu&1- vkUrfjd ewY;kadu&1- vkUrfjd ewY;kadu& vkUrfjd ewY;kadu fo|kFkhZ dh nSfud izxfr] mlds }kjk fd;s

x;s x̀g&dk;Z] fofHkUu lkfgfR;d dk;ZØeksa esa fy;s x;s Hkkx rFkk     vkof/kd ijh{kkvksaa ds

ifj.kke ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A bl izdkj dk ewY;kadu vR;qRre gSA

2- cká ewY;kadu&2- cká ewY;kadu&2- cká ewY;kadu&2- cká ewY;kadu&2- cká ewY;kadu& cká ewY;kadu fo|ky;ksasa] f’k{kk cksMksZa rFkk fo’ofo|ky;ksa }kjk

vk;ksftr ijh{kkvksaa ds :i esa fd;k tkrk gSA ijh{kk esa fyf[kr mRRkj vFkok fd;s x;s dk;Z ds

vk/kkj ij vad fn;s tkrs gSA
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orZeku laLd`r ewY;kadu iz.kkyhorZeku laLd`r ewY;kadu iz.kkyhorZeku laLd`r ewY;kadu iz.kkyhorZeku laLd`r ewY;kadu iz.kkyhorZeku laLd`r ewY;kadu iz.kkyh

¼1½ orZeku LkaLd̀r ijh{kkvksa ls fo|kfFkZ;ksa dh lgh ;ksX;rk dh tk¡p ugha gks ikrhA dsoy

ik¡p&N% vFkok dqN iz’uksa ds vk/kkj ij fo|kfFkZ;ksa dks mRrh.kZ vFkok vuqRrh.kZ ?kksf"kr dj fn;k

tkrk gSA

¼2½ orZeku laLd̀r ijh{kk iz.kkyh esa dsoy fyf[kr dkS’ky ijh{k.k gks ikrk gSA

¼3½ orZEkku laLd̀r ijh{kk,¡  jVus dh izfØ;k dks c<+kok nsrk gSA

¼4½ orZeku laLd̀r ijh{kk iz.kkyh esa la;ksx dke djrk gSA lkjk o"kZ esgur ls i<+us okyk

fo|kFkhZ vuqRrh.kZ gks ldrk gS vkSj dqN pqu gq, iz’uksa dks jV ysus okyk fo|kFkhZ vPNs vad izkIr

dj mRrh.kZ gks tkrk gSA

¼5½ orZeku laLd̀r ijh{kk iz.kkyh vfo’oluh; gSA ,d ijh{kkFkhZ dh mRrj&iqfLrdk dks nks

ijh{kd ;fn vyx&vyx tk¡ps rks vadksa esa i;kZIr vUrj gksxkA gks ldrk gS ,d ijh{kd mls

mRrh.kZ djsa vkSj nwljk vuqRrh.kZA

¼6½ orZeku ijh{kk iz’u&orZeku ijh{kk iz’u&orZeku ijh{kk iz’u&orZeku ijh{kk iz’u&orZeku ijh{kk iz’u&i=ksa ds fuekZ.k esa f?klh&fiVh iz.kkyh dks gh viuk;k tkrk gSA

iz’u&i= fuekZrk fiNys o"kksZa esa vk;s iz’uksa dks gh ?kqek&fQjkdj iz’u&i= cuk nsrs gSaA

¼7½ orZeku ijh{kk ds iz’u&orZeku ijh{kk ds iz’u&orZeku ijh{kk ds iz’u&orZeku ijh{kk ds iz’u&orZeku ijh{kk ds iz’u&i=ksa dks gy djrs le; fo|kFkhZ udy dk iz;ksx djrs gSaA

blds fy, iz’u&i=ksa dk fuekZ.k dk;Z Hkh fdlh gn rd nks"kh gSA iz’u&i=ksa ds fuekZrk bl ckr

dk /;ku ugha j[krs fd iz’u&i= esa ,sls izcU/kkRed iz’u cuk;s ftuds mRRkj nsus esa dYiuk ls

dke ysuk iM+s] udy ls ugha A

f’k{kk Lrj cgqr dqN ijh{kk iz.kkyh ij vk/kkfjr gksrk gSA ewY;kadu iz.kkyh ds nks"kjfgr

jgus ls f’k{k.k iz.kkyh vius&vki lq/kjsxh rFkk QyLo:i f’k{k.k Lrj Hkh mUur gksxhA vr%

laLd̀r esa ijh{kk iz.kkyh dks funksZ"k cukuk gksxkA

laLd̀r&ijh{kk.k ds izdkj

ijh{k.k dh lkekU; fof/k;k¡ rhu gSa& ¼1½ izcU/kkRed fof/k] ¼2½ oLrqxr ¼oLrqfu"B½ fof/k

rFkk ¼3½ ekSf[kd fof/kA bu rhu fof/k;ksa dk laLd̀r ijh{kk iz.kkyh esa iz;ksx fd;k tkrk gSA laLd̀r

esa fucU/kkRed ijh{kk iz.kkyh dh :ijs[kk fuEufyf[kr izdkj gksuh pkfg,&

1- fucU/kkRed ijh{kk fof/k&1- fucU/kkRed ijh{kk fof/k&1- fucU/kkRed ijh{kk fof/k&1- fucU/kkRed ijh{kk fof/k&1- fucU/kkRed ijh{kk fof/k& izpfyr laLd̀r ijh{kk iz.kkyh eq[;r% fucU/kkRed gSA

fucU/kkRed ijh{kk iz.kkyh esa iz’uksa ds mRrj yEcs gksrs gSA bl izdkj dh ijh{kk esa ijh{kk fo"k;

dk i;kZIr Kku j[kus ij Hkh Hkk"kk&’kSyh ds vifjiDo gksus ij ijh{kk esa vuaqRrh.kZ gks tkrk gSA

laLd̀r esa fucU/kkRed ijh{kk,¡ fuEukafdr fo"k;ksa ds ewY;kadu ds fy, vko’;d gSa&

¼1½ v{kj foU;kl] ¼2½ fyf[kr vfHkO;fDr] ¼3½ ikB~;&iqLrd ij vk/kkfjr fo"k;&oLrq dk

Kku] ¼4½ lkj rFkk Hkko ys[ku] ¼5½ dFkk rFkk ?kVuk o.kZu] ¼6½ i= rFkk fucU/k jpukA
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2- oLrqxr ¼oLrqfu"B½ ijh{kk fof/k&2- oLrqxr ¼oLrqfu"B½ ijh{kk fof/k&2- oLrqxr ¼oLrqfu"B½ ijh{kk fof/k&2- oLrqxr ¼oLrqfu"B½ ijh{kk fof/k&2- oLrqxr ¼oLrqfu"B½ ijh{kk fof/k& oLrqxr ijh{kk iz.kkyh esa NksVs&NksVs iz’u cuk,

tkrs gSaA iz’uksa ds mRRkj Hkh NksVs gksrs gksrs gSaA iz’uksa ds mRrj ,d tSls gksrs gSaA mRRkj nsus esa le;

de yxrk gSA ijh{kk iz’uksa dks lkjs ikB~;Øe esa ls pquk tk ldrk gSA bl ijh{kk dk mi;ksx

laLd̀r f’k{k.k esa fuEukafdr fo"k;ksa ds fy, fd;k tk ldrk gS&

¼1½ ’kCnkoyh dk Kku] ¼2½ ’kCnkoyh dk ’kq) iz;ksx] ¼3½ v{kj foU;kl] ¼4½ lS)kfUrd

O;kdj.k] ¼5½ iz;ksxkRed O;kdj.k rFkk ¼6½ vyadkj rFkk NUnA

oLrqxr ijh{kk iz.kkyh ds vUrxZr laLd̀r esa fuEukafdr izdkj ds iz’u cuk, tk ldrs gSa&

1- cgqfodYih; iz’u&1- cgqfodYih; iz’u&1- cgqfodYih; iz’u&1- cgqfodYih; iz’u&1- cgqfodYih; iz’u& bl izdkj ds iz’uksa ds mRRkj esa ’kq) ’kCn ds lkFk vU; dbZ ’kCn

fn;s tkrs gSaA buesa ls ’kq) mRrj pquus dks dgk tkrk gS] tSls& ’kq) mRRkj dks dks”Bd esa fy[ksa&

¼v½ ^Qy*‘’kCn dk cgqopu& Qyk%] Qykfu] Qys ¼   ½

2- Le`fr ij vk/kkfjr iz’u&2- Le`fr ij vk/kkfjr iz’u&2- Le`fr ij vk/kkfjr iz’u&2- Le`fr ij vk/kkfjr iz’u&2- Lèfr ij vk/kkfjr iz’u& bl izdkj ds iz’uksa ds mRrj viuh Lèfr ds    vk/kkj

ij nsrs gS] tSls& mRrj dks"Bd esa fy[ksa&

¼v½ ^yrk* ’kCn dk izFkek foHkfDr esa ¼   ½

¼c½ fy[k~&yksV~ ydkj dk :i mRre Ikq:"k esa ¼   ½

3- izR;kfHkKku iz’u&3- izR;kfHkKku iz’u&3- izR;kfHkKku iz’u&3- izR;kfHkKku iz’u&3- izR;kfHkKku iz’u& ,sls iz’uksa esa ’kq) v’kq) :i dh igpku dh tkrh gS] tSls& ’kq)

:i ds vkxs ¼√½ fpUg rFkk v’kq) ds vkxs ¼×½ fpUg yxk,¡A

¼v½ unh ’kCn dk r̀rh; ,dopu esa u|k curk gSA ¼   ½

¼c½ fot;kn’keh QkYxquekls HkofrA ¼   ½

4- rqyukRed iz’u& 4- rqyukRed iz’u& 4- rqyukRed iz’u& 4- rqyukRed iz’u& 4- rqyukRed iz’u& bl izdkj ds iz’uksa dks fefJr ’kCnksa ds nks lewg fn;s tkrs gSa] ,d

lewg ds ’kCnksa dks nwljs lewg ds ’kCnksa esa vuq:i Øec) djuk gksxk] tSls& }kS lSfudk% ¼}kS

ckydkS½

‘’kwjk% ckydkS ¼’kwjk% lSfudk%½

5- fjDRk LFkkuksa dh iwfrZ&dks"Bdksa esa fn;s x;s ’kCnksa ls fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djuh gksrh

gS] tSls&

¼v½ jke% jk{klku~ ------------------------------------------A ¼gu~ /kkrq½

¼c½ ---------------------------------------- ,rr~ QYke~ jksprsA ¼vLen~½

¼l½ HkjrL; ----------------------uke dSds;h vklhr~A ¼ekr‘½

6- lqO;ofLFkr vFkkZr~ Øec) djuk&6- lqO;ofLFkr vFkkZr~ Øec) djuk&6- lqO;ofLFkr vFkkZr~ Øec) djuk&6- lqO;ofLFkr vFkkZr~ Øec) djuk&6- lqO;ofLFkr vFkkZr~ Øec) djuk& blds vUrxZRk fn;s gq, ’kCnksa dks lqO;ofLFkr

vFkkZr~ Øec) djuk gksrk gS] tSls& fuEufyf[kr ’kCnksa dks foHkfDr ds vuqlkj Øec) djsa&

¼v½ lfjr~] lfjfr] lfjr%] lfjrs] lfjr%] lfjre~] lfjrkA
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3- ekSf[kd ijh{kk fof/k&3- ekSf[kd ijh{kk fof/k&3- ekSf[kd ijh{kk fof/k&3- ekSf[kd ijh{kk fof/k&3- ekSf[kd ijh{kk fof/k& ekSf[kd ijh{kk,¡ ekSf[kd ijh{k.k ds fy, gksrh gSA buesa dk;Z

ugha djuk iM+rkA laLd̀r mPpkj.k rFkk /ofu;ksa ds ijh{k.k ds fy, ekSf[kd ijh{kkvksa dh

vko’;drk iM+rh gSA fo"k; xzg.k] ’kCnkFkZ] Kku okpu esa dq’kyrk] Lej.k&{kerk] lkekU;&Kku

rFkk ekSf[kd vfHkO;fDr dh tk¡p ds fy, budk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

izR;sd d{kk esa ijh{kk ds fy, ekSf[kd] oLrqxr rFkk izcU/kkRed iz’uksa ds fy, vad fu/kkZfjr

gksus pkfg,A izkjfEHkd Lrj ij ekSf[kd ijh{k.k ds vf/kd vkSj izcU/kkRed ijh{k.k ds fy, vis{kr;k

de vad gksus pkfg,A ek/;fed Lrj ij iz’u&i=ksa esa T;knkrj iz’u oLrqxr iz’u gksus pkfg,A

mPp Lrj ij ijh{kk iz’u&i=ksa esa oLrqxr iz’u gh vf/kd gksus pkfg,A

fgUnh ls laLd̀r esa vuqoknfgUnh ls laLd̀r esa vuqoknfgUnh ls laLd̀r esa vuqoknfgUnh ls laLd̀r esa vuqoknfgUnh ls laLd̀r esa vuqokn
¼1½ ekrk vkSj ekr̀Hkwfe ;s nksuksa lalkj esa Js"B gSaA ckyd ds izfr ekrk dk LokHkfod izse

gksrk gSA ckyd ds fy, og lHkh oLrqvksa dks NksM+ ldrh gSA mldh lnSo ;g bPNk jgrh gS fd

esjk ckyd lq[kh gks] xq.koku vkSj fo}ku gksA ckyd fy, og vius d"Vksa dks fo"k; esa ugha

lksprhA og lnk mlds lq[kksa ds ckjs esa lksprh gSA vr% iq= dk Hkh ekrk ij vlk/kkj.k izse gksuk

LokHkkfod gSA

laLd̀r esa vuqokn& ekrk] ekr̀Hkwfe’p }s ,soSrs lalkjs Js"BsA ckyda izfr ekrq% LokHkkfod%

Lusg% HkofrA ckydL; d’rs lk loZefi oLrqtkra R;Drqa ’kDuksfrA rL;k lnSo ,"kk bPNk Hkofr

;Uee~ ckyd% lnk lq[kh xq.koku~ fo}ku p HkorqA ckydL; d‘rs lk futa d"Va uSoa fpUr;fr lk

lnk rL; lq[kfpUrkeso djksfrA vr% iq=L;kfi ekrq:ifj vlk/kkj.k% Lusg% LokHkfodeso orZrsA

¼2½ ekrk rFkk tUeHkwfr LoxZ ls Hkh Js"B gksrh gSA lc ckyd viuk&viuk dk;Z djrs gSaA

vPNk jktk iztk dh lsok djrk gSA eSaus ,slk dke dHkh ugha fd;kA cLkUr _rq dk o.kZu fdlus

fd;kA bl dk;Z dks ’kh?kz djksaA ckyks er] viuk&viuk dk;Z djksA vkyL; NksM+dj fuR; deksZa

dks djksA eSa rsjk opu ikyu d:¡xkA

laLd̀r esa vuqokn& tuuh tUeHkwfe’p LoxkZnfi xjh;lhA ckydk% Lo&Lo dk;Z dqoZfUrA

mRre% ùi% iztkuke~ lsoka djksfrA vga ,"k% dnkfi u vdqoZe~AcLkUr % _rks% o.kZue~ d% vdjksrA

bne~~ dk;Ze~ ’kh?kze~ dq:A ek on Lo&Lo dk;Z dq:A vkyL; ifjR;T; fuR;deZ dq:A vga ro

opu&ikyua dfj";kfeA

laLd̀r ls fgUnh esa vuqoknlaLd̀r ls fgUnh esa vuqoknlaLd̀r ls fgUnh esa vuqoknlaLd̀r ls fgUnh esa vuqoknlaLd̀r ls fgUnh esa vuqokn
1- Roa jkf=fUnoa fda djksf"kA o;a dqfRlrkfu dk;kZf.k dnkfi u dqeZ%A xkSre lokZlq fo|klq

foy{k.kks·Hkor~A l% fo}kufi vfrnfjnzr;k Hkk;Z;k izsfjr% fHk{kk;S xzkekUrje~ vxPNr~A nq;ksZ/ku%

fou"Va jfFkok’ojksga oh{; l’kksda nh?kZe~ v’kkspr~A
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fgUnh esa vuqokn& rqe jkr&fnu D;k djrs gksA ge lc cqjs deksZa dks dHkh ugha djrs gSaA

xkSre lHkh fo|kvksa esa izoh.k FksA og fo}ku Hkh cgqr nfjnz L=h ls izsfjr gksdj fHk{kk ds fy, xk¡o

x;k A nq;ksZa/ku us fou”Vrk dh vksj jFk jksddj cgqr nsj rd ’kksdeXu gksdj lkspkA

laLd`r vuqokn ds fy, egRoiw.kZ fØ;k,¡laLd`r vuqokn ds fy, egRoiw.kZ fØ;k,¡laLd`r vuqokn ds fy, egRoiw.kZ fØ;k,¡laLd`r vuqokn ds fy, egRoiw.kZ fØ;k,¡laLd`r vuqokn ds fy, egRoiw.kZ fØ;k,¡

laLd`rlaLd`rlaLd`rlaLd`rlaLd`r fgUnhfgUnhfgUnhfgUnhfgUnh laLd`rlaLd`rlaLd`rlaLd`rlaLd`r fgUnhfgUnhfgUnhfgUnhfgUnh

Hkw & gksukA Hkofr & gksrk gSA

vuqHkofr & vuqHko djrk gSA vkfoHkZofr & gksuk gSA

vfHkHkofr & nckrk gSA frjksHkofr & fNirk gSA

mn~Hkofr & mRiUu gksrk gSA izknqHkZofr & mRiUu gksrk gSA

ijkHkofr &  ijkHko djrk gSA lEHkofr &  gks ldrk gSA

ifjHkofr &  frjLdkj djrk gSA on~ & cksyukA

onfr & cksyrk gSA xe~ & tkukA

vionfr & viokn djrk gSA xPNfr & tkrk gSA

vuqonfr & vuqaokn djrk gSA vkxPNfr & vkrk gSA

mionfr & izkFkZuk djrk gSA voxPNfr & le>rk gSA

foonrs & >xM+rk jgrk gSA fuxZPNfr & fudyrk gSA

foiznUrs & fo:) cksyrs gSA vf/kxPNfr & izkIr djrk gSA

izfronfr & tokc nsrk gSA izfrxPNfr & ykSVrk gSA

laonfr & ckr djrk gSA mn~xPNfr & Åij tkrk gSA

laiznonUrs & feydj cksyrs gSA vixPNfr & nwj gVrk gSA

LFk & Bgjuk] :dukA d‘ & djukA

fr"Bfr & Bgjrk gS] cSBrk gS A djksfr & djrk gSA

izfr"Brs & izLFkku djrk gSA vuqdjksfr & midkj djrk gSA

mifr"Brs & miLFkku djrk gSA fodqoZrs & fodkj iSnk djrk gSA

mfr"Brs & mBrk gSA frjLdjksfr & frjLdkj djrk gSA

lafr"Brs & ejrk gSA laLdjksfr & laLdkj djrk gSA

uh & ys tkukA vikdjksfr & [k.Mu djrk gSA

u;fr & ys tkrk gS] nwj djrk gSA fou;fr & fou; djrk gSA

izR;qidjksfr & izR;qidkj djrk gSA fouirs & fxurk gS ;k [kpZ djrk gSA

izdq:rs & tcjnLrh djrk gSA vuqu;fr & eukrk gSA
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pj & ?kqeukA ifj.k;fr & fookg djrk gSA

pjfr & ?kwerk gS ;k [kkrk gSA vfHku;fr & vfHku; djrk gSA

fopjfr & fopj.k djrk gSA miu;fr & ikl ykrk gSA

mPpjrs & mYYka?ku djrk gSA viu;fr & nwj djrk gSA

mPpjfr & Åij tkrk gSA vku;fr & ykrk gSA

vkpfjr & vkpj.k djrk gSA iz.k;fr & izse djrk gSA

vuqpjfr & vuqlj.k djrk gSA â & ys tkuk pqjkukA

lapjrs & Hkze.k djrk gSA vigjfr & pqjkrk gSA

O;fHkpfjr~ & O;kfHkpj djrk gSA vuqgjfr & udy djrk gSA

ifjpfjr & lsok djrk gSA ifjgjfr & NksM+rk gSA

yi~ & cksyukA vkgjfr & ykrk gS] [kkrk gSA

yifr & cksyrk gSA O;kgjfr & O;Okgkj djrk gSA

foyifr & foyki djrk gSA izgjfr & ekjrk gSA izgkj djrk gSA

izyifr & cdokl djrk gSA fogjfr & fogkj djrk gSA

vkyifr & cksyrk gS]vyki djrk gSA migjfr & migkj nsrk gSA

layifr & okrkZyki djrk gSA mikgjfr & ykrk gSA

ir~ & fxjukA mnkgjfr & mnkgj.k nsrk gSA

forjfr & ck¡Vrk gSA izR;qnkgjfr & nwljk mnkgj.k nsrk gSA

mrjfr & tokc nsrk gSA

m)nfr & fudkyrk gS] m)kj djrk gSA

larjfr & rSjrk gSA irfr & fxjrk gSA

Øers & mRlkg djrk gSA izf.kirfr & iz.kke djrk gSA

miØrs & vkjEHk djrk gSA fuirfr & fxjrk gSA

foØers & vkxs c<+rk gSA izirfr & fxjrk gSA

fu"Økefr & Åij tkrk gSA :g & txukA

vkØefr &  Åij tkrk gSA jksgfr & mxrk gS

miØefr & gVrk gSA izjksgfr &  mRiUu gksrk gSA

v;~ &  vkukA vf/kjksgfr &  p<+rk gSA

iyk;rs &  Hkkxrk gSA vojksgfr & mrjrk gSA

O;;rs &  [kpZ djrk gSA vkjksgfr & p<+rk gS] feyrk gS



100

fuj;rs &  fudyrk gSA f{ki~ &  QsadukA

nqj;rs &  nq%[kh gksrk gSA f{kifr &  Qsadrk gSA
fuy;rs &  foyhu gksrk gSA fuf{kifr &  uhps Qsaduk gSA
vlq &  Qsadrk gSA vkf{kifr &  nks"k yxkrk gSA

vL;fr &  Qsadrk gSA fo{kifr &  fof{kIr gksrk gSA

vikj;fr &  nwj djrk gSA l‘ &  ljdukA

v/;L;fr &  vkjksi djrk gSA efjr &  ej tkrk gSA

fujL;fr &  gVkrk gSA vuqlfjr &  vuqlj.k djrk gSA

O;qnL;fr &  fudyrk gSA izljfr &  QSyrk gSA

ikjL;fr &  laf{kIr djrk gSA volfjr &  fudyrk gSA

leL;fr &  ijkLr djrk gSA bZ’{k~ &  ns[kukA

foU;L;fr &  LFkkfir djrk gSA bZ{krs &  ns[krk gSA

i|rs &  tkrk gSA mis{krs &  ykijokgh djrk gSA

foi|rs &  ejrk gSA izrh{krs &  izrh{kk djrk gSA

vki &  ikuk vUoh{krs &  fpUrk djrkA

vIuksfr &  izkIr djrk gSA ;k euu djrk gSA

v¥t &  tkuk ;k iwtk djuk izR;¥pfr &  voufr ikrk gSA

izkIuksfr &  ikrk gSA

l=xr dk;Z ¼dksbZ & 5½l=xr dk;Z ¼dksbZ & 5½l=xr dk;Z ¼dksbZ & 5½l=xr dk;Z ¼dksbZ & 5½l=xr dk;Z ¼dksbZ & 5½

1- ik¡p x| [k.M dk d.BLFkhdj.kA

2- nks laL—r x| ikBksa dk laL—r esa la{ksihdj.kA

3- o.kZekyk dk pkVZ fuekZ.kA

4- ifBr 10&10 yksdksfŸk;ksa o eqgkojsa dks NkaVukA

5- laL—r ds ikap dfo;ksa ds uke fy[kukA

6- x|] i| ,oa jpuk f’k{k.k gsrq ,d&,d ikB ;kstuk rS;kj djukA

7- ikB;kstuk f’k{k.k gsrq lgk;d lkefxz;ksa dk fuekZ.kA

8- laL—r esa fdlh ,d fo"k; ij O;kogkfjd laokn laL—r esa fy[kukA

9- laL—r esa fdlh ,d fo"k; ij laL—r esa fuca/k fy[kukA

10- laL—r ds O;kogkfjd ’kCnksa dk ladyu ¼fo|ky;] ?kj] i’kq]i{kh] Qy ’kkdkgkjh½
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bdkbZ & 5bdkbZ & 5bdkbZ & 5bdkbZ & 5bdkbZ & 5

laL—r dh ikB ;kstuk,¡laL—r dh ikB ;kstuk,¡laL—r dh ikB ;kstuk,¡laL—r dh ikB ;kstuk,¡laL—r dh ikB ;kstuk,¡
fo|ky; dk uke -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

fnukad -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Nk=k/;kid dk uke -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

d{kk ,oa oxZ -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

fo"k; -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

le; -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

izdj.k & m|kue~

lkekU; mn~ns’;lkekU; mn~ns’;lkekU; mn~ns’;lkekU; mn~ns’;lkekU; mn~ns’;

1- Nk=ksa esa ’kq) mPpkj.k iwoZd ikB dks le>us dh ;ksX;rk dk fodkl djukA

2- Nk=ksa dks laL—r Hkk"kk cksyus rFkk fy[kus dk vH;kl djukA

3- laL—r Hkk"kk ds ’kCn rFkk mlds O;kogkfjd Kku dk fodkl djukA

4- laL—r ds izfr :fp tkx̀fr dj muds pfj= dks mUur djukA

fof’k"V mn~ns’;fof’k"V mn~ns’;fof’k"V mn~ns’;fof’k"V mn~ns’;fof’k"V mn~ns’;

ckSf)d fodkl&ckSf)d fodkl&ckSf)d fodkl&ckSf)d fodkl&ckSf)d fodkl& Nk=ksa dks m|ku dh tkudkjh nsukA ogka ds ò{k] yrk] iq"i vkfn dk Kku

djkukA

dkS’ky fodkl &dkS’ky fodkl &dkS’ky fodkl &dkS’ky fodkl &dkS’ky fodkl & [ksyus] dwnus] O;k;ke vkfn dk vH;kl djkukA

KkuktZu&KkuktZu&KkuktZu&KkuktZu&KkuktZu& fuEc%] oV] v’oRFk% vkez] g.k] ekykdkj vkfn laKk ’kCn rFkk xe~ ØhM+k] iB~]flp~

vkfn /kkrqvksa dk Kku djkukA

izo`fŸk fodkl&izo`fŸk fodkl&izo`fŸk fodkl&izo`fŸk fodkl&izòfŸk fodkl& Nk=ksa esa ?keus fQjus dh izòfŸk tkx̀r djukA

lgk;d lkexzh m|kuL; fp=e~A

iwoZ&Kku

Nk=ksa us ’kgj rFkk xzke esa cxhps ns[ks gSaA

izLrkouk

fp= crykdjA

1- vki bl fp= esa D;k ns[k jgs gks\ ò{k] ikS/ks] yrkA

2- blesa euq"; ,oa cPps D;k dj jgs gSa \ ?kwe jgs gSaA

3- bl LFkku dks D;k dgrs gSa \ m|ku

mn~ns; dFku& mn~ns; dFku& mn~ns; dFku& mn~ns; dFku& mn~ns; dFku& vkt ge m|ku ds fo"k; esa v/;;u djsaxsA
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izLrqrhdj.k&izLrqrhdj.k&izLrqrhdj.k&izLrqrhdj.k&izLrqrhdj.k&Nk=k/;kid ,d gh vfUofr esa ikB i<+k;sxkA

vkn’kZ okpu&vkn’kZ okpu&vkn’kZ okpu&vkn’kZ okpu&vkn’kZ okpu&Nk=k/;kid ikB i<+sxkA

vuqdj.k okpu&vuqdj.k okpu&vuqdj.k okpu&vuqdj.k okpu&vuqdj.k okpu&mlds i’pkr~ Nk= ikB i<+saxsA
O;k[;k
’kCn vFkZ fof/k ‘’;keiV~V&lkj
v’oRFk% ihiy fgUnh ’kCn
fuEc% uhe fgUnh ’kCn
r".k% ?kkl oLrq izn’kZu
nksy% >wyk fp= esa crykdj
xe~ tkuk okD; iz;ksx l% m|kua xPNfrA
iznw"k.k% xanxh mnkgj.k
ok;q] iznw"k.k] ty iznw"k.k ,oa /ofu iznw"k.kA

vkn’kZ okpuvkn’kZ okpuvkn’kZ okpuvkn’kZ okpuvkn’kZ okpu
Nk=k/;kid iqu% ikB i<+sxkA

vuqdj.k okpuvuqdj.k okpuvuqdj.k okpuvuqdj.k okpuvuqdj.k okpu
Nk= cks/k iwoZd iqu% ikB i<+saxsA
fo’ys"k.kkRed iz’u ,oa ’;keiV dk;Z

1- lk;adkys tuk% dq= xPNfUr\
lk;adkys tuk% m|kua xPNfUrA

2- m|kus ckydk% fda dqoZfUr\
m|kus ckydk% ØhMfUrA

3- m|kus ckfydk% fda dqoZfUr\
m|kus ckfydk% nksyus vkjksgrA

4- m|kus tuk% fda vuqHkofUr\
m|kus tuk% ’kfUr vuqHkofrA

5- lEizfr m|kuL; fde~ mi;ksfxrk%\
lEizfr m|kuks ok;q&iznw"k.ka nwjh djksfr\

d{kk dk;Zd{kk dk;Zd{kk dk;Zd{kk dk;Zd{kk dk;Z
ikB esa vk;s f}rh; vkSj lIreh foHkfDr ds :iksa dks Nk¡fV,A
x̀g&dk;Z
ikB ds vafre x|& [k.M dk fgUnh vuqokn dhft,A
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ikB ;kstuk &2ikB ;kstuk &2ikB ;kstuk &2ikB ;kstuk &2ikB ;kstuk &2

fo|ky; dk uke -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

fnukad -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Nk=k/;kid dk uke -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

d{kk ,oa oxZ -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

fo"k; -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

le; -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

izdj.k & jkepfjr% ekule~izdj.k & jkepfjr% ekule~izdj.k & jkepfjr% ekule~izdj.k & jkepfjr% ekule~izdj.k & jkepfjr% ekule~

lkekU; mn~ns’;lkekU; mn~ns’;lkekU; mn~ns’;lkekU; mn~ns’;lkekU; mn~ns’;

1- Nk=ksa esa ’kq) mPpkj.k iwoZd ikB dks le>us dh ;ksX;rk dk fodkl djukA

2- Nk=ksa dks laL—r Hkk"kk ds cksyus rFkk fy[kus dk vH;kl djukA

3- Nk=ksa esa laL—r ds izfr :fp tkx̀r dj muds pfj= dks mUur djkukA

fof’k"V mn~ns’;fof’k"V mn~ns’;fof’k"V mn~ns’;fof’k"V mn~ns’;fof’k"V mn~ns’;

ckSf)d fodkl& Nk=ksa dks Hkxoku jke ds thou dk ifjp; djkukA

KkuktZu& Nk=ksa dks y³ ydkj ¼Hkwrdky½ dk Kku djkukA

izòfŸk fodkl & Nk=ksa esa thou dks vkn’kZ cukus dh izòfŸk tker djukA

lgk;d lkexzhlgk;d lkexzhlgk;d lkexzhlgk;d lkexzhlgk;d lkexzh

1- jke dk fp=

2- Hkkjr dk uD’kkA

iwoZ&KkuiwoZ&KkuiwoZ&KkuiwoZ&KkuiwoZ&Kku

Nk=ksa us jkeyhyk ns[kh gS rFkk os jke ds ckjs esa lkekU; tkudkjh j[krs gSaA

izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

fp= crykdjfp= crykdjfp= crykdjfp= crykdjfp= crykdj

1- ;g fdldk fp= gSA Hkxoku jke dkA

2- Hkxoku jke dks yksx D;ksa iwtrs gSaA muds vkn’kZ thou ds dkj.kA

3- n’kgjs ij jko.k dk ngu D;ksa fd;k tkrk gSA jko.k dh vlqjrk ds dkj.k

mn~ns’; dFkumn~ns’; dFkumn~ns’; dFkumn~ns’; dFkumn~ns’; dFku

vkt ge jke ds vkn’kZ thou ds laca/k esa ikB jkepfjre~ dk v/;;u djsaxsA

izLrqrhdj.kizLrqrhdj.kizLrqrhdj.kizLrqrhdj.kizLrqrhdj.k

Nk=k/;kid nks vfUofr esa ikB i<+k;sxkA
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izFke vfUofr &izFke vfUofr &izFke vfUofr &izFke vfUofr &izFke vfUofr & lhrkous"k.kk;& vo.kZ;r~A

izFke vfUofr

vfLr vfLr vfLr vfLr vfLr &     diVsu vg~jrA

vkn’kZ okpu &vkn’kZ okpu &vkn’kZ okpu &vkn’kZ okpu &vkn’kZ okpu & Nk=k/;kid igyh vfUofr i<+sxkA

vuqdj.k okpu& vuqdj.k okpu& vuqdj.k okpu& vuqdj.k okpu& vuqdj.k okpu& mlds i’pkr~ Nk= igyh vfUofr i<+saxsA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

’kCn    vFkZ   fof/k    ’;keiV~V dk;Z

mŸkj&mŸkj&mŸkj&mŸkj&mŸkj&izns’k%iqjk% ¼vO;;½vuqt%fo’okfe=pRokfjuh ¼vu;r~½ mŸkj izns’kiqjkus le; esaNksVk HkkbZ,d

jktf"kZPkjys x;k uD’kk crykdjfgUnh i;kZ;vuq$ tikSjkkf.kd dFkkfgUnh i;kZ;Hkwrdky

ds iz;ksx }kjk v;ks/;k] fefFkyk cjlkukA

f}rh; vfUofr lhrkous"k.kke & vo.kZ;r~A

vkn’kZ okpu &vkn’kZ okpu &vkn’kZ okpu &vkn’kZ okpu &vkn’kZ okpu & Nk=k/;kid f}rh; vfUofr i<+sxkA

vuqdj.k okpu& vuqdj.k okpu& vuqdj.k okpu& vuqdj.k okpu& vuqdj.k okpu& mlds i’pkr~ Nk= nwljh vfUofr i<+saxsA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

’kCn      vFkZ fof/k     ’;keiV~V dk;Z

Okk;qiq=lsrqR;DRokvxPNrke~ guqeku iqy NksM+dj os nksuksa x;s ikSjkf.kd dFkkmnkgj.k

}kjkRo; $ DRokHkwrdky ds iz;ksx

fopkj fo’ys"k.kkRed iz’u ,oa ’;keiV~V dk;Zfopkj fo’ys"k.kkRed iz’u ,oa ’;keiV~V dk;Zfopkj fo’ys"k.kkRed iz’u ,oa ’;keiV~V dk;Zfopkj fo’ys"k.kkRed iz’u ,oa ’;keiV~V dk;Zfopkj fo’ys"k.kkRed iz’u ,oa ’;keiV~V dk;Z

1- n’kjFkL; dfr iq=k%\

n’kjFkL; pRokfj iq=k%A

2- tud% Lolqrka lhrka dLeS v;PNr~\

tud% Lolqrka jkek; v;PNr~A

3- jke fdeFkZ oua vxPNr~ \

firq% vkK;k jke% oua vxPNr~A

4- d% lhrk diVsu vgjr~ \

jko.k% lhrk diVsu vgjr~A

d{kk dk;Zd{kk dk;Zd{kk dk;Zd{kk dk;Zd{kk dk;Z

ikB esa vk;h Hkwrdky dh fØ;kvksa dks NkafV,A

x`g&dk;Zx`g&dk;Zx`g&dk;Zx`g&dk;Zx`g&dk;Z

ikB ds izFke x|ka’k dk fgUnh vuqokn dhft,A
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ikB ;kstuk &3ikB ;kstuk &3ikB ;kstuk &3ikB ;kstuk &3ikB ;kstuk &3

fo|ky; dk uke -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

fnukad -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Nk=k/;kid dk uke -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

d{kk ,oa oxZ -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

fo"k; -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

le; -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

izdj.k& ^^uhfr yksdk**izdj.k& ^^uhfr yksdk**izdj.k& ^^uhfr yksdk**izdj.k& ^^uhfr yksdk**izdj.k& ^^uhfr yksdk**

lkekU; mn~ns’;lkekU; mn~ns’;lkekU; mn~ns’;lkekU; mn~ns’;lkekU; mn~ns’;

1- Nk=ksa dks vkjksg vojksg Øe ls Hkko lfgr dfork dk lLoj ikB dk vH;kl djkukA

2- Nk=ksa dks dkO;xr lkSan;Z vkSj jl dh vuqHkwfr djkukA

3- Nk=ksa dh dYiuk] fopkj vkSj rdZ’kfDr dk fodkl djukA

4- Nk=ksa dk laL—r dkO; ds izfr vuqjkx mRiUu djukA

fof’k"V mn~ns’;fof’k"V mn~ns’;fof’k"V mn~ns’;fof’k"V mn~ns’;fof’k"V mn~ns’;

KkukRed &KkukRed &KkukRed &KkukRed &KkukRed & le; dk lnqi;ksx] uezrk] ifjJe] ferO;rk] ijksidkj rFkk fiz; opu ds egRo dk

Kku djkukA

dkS’ky fodkl&dkS’ky fodkl&dkS’ky fodkl&dkS’ky fodkl&dkS’ky fodkl& vfo|k esa u¥~ rRiq:"k rFkk fpUr;sr~ esa fof/k fyax dk iz;ksx le>kukA

vfHk:fp &vfHk:fp &vfHk:fp &vfHk:fp &vfHk:fp & Nk=ksa esa laL—r ds uhfr ’yksdksa ds izfr :fp mRiUu djukA

izo`fŸk&izo`fŸk&izo`fŸk&izo`fŸk&izòfŸk& Nk=ksa esa lnxq.kksa dks viukus ds izfr izòfŸk tkxzr djukA

lgk;d lkexzhlgk;d lkexzhlgk;d lkexzhlgk;d lkexzhlgk;d lkexzh

¼jksy vi cksMZ ij fy[ks uhfr ’yksd½

iwoZ&KkuiwoZ&KkuiwoZ&KkuiwoZ&KkuiwoZ&Kku

Nk= laL—r i| ds ckjs esa lkekU; tkudkjh j[krs gSaA

izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

dkxk dkdks /ku gjs] dks;y fdldks ns;

ehBh ’kCn pquk; ds] tx viuk dj ys;A

iz’u& iz’u& iz’u& iz’u& iz’u& bl nksgs ds dsUnzh; fopkj D;k gSa\ ¼ehBk cksyuk½

mn~ns’; dFkumn~ns’; dFkumn~ns’; dFkumn~ns’; dFkumn~ns’; dFku

blh izdkj ds mins’kkRed dqN laL—r uhfr yksdksa dk vkt ge v/;;u djsaxsA
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vkn’kZ okpuvkn’kZ okpuvkn’kZ okpuvkn’kZ okpuvkn’kZ okpu
Nk=k/;kid }kjk vkjksg&vojksg ds lkFk ikB i<+k tk;sxkA

vuqdj.k okpuvuqdj.k okpuvuqdj.k okpuvuqdj.k okpuvuqdj.k okpu
rRi’pkr~ Nk=ksa }kjk ikB i<+ok;k tk;sxkA

O;k[;kRed Hkk"kk dk;ZO;k[;kRed Hkk"kk dk;ZO;k[;kRed Hkk"kk dk;ZO;k[;kRed Hkk"kk dk;ZO;k[;kRed Hkk"kk dk;Z

‘’kCn vFkZ fof/k 

{k.k’k% d.k’k% 

 

dqr% 

lqcf) 

vYirj% 

,d {k.k ,d&,d 
d.k ls 

dgka 

vPNs 

de 

'k% dk vFkZ cry

fgUnh i;kZ; 

lqcqf)] dqcqf) 

fgUnh i;kZ; 

 

Hkk"kk cks/k iz’uHkk"kk cks/k iz’uHkk"kk cks/k iz’uHkk"kk cks/k iz’uHkk"kk cks/k iz’u
1- fo|k dFka fpUruh;kA

{k.k’k% fo|k fpUruh;kA
2- vfHkoknu ’khyL; dkfu o/kZUrsA

vfHkoknu ’khyL; vk;q] fo|k] ;’kks] cye~ o/kZUrsA
3- fiz; okD;su ds rq";fUrA

fiz; okD;su tUro% rq";fUrA

lkSan;kZuqHkwfrlkSan;kZuqHkwfrlkSan;kZuqHkwfrlkSan;kZuqHkwfrlkSan;kZuqHkwfr
1- {k.k’k% d.k’k% v= fda ukn lkSan;Ze~\ & v= vuqizkl%
2- lq[k izkIr;FkZ fda dŸkZO;e~\ & vkyL; R;kx%
3- ifjgrk dq= ifjgrZO;k\ nfjnzrk cpus ifjgrZO;kA

d{kk dk;Zd{kk dk;Zd{kk dk;Zd{kk dk;Zd{kk dk;Z
fdlh ,d ’yksd dks daBLFk dj lqukvksA

x`g&dk;Zx`g&dk;Zx`g&dk;Zx`g&dk;Zx`g&dk;Z
mDr ’yksdksa dk fgUnh esa vuqokn djksA
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ikB ;kstuk & 4ikB ;kstuk & 4ikB ;kstuk & 4ikB ;kstuk & 4ikB ;kstuk & 4

fo|ky; dk uke ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

fnukad ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Nk=k/;kid dk uke -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

d{kk ,oa oxZ -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

fo"k; -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

le; -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

izdj.k & ^^JekftZr y{eh%**izdj.k & ^^JekftZr y{eh%**izdj.k & ^^JekftZr y{eh%**izdj.k & ^^JekftZr y{eh%**izdj.k & ^^JekftZr y{eh%**

lkekU; mn~ns’;lkekU; mn~ns’;lkekU; mn~ns’;lkekU; mn~ns’;lkekU; mn~ns’;

1- Nk=ksa esa ’kq) mPpkj.kiwoZd ikB dks le>us dh ;ksX;rk dk fodkl djukA

2- Nk=ksa dks laL—r Hkk"kk cksyus rFkk fy[kus dk vH;kl djukA

3- laL—r ds izfr :fp tkxzr dj muds pfj= dks mUur djukA

fof’k"V mn~ns’;fof’k"V mn~ns’;fof’k"V mn~ns’;fof’k"V mn~ns’;fof’k"V mn~ns’;

1- ckSf)d fodkl & Nk=ksa dks xq:ukud ds mins’kksa ls ifjfpr djkukA

2- KkuktZu & Nk=ksa dks u;s ’kCn tSls uke/ks;] r{kd] xkSjokfUor] {kekftZr vkfn dk

Kku nsukA

lgk;d lkexzhlgk;d lkexzhlgk;d lkexzhlgk;d lkexzhlgk;d lkexzh

xq:ukud dk fp=A

iwoZKkuiwoZKkuiwoZKkuiwoZKkuiwoZKku

Nk= flD[k /keZ ds izorZd xq:ukud ds ckjs esa lkekU; tkudkjh j[krs gSaA

izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

1- fgUnqvksa ds iwtk djus ds LFkku dks D;k dgrs gSa\ eafnj

2- flD[kksa ds iwtk djus ds LFkku dks D;k dgrs gSa\ xq:}kjk

3- flD[k /keZ ds laLFkkid dkSu Fks\ leL;k

mn~ns’; dFkumn~ns’; dFkumn~ns’; dFkumn~ns’; dFkumn~ns’; dFku &^^vkt ge flD[k /keZ ds laLFkkid ^xq:ukud nso* ds thou dh ,d ?kVuk

JekftZr y{eh ds fo"k; esa v/;;u djsaxsA^^

izLrqrhdj.kizLrqrhdj.kizLrqrhdj.kizLrqrhdj.kizLrqrhdj.k

Nk=k/;kid xq: ukudnso dk fp= Nk=ksa ds lkeus VkaxsxkA

vkn’kZ okpu&vkn’kZ okpu&vkn’kZ okpu&vkn’kZ okpu&vkn’kZ okpu& v/;kid }kjk vkjksg&vojksg ds lkFk ikB i<+k tk;sxkA

vuqdj.k okpu vuqdj.k okpu vuqdj.k okpu vuqdj.k okpu vuqdj.k okpu &rRi’pkr~ Nk=ksa }kjk ikB i<+k tk;sxkA
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O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

‘’kCn vFkZ fof/k ';keiV~V dk;Z 

iatkc% 

uke/ks;% 

r{kd 

dqVhj% 

lsfVdk 

xkSjokfUor 

,d izkar 

uke dk 

lq/kkj] c<+bZ 

>ksiM+h 

jksVh 

xkSjo ls ;qDr 

uD’ks }kjk 

fgUnh i;kZ; 

fgUnh i;kZ; 

]]    ]] 

]]    ]] 

xkSjo$ vkfUor 

 

 

vkn’kZ okpu& vkn’kZ okpu& vkn’kZ okpu& vkn’kZ okpu& vkn’kZ okpu& f’k{kd }kjk nwljh okj ikB i<+k tk;sxkA

vuqdj.k ikB&vuqdj.k ikB&vuqdj.k ikB&vuqdj.k ikB&vuqdj.k ikB& Nk= cks/kiwoZd iqu% ikB i<+saxsA

fopkj fo’ys"k.kkRed iz’u ,oa ’;keiV~V dk;Zfopkj fo’ys"k.kkRed iz’u ,oa ’;keiV~V dk;Zfopkj fo’ys"k.kkRed iz’u ,oa ’;keiV~V dk;Zfopkj fo’ys"k.kkRed iz’u ,oa ’;keiV~V dk;Zfopkj fo’ys"k.kkRed iz’u ,oa ’;keiV~V dk;Z

1- xq: ukud nso% dq= leqRiUu%\

xq: ukud nso% iatkc izkUrs leqRiUu%A

2- rL; f’k";L; fde~ uke%\

rL; f’k";L; uke% ejnkuk%A

3- rkS dq= vxPNrke~ \

rkS ,de~ xzkee~ vxPNrke~A

4- ukud% fda Lohd̀roku~\

ukud% jksfVdk% Lohd̀roku~A

d{kk dk;Zd{kk dk;Zd{kk dk;Zd{kk dk;Zd{kk dk;Z

fuEufyf[kr ’kCnksa dk okD;ksa esa iz;ksx dhft,A

uke/ks;] Jfed] jksfVdk] f’k";re] xq:d̀ik

x`g&dk;Zx`g&dk;Zx`g&dk;Zx`g&dk;Zx`g&dk;Z

vfUofr ds izFke x|ka’k dk fgUnh esa vuqokn dhft,A
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ikB ;kstuk & 5ikB ;kstuk & 5ikB ;kstuk & 5ikB ;kstuk & 5ikB ;kstuk & 5

fo|ky; dk uke ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

fnukad ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Nk=k/;kid dk uke ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

d{kk ,oa oxZ ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

fo"k; ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

le; ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

izdj.k& ^^xzkE; thoue~**izdj.k& ^^xzkE; thoue~**izdj.k& ^^xzkE; thoue~**izdj.k& ^^xzkE; thoue~**izdj.k& ^^xzkE; thoue~**

lkekU; mn~ns’;lkekU; mn~ns’;lkekU; mn~ns’;lkekU; mn~ns’;lkekU; mn~ns’;

1- Nk=ksa esa ’kq) mPpkj.kiwoZd ikB dks le>us dh ;ksX;rk dk fodkl djukA

2- Nk=ksa dks laL—r Hkk"kk cksyus rFkk fy[kus dk vH;kl djukA

3- laLd̀r ds izfr :fp tkx̀r dj Nk=ksa ds pfj= dks mUur djukA

fof’k"V mn~ns’;fof’k"V mn~ns’;fof’k"V mn~ns’;fof’k"V mn~ns’;fof’k"V mn~ns’;

ckSf)d fodkl& ckSf)d fodkl& ckSf)d fodkl& ckSf)d fodkl& ckSf)d fodkl& Nk=ksa dks Hkkjr ds xzkeh.k thou dk Kku djkukA

dkS’ky fodkl& dkS’ky fodkl& dkS’ky fodkl& dkS’ky fodkl& dkS’ky fodkl& Nk=ksa dks xzkeksa dk izR;{k voyksdu djus dk volj nsukA

KkuktZu& KkuktZu& KkuktZu& KkuktZu& KkuktZu& Nk=ksa dks u;s laKk ’kCn& fogax] /ksuw%] efg"kh] cyhonZ rFkk vO;; ifjr% izk;% dk

Kku djkukA

izo`fRr fodkl& izo`fRr fodkl& izo`fRr fodkl& izo`fRr fodkl& izòfRr fodkl& Nk=ksa dks xzkeh.k thou ds izfr vkdf"kZr djukA

lgk;d lkexzhlgk;d lkexzhlgk;d lkexzhlgk;d lkexzhlgk;d lkexzh

xzke dk fp=

iwoZKkuiwoZKkuiwoZKkuiwoZKkuiwoZKku

Nk=ksa us Hkkjr ds fofHkUu xkao ns[ks gSaA

izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

fp= crykdj f’k{kd iz’u iwNsxkAfp= crykdj f’k{kd iz’u iwNsxkAfp= crykdj f’k{kd iz’u iwNsxkAfp= crykdj f’k{kd iz’u iwNsxkAfp= crykdj f’k{kd iz’u iwNsxkA

1- Hkkjr ds vf/kdrj yksx ’kgj esa jgrs gSa ;k xzke esaA

2- xzke ds yksx vf/kdrj D;k djrs gSa\ d̀f"k

mn~ns’; dFkumn~ns’; dFkumn~ns’; dFkumn~ns’; dFkumn~ns’; dFku

vkt ge Hkkjr ds xzkE;% thoue~ ds ckjs esa v/;;u djsaxsA

izLrqrhdj.kizLrqrhdj.kizLrqrhdj.kizLrqrhdj.kizLrqrhdj.k

f’k{kd ,d gh vfUofr esa ikB i<+k;sxkA
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vkn’kZ okpu&vkn’kZ okpu&vkn’kZ okpu&vkn’kZ okpu&vkn’kZ okpu& f’k{kd }kjk vkjksg&vojksg ds lkFk ikB i<+k tk;sxkA

vuqdj.k okpu& vuqdj.k okpu& vuqdj.k okpu& vuqdj.k okpu& vuqdj.k okpu& Nk=ksa }kjk ikB tk;sxkA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

'kCn vFkZ fof/k ';keiV~V dk;Z 

iznw"k.k% 

 

prq"ikn% 

ladYi% 

vk/kkfjr% 

dqy;k 

efg"kh 

fcxM+uk] 
xanxh 

 

pkSik;k] pkj 
ikao okyk 

fu’p; 

vkfJr] 
fuHkZj 

ugj 

HkSal 

mnkgj.k ty iznw"k.k] 
ok;q iznw"k.k] /ofu iznw"k.k 

fgUn i;kZ; 

 

fgUnh i;kZ; 

fgUnh i;kZ; 

fp= }kjk 

 

 

vkn’kZ ikB&vkn’kZ ikB&vkn’kZ ikB&vkn’kZ ikB&vkn’kZ ikB&
f’k{kd }kjk nwljh ckj ikB i<+k tk;sxkA

vuqdj.k& vuqdj.k& vuqdj.k& vuqdj.k& vuqdj.k& Nk= cks/kiwoZd iqu% ikB i<+saxsA

fopkj fo’ys"k.kkRed iz’u ,oa ’;keiV~V dk;Zfopkj fo’ys"k.kkRed iz’u ,oa ’;keiV~V dk;Zfopkj fo’ys"k.kkRed iz’u ,oa ’;keiV~V dk;Zfopkj fo’ys"k.kkRed iz’u ,oa ’;keiV~V dk;Zfopkj fo’ys"k.kkRed iz’u ,oa ’;keiV~V dk;Z
1- xzkes ds olfUr\

xzkes d‘“kdk% olfUrA
2- xzkes ds i’ko% lfUr\

xzkes /ksUok% efg"k% cyhonkZ p lfUrA
3- d‘“kd% fde~ dqoZfUr\

d “kd% /kkU;kfu mRikn;fUrA
4- ’kklua xzkek.kke~ mUur;s fde~ djksfr\

’kklua xzkek.kke~ mUur;s ’kq) chtkfu moZjdkf.k p forjfrA

d{kk dk;Zd{kk dk;Zd{kk dk;Zd{kk dk;Zd{kk dk;Z
efr ’kCn ds :i fyf[k,

x`g&dk;Zx`g&dk;Zx`g&dk;Zx`g&dk;Zx`g&dk;Z
ikB ds vafre nks ì"B [k.Mksa dk fgUnh esa vuqokn dhft,A
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ikB ;kstuk & 6ikB ;kstuk & 6ikB ;kstuk & 6ikB ;kstuk & 6ikB ;kstuk & 6

fo|ky; dk uke ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

fnukad ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Nk=k/;kid dk uke ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

d{kk ,oa oxZ ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

fo"k; ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

le; ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

izdj.k & ^^vYi lap;e~**izdj.k & ^^vYi lap;e~**izdj.k & ^^vYi lap;e~**izdj.k & ^^vYi lap;e~**izdj.k & ^^vYi lap;e~**

lkekU; mn~ns’;lkekU; mn~ns’;lkekU; mn~ns’;lkekU; mn~ns’;lkekU; mn~ns’;

1- Nk=ksa dks vkjksg vojksg iwoZd Hkko lfgr dfork lLoj ikB dk vH;kl djukA

2- Nk=ksa dks dkO;xr lkSan;Z vkSj bldh vuqHkwfr djukA

3- Nk=ksa dh dYiuk] fopkj vkSj rdZ’kfDr dk fodkl djukA

4- Nk=ksa dk laL—r ds izfr vuqjkx mRiUu djukA

fof’k"V mn~ns’;fof’k"V mn~ns’;fof’k"V mn~ns’;fof’k"V mn~ns’;fof’k"V mn~ns’;

1- KkukRed& Nk=ksa dks lapkf;dk ;kstuk dk Kku nsukA

2- dkS’kykRed& Nk=ksa dks cpr ;kstuk dh dk;Z iz.kkyh le>kukA

3- vfHk:P;kRed& laLd̀r ’yksd ikB ds izfr vfHk:fp tkx̀fr djukA

4- izòfRr& Nk=ksa dks vYi cpr ds fy, izsfjr djukA

lgk;d lkexzhlgk;d lkexzhlgk;d lkexzhlgk;d lkexzhlgk;d lkexzh

lapkf;dk dh ikl cqd dh jlhn rFkk fdrkc ,oa vU; izk:iA

iwoZ&KkuiwoZ&KkuiwoZ&KkuiwoZ&KkuiwoZ&Kku

Nk= ?kj ij cpr dh jde xqYyd esa j[krs gSaA

izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

1- vki viuh jde ?kj ij fdlesa tek djrs gSaA

2- D;k cpr ds fy, vkids fo|ky; esa dksbZ ;kstuk gSA  leL;k

mn~ns’; dFkumn~ns’; dFkumn~ns’; dFkumn~ns’; dFkumn~ns’; dFku

Nk= vius cpr dh jde vius fo|ky;ksa esa tek djk ldrs gSaA bl ;kstuk dks

lapkf;dk dgk tkrk gSA

vYi cpr ds egRo ij vkt ge vYi lap;e~ dh dfork dk v/;;u djsaxsA

vkn’kZ okpu & vkn’kZ okpu & vkn’kZ okpu & vkn’kZ okpu & vkn’kZ okpu & rRi’pkr~ Nk=ksa }kjk dfork ikB fd;k tk;sxkA
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O;k[;kRed Hkk"kk dk;ZO;k[;kRed Hkk"kk dk;ZO;k[;kRed Hkk"kk dk;ZO;k[;kRed Hkk"kk dk;ZO;k[;kRed Hkk"kk dk;Z

'kCn vFkZ fof/k ';keiV~V 
dk;Z 

i.kZ 

d.kZ 

vYi lap;e~ 

uhM 

jTtq 

rUrq 

miy 

LokoyfEcr 

vuq'kklue~ 

,d flDdk 

/kku ,d ,d cht 

FkksM+h&FkksM+h cpr 

?kkSalyk 

jLlh 

/kkxk 

iRFkj 

viuh 'kfDr ij fuHkZj  

jguk fu;e iwoZd jguk 

flDdk crykdj 

d.k crykdj 

fgUnh i;kZ; 

fgUnh i;kZ; 

jLlh crykdj 

fgUnh i;kZ; 

fgUnh i;kZ; 

fgUnh i;kZ; 

fgUnh i;kZ; 

 

 

cks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’ucks/k iz’u

1- ,dSdfcUnqlap;kr~ ?kV% dhǹ’k% tk;rs\

,dSd&fcUnq&lap;kr~ ?kV%iw.kZ% tk;rsA

2- lap;kr~ dL; òf)% Hkofr\

lap;kr~ /kuòf)% HkofrA

3- lap;kr~ jk"VªL;kfi fda Hkofr\

lap;kr~ jk"VªL; eaxye~ HkofrA

lkSan;kZuqHkwfrlkSan;kZuqHkwfrlkSan;kZuqHkwfrlkSan;kZuqHkwfrlkSan;kZuqHkwfr

1- iB] d.k&v= fda ukn lkSan;Ze\ v= vuqizklA

2- jk"Vªh;e~ vYi% lap;e~ dsu dŸkZO;e~\

loZtuS% jk"Vªh; vYi lap;a dŸkZO;eA

3- fo|ky;s vYi lap;L; dk% ;kstuk% lfUr\

fo|ky;s vYi lap;L; lapf;dk ;kstuk vfLrA

d{kk dk;Zd{kk dk;Zd{kk dk;Zd{kk dk;Zd{kk dk;Z

Nk= lapkf;dk esa viuk [kkrk [kqyok;saxsA

x`g&dk;Zx`g&dk;Zx`g&dk;Zx`g&dk;Zx`g&dk;Z

Nk= vYi lap;e~ dfork dks ;kn djsaxsA
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ikB ;kstuk & 7ikB ;kstuk & 7ikB ;kstuk & 7ikB ;kstuk & 7ikB ;kstuk & 7
fo|ky; dk uke ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
fnukad ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Nk=k/;kid dk uke ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
d{kk ,oa oxZ ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
fo"k; ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
le; -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
izdj.k&izdj.k&izdj.k&izdj.k&izdj.k&^^jk"Vª fpàkfu**
leL;k mn~ns’;leL;k mn~ns’;leL;k mn~ns’;leL;k mn~ns’;leL;k mn~ns’;

1- Nk=ksa esa ’kq) mPpkj.kiwoZd ikB dks le>us dh ;ksX;rk dk fodkl djukA
2- Nk=ksa dks laLd̀r Hkk"kk cksyus rFkk fy[kus dk vH;kl djukA
3- laLd̀r Hkk"kk ds ’kCn Hk.Mkj rFkk muds O;kogkfjd fodkl dk Kku djukA
4- Nk=ksa dh laLd̀r ds izfr :fp tkxzr dj muds pfj= dks mUur djukA

fof’k"V mn~ns’;fof’k"V mn~ns’;fof’k"V mn~ns’;fof’k"V mn~ns’;fof’k"V mn~ns’;
1- ckSf)d fodkl& Nk=ksa dks jk"Vªh; fpãksa ls ifjfpr djkukA
2- dkS’ky fodkl& Nk=ksa dks jk"Vªxku dk lLoj vH;kl djkukA
3- KkuktZu & Nk=ksa dks jk"Vª ènk ds {ks= dk Kku djkukA
4- izòfŸk fodkl& Nk=ksa dks ns’k izse fl[kkukA

lgk;d lkexzhlgk;d lkexzhlgk;d lkexzhlgk;d lkexzhlgk;d lkexzh
1- jk"Vª/ot rFkk jk"Vª i{kh] jk"Vª i’kq] jk"Vª iq"i rFkk jk"Vª ènk ,oa muds fp=A
2- Hkkjr dk uD’kkA

iwoZKkuiwoZKkuiwoZKkuiwoZKkuiwoZKku
Nk= jk"Vª xhr rFkk jk"Vª Hkk"kk ds fo"k; esa lkekU; iz’u iwNsxkA

izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk
Nk=k/;kid jk"Vª/ot crykrs gq, fuEufyf[kr iz’u iwNsxk&Nk=k/;kid jk"Vª/ot crykrs gq, fuEufyf[kr iz’u iwNsxk&Nk=k/;kid jk"Vª/ot crykrs gq, fuEufyf[kr iz’u iwNsxk&Nk=k/;kid jk"Vª/ot crykrs gq, fuEufyf[kr iz’u iwNsxk&Nk=k/;kid jk"Vª/ot crykrs gq, fuEufyf[kr iz’u iwNsxk&

1- Hkkjr dk jk"Vª/ot dSlk gS\
2- Hkkjr dh jk"VªHkk"kk dkSu&lh gS\
3- Hkkjr dk jk"Vªxhr dkSu lk gS\

mn~ns’; dFkuk &mn~ns’; dFkuk &mn~ns’; dFkuk &mn~ns’; dFkuk &mn~ns’; dFkuk & vkt ge jk"Vª ds fofo/k fpã jk"Vªh; fpã ds ckjs esa v/;;u djsaxsA
izLrqrhdj.k &izLrqrhdj.k &izLrqrhdj.k &izLrqrhdj.k &izLrqrhdj.k & ikB ,d gh vfUofr esa i<+k;k tk;sxkA
vkn’kZ okpu&vkn’kZ okpu&vkn’kZ okpu&vkn’kZ okpu&vkn’kZ okpu& f’k{kd vkjksg&vojksg ds lkFk ikB i<+sxkA

vuqdj.k okpu&vuqdj.k okpu&vuqdj.k okpu&vuqdj.k okpu&vuqdj.k okpu& rRi’pkr~ Nk=ksa }kjk ikB i<+k tk;sxkA
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O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

'kCn vFkZ fof/k ';keiV~V 
dk;Z 

'kSyh 

eqnzk] fpã 

lef̀) 

vjk% 

izfr"Brk 

ifjekftZrk 

og 

?kzk.k 

lkjukFk 

<ax] rjhdk 

flDdk 

fodkl 

ifg;s ds vkjs 

lEekfur 

eath g qbZ 

ia[k 

lwa?kuk 

cukjl ds ikl ,d LFkku 

fgUnh i;kZ; 

fgUnh i;kZ; 

fgUnh i;kZ; 

fp= crkdj 

fgUnh i;kZ; 

ektZu] ekatuk 

fp= crkdj 

fgUnh i;kZ; 

uD’ks esa crykdj 

 

 

vkn’kZ okpu&vkn’kZ okpu&vkn’kZ okpu&vkn’kZ okpu&vkn’kZ okpu& f’k{kd }kjk nwljh ckj ikB i<+k tk;sxkA
vuqdj.k okpu&vuqdj.k okpu&vuqdj.k okpu&vuqdj.k okpu&vuqdj.k okpu& Nk= cks/kiwoZd iqu% ikB i<+saxsA
fopkj fo’ys"k.kkRed iz’u ,oa ’;keiV~V dk;fopkj fo’ys"k.kkRed iz’u ,oa ’;keiV~V dk;fopkj fo’ys"k.kkRed iz’u ,oa ’;keiV~V dk;fopkj fo’ys"k.kkRed iz’u ,oa ’;keiV~V dk;fopkj fo’ys"k.kkRed iz’u ,oa ’;keiV~V dk;

1- vLekda ns’kL; jk"Vª/ots dfrjaxk% lfUr\
jk"Vª/ots =;% jaxk% lfUrA

2- tux.keu bfr xhrL; iz.ksrk d% vfLr\
jk"VªxhrL; iz.ksrk dfooj jfoUnzukFk%VSxkSj% vfLrA

3- vLekda jk"VªHkk"kk dk vfLr\
vLekda jk"VªHkk"kk fgUnh vfLrA

4- vLekda jk"Vªi{kh d% vfLr\
e;wj% vLekda jk"Vªi{kh vfLrA

5- vLekda jk"Vªh;% i’k%q d% vfLr\
O;k?kz% jk"Vªh;% i’kq% vfLrA

6- vLekda jk"Vª eqnzk d̀r xzghrk\
vLekda jk"Vª eqnzk v’kksd LrEHkkr~ x̀ghrkA

7- vLekde~ jk"Vªh;iq"ia fda vfLr\
deye~ vLekda jk"Vªh;iq"ie~ vfLrA

d{kk dk;Zd{kk dk;Zd{kk dk;Zd{kk dk;Zd{kk dk;Z
jk"Vª fpãfu ikB ds nwljs i|;ka’k dk fgUnh vuqokn dhft,A

x`gdk;Zx`gdk;Zx`gdk;Zx`gdk;Zx`gdk;Z
jk"Vª fpã dh lwph okys izrhdksa dks d.BLFk dhft,A



115

ikB ;kstuk & 8ikB ;kstuk & 8ikB ;kstuk & 8ikB ;kstuk & 8ikB ;kstuk & 8

fo|ky; dk uke ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

fnukad ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Nk=k/;kid dk uke ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

d{kk ,oa oxZ ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

fo"k; ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

le; ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

izdj.k &izdj.k &izdj.k &izdj.k &izdj.k & ^^j{krn~ Hkkjre~**

leL;k mn~ns’;leL;k mn~ns’;leL;k mn~ns’;leL;k mn~ns’;leL;k mn~ns’;

1- Nk=ksa dks vkjksg&vojksg Øe ls Hkko lfgr dfork ds lLoj ikB dk vH;kl djkukA

2- Nk=ksa dks dkO;xr lkSan;Z vkSj jl dh vuqHkwfr djkukA

3- Nk=ksa dh dYiuk] fopkj vkSj rdZ ’kfDr dk fodkl djukA

4- Nk=ksa esa laLd̀r dkO; ds izfr vuqjkx mRiUu djukA

fof’k"V mn~ns’;fof’k"V mn~ns’;fof’k"V mn~ns’;fof’k"V mn~ns’;fof’k"V mn~ns’;

1- KkukRed& Hkkjr dh lkaLd̀frd ,drk dk ifjp; djkukA

2- dkS’kykRed& Hkkjr ds uD’ks esa ufn;ksa dk LFkku crykukA

3- vfHk:P;kRed& Hkkjr dh ,drk ds izfr :fp mRiUu djkukA

4- izòfRr& laLd̀r i| dks y;iwoZd i<+us dh :fp mRiUu djukA

lgk;d lkexzhlgk;d lkexzhlgk;d lkexzhlgk;d lkexzhlgk;d lkexzh

Hkkjr dk uD’kkA

iwoZKkuiwoZKkuiwoZKkuiwoZKkuiwoZKku

Nk= Hkkjr ds izkd̀frd LFky ,oa laLd̀fr dk Kku j[krs gSaA

mn~ns’; dFkumn~ns’; dFkumn~ns’; dFkumn~ns’; dFkumn~ns’; dFku

vkt ge Hkkjr dh laLd̀fr ds fo"k; esa dfooj Jhfuokl jFk dh dfork j{krn~

Hkkjre~ dk v/;;u djsaxsA

vkn’kZokpu& vkn’kZokpu& vkn’kZokpu& vkn’kZokpu& vkn’kZokpu& Nk=k/;kid y;iwoZd dfork dk ikB i<+sxkA

vuqdj.k ikB& vuqdj.k ikB& vuqdj.k ikB& vuqdj.k ikB& vuqdj.k ikB& rRi’pkr~ Nk= dfork dk ikB i<+saxsA
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O;k[;kRed Hkk"kk dk;ZO;k[;kRed Hkk"kk dk;ZO;k[;kRed Hkk"kk dk;ZO;k[;kRed Hkk"kk dk;ZO;k[;kRed Hkk"kk dk;Z

'kCn  vFkZ fof/k 

fgefxfj 

foU/;kgoh 

jklyhyky;% 

uhjktuk 

osnokd~ 

Hkklqjk 

fo'o’kEHkjk 

_¥] vtq] lke] vFkoZ 

Hksn Hkko 

fge ;qDr ioZr 
fgeky; 

foU/;kpy dk 
taxy 

jkl dk LFkku 

vkjrh 

osnok.kh 

pedus okyh 

fo’o dk Hkj.k 
djus okyh 

pkjksa osn 

Hksn djus okys 

O;k[;k 

O;k[;k 

yhyk$vky;% 

mnkgj.k 

fgUnh i;kZ; 

fgUnh i;kZ; 

O;k[;k 

O;k[;k 

O;k[;k 

 

Hkkocks/k iz’uHkkocks/k iz’uHkkocks/k iz’uHkkocks/k iz’uHkkocks/k iz’u
1- Hkkjrs d% izfl) fxfj%\

Hkkjrs fgefxfj% izfl)%A
2- Hkkjrs dk% izfl)k u|k%\

Hkkjrs xaxk] ueZnk] xksnkojh] d̀".kk] dkosjh bfr izfl)k% u|k%A
3- Hkkjrs dkfu izfl)uxjkf.k\

Hkkjrs òUnkou] }kfjdk dkaphiqje~ bfr izfl)kfu uxjkf.kA
4- yksdrU=ksn;s Hkkjrh;k% dhǹ’kk% lfUr\

yksdrU=ksn;s Hkkjrh;k% laxrk% lfUrA
lkS an;kZuHkwfrlkS an;kZuHkwfrlkS an;kZuHkwfrlkS an;kZuHkwfrlkS an;kZuHkwfr

1- enkfduh] ueZnk] okfguh v= fda ukn lkSan;Z%A
1- v= vuqizkl% vyadkj%A
2- nhikoY;k miek fde~ nRRkkA
2- uhjktuk nhikoY;k% miek nRRkkA
3- dk vLekda nsook.khA
3- laLd̀rk okd~ vLekda nsook.khA

d{kk dk;Zd{kk dk;Zd{kk dk;Zd{kk dk;Zd{kk dk;Z
bl dfork dk dksbZ ,d i|ka’k ;kn dj lqukvksA
x`gdk;Zx`gdk;Zx`gdk;Zx`gdk;Zx`gdk;Z
bl dfork dk fgUnh esa vuqokn dhft,A
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ikB ;kstuk & 9ikB ;kstuk & 9ikB ;kstuk & 9ikB ;kstuk & 9ikB ;kstuk & 9

fo|ky; dk uke ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

fnukad ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Nk=k/;kid dk uke ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

d{kk ,oa oxZ ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

fo"k; ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

le; ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

izdj.k & ^^lfU/k ¼nh?kZ lfU/k½*

lkekU; mn~ns’;lkekU; mn~ns’;lkekU; mn~ns’;lkekU; mn~ns’;lkekU; mn~ns’;

1- Nk=ksa dks laLd̀r Hkk"kk dh /ofu dk Kku djkukA

2- mUgsa fofo/k ’kCnksa ds :iksa ds ckjs esa Kku djkukA

3- ’kq) okD; jpuk] ys[ku dk Kku djkukA

4- fo|kfFkZ;ksa dh rdZ’kfDr dk fodkl djukA

5- mUgsa O;kdj.k dk O;kogkfjd Kku nsukA

6- fofHkUu ’kCnksa dh O;qRifr ls ’kCn Hk.Mkj c<+kukA

fof’k"V mn~ns’;fof’k"V mn~ns’;fof’k"V mn~ns’;fof’k"V mn~ns’;fof’k"V mn~ns’;

1- KkukRed& Nk=ksa dks nh?kZ lfU/k dk Kku djkukA

2- dkS’kykRed & Nk=ksa esa lfU/k;qDr inksa dks fy[kus ,oa le>us dk dkS’ky mRiUu djukA

3- vfHk:P;kRed & lfU/k;qDr inksa ls Hkk"kk esa ykfyR; mRiUu gksrk gSA vr,o lfU/k;qDr

inksa ds iz;ksx ds izfr vfHk:fp tkx̀r djukA

4- vuqHkwfr& lfU/k ;qDr Hkk"kk ds lkSan;Z dk vuqHko djkukA

iwoZKkuiwoZKkuiwoZKkuiwoZKkuiwoZKku

Nk= nh?kZ lfU/k;qDr inks ads ckjs esa lkekU; tkudkjh j[krs gSaA

lgk;d lkexzhlgk;d lkexzhlgk;d lkexzhlgk;d lkexzhlgk;d lkexzh

jksyvi cksMZ ij fy[ks nh?kZ lfU/k ds inA

izLrkouk

         iz’u   iz’u   iz’u   iz’u   iz’u      mŸkj     mŸkj     mŸkj     mŸkj     mŸkj
1-                   fo|ky;% ’kCn esa dkSu ls nks ’kCn gSa\
                     1- fo|k $ vky;%
2-                   johUnz% ’kCn esa dkSu ls nks ’kCn gSa\
                    2- jfo $  bUnz%
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3- ‘               ’kEHkwn~Hko% ’kCn esa dkSu ls nks ’kCn gSa\
                   3- ’kEHkw $  mn~Hko%
4-                  fir̀.ke~ ’kCn esa dkSu ls nks ’kCn gSa\
                  4- fir̀‘ $ _.ke~
5-                 bu ’kCnksa esa dkSu lh lfUn gSA
                  5- leL;k

mn~ns’; dFku& mn~ns’; dFku& mn~ns’; dFku& mn~ns’; dFku& mn~ns’; dFku& vkt     ge nh?kZ lfU/k ds ckjs esa v/;;u djsaxsA
Nk=k/;kid ,oa Nk= fd;k,¡
                   iz’u ’;keiV~V dk;Z

1-  ^fgeky;* ’kCn dk lfU/k foPNsn dhft,\ fge $ vky;
2-   blesa iwoZ in dk vafre o.kZ D;k gS\ v
3-   blesa mRrj in vky; dk izFke o.kZ D;k gS\ vk
4-   nksuksa o.kksZa ij dkSu lk o.kZ gqvk gS\ vk
5-   johUnz ’kCn dk lfU/k foPNsn dhft,\ jfo$bUnz
6-   blesa iwoZ ij jfo dk vafre o.kZ D;k gS\ b
7-   blesa mRrj in bUnz dk izFke o.kZ D;k gS\ b
8-   nksuksa o.kksZa ds LFkku ij dkSu lk o.kZ gqvk\ b
9-   vJqn Hkofr ’kCn dk lfU/k&foPNsn dhft,A vJq $ mn~Hkofr
10-  blesa iwoZ in vJq dk vafre o.kZ D;k gS\
11-  blesa vj in _.ke~ dk izFke o.kZ D;k gS \ _
12-  nksuksa o.kksZa ds LFkku ij dkSu lk o.kZ gqvk \ _

fu;efu;efu;efu;efu;e
tc v ;k vk ds ckn vk tkrk gS] rks nksuksa ds LFkku ij ^vk* gks tkrk
tc b ;k bZ ds ckn bZ ;k bZ vkrk gS rks] nksuksa ds LFkku ij ^bZ* gks tkrk
bl lfU/k dks nh?kZ lfU/k dgrs gSaA

iqujko`fRriqujko`fRriqujko`fRriqujko`fRriqujko`fRr
Nk=k/;kid dqN vU; ’kCnksa dk lfU/k&foPNsn djds cryk;sxkA
nhikofy%] jRukdj%] ftyk/kh’k%] iz/kkuk/;kid% vkfnA

fujh{k.kfujh{k.kfujh{k.kfujh{k.kfujh{k.k
f’k{kd Nk=ksa dks ’;keiV~V ij fy[ks lfU/k ’kCnksa dks viuh vH;kl fy[kus dks dgsxkA

Nk=ksa ds udy djrs le; mudk fujh{k.k Hkh djsxkA
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x`gdk;Zx`gdk;Zx`gdk;Zx`gdk;Zx`gdk;Z
Nk= viuh ikB~;iqLrd ds fdlh Hkh ikB esa nh?kZ lfU/k ds mnkgj.k <wa<dj foPNsn viuh

x̀g dk;Z dh iqLrd esa djds ykosaxsA

ckydsfUnzr ikB ;kstukckydsfUnzr ikB ;kstukckydsfUnzr ikB ;kstukckydsfUnzr ikB ;kstukckydsfUnzr ikB ;kstuk
ikBnkrk d{kk
vuqØekad dky[k.M
fo"k; le;
izdj.k vkSlr vk;q
’kkyk dk uke fnukad
izos’kh; n{krk
visf{kr n{krk
leL;k dk izLrqrhdj.k
mís’; dFku
O;wgjpuk&
vf/k ------------------- f’k{kd dk;Z
iz’u mRrj
ewY;kadu dk;Z&
x̀g dk;Z&
ikBnkrk ds gLrk{kj i;Zos{kd ds gLrk{kj

&& 0 &&

ckydsfUnzr ikB ;kstuk&1 ¼x|½ckydsfUnzr ikB ;kstuk&1 ¼x|½ckydsfUnzr ikB ;kstuk&1 ¼x|½ckydsfUnzr ikB ;kstuk&1 ¼x|½ckydsfUnzr ikB ;kstuk&1 ¼x|½

ikBnkrk d{kk
vuqØekad dky[k.M
fo"k; le;
izdj.k NRRkhlx<+h yksdxhrkfu vkSlr vk;q
’kkyk dk uke fnukad
izos’kh; n{krk&¼1½ Nk= laLd̀r ds Loj o O;atu dks lkekU; :i ls tkurs gSaA

 ¼2½ Nk= laLd̀r ds ifjos’kh; ’kCnksa dks tkurs gSaA
 ¼3½ Nk= lkekU; :i ls laLd̀r ds folxZ o vuqLokj fpãksa dks tkurs gSaA
 ¼4½ Nk= lkekU;r% gLo ,oa nh?kZ Lojksa ds mPPkkj.k ds ckjs eas tkurs gSaA



120

visf{kr n{krk,¡& ¼1½ Nk= yksdxhrksa dh fofo/krk dks tku ldsaxsA
¼2½ Nk= yksdxhrksa ds fNis ekU;rkvksa dk cks/k dj ldsaxsA
¼3½ Nk= fofo/k _rq xhrksa ds ckjs es tku ldasxsA
¼4½ Nk= yksdxhrksa ds ek/;e ls NRrhlx<+ dh laLd̀fr dk cks/k dj ik;saxsA

leL;k dk izLrqrhdj.kleL;k dk izLrqrhdj.kleL;k dk izLrqrhdj.kleL;k dk izLrqrhdj.kleL;k dk izLrqrhdj.k
¼1½ NRRkhlx<+ eq[; yksdHkk"kk fdefLr&¼NRrhlx<+h eq[;k yksdHkk"kk½
¼2½ fookgkoljs dkfu dkfu yksdxhrkfu izpfyrkfu&¼pwyekVh] ----------- Hkk¡oj fonk xhrk-

-------------- izpfyrkfu½
¼3½ nsO;k% xhra dsu xhrsu[;kre~&¼tlxhrsu] [;kkre~½

mís’;dFku&mís’;dFku&mís’;dFku&mís’;dFku&mís’;dFku&v| o;a NRrhlxBL; yksdxhrkfu bfr ikBa ifB";ke%A
O;wg jpuk
ikB~; oLrq vf/k----------- izfrQy
vLekad ¼1½ Nk= yksd xhrksa dh fofo/krkvksa ds ckjs esa tkusaxsA
NRrhlxL; xhrUrs ¼2½Nk= yksdxkhrksa esa laLdkj xhr] /kkfeZd xhr] _rq xhr dk cks/k djsaxsA
lksgj] fookg l/kkSjh xhr] pwyekVh] --------------xhr] Hkk¡oj xhr] fonk xhr dh tkudkjh izkIr djsaxsA

f’k{k.k dk;Zf’k{k.k dk;Zf’k{k.k dk;Zf’k{k.k dk;Zf’k{k.k dk;Z&¼1½f’k{kd Nk=ksa dks vuqPNsn i<+dj lquk;saxsA
¼2½f’k{kd Nk=ksa dk  fofo/k laLdkj xhrksa ls voxr djk;saxsA
¼3½ O;kdj.k ds xfBu ’kCnksa ls voxr djk;saxsA

yksdxhrs"kq&yksd xhrksa esa¼lIreh cgq cpu½
vfLeu~ jkT;s&bl jkT; esa
izpyfUr&izpfyr gS
laLdkjk.kke~&laLdkjksa dk
bR;qP;rs&bfr$mP;rs&,slk dgk tkrk gSA ¼;.k Loj laf/k½
iz’u 1-&NRrhlx<+ xhrkuka ijEijk dklq Hkk"kklq\&yksd Hkk"kklq
iz’u 2-&l/kkSjh xhra dnk xh;rs\&lheUr laLdkjkoljs
iz’u 3-&yksd xhrs"kq dkfu&dkfu xhrkfu izflf)kfu\&pwyekVh] -------------------] tsoukj&Hkk¡oj] fonk
xhr-------------izfl)kfuA

ewY;kadu dk;Z&ewY;kadu dk;Z&ewY;kadu dk;Z&ewY;kadu dk;Z&ewY;kadu dk;Z&¼1½ fjDRk LFkkua iwj;rq&
¼v½ xhrs"kq ----------------- p izeq[ks Lr%A
¼c½ laLdkj xhra /kkfeZdksRloxhra _rq xhrkfup ---------------------------A
¼l½ tuS% ,rkfu xhrkfu ----------------------- xh;UrsA
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x`g dk;Z&x`g dk;Z&x`g dk;Z&x`g dk;Z&x`g dk;Z&
laLd̀r Hkk"kk;ka vuqoknks dRRkZO;%&

¼1½ yksd xhrksa esa fofo/krk gSA
¼2½ yksdxhr] yksdHkk"kk esa voyfEcr gSA
¼3½ xhrksa esa fookg vkSj lksgj xhr izeq[k gSA

ikBnkrk ds gLrk{kj i;Zos{kd ds gLrk{kj
&& 0 &&

ckydsfUnzr ikB ;kstuk&2 ¼i|@’yksd½ckydsfUnzr ikB ;kstuk&2 ¼i|@’yksd½ckydsfUnzr ikB ;kstuk&2 ¼i|@’yksd½ckydsfUnzr ikB ;kstuk&2 ¼i|@’yksd½ckydsfUnzr ikB ;kstuk&2 ¼i|@’yksd½

ikBnkrk d{kk
vuqØekad dky[k.M
fo"k; le;
izdj.k ------------------------- vkSlr vk;q
’kkyk dk uke fnukad

izos’kh; n{krk&izos’kh; n{krk&izos’kh; n{krk&izos’kh; n{krk&izos’kh; n{krk&
¼1½ Nk= Loj vkSj O;atu ds fo"k; esa lkekU; Kku j[krs gSaA
¼2½ Nk= gLo ,oa nh?kZ Lojksa ds mPPkkj.k ds ckjs eas tkurs gSaA
¼3½ Nk= lqHkkf"kr opuksa ds fo"k; esa lkekU; :i ls Kku j[krs gSaA
¼4½ Nk= vkpkj lacaf/kr ckrksa dks tkurs gSaA

visf{kr n{krk,¡&visf{kr n{krk,¡&visf{kr n{krk,¡&visf{kr n{krk,¡&visf{kr n{krk,¡&
¼1½ Nk= ;fr xfr oy; ds vuqlkj ’yksdksa dk mPPkkj.k dj ldaxsA
¼2½ Nk= dkO;xr lkSUn;Z dh vuqHkwfr dj ldsaxsA
¼3½ Nk= ’yksdksa esa fufgr Hkkoksa dks vkpfjr dj ldasxsA
¼4½ Nk= O;kdj.kxr fo/kkvksa dk cks/k dj ldsaxsA

leL;k dk izLrqrhdj.k&leL;k dk izLrqrhdj.k&leL;k dk izLrqrhdj.k&leL;k dk izLrqrhdj.k&leL;k dk izLrqrhdj.k&
¼1½ o;a jkeuoeha dnk eU;kegs\ ¼Hkxor% jkeL; tUefnol%½
¼2½ tUek"V;k% ekU;rk;k% fda dkj.ke~\ ¼Jhd̀".kL; tUefnol%½
¼3½ egkHkkjrL; ;q)a dL; e/;s vHkor~\ ¼dkSjo% ik.Mo’p e/;s½
¼4½ vtqZu% dks vklhr~\ ¼ikoMo d̀".k;ksa% l[kk vklhr
¼5½ Hkxoku~ d̀".k% vtqZu fda mifn’kfr\ ¼xhrka mifn’kfr½
mís’;dFku&v| o;a xhrk ---------------- bfr ikBa ifB";ke%A
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O;wg jpukO;wg jpukO;wg jpukO;wg jpukO;wg jpuk

ikB~; oLrq vf/k----------------- izfrQy

ufg Kkusu ¼1½ Nk= Kku tSlk ifo= dqN Hkh ugha gSA bldk cks/k djsaxsA

¼2½ Kku dh rqyuk ifo=rk ls dh gSA Nk= bldk Kku izkIr djsaxs

¼3½ ml Kku dks ’kq) vUr%dj.k ls vkRek esa izkIr fd;k tk ldrk gS

bZ’oj% loZHkwrkukbZ’oj% loZHkwrkukbZ’oj% loZHkwrkukbZ’oj% loZHkwrkukbZ’oj% loZHkwrkuka ¼4½ ’kjhj ds ;U= or vk:<+ bZ’oj lHkh ds g̀n; esa fLFkr gSA

¼5½ Nk= O;fDrxr lkSUn;kZuqHkwfr djsaxsA

f’k{kd dk;Z&f’k{kd dk;Z&f’k{kd dk;Z&f’k{kd dk;Z&f’k{kd dk;Z&

¼1½ f’k{kd xhrksa ds ’yksdksa dk y;] xfr] ;fr ds vuqlkj lLoj okpu djsaxsA

¼2½ f’k{kd] Nk=ksa dks lkSUn;kZuqHkwfr dk cks/k djk;ssaxsA

¼3½ O;kdj.kxr dfBUk vo/kkj.kkvksa dks Li”V djsaxsA

lǹ’ke~&ds leku

bg&lalkj

foUnfr&ik ysrk gS

leZHkwrkuke~&lHkh izkf.k;ksa esa

iz’u 1-&,r;ks% ’yksd;ks% oDRkk dksMfLr ¼d̀".k%½

iz’u 2-&,r;ks% ’yksd;ks% d% dFk;fr ¼d̀".k%½

iz’u 3-&l% da dFk;fr ¼vtqZue~½

iz’u 4-&fda lea ------------------------ ifo=e~ ukfLr

ewY;kadu&ewY;kadu&ewY;kadu&ewY;kadu&ewY;kadu&

dhǹ’k%

¼1½ bZ’oj% fLFkr%

¼2½ loZHkwrkuka ân~ns’ks dks fr"Bfr

¼3½ d̀".k% da mifn’kfr

x̀g dk;Z&

¼1½ u fg Kkusu lí’ka ---------------------------------------

¼2½ bZ’oj% loZHkwrkuka  ---------------------------------------

,r;ks% ’yksd;ks%

y;lfgra lLojokpua dq;kZRk~

ikBnkrk ds gLrk{kj i;ZOks{kd ds gLrk{kj

ikBnkrk ds gLrk{kj i;Zos{kd ds gLrk{kj
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ckydsfUnzr ikB ;kstuk&3 ¼nh?kZ laf/k½ckydsfUnzr ikB ;kstuk&3 ¼nh?kZ laf/k½ckydsfUnzr ikB ;kstuk&3 ¼nh?kZ laf/k½ckydsfUnzr ikB ;kstuk&3 ¼nh?kZ laf/k½ckydsfUnzr ikB ;kstuk&3 ¼nh?kZ laf/k½
ikBnkrk d{kk
vuqØekad dky[k.M
fo"k; le;
izdj.k nh?kZ laf/k vkSlr vk;q
’kkyk dk uke fnukad

izos’kh; n{krk&izos’kh; n{krk&izos’kh; n{krk&izos’kh; n{krk&izos’kh; n{krk&
¼1½ Nk= v $ v ls cus nh?kZ vk ds ckjs esa lkekU; tkudkjh j[krs gSaA
¼2½ Nk=] b $ b ls cus nh?kZ bZ ds ckjs esa lkekU; tkudkjh j[krs gSaA
¼3½ Nk= m $ m ls cus nh?kZ Å ds ckjs esa lkekU; tkudkjh j[krs gSaA
¼4½ Nk= _ $ _ ls cus nh?kZ _̀ ds ckjs esa lkekU; tkudkjh j[krs gSaA

visf{kr n{krk,¡&visf{kr n{krk,¡&visf{kr n{krk,¡&visf{kr n{krk,¡&visf{kr n{krk,¡&
¼1½ Nk=ksa dks nh?kZ laf/k dk Kku djkukA
¼2½ laf/k;qDr inksa dks fy[kus o le>us dh ;ksX;rk fodflr djukA
¼3½ laf/k;qDr Hkk"kk lkSUn;Z dk vuqHko djukA
¼4½ laf/k;qDr Hkk"kk esa ykfyR; mRiUu djukA

leL;k dk izLrqrhdj.k&leL;k dk izLrqrhdj.k&leL;k dk izLrqrhdj.k&leL;k dk izLrqrhdj.k&leL;k dk izLrqrhdj.k&
¼1½ f’koky;% bfr ’kCns dkS }kS ’kCnkS Lr% ¼f’ko$vky;%½
¼2½ dohUnz% bfr ’kCns dkS }kS ’kCnkS Lr% ¼dfo$bUnz%½
¼3½ lwfDr% bR;fLeu dkS }kS ’kCnkS Lr% ¼lq$mfDr%½

mís’;dFku&mís’;dFku&mís’;dFku&mís’;dFku&mís’;dFku&v| o;a nh?kZ laf/k% bfr ikBa ifB”;ke%A
O;wg jpuk
ikB~; oLrq vf/k---------------------- izfrQy

nh?kZ Loj Lkaf/knh?kZ Loj Lkaf/knh?kZ Loj Lkaf/knh?kZ Loj Lkaf/knh?kZ Loj Lkaf/k
¼1½ Nk= mPpkj.k es tc ijLij o.kZ vkiuh ìFkd ek=k dks NksM+dj fod̀r :i /kkj.k

djrs g]S bldk cks/k djsaxsA
¼2½ Nk= v$v ds laf/k ls cuus okys ’kCnksa dks tkusaxsA
¼3½ Nk= b$b ds laf/k ls cuus okys ’kCnksa dk cks/k djsaxsA
¼4½    Nk= m$m ds laf/k ls fufeZr ’kCnksa dks tkusaxsA
¼5½ N= _$_ ds laf/k ls cus ’kCnksa dk Kku izkIr djsaxsA
¼4½ Nk= m$m ds laf/k ls fufeZr ’kCnksa dks tkusaxsA¼5½ N= _$_ ds laf/k ls cus

’kCnksa dk Kku izkIr djsaxsA
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f’k{kd dk;Z&f’k{kd dk;Z&f’k{kd dk;Z&f’k{kd dk;Z&f’k{kd dk;Z&

¼1½ f’k{kd Nk=ksa dks laf/k dh ifjHkk"kk crkrs gq, laf/k ds fu;eksa dk djk;saxsA

vd% lo.kZ nh?kZ%

¼2½ tc v ds ckn v ;k vk vkrk gS rks nksuksa ds LFkku ij vk gks tkrk gS

;Fkk&fo|k$vky;%

¼3½ tc b ;k bZ ds ckn b ;k bZ vkrk gS rks nksuksa ds LFkku ij bZ gks tkrk gSA

;Fkk&fxfj$bZ’k

¼4½ tc m ;k Å ds ckn m ;k Å vkrk gS rks nksuksa ds LFkku ij Å gks tkrk gSA

;Fkk&Hkkuq&mn;%

¼5½ tc _ ;k _ ds ckn _ ;k _ vkrk gS rks nksuksa ds LFkku ij _ gks tkrk gSA

bl laf/k dks nh?kZ laf/k dgrs gSA fir̀$_.ke

iz’u 1-&fo|ky;% bfr ’kCnL; laf/k foxzga djksrqA ¼fo|k$vky;%½

iz’u 2-&Hkkuwn;% bfr ’kCnL; laf/k foxzga dq;kZr~A ¼Hkkuq$mn;½

iz’u 3-&Jh$bZ’k% bfr ’kCnL; laf/ka djksrqA ¼Jh’k%½

iz’u 4-&ekr̀.ke~ bfr ’kCnL; laf/ka djksrqA

ewY;kadu&ewY;kadu&ewY;kadu&ewY;kadu&ewY;kadu&

v/kksfyf[kr fjDr LFkkuL; iwj;rq&

¼1½ eqfu $ --------------------------------- equhnz%

¼2½ --------------------------- $ mRlo% & o/kwRlo%

¼3½ ------------------------- $ ------------------------ & fgeky;%

x`g dk;Z&x`g dk;Z&x`g dk;Z&x`g dk;Z&x`g dk;Z&

Nk= viuh ekB~; iqLrd esa fufgr nh?kZ laf/k ds 10 mnkgj.k] foxzg dj yk;saxsA

¼Nk=k% Lodh;s ikB~; iqLrds fufgr~ laf/k eky{; n’kmnkgj.ka vku;Urq½

ikBnkrk ds gLrk{kj i;Zos{kd ds gLrk{kj
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bdkbZ&6bdkbZ&6bdkbZ&6bdkbZ&6bdkbZ&6

laLd`r fuca/kk%laLd`r fuca/kk%laLd`r fuca/kk%laLd`r fuca/kk%laLd`r fuca/kk%
1- ijksidkj%1- ijksidkj%1- ijksidkj%1- ijksidkj%1- ijksidkj%

ijs"kke~ midkj% ijksidkj% dF;rsA ;% iq#"k% LokFkZa R;DRok ijdk;Za djksfr] l% /kU;%A

lokZizd`fr% mifn’kfr ijksidkje~A u|% tykfu iz;PNfUr] o`{kkf.k Qykfu iq"ikf.k i=kf.k p

;PNfUrA vfLeu~ lalkjs losZ inkFkkZ% ijksidkjs fujrk% lfUrA vfLeu~ lalkjs euq"; ,o

drZO;kdrZO;fopkjf;raq leFkksZ·fLrA ijLijlkgk;~;a fcuk ekuothoua iq"ighua ikni bo egRoghua

Hkfo";frA ’kkL=s"kq ijksidkjL; cgqegRoa of.kZrefLrA ijksidkjs.k ekuolekta ekuok.kka ’kkfUr%

lq[ka p o/kZrsA ijksidkjlǹ’k% vU;r~ riks u fo|rsA ijksidkj% ekuoL; Js"Breks /keZ% vfLrA

ijksidkjs ekuo% Lolq[ke~ R;DRok vU;r~ ekuoL; nq%[ka gjfrA vkReihM;k ;fn vU;ekuoL;

ihMk gjfr rsu lq[krja fde~A ,rr~ ijksidkjxq.kL; egkRE;a ;r~ ekuos"kq lektlsok Hkkouk]

ns’kHkfDr Hkkouk] nhuks)j.k Hkkouk] lgkuqHkwfrxqZ.kksn;’p o/kZrsA ;ks ijksidkja djksfr u dsoya l%

vfirq mid̀r O;fDrjfi lq[kh HkofrA ijksidkjh iq#"kL; ekulks ifo=% ln;%] ljl% p tk;rsA

lRiq#"kk% Lodh;a nq%[ka foLèR; ijksidkjdj.ks izlUuk% HkofUr ;Fkk fg&

Jks=e~ JqzruSo u dq.Mysu] nkusu ikf.kuZ rq dad.ksuAJks=e~ JqzruSo u dq.Mysu] nkusu ikf.kuZ rq dad.ksuAJks=e~ JqzruSo u dq.Mysu] nkusu ikf.kuZ rq dad.ksuAJks=e~ JqzruSo u dq.Mysu] nkusu ikf.kuZ rq dad.ksuAJks=e~ JqzruSo u dq.Mysu] nkusu ikf.kuZ rq dad.ksuA

foHkkfr dk;% [kyq lTtukuka ijksidkjs.k u rq pUnusuAAfoHkkfr dk;% [kyq lTtukuka ijksidkjs.k u rq pUnusuAAfoHkkfr dk;% [kyq lTtukuka ijksidkjs.k u rq pUnusuAAfoHkkfr dk;% [kyq lTtukuka ijksidkjs.k u rq pUnusuAAfoHkkfr dk;% [kyq lTtukuka ijksidkjs.k u rq pUnusuAA

ijksidkjL; Hkkouk izd̀R;k% vuqdj.kh;kA ò{kk% vknku Hkkouk jfgrk Qykfu nnfr] u|’p

lfyye~ izogfUrA xko’p efg"k’p vèrksiea nqX/ka nnfrA

ijksidkjHkkouk;So egkjkt f’kfc% diksrL; j{kkFkaZ LogLrkH;ka futekaleqRd̀R; ’;suk;

izk;PNr~A egkjktks n/khfp% lqjk.kka fgrk; Lodh;kfu vLFkhfu vnnkr~  egkRekxkfU/kuks·fi

ns’klsok;S fofo/kkfu d"Vkfu vuqHkofr LeA lTtukuke~ ijksidkjSo vkHkw"k.kefLr ;Fkk&

ficfUr u|% Loeso ukEHk% Lo;a u [kknfUr Qykfu o`{kk%AficfUr u|% Loeso ukEHk% Lo;a u [kknfUr Qykfu o`{kk%AficfUr u|% Loeso ukEHk% Lo;a u [kknfUr Qykfu o`{kk%AficfUr u|% Loeso ukEHk% Lo;a u [kknfUr Qykfu o`{kk%AficfUr u|% Loeso ukEHk% Lo;a u [kknfUr Qykfu o`{kk%A

uk [kknfUr lL;a [kyq okfjokgk] ijksidkjk; lrka foHkwr;%AAuk [kknfUr lL;a [kyq okfjokgk] ijksidkjk; lrka foHkwr;%AAuk [kknfUr lL;a [kyq okfjokgk] ijksidkjk; lrka foHkwr;%AAuk [kknfUr lL;a [kyq okfjokgk] ijksidkjk; lrka foHkwr;%AAuk [kknfUr lL;a [kyq okfjokgk] ijksidkjk; lrka foHkwr;%AA

2- lRlM~-xfr%2- lRlM~-xfr%2- lRlM~-xfr%2- lRlM~-xfr%2- lRlM~-xfr%

lTtukuka laxfr% lRlM~-xfr% dF;rsA ;s ekuok% LogkfuykHk;ks% fpUrka u d̀Rok ijs"kka fgra

dqoZfUr rs lTtuk% dF;rsA lTtukuka lalxsZ.k euq";% lTtu% HkofUrA nqtZukuka laxs.k euq";%

nqtZu HkofrA lrka laxsu~ nq"Vk% vfi tuk% lTtuk% HkofUrA ;fn dks·fi tu% Js"B% HkorqfePNfr

rnk l% lRlM~-xfr% dq;kZr~A dhVks·fi iq"ilkgp;sZ.k nsokuka f’kjfl vkjksgfr] lRlM~-xs.k bfUnz;k.kka

o’k% HkofrA ykSgefi dk"Blaxkr~ tys"kq rjfrA yksds lRlM~-xfr% dYiyrk bo vfLrA lRlM~-xfr%

tMrka gjfrA lRlM~-xfr% ekuksUufra fn’kfr dsukfi dfouk mDra&
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tkM~;a f/k;ks gjfr flapfr okfp lR;e~AtkM~;a f/k;ks gjfr flapfr okfp lR;e~AtkM~;a f/k;ks gjfr flapfr okfp lR;e~AtkM~;a f/k;ks gjfr flapfr okfp lR;e~AtkM~;a f/k;ks gjfr flapfr okfp lR;e~A

ekuksUufra fn’kfr ikieikdjksfrAAekuksUufra fn’kfr ikieikdjksfrAAekuksUufra fn’kfr ikieikdjksfrAAekuksUufra fn’kfr ikieikdjksfrAAekuksUufra fn’kfr ikieikdjksfrAA

psr% izlkn;fr fn{kq ruksfr dhfrZe~Apsr% izlkn;fr fn{kq ruksfr dhfrZe~Apsr% izlkn;fr fn{kq ruksfr dhfrZe~Apsr% izlkn;fr fn{kq ruksfr dhfrZe~Apsr% izlkn;fr fn{kq ruksfr dhfrZe~A

lRlM~-xfr% dFk; fda u djksfr iqalke~AAlRlM~-xfr% dFk; fda u djksfr iqalke~AAlRlM~-xfr% dFk; fda u djksfr iqalke~AAlRlM~-xfr% dFk; fda u djksfr iqalke~AAlRlM~-xfr% dFk; fda u djksfr iqalke~AA

lalkjs losZtuk% lq[ke~ bPNfUrA lq[kL; izkIraq fo|k] /kua lRlM~-xfr% vusds mik;k% lfUrA

rs"kq losZ"kq lRlM~-xfr% iz/kkure~ vfLrA lRlM~-xfr%izHkkos.k~ ekuo% ;FkkFkZ% ekuo% HkofrA fdefi

,rkǹ’ka dk;Ze~ u vfLr ;r~ lRlaxR;k% lk/;a u HkofrA fo|ksRrek laxsu~ dkfynkl% egkdfo%

latkr%A ckYehfd% vfi lRlM~-xfr% izHkkos.k vkfndfo% egf"kZa p vHkor~A

3- fo|k3- fo|k3- fo|k3- fo|k3- fo|k
;;k tuk fonfUr tkufUr ok lk fo|kA fo|k losZ"kka /kukuka Js"Ba /kuefLrA mP;rs p

^^fo|k/kua loZ/kuiz/kkue~A^^ ,r;So euq";ks] euq";ks Hkofr vU;Fkk ̂^fo|kfoghu% i’kq%A** bna pkSjk’pksjf;rqa

ckU/kok’pfoHkkft;rqa u ’kDuqofUrA dF;rs p ̂u pkSjgk;Z u p Hkzkr̀HkkT;e~A^ O;;s d̀rs bna /kua o/

kZrs ,oA

fo}ku~ loZ= iwT;rs fons’k&xeus fo|k ijelgkf;dk HkofrA ;L; fo|k ukfLr l%

us=;qDrks·fi vU/kks ,o fo|k cysu tuk% fofo/kkukfo"dkjku~ dRrqZa leFkkZ% HkofUrA fo|k;k% cgwfu

vM~-XkkfuA ufg dks·fi losZ"kq fo"k;s"kq ikjM~x-r% Hkforqa ’kDuksfrA

ijesdfLeu~ fo"k;s fu".kkrks Hkforqa vgZfrA vr% izekna R;DRok fo|k/;;us rRijk% Hkos;q;Zr% fo|kLekda

ijksidkfj.kh mDra p&

ekrso j{kfr firso fgrs fu;qM~-Drs]

dkUrso pkfHkje;R;iuh; [ksne~A

y{eh ruksfr foruksfr p fn{kq dhfrZe~A

fda fda lk/k;fr] dYiyrso fo|kAA

4- laLd`r&Hkk"kk;k% egRoe~4- laLd`r&Hkk"kk;k% egRoe~4- laLd`r&Hkk"kk;k% egRoe~4- laLd`r&Hkk"kk;k% egRoe~4- laLd`r&Hkk"kk;k% egRoe~
ifj"d̀rk ’kq)k nks"kjfgrk Hkk"kk] laLd̀r Hkk"kk bfr dF;rsA lalkjs lokZlq Hkk"kklq ,dk

laLd̀r Hkk"kk ,o vfrizkphuk vfLrA ,"kk p vusd&Hkk"kk.kke~ tuuh iksf"kdk p vfLrA vU;k’p

Hkk"kk izkd̀r viHkza’kk ok dF;Urs ;kǹ’ka lkfgR;a vL;ka izkI;rs u rkǹ’ka vU;klq Hkk"kklq fo|rsA

lkfgR;L; ǹ"V;k ,"kk lè)k% vfLrA laLd̀rHkk"kk lokZlka Hkkjrh;&Hkk"kk.kke~ tuuh iksf"kdk p

vfLrA izkphudkys losZ&tuk% laLd̀reso onfUr LeA rfLeu~ dkys ,"kk yksdHkk"kk vklhr~A

fo’o&lkfgR;s _Xosn%  izkphuks·fLrA ukfLr fo’o lkfgR;s rr% izkphu% dks·fixzUFk%A l p laLd̀r

Hkk"kk;keso vfLrA lEiw.kZa Hkkjro"kaZ vu;k ,o lw=s fuc)e~A laLd̀rL; lkfgR;e~ vfr fo’kkye~
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vfLrA vfLeu~ [k.MdkO;&egkdkO;&xhfrdkO;&ukVd n’kZu&vk;qosZnkn;% losZ fo|UrsA

ckYehfd&dkfynkl&v’o?kks"kkn~;% ,srs"kka izfl)k% do;% lfUrA laLd̀rL; n’kZu’kkL=e~ v|kfi

txfr vf}rh;e~ LFkkua vgZfrA vL; O;kdj.ke~ foKkua vk’p;ZtudefLrA HkkjrL; ;= lkaLd̀frde~

egRoe~ vfLr r=kfi vL;keso Hkk"kk;ke~ lqjf{krefLrA vLekda iwoZtkuka fopkjkf.k vL;keso

Hkk"kk;ka lfUr%] vr% vLekfHk% vL;k% izpkj% dÙkZO;%A

5- vLekda fo|ky;%5- vLekda fo|ky;%5- vLekda fo|ky;%5- vLekda fo|ky;%5- vLekda fo|ky;%
vLekda fo|ky;% jk;iqjuxjs fLFkrks·fLrA vLekda fo|ky;s f=’kra Nk=k% lfUrA ee

d{kk;ka f=a’kr~ Nk=k% iBfUrA vLekda fo|ky;s i¥~pfoa’kfr v/;kidk% lfUrA rs·Leku~ iq=or~

fLuáfUrA vga izkr% mRFkk; nUr/kkoua dqfpZfd;k eq[ka ektZf;Rok ikBa iBkfeA LukuksijkUrs Hkkstua

d̀Rok] iqLrda uhRok p fo|ky;a xPNkfeA r= izkFkZuka d̀Rok d{kk;ka izfo’kkfeA vLekda fo|ky;L;

f’k{kdk% Lofo"k;s izoh.kk% lfUrA rs·Leku~ Lofo"k;ku~ v/;ki;fUrA laLd̀r fo"k;% eáa vrho

jksprsA ee fo|ky;s v/;;ukUrja dzhMk·fi HkofrA o;a fu/kkZfjr le;s dzhMkM~-x.ks xRok fofo/kk%

dzhMk% [ksyke%A dzhMkf’k{kd% vLekda ekxZn’kZua djksfrA vLekda fo|ky;s ,d% iqLrdky;% vfLrA

r= xRok o;a fofo/kkfu iqLrdkfu ifBRok KkuykHkk% dqeZ%A fo|ky;s ’kksHkua m|kuefi vfLrA

m|kus fofo/kkfu iq"ikf.k fodlfUr rku~ ǹ"Vok o;a vkg~ykna vuqHkoke%A ee fo|ky;s okf"kZdksRloL;kfi

vk;kstuaHkofrA fofo/kS% lkaLd̀frddk;ZdzeS% vLekda eukafl j¥~t;frA es fo|ky;% es·rhofiz;%

6-vuq’kklue~6-vuq’kklue~6-vuq’kklue~6-vuq’kklue~6-vuq’kklue~
iwoZfuf’prkuka fu;ekuka T;s"Bkuke~ vkKk;k% ikyueso vuq’kklua bfr dF;rsA vLekde~

izR;sds dk;sZ vuq’kkluL; egRoa vuqHkw;rsA vuq’kklueso ekuo&thouL;    vk/kkjf’kyk vfLrA

;fn fo’os fdafpnfi vf}rh;a /kuefLr rnfLr dsoya vuq’kklue~A vuq’kklue~ jfgr% iq#"k%

vrhoksUura LFkkua yC/k~ok vfi fuxZU/ke~ iq"ifeo R;kT;e~ HkofrA vuq’kklu foghu% O;fDr

izk.kjfgr’kjhjfeo dLeS·fi u jksprsA l% lekts dq"Bjksx% HkofrA f’k{kk;k% euq";L; mUufr%

HkofrA ije~ vuq’kklue~ fcuk f’k{kk;k% egRoa ukfLrA ;fn of.kd O;kikjs mPǸ[kyrk;k% vkpj.ka

dfj";fr lnk l% O;kikjs dnkfi ykHke~ u izkIL;frA ;fn lSfudk% Lokf/kdkjh.kke~ vkns’kku~ u

iky;s;q% rfgZ ns’kL; LorU«;e~ vfi u’;rsA vusu fl);fr ;r~ thouL; izR;sd {ks=s vuq’kkluL;

egrh vko’;drk orZrsA vuq’kkluL; ikyuL; Hkouk ckY;knso izorZrsA ckY;dkys ckydkuka

LoHkko% dksey% HkofrA vLeknso dkj.kkr~ fo}n~fHk% ckY;s vuq’kkluL; egRoa mifn"Ve~A f’k{kk;k%

mn~ns’;a thouL; loZfof/keqUurhdj.ka vfLrA lk mUufr% vuq’kklua fcuk fo|kfFkZu% Loxq#.kke~

vkKk;k% ikyue~ u dfj";fr] LoikBa u Lej";fr ifjKkus f’k{k.kdkys rs fdefi u KkL;fUrA

vr,o lR;eqDre~&^^vuq’kklua f’k{kk;k^% eq[;a y{;e~**A
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7- xzkE;&thoue~7- xzkE;&thoue~7- xzkE;&thoue~7- xzkE;&thoue~7- xzkE;&thoue~
Hkkjr% xzkE;k.kka ns’k% vfLrA HkkjrL; ewylaLd̀fr% lH;rk p xzkes"kq ,o ǹ’;rsA xzkE;&thoue~

LokHkkfoda ljye~ p vfLrA r= d̀f=erk;k% ukekfi u ǹ’;rsA xzkek.kka fuokflu% izk;s.k d̀"kdk%

lfUrA d̀f"k ,o rs"kke~ thfodk;k% ewyk/kkj%A rs mnkjrk;k% ljyrk;k’p vorkjk% HkofUrA izkrjso

mRFkk; xks lsoka dqoZfUr rr% {ks=kf.k xPNfUrA r= lk;a ;kor~ ?kksj&Jea dqoZfUrA jk=kS rs xks"Bh"kq

xhrkfuxhRok fofo/kku~ dFkku~ d̀Rok p Loeuksjatu dqoZfUrA rs LoPNok;kS ’olfUr] fueZys izdk’ks

lapjfUr] ’kq)a tya ficfUr pA rs"kka oL=kf.k vfi lk/kkj.kkfu HkofUrA rs vgfuZ’ka ?kksja ifjJea

d̀Rok vU;sH;% oL=a Hkkstukfnda ;PNfUr fdUrq Lo;a v/kZcqHkqf{krk v/kZuXuk’p lfUr% LoHkkX;s

larks"ke~ vuqHkofUrA vf’k{kk] _.kkf/kD;a] lkekftddqjhr;%] dyg’p d̀"kdL; nqnZ’kk;k% iz/

kkudkj.kkfu lfUrA f’k{kk;k% izlkjs.k vkfFkZd lgk;rk }kjk xzkE; thoue~ lq[kdja Hkfo";frA

vLekda orZeku&’kklusrn~ fo"k;s egRiz;frre~A f’k{kkizpkjs.k mUurchtksoZjd vkfn iz;ksxs.k /

kulkgk;~;su ;U=&iz;ksxs.k p xzkek.kke~ n’kk mÙkjksÙkje~ mUufriFke~ xPNfrA v’kkL;rs ;r~

’kh?kzeso lk Js"Bk Hkfo";frA

8- iqLrde~8- iqLrde~8- iqLrde~8- iqLrde~8- iqLrde~
,rn~ ee iqLrde~ vfLrA ,rn~ ro iqLrde~ vfLrA jkeL; vfi iqLrde~ vfLrA ,rkfu

lokZf.k iqLrdkfu lfUrA ee iqLrds fp=kf.k lfUrA ,rkfu fp=kf.k jE;kf.k lfUrA je.kh;a fp=a

ee fpRra vkuUn;frA lfp= iqLrda ee fiz;e~A ro iqLrds·fi fp=kf.k lfUr] fdUrq jkeL; iqLrds

,de~ vfi fp=a u vfLrA vga ikB’kkyka xPNkfe iqLrda u;kfe pA v/;kid% izFkea iqLrde~

mn~?kkV;fr okp;fr pA i’pkr~ vga iqLrdaa mn~?kkV;kfe ikBa okp;kfe pA o;a losZ iqLrdkfu

mn~?kkV;ke% ikBku~ iBke’pA iqLrdS% fofo/kKkua yH;rsA iqLrdiBusu KkuykHk% HkofrA ̂ ^laLd̀r

O;kdj.kkuqokn** iqLrde~ vfrfiz;e~A iqLrdkfu vLekda fe=kf.kA ,rs"kka lM~-xfrjrhok ykHkiznkA

,rs"kq o;a ckYehfd&dkfynkl&’kadjkpk;kZnhuka egkReuka lk{kkRn~’kZua dqeZ%A vrks·LekfHk% iqLrdkfu

j{k.kh;kfuA rs"kq ;= dq=fpr~ u ys[kuh;e~A Lox̀gs p LoYi% iqLrdky;ks fuekZrO;%A

9- egkdfo dkfynkl%9- egkdfo dkfynkl%9- egkdfo dkfynkl%9- egkdfo dkfynkl%9- egkdfo dkfynkl%
dkfynklks HkkjrL; Js"Bre% dfoA l% u dsoya HkkjrL; izR;qr fo’oL; Js"Bre% dfo%A

vr,o l% dfodqyxq#fjfr dF;rsA rsu fojfprk% lIr xzUFkk% vrhoizfl)k%A rs"kq }s

egkdkO;s&j?kqoa’ke~&dqekjlEHkoa p }s[k.MdkO;s _rqlagkja es?knwra pA =hf.k ukVdkfu ekyfodkfXufe=a

foØeksoZ’kh;e~ vfHkKku ’kkdaqyre~ pA ,"kq es?knwrL; ’kkdqUryL; p izpkjks fons’ks"kq vfi orZrsA

fo’oL; lokZLofi izeq[kkHkk"kklq dkfynklL; xzUFkk% lkuqoknk% yH;UrsA teZu ns’kh;% xsVsuke

dfoLrq ’kkdqUrya ifBRok··uUnsu·ùR;r~A dkfynkl&ukVdkfu v|kfi u dsoys Hkkjrs izR;qr

fo’oL; izfl)s"kq uxjs"kq vfHkuh;UrsA
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dkfynklL; tUe dnk tkrfefr u fofnre~A [kzh"VkCnL; prqFkZ’krkC|ka l% tkra bfr
cgoks eU;UrsA dspu foØeL; izFke’krkC|ka tkra bfr LohdqoZfUrA ija rL; fuokl% e/
;izns’ks&mTtf;U;keHkor~ bfr fuf’pre~A mTtf;U;ka izfro"ksZ dkfynklegksRloks HkofrA

dkfynklL; miek% vrho izfl)k%A dfFkr’p&^^miek dkfynklL;^^ bfrA l% HkkjrL;
vfr euksjea o.kZue~ vdjksr~A rsu rqY;% dks·fi dfo% u v|kof/k vtk;r~A vr,o mDre~

,dks·fi th;rs gUr dkfynklks u dsufpr~A

10- nhikofy%10- nhikofy%10- nhikofy%10- nhikofy%10- nhikofy%
thoulaxzkes jrkuka tukuka [ksnfuokj.kk; ns’ks&ns’k mRlok% HkofUrA mRlokuka vHkkos

tuthoua uhjla tk;rsA Hkkjro"ksZa&vfi cgo% mRlok% HkofUrA rs"kq mRlos"kq eq[;a nhikoyh] j{kkcU/
kua] fot;n’keh] gksfydk p lfUrA nhiekfydk dkfrZdeklL; d̀".ki{ks vekoL;k;ka frFkkS HkofrA
euq";k% x̀gkf.k lq/k;k vofyEifUr] izkM~x-.ka p xkse;su fyEifUrA rsu e’kdkuka fouk’k% HkofrA
tuk% jk=kS rsyS% ofrZdkfHk% p iw.kkZfu nhiku~ izToky;fUrA rs y{E;k% nsO;k% iwtua eU=S% uSos|su] iq"iS%
p dqoZfUrA nhiS% uxja izdkf’kre~ HkofrA ckyk% eksnUrs fe"VkUua p Hk{k;fUrA ,oa tuk%
/kunk;knsO;k% vfHkuUnua dqoZfUrA

nhikoyh le;s of.ktks·fi Lovki.kku~ cgqfo/ka lTt;fUrA fo|qn~ nhidkuka izdk’k% vki.ks"kq
furjka ’kksHkrsA ukukfo/kkfu oLrwfu Ø;foØ;k; izlkfjrkfu HkofUrA ckyk% cgqizdkjdS% ØhMudS%
euksfouksn;fUrA vfLeu~ ioZf.k ckydk% ukukfo/kkfuLQksVdkfu LQksV;fUrA v;a ukR;q".kks ukLR;fr’khrks
HkofrA rsu eksnUrs·fLeu~ egksRlos uj% uk;Z’pA
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