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iBu lkexzh & 1

cPpksa ds fp=ksa dk fodkl&dzecPpksa ds fp=ksa dk fodkl&dzecPpksa ds fp=ksa dk fodkl&dzecPpksa ds fp=ksa dk fodkl&dzecPpksa ds fp=ksa dk fodkl&dze

â a a acPpk ydhjsa blfy, ekjrk gsS

fd og viuh vkarfjd

nqfu;k dks fdlh lgkuqHkwfriw.kZ

n’kZd dks crk lds] vius

Ekka&cki ds ikl

vius Hkko izdV djs]

ftuls og laosnuk pkgrk gSA**

gcZVZ jhMgcZVZ jhMgcZVZ jhMgcZVZ jhMgcZVZ jhM

vkerkSj ij ,d xyrh vDlj gksrh gsSA cPps dks fcuk le>s&cw>s ge mldh f’k{kk dh ;kstuk cukrs gaSA
blfy;s tks pkgrs gSa] og ugha cu ikrkA gesa cPpksa dks ysdj dke djuk gSA mUgsa dyk&f’k{kk nsuh gsSA
dyk&f’kk{kk ds mlwy rS;kj djus ds ckn ;g dksf’k’k djsa fd bu mlwyksa dks lkeus j[kdj gh fl[kkuk gS
vkSj cPps ds Loxq.k dks /;ku esa u j[ksa] ;kuh cPps dh izd`fr vkSj mlds LoHkko dk /;ku u j[ksa] rks ge dgha
Hkh ugha igqap ldsaxsA

;g t:jh gS fd dyk&f’k{kk dh i)fr rS;kj djus ds igys ;g tku ysa fd cPps ds dyk&xq.k D;k
gSaA gesa ns[k ysuk gsS fd cPpk ftl nqfu;k esa jgrk gS] og gekjh nqfu;k ls fujkyh gSA vkSj blfy, mlds
fp= Hkh cM+ksa ds fp=ksa ls fujkys gksrs gaSA ;g le>uk gksxk fdl og fd voLFkk esa dSlk fp= cukrk gsSA

blds fy, cPpksa dk vkSj muds dyk&vuqHkoksa dk ckjhdh ls v/;;u djuk gksxkA gekjs ns’k esa ;g dke
ugh ads cjkcj gqvk gsSA fons’kksa esa rks bls dkQh ckjhdh ds lkFk fd;k x;k gsSA gesa ogka ds vusd fo’ks"kKksa
ds vuqHko miyC/k gSSA gekjs vius dke esa gq, vuqHko cgqr mi;ksxh vkSj ykHkizn fl) gq,A lkFk gh ;g Hkh
eglwl fd;k fd cPpksa ds dke ds urhts lc txg djhc&djhc ,d tSls gh gksrs gsSaA ^cPpksa dh nqfu;k*
lc ns’kksa esa ,d tSlh gh ikbZ tkrh gSA

geus vius fujh{k.k esa ;g ns[kus dh dksf’k’k dh fd cPpk ftl le; ls gkFk esa isafly idM+us ds yk;d
gks tkrk gsS] rc ls ysdj vius iwjs cpiu esa vxj iwjk Lora= NksM+ fn;k tk,] rks dSls fp= cuk,xk\ ;kuh
vxj ,d] nks ;k rhu lky ds cPps ds gkFk esa dkxt] jax vkfn iM+ tk,] rks og mlls fdl rjg ds fp=
cuk;sxk\ vkSj vxj og blh rjg vkxs Hkh cukrk jgs] rks dqN fnuksa ckn mlds fp= dSls cusaxs\ vFkZ ;g
gS fd cPps dks Lora= NksM+dj ges’kk fp= cukrs jgus nsus dk ekSdk fn;k tk,] rks mlds fp=ksa esa fdl rjg
dk fodkl gksrk jgsxk \

geus ns[kk fd cPps ds fp=ksa esa dze’k% ifjorZu gksrk jgrk gSA mldh vOkLFkk,a cnyrh jgrh gsSA bldk
dkj.k ;g gS fd cPpk gj le; dqN&u&dqN ubZ ckr xzg.k djrk jgrk gsSA mlds gj vuqHko mlds fodkl
dh voLFkk dks FkksM+k&FkksM+k cnyrs jgrs gaSA

dyk vkRe&izdVu gSA dykdkj viuh dyk ds tfj;s vius vanj ds vuqHko] fopkj vkfn dks izdV djrk
gSA ftl vuqHko ;k fopkj dks og lksprk gS fd nwljksa dks Hkh nsuk pkfg,] og viuh dyk ds tfj, nsus dk
iz;Ru djrk gSA dqN vuqHko oxSjg ,sls gksrs gSa] tks Lo;a izdV gks tkrs gSaA dsoy dykdkj ds vuqHko ;k
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fopkj gh izdVu ugha ikrs] cfYd gj O;fDr vius Hkhrjh O;fDrRo dks fdlh&u&fdlh :i esa ckgj izdV
djrk gSA cPps ds fy, ;g Hkh LokHkkfod gS fd tks dqN mls vuqHko gks] og mls nwljksa dk crk,A cPps dk
vkSj Hkh ,d xq.k gSA og gS &dqN u fNikus dk xq.kA og tks dguk pkgrk gS] dg nsrk gSA de mez esa cPps
dh ’kCnksa dh Hkk"kk Hkh vfodflr jgrh gSA blfy, dyk gh mlds vkRe&izdVu dk ,d eq[; lk/ku gks tkrk
gSA mlds cuk, gq, fp=ksa ds }kjk mlds Hkhrjh fodkl dk n’kZu gksrk vkSj mldk Loxq.k gesa irk py tkrk
gSA bl fujh{k.k ls irk pysxk fd cPpk fdl izdkj LokHkkfod dyk&fodkl ls xqtjrk gSA

igys gh dgk x;k gsS fd cPps ds dyk&fodkl dh voLFkk,a gj le; cnyrh jgrh gSaA fQygky bu
voLFkkvksa dks ckjhdh ls u ysdj ge eq[;&eq[; voLFkkvksa dk ftdz djssaxs vkSj ckn esa bu ^voLFkkvksa dh
mi&voLFkkvksa ds ckjs esa ckjhdh ls ppkZ djsaxsA

cPpksa ds fp=ksa ds fodkl&dze dh eq[; voLFkk,a&

1- dhje&dkaVs

2- izrhd dky

3- okLrfodrk&ifjp; dky

4- fd’kksj&voLFkk vkSj mlds ckn

;s pkj voLFkk,a gSa] tks cPps ds dyk&vuqHko esa vkerkSj ij ns[kh tkrh gSaA budh fuf’pr mez dguk
dfBu gsSA ,d voLFkk ls nwljh voLFkk esa vkSj nwljh voLFkk ls rhljh vkSj pkSFkh voLFkk esa cPpk dc izos’k
djsxk] ;g fuf’pr rkSj ij dgk ugha tk ldrk( D;ksafd ;g cPps ds O;fDrRo ij fuHkZj djrk gsSA dksbZ cPpk
,d voLFkk esa fdlh mez esa vkrk gsS vkSj nwljk fdlh nwljh mez esssaA ;g Hkh ugha dgk tk ldrk fd ,d
voLFkk esa jgus dk le; lc cPpksa dk ,d tSlk gh gksrk gsSA gks ldrk gS fd ,d cPpk igyh voLFkk dks
dqN g¶rksa esa gh ikj dj ysA dHkh&dHkh ns[kk x;k gS fd dqN cPps eghuksa rd] ;gka rd fd lkyks&lky
rd igyh voLFkk esa gh iM+s jgrs gsSaA bl fo"k; ij ckjhdh ls ppkZ djus ls igys bu pkjksa vOkLFkkvksa dks
FkksM+k&FkksM+k Li"V dj nsaA

dhje&dkaVs ¼xwnkxknh½ dh voLFkkdhje&dkaVs ¼xwnkxknh½ dh voLFkkdhje&dkaVs ¼xwnkxknh½ dh voLFkkdhje&dkaVs ¼xwnkxknh½ dh voLFkkdhje&dkaVs ¼xwnkxknh½ dh voLFkk

cPpk gkFk esa iasfly idM+us yk;d gksus ij ’kq:&’kq: esa dkxt ij ydhjsa ?klhVrk gSA ;s ydhjsa fdlh
oLrqfo’ks"k dk fp= ugha gksrhA dsoy lk/ku ls ifjp; vkSj ’kkjhfjd gypy djuk bl voLFkk esa gksrk gsSA
cPpk cM+ksa dh rjg gkFk pykus dh dksf’k’k djrk gsS ¼fp= &la[;k 1 ls 4½

izrhd&dkyizrhd&dkyizrhd&dkyizrhd&dkyizrhd&dky

gkFk pykus dh ’kq:vkr djus ds ckn og ckgj dh nqfu;k ds vkdkjksa ls laca/k j[kus okys fp= cukuk
’kq: dj nsrk gsSA og dqN [kkl rjg ds vkdkjksa ds }kjk vius vuqHkoksa dks izdV djrk gSA ;s vkdkj cPps
ds vius vuqHko ds }kjk fufeZr] fn[kusokyh oLrqvksa ds vkdkj gksrs gsSaA fdarq os oLrq ds okLrfod vkdkj tSls
ugha gksrsA blesa cPpk oLrq dks ^tSlk tkurk gsS* ;k ^tSlk vuqHko djrk gsS*] oSlk fp= crkrk gsS( oLrq ^tSlh
fn[krh gS*] oSlk ughaA og vius eu esa phtksa ds ^izrhd* cuk ysrk gSA mnkgj.kkFkZ] vkneh ds psgjs ds fy,
,d xksyk vkSj mlds vanj rhu&pkj NksVs&NksVs xksys ¼nks vka[ksa] ,d ukd dh ydhj ;k xksyk vkSj ,d eqag½
;g mldk psgjs dk izrhd gsSS blh rjg gj pht ds izrhd u,&u, vuqHkoksa ds vk/kkj ij mlds fnekx esa
curs vkSj cnyrs jgrs gsSaA bl voLFkk ds fp= izrhd&iz/kku gksrs gSa vkSj cPpk vHkh rd vareqZ[kh gksrk gSA
¼fp=&la[;k 5] 6] 7] 8] 9] 10] 11] 12] 13] 14]16] 20] 21] 24] 31] 43] 44] 47] 50] vkSj  55½
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okLrfodrk&ifjp;&dky ¼fjvfyTe½okLrfodrk&ifjp;&dky ¼fjvfyTe½okLrfodrk&ifjp;&dky ¼fjvfyTe½okLrfodrk&ifjp;&dky ¼fjvfyTe½okLrfodrk&ifjp;&dky ¼fjvfyTe½

/khjs&/khjs ;s izrhd Hkh cnyrs gSaA ,d pht ds ckjs esa tks vkt vuqHko gS] dy vkSj vf/kd gks ldrk gS
vkSj og gksrk gh gSA fdlh oLrq dk dqN fgLlk vkt vuqHko eas vkrk gsS] rks dqN vkSj fgLlk vxyh ckj utj
esa iM+rk gSA bl vuqHko dk vlj ml pht ds izrhd ij IkM+rk gS vkSj og fodflr gksrk gSA mlesa dqN
vkSj tqM+ tkrk ;k cny tkrk gsSA mnkgj.k ds fy,] tSls vkneh ds psgjs dk igyk izrhd] ftldk ftdz
vHkh fd;k mlesa vkxs pydj ukd Hkh vk tkrh gS vkSj dqN vuqHko ds ckn dku] cky oxSjg HkhA ;gka rd
fd ;s vkdkj ds lkFk rqYkukRed n`f"V ls ns[kus yxrk gssSA bl izfdz;k ds dkj.k og okLrfodrk ds ckjs esa
lKku gksrk tkrk gSA blesa mlds pk{kq"k vuqHko dke djrs gsSa vkSj mlds fp= okLrfodrk&iz/kku cuus yxrs
gsSaA blhfy, bl dky dks ^okLrfodrk&ifjp;&dky* dgk x;k gS ¼fp= &la[;k 28] 29] 30] 31] 32] 41]
45] vkSj 49½A

bl ifjorZu dk nwljk dkj.k Hkh gks ldrk gS cPps dk vHkh rd dk dky vareqZ[kh FkkA ;kuh rc rd
og vius vanj gh okl djrk gSA ckgj dh phtksa dks Hkh bl le; viuk gh :Ik vkSj vFkZ nsrk gSA ;g
vareqZ[k ¼lCtsfDVo½ gkyr ckn esa cnyrh gS vkSj /khjs&/khjs cfgeqZ[k gksus yxrh gSA mldh ^nqfu;k* cnyus
yxrh gSA og ckgj dh nqfu;k ds lkFk viuk laca/k le>us yxrk gSA og vius&vki esa ls fudyuk ’kq:
djrk gSA ,slh voLFkk esa mldk vkRe&izdVu Hkh cnyuk pkfg,A ckã nqfu;k dh okLrfodrk dk lkeuk
djus ds vuqHko ls mldh utj Hkh okLrfodrk&iz/kku gks tkrh gSA mldh otg ls mlds fp= Hkh okLrfod
gksus ’kq: gks tkrs gSaA bldh ppkZ foLrkj ls vkxs pydj djsaxsA

O;fDr ds fodkl dh lh<+h dks r; djuk flQZ mlds O;fDrxr xq.kksa ij gh fuHkZj ugha gksrk vkSj u dsoy
mlds O;fDrxr lkeF;Z ls gh ;g r; dj ldrs gSa fd mldk fodkl veqd izdkj ls gksxkA O;fDr ds
fodkl dh lh<+h ds cukus esa ,d cM+k gkFk lekt ds <kaps dk Hkh gksrk gSA lekt ds fopkjksa vkSj #fp dk
vlj O;fDRk ij iM+rk gSA

cPpk gj dke dks cM+ksa dh rjg djus dh dksf’k’k djrk gSA og dHkh ;g eglwl ugha djrk fd og cM+ksa
tSlk ugha gSA tSlk cM+ksa dks djrs ns[krk gS] osSlk gh og Hkh djuk pkgrk gSA dyk esa Hkh ;gh ckr ykxw gksrh
gssSA ,d mez rd rks og cM+ksa ls bruk vyx rjg dk gksrk gS fd og viusiu dks dkQh gn rd j[k ikrk
gSA ysfdu tc cM+k gksrk tkrk gS] rks ;g ckr cnyrh tkrh gSA

vkt gh ugha] cfYd dkQh dky ls dyk esa lekt dh lk/kkj.k #fp dk >qdko okLrfodrk dh rjQ gh
gsSA dqN dykdkjksa dks vkSj fo’ks"kKksa dks NksM+dj vf/kdrj O;fDRk ,slh gh rlohjsa ;k ewfrZ ilan djrs gSa] tks
okLrfodrk&iz/kku gkasA ?kjkas esa] iqLrdksa esa vkSj lc txg vf/kdrj fp= okLrfod ¼fj;fyfLVd½ gh jgrs gSaA
cPps vxj fdlh dks fp= cukrs gq, Hkh ns[krs gSa rks os Hkh vDlj ,sls gh fp= cukusokyksa dks ns[krs gSa] tks
okLrfod fp= cukrs gksaA

bldk vlj ;g gksrk gS fd tc cPpk dqN lKku gksus yxrk gS] rks og Hkh blh izdkj ds fp= cukus
dh dksf’k’k djrk gSA mlds fp= Hkh okLrfod gksus yxrs gsSaA

nwljh ckr ;g gS fd cPps dh viuh ,d nqfu;k vyx t:j jgrh gS] ysfdu ;g ckr Hkwyus dh ugha gS
fd og Hkh ,d lkekftd izk.kh gSA og dqN vius [kqn ds fy, djrk gsS vkSj dqN vius lekt ds fy, HkhA
mldk ;g igyw] tks fd mls nwljksa ds fy, dqN djkrk gS] ;kuh og dke] tks og ^fn[kkus* ds fy, djrk
gS] mls CkM+ksa tSlk djus esa enn djrk gSA bl dkj.k Hkh mlds fp= ,d mez vkus ij okLrfod gksus yxrs
gSaA

,slh txg] tgka fd lekt esa vHkh Hkh yksddyk dh ijaijk pyh vk jgh gS vkSj lpeqp lekt esa mldk
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vknj gksrk gS] ogka O;fDr dk dyk&fodkl dSlk gksrk gS] ;g ckr v/;;u djus ;ksX; gSA vkfnoklh lekt
esa ns[ksaA mudh viuh :fp gksrh gSA mudh fp=dyk dh ijiajk okLrfod fp=dyk ls dgha vyx rjg dh
gksrh gSA mlesa l;kuksa dk dke Hkh bl iz;Ru ls nwj gksrk gS fd fp= esa okLrfod vkdkjksa dk mi;ksx gksA
;gh dkj.k gS fd ml lekt esa cPpksa ds fp= Hkh fd’kksj&voLFkk esa okLrfodrk ykus dk iz;Ru gksrk gS] og
LokHkkfod ugha gSA og rks lekt dk vlj gS] D;ksafd vxj ;g LokHkkfod gksrk] rks vkfnoklh cPpk Hkh
fd’kksj&voLFkk esa vkus ij bl okLrfodrk dh rjQ >qdrk] pkgs ckn esa lekt dh #fp vkSj ijaijk ds dkj.k
fQj izrhd&iz/kku fp= cukuk ’kq: djrkA fdarq ogka] vkfnoklh lekt esa] ,slk ugha gksrk vkSj cPPks ds vius
fp= vkyadkfjd o izrhd&iz/kku gksrs gSaA cPps ds LokHkkfod fp= dSls gksrs gSa] ;g rc ns[kus dks feyrk gS]
tc fd cPpk fp= ^vius fy,* cuk jgk gks] fdlh dks fn[kkus ds fy, ughaA rc mlds vanj dh pht izdV
gksrh gS vkSj og mlds fy, ^dykRed&yhyk*] ¼,LFksfVdy ,fDVfoVh½ mldk fuekZ.kdkjd [ksy gksrk gS]
udy dh izo`fRr ughaA

fd’kksj&voLFkk vkSj mlds cknfd’kksj&voLFkk vkSj mlds cknfd’kksj&voLFkk vkSj mlds cknfd’kksj&voLFkk vkSj mlds cknfd’kksj&voLFkk vkSj mlds ckn

cPps dh fd’kksj&voLFkk f’k{kk’kkfL=;ksa vkSj dyk&f’k{kdksa ds fy, vius&vki esa ,d vyx gh fo"k; gSA
;g mez ,d leL;k dh mez dgh xbZ gSA dqN fo’ks"kK rks bls ^ladV dk le;* ekurs gSaA tks Hkh gks] ;g
Li"V gS fd cPps ds fy, ;g voLFkk ,d u;k vuqHko gksrk gSA nqfu;k cny tkrh gsSA gks ldrk gS fd bl
ekufld ifjorZu dk dkj.k mldk viuk ’kkjhfjd fodkl Hkh gksA vkt rd ’kjhj] tks ,d rjhds ls c<+
jgk Fkk] mlesa rCnhyh gksus yxrh gSA mlds fy, ;g ,d ,slk vuqHko gksrk gS] tks mldk eu vf/kd&ls&vf/
kd le; rd izdkf’kr ugha djrkA mls bldk [kqyklk ugha feyrkA eu dh voLFkk Hkh cny tkrh gSA eu
nwljh ckrksa ls gVdj b/kj&m/kj HkVdus yxrk gSA ,dkxzrk ugha jgrhA ’kkjhfjd fodkl rks ,d <ax ls gks
tkrk gsS] mldh ’kkjhfjd izo`fRr;ka Hkh l;kuksa dh&lh gksus yxrh gSaA ysfdu ekul bruk fodflr vHkh rd
ugha gks ikrk] ftlls og vius&vkidks Bhd&Bhd le> ldsA

okLrfodrk&ifjp;&dky esa cPpk phtksa ds okLrfod vkdkj ds ckjs esa lKku gksus yxrk gS vkSj vc
fd’kksj&voLFkk vkus ij] tcfd mlds eu dh voLFkk Hkh cnyus yxrh gS] mlds dyk ds dke ij vR;ar
egRoiw.kZ vlj iM+rk gSA okLrfodrk ds ckjs esa lpsr vkSj laKku gksus ds dkj.k mls ’kh?kz uSjk’; dk vuqHko
gksrk gSA og ,d fp= cukus tkrk gS] fdarq fp= mruk okLrfod ugha curk] ftruk mls ^fn[krk gS* mldh
vka[ksa oLrq esa vkSj mlds fp= esa dksbZ Hkh QdZ ugha pkgrha] ysfdu mldk gkFk gkj eku tkrk gSA cPps dh
fgEer VwV tkrh gS vkSj dyk dh rjQ ls mldk fny gVus yxrk gsSA

vDlj dyk&f’k{kdksa dk dguk gS fd ;g voLFkk gj O;fDRk ds thou esa vkrh gh gS ¼dqN ,sls O;fDRk;ksa
dks NksM+dj] tks tUetkr dykdkj gksa½A mudk dguk gS fd ;g  fodkl dh ,d izkd`frd lh<+h gSA os dgrs
gSa fd gj ,d O;fDr dks bl ladV&dky ls xqtjuk gh iM+rk gSA bl voLFkk dh ppkZ foLrkj ls vkxs
pydj djsaxs] vHkh rks dsoy ;g dguk pkgrs gSa fd vkt dh gkyr esa fd’kksj&voLFkk dk ;g ladV vk,xk
ghA fdarq f’k{kk dk <kapk vkSj mlds }kjk lekt dk laiw.kZ ifjorZu tc rd ugha gksxk] rc rd dsoy
dykf’k{kk gh ugha] thou ds lHkh igyw gekjs fy;s leL;k cus jgsaxsA

bu voLFkkvksa ds ckjs esa vDlj fuf’pr mez r; dh tkrh gSA dqN gn rd rks bu voLFkkvksa dh mez
bl rjg fuf’pr djuk Bhd gksrk gS] ysfdu gj cPpk nwljs cPps ls bruk vyx ̂ izdkj* dk gksrk gS fd bu
voLFkkvksa esa lk/kkj.k dYiuk ls dgha vf/kd varj gks ldrk gSA vufxur vuqHkoksa esa ls ,d ;gka c;ku dj
nsus ls vk’kk gS] bl iz’u dh dqN lQkbZ gks tk,xhA ckjg lky dh ,d yM+dh us tc fp= cukuk ’kq: fd;k]
rks mlus ,sls fp= cuk,] tks vkerkSj ij lkr lky ds ckyd dk dke dgk tk,xkA ;g rks ,d vkR;afrd
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mnkgj.k gqvk] ysfdu vkerkSj ij nks&rhu lky dk QdZ gksuk dksbZ vk’p;Z dh ckr ugha gksrhA

dhje&dkaVs dh voLFkk vkerkSj ij pkj lky dh mez rd pyrh gSA pkj lky dh mez ds yxHkx izrhd
dh voLFkk ’kq: gks tkrh gSA igys gh dgk tk pqdk gS fd bu voLFkkvksa ds ,sls fu;e ugha gSa fd ,d voLFkk
,d fnu [kre gqbZ vkSj nwljh vxys fnu ’kq: gks xbZA ,d voLFkk ls nwljh voLFkk esa izos’k djus dh izfdz;k
dk dky ,slk gksrk gS] ftlesa lekIr gksusokyh vkSj ubZ vkusokyh voLFkk lkFk&lkFk pyrh gSA ;g rCnhyh
vpkud ugha gksrh] cfYd /khjs&/khjs fcuk fdlh Li"V izn’kZu ds vkus&vki gh gks tkrh gSA

cPpksa dk jax&cks/kcPpksa dk jax&cks/kcPpksa dk jax&cks/kcPpksa dk jax&cks/kcPpksa dk jax&cks/k

pkj&ikap ls ysdj vkB&ukS lky rd ^izrhd&dky* jgrk gSA ;g voLFkk cPps dh lt`ukRed izo`fRr
ds fy, lcls vf/kd fdz;k’khy gksrh gSA bl rjg izrhd vkSj vkd`fr ds vkdkj esa cM+k varj gksrk gSA blh
rjg jax ds pquko esa Hkh viuh ,d fo’ks"krk jgrh gSA izd`fr ds jaxksa ls cPps ds fp= esa mi;ksx fd, x,
jax fcYdqy fujkys gks ldrs gsSa ¼fp= la[;k 42 vkSj 51½A esjs lkeus bl mez ds cPpksa ds lSdM+ksa fp= gSaA
buesa ls cgqr ls ,sls gSa] ftUgsa cPpksa dh dyk ls vifjfpr O;fDr ;g dgdj cxy dj nsxk fd vkneh dk
eqag D;k gjk gksrk gS\ D;k og uhyk gksrk gS ;k Nr uhyh vkSj vkdk’k ihyk gksrk gS \

cPps okLrfod jaxksa dh udy ugha djrs] cfYd vius pquko ds vuqlkj jaxksa dk mi;ksx djrs gsSaA
;g xq.k cqfu;knh rkSj ij l`tukRed o`fRr dk vax gksrk gS] udy ;k gw&c&gw cukus dh o`fRr ughA ;gh
LoHkko Åaph dyk dk Hkh gksrk gSA vatrk] jktiwr vkfn dyk&’kSfy;ksa dks vxj ljljh utj ls Hkh ns[kk
tk;s] rks /;ku esa vk tk,xk fd jaxksa dk bl rjg dk pquko cPpksa dh dyk esa gh ugha] cfYd lHkh dyk
’kSfy;kas esa ik;k tkrk gSA vkt tc fd lk/kkj.k O;fDRk ;wjksi dh dyk ls] okLrfodrk&iz/kku dyk ekudj
ifjfpr gS] ml dyk dk Hkh ;gh LoHkko FkkA ianzgoha ’krkCnh esa ^jssuslka* ds igys ;wjksi dh bZlkbZ&dyk esa
jaxksa dk pquko Hkh iwohZ dykvksa dh rjg dk Fkk A ogka okLrfodrkokn ^jsuslka* vkus ij izkjaHk gqvkA jaxksa ds
bl rjg vkyadkfjd pquko ds ihNs vuqdj.kkRed ugha] cfYd l`tukRed o`fRr gksrh gSA

‘’kq:&’kq: esa tc cPps dks jaxksa dk fMCck feyrk gS] rks og mls cM+h #fp ds lkFk ns[krk gS vkSj
mldh ijh{kk djrk gSA og jaxksa ls ’kq:&’kq: esa tc fp= cukrk gS] rks mldk iwjk fp= ,d gh jax dh
js[kkvksa ls curk gSaA bldk dkj.k ;g gks ldrk gS fd tks Hkh jax og gkFk esa ysrk gS] mlls og bruk eqX/
k gks tkrk gsS fd mls nwljs jax dk [k;ky Hkh ugha jgrkA ;g Hkh gks ldrk gS fd jax bLrseky djus dh
mldh o`fRr ds fodkl ds fy, dqN le; dh t:jr gksrh gSA ml le; mls izR;sd jax ds lkFk ifjp;
djus dh t:jr gksrh gksxhA ,dne ’kq: ds fnuksa esa og jaxksa ds vkilh laca/k ds ckjs esa blhfy;s lKku ugha
gksrkA ;g voLFkk dqN fnu rd pyrh gS fQj og ,d ds cnys nks vkSj fQj vf/kd jaxksa dks bLrseky djus
yxrk gsaSA jaxksa ds igys vuqHko esa tks pquko cPpk djrk gS] og jax ds fMCcs ls djrk gSA ckn esa pquko mldh
^ekufld fp=&;kstuk* }kjk fuf’pr fd;k tkrk gSA

jaxksa dk igyk mi;ksx dsoy js[kk }kjk gh gksrk gSA edku yky gS] rks og yky js[kkvksa ls cuk edku
gksxkA jax Hkjus dh voLFkk nwljh gSA cPpk jax Hkjdj tc fp= cukuk ’kq: djrk gS] rks jaxksa ls js[kkdkj
cukdj mlesa jax Hkjrk gSA ftl vkdkj esa jax Hkjk tk;sxk] og LokHkkfod gh vf/kd nh[ksxkA blfy;s jaxhu
js[kkvksa dh voLFkk vkSj jax Hkjus dh voLFkk ds chp ds dky esa ;g NksVk fp=dkj dsoy mlh vkdkj esa
jax Hkjrk gS] ftls og fp= esa vf/kd vgfe;r nsuk pkgrk gks ¼fp=&la[;k 12½A vxj vkneh dh deht
uhyh gS vkSsj vxj og uhyh deht fp= dk eq[; fo"k; gS] rks gks ldrk gS fd ckdh fp= rks jaxhu js[kkvksa
ls cus vkSj mldh deht uhys jax ls Hkjdj cusA

bl voLFkk dh fp=&O;oLFkk ds ckjs esa Hkh ppkZ djuk Tk:jh gSA ’kq:&’kq: ds izrhd ljy gksrs
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gSa vkSj fp=ksa ds fo"k; Hkh ljy gksrs gSaA izrhd&dky ds vkjaHk ds fp= vDlj ,d&nks ljy izrhdksa }kjk
gh curs gSaA vxj bl le; cPps dks dkxt vkSj ys[kuh nsdj fp= cuk,xk] mlesa ;g t:jh ugha fd iwjs
dkxt dh txg dk mi;ksx gksA gka] vkerksSj ij ;g vo’; ns[kk x;k gS fd mudk LFkku&fu.kZ; fo’ks"k
izdkj dk gksrk gSA mlh dkxt ij og fQj vkSj dqN cuk nsrk gSA ;g nwljk fp= igys fp= ls lac) ugha
gksrkA blh rjg bl voLFkk esa cPps ,d gh dkxt ij dbZ ^fp=* cuk nsrs gSaA buds bu fp=ksa ds ckjs esa
;g dguk Bhd gksxk fd ,d dkxt ij cus gq, fp=ksa ds vyx&vyx izrhdksa esa dksbZ fopkj&leUo; ugha
gksrkA fopkj&leUo; ;k fo"k;&leUo; ds vHkko ds dkj.k fp= esa ^ns’k* ¼Lisl½ dh Hkkouk Hkh ugha vkrhA
ftl iV ij os fp= cus gSa] og dsoy dkxt ;k ,slh dksbZ pht ugha] cfYd og ^ns’k* gsS] bldk Hkku mUgsa
ugha gksrkA

l;kuksa dks fy[krs ns[kdj dqN cPps fp= Hkh mldh rjg cukuk ’kq: djrs gSaA ;kuh dkxt ds ck,a]
Åijokys dksus ls fp= cukuk ’kq: gksrk gS vkSj os mls mlh rjg cukrs gSa] tSls ck,a ls nkfgus fljs dh rjQ
fy[kk tkrk gsS ¼fp= la[;k 18½A blls Hkh irk pyrk gS fd vkjaHk esa cPpksa dks ns[k dk Hkku ugha gksrkA ml
Hkku dks ikus ds fy, dqN le; yxrk gSA f’k{kk&’kkfL=;kas ds dFkukuqlkj bl cks/k ds fodkl ds fy,
dyk&vuqHkoksa }kjk cM+h enn feyrh gS vxj dyk&vuqHko u fn, tka,] rks vkerkSj ij ;g Hkku nsj ls
vk;sxkA os dgrs gSa fd ^lssal vkWQ ijlsI’ku* ds fodkl ds fy, dyk&f’k{kk dk cgqr egRo gSaA

/khjs&/khjs ckyd vius izrhdksa esa leUo;&fuekZ.k dj ysrk gS vkSj mlds fp= ds lc izrhd fdlh
fopkj ¼vkbfM;k½ ls lac) gksus yxrs gSA ;g voLFkk iwjh fodflr gksus ij fp= esa [khaps x;s fdlh Hkh vkdkj
dks vxj cPps ls iwNsa] rks og mls fp= ds fo’k; ls dqN&u&dqN laca/k j[kusokyh pht dg crk;sxk ¼fp=
&la[;k 13½A

vc mlds fp=ksa dh i`f"BHkwfe esa Hkh jax vkus ’kq: gksrs gSaA vkneh tehu ij [kM+k gS] rks tehu Hkh
jaxhu curh gSA ;kuh fp=dkj vc dkxt dh txg dk iwjk&iwjk mi;ksx djrk gS vc mlds fp= esa
oSpkkfjd ,sD;&;wfuVh bu vkbfM;k& ¼fp=&la[;k 16 vkSj 43½ gksrk gSA ysfdu ns’k&foU;kl ¼dEiksft’ku½
dh n`f"V ls ;g fodkl dksbZ [kkl vgfe;r dk ugha gSA gka] fdlh&fdlh O;fDrxr mnkgj.k esa fopkj&,sD;
ds fodkl ds }kjk ns’k&foU;kl dh ’kfDr dks Hkh enn feyrh gSa tks cPps fy[kus ds rjhds ls fp= cukuk
’kq: djrs gsaS] mUgsa [kklrkSj ij blls ykHk gksrk gSA D;ksafd tc ,d dkxt ij ,slk fp= cukus dh ;kstuk
gksxh] ftlesa fopkj dk ,sD; gks] rks mldh LFkku&O;oLFkk dh Hkh LokHkkfod gh ;kstuk cusxhA

cPpksa esa ns’k&foU;kl dk cks/k tUetkrcPpksa esa ns’k&foU;kl dk cks/k tUetkrcPpksa esa ns’k&foU;kl dk cks/k tUetkrcPpksa esa ns’k&foU;kl dk cks/k tUetkrcPpksa esa ns’k&foU;kl dk cks/k tUetkr

ysfdu vkerkSj ij cPps ds dyk&/keZ esa ns’k&foU;kl dk larqyu LokHkkfod gh ik;k tkrk gSA bl dFku
dk lcwr ge vius dqN iz;ksxksa ds vk/kkj ij nsaxsA eq>s cPpksa ds fp= ns[kdj ges’kk ;g yxrk Fkk fd cPpksa
dks LokHkkfod rkSj ij LFkku&O;oLFkk dk cks/k ¼lsal vkWQ dEiksft’ku½ gksrk gSA jkst&jkst cPps tks ntZuksa
fp= cukrs jgs] muesa ls vf/kdrj dh LFkku&;kstuk larqfyr gksrh FkhA

blh izdkj dk ,d iz;ksx ckn esa fd;k x;kA isafly dh js[kk ds cnys igkM+h]vkdk”k vkSj Hkwfe jax ls
cukdj nh x;hA

 bl dkxt ij Hkh ,d isM+ cukuk FkkA bl iz;ksx ds urhts Hkh blh izdkj vk;sA buesa ls ,d fp= bl
iqLrd esa fn;k x;k gSA ¼fp=&la[;k 33½

izrhd&dky] tks fd vkerkSj ij ns[kk x;k gS] vkB ;k ukS o"kZ dh mez rd pyrk gSA bl voLFkk esa cPpk
tks ^ns[krk gS*] mldk ugha] cfYd tks ^tkurk gS*] mldk fp= cukrk gSA
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okLrfodrk&ifjp;&dkyokLrfodrk&ifjp;&dkyokLrfodrk&ifjp;&dkyokLrfodrk&ifjp;&dkyokLrfodrk&ifjp;&dky

fiNyh voLFkk ds fp= pwafd pk{kq"k vuqHkoksa ds urhts ugha gksrs] mUgsa vxj ̂ rkfdZd* dgk tk,] rks ’kk;n
Bhd gksxk ;k fQj bUgsa ^;kSfDrd* Hkh dg ldrs gSaA

cPps ls vxj iwNsa fd ;g pht rks ,slh ugha gksrh] tSls rqeus cukbZ] rks mls og rdZ }kjk le>kus dh
dksf’k’k djsxk vksSj dgsxk fd ugha] og rks ,slh gh gksrh gSA ,d Ng lky dk cPpk fp= cuk jgk FkkA mlus
nks lekukarj js[kk,a [khaphA og Fkh mldh lM+dA lM+d ij vkneh py jgs FksA mlds ikl cSBs gq, mlds
ekSlsjs HkkbZ us] tks ianzg o"kZ dk Fkk vkSj nwljs xkao ls NqV~Vh fcrkus ds fy, vk;k gqvk Fkk] mlls iwNk % ̂ ^D;k
fp= cuk;k \** NksVs HkkbZ us tokc fn;k % ^^lM+d ij vkneh py jgs gSaA** ;g lM+d ij pyus okys vkneh
mlus lM+d dh fn’kk esa bl rjg cuk, fd ekewyh rkSj ij dgk tk,xk fd og lM+d ij ysVs gq, gSa
¼fp=&la[;k 39½A cM+k HkkbZ le>kus yxk % ^^vjs] vkneh D;k lM+d ij ysVs gSa \ vxj og LkM+d ij py
jgs gSa] rks ns[kks] ,sls cukuk pkfg, A** ;g dgdj mlus lM+d ds lkFk ledks.k cukrs gq, ,d ydhj [khaphA
vkneh tc lM+d ij [kM+k gksxk] rks LokHkkfod gh lM+d ij ledks.k cukrs gq, [kM+k gksxkA cM+k HkkbZ tks
dg jgk Fkk] og vius dyk&vuqHko ds vHkko ds dkj.k dg jgk FkkA ysfdu NksVk HkkbZ vius eu esa Li"V
^tkurk*] mlus ;g ;qfDr is’k dhA ;g ckrphr nksuksa Hkkb;ksa ds chp vpkud gh gks xbZ FkhA vDlj cPps
ds lpsr eu esa bl rjg dk ;qfDrokn ;k rdZokn ugha gksrkA ;g ;qfDRkokn dh izfdz;k ckyd ds eu esa u
tkurs gq, gh gks tkrh gSA blfy, ge bu fp=ksa dks ;kSfDrd ;k rdZlaxr dg jgs gSaA

izrhd&dky ds fp= vxj ;kSfDrd ;k rdZlaxr gksrs gSa] rks okLrfodrk&ifjp;&dky ds fp= pk{kq"k
gksrs gSaA bu fp=ksa ij pk{kq"k vuqHkoksa dk izHkko gksus yxrk gSA

vkjaHk esa dsoy vkdkjksa dk Lo:Ik okLrfod gksus yxrk gSA fdarq fp= esa xgjkbZ dk Hkku ugha gksrk
¼fp=&la[;k 28 ½A okLrfodrk&ifjp;&dky dh ;g igyh voLFkk gS] tcfd cPps ds fp= esa rhljh foek
¼Mk;esa’ku½ dk izos’k ugha gksrkA igys fp= ds vkxs&ihNs dh phtsa ,d&nwljs ds Åij cukuk ’kq: djrk
gSA  bl voLFkk ds igys vxj cM+k isM+ cuk;k] rks mlds ihNs dk vkdk’k isM+ ds ihNs ugha] cfYd isM+ ds
Åij tks txg dkxt ij cph gS ;k dksus esa] tgka isM+ ugha gS] ogka cuk;sxkA fp= dh vyx&vyx phtsa
vkxs&ihNs gSaA bldh vksj og /;ku ugha nsrkA edku ds vanj vkneh cSBk gS] phtsa j[kh gSa] ;g lc vHkh
rd oSls cukrk gS] tSls edku ds lkeusokyh nhokj dkap dh ;k ikjn’kZd gks ¼fp=&la[;k 20½A ;s lc phtsa
,d eksVh vikjn’kZd nhokj ds ihNs gSa] bl ckr dk mlds fp= ds fy, dksbZ egRo ugha gksrkA ysfdu pk{kq’k
vuqHkoksa dk vlj iM+uk vkjaHk gksus ds ckn mls rhljh foek dk Hkh [;ky gks x;k gksrk gSA

igys rks phtkssa dk vkxs&ihNs jguk] ,d&nwljh phtksa dh xgjkbZ ds fglkc ls muds vkxs&ihNs cukuk
“kq: gksrk gSa fQj gj O;fDRkxr oLrq dh yackbZ&pkSM+kbZ ds vykok mldh eksVkbZ ;k xgjkbZ ij Hkh /;ku tkrk
gSA mlds fp=ksa esa ifjizs{k.k ¼ilZisfDVo½ dk Hkh izos’k gksus yxrk gSA tks edku dsoy lkeus dh nhokj cuk
nsus ls gh iwjk gks tkrk Fkk ¼fp=&la[;k 21 vkSj 55½] vc fp=dkj dks edku dh cxyokyh nhokj Hkh ̂nh[kus*
yxrh gSaA og ml nhokj dk n`’; Hkh fn[kkuk pkgrk gS ¼fp=&la[;k 31 ½A mls] ikl dk vkneh ;k dksbZ
Hkh pht cM+h vkSj ogh pht nwj pys tkus ij NksVh fn[kus yxrh gS] bldk fl)kar le> esa vkus yxrk gSA

okLrfodrk&ifjp;&dky dk le; ckjg&rsjg lky dh mez rd jgrk gSA bl voLFkk dk fo’ks"k
egROk gS blesa ckyd dh dYiuk&’kfDr dk izk/kkU; u jgdj mldh foospukRed ’kfDr dk izk/kkU; jgrk
gSA pk{kq’k vuqHkoksa dk vf/kd vlj gksus ds dkj.k ckjhfd;ksa ij utj iM+rh gsA blh dkj.k og vius fp=
esa Hkh mu ckjhfd;ksa dks fn[kkuk pkgrk gSA mldh iwjh n`f"V gh pk{kq"k&iz/kku gks tkrh gSA

cPpksa dh dyk dh voLFkkvksa esa ;g vkf[kj dh voLFkk gSA ;g ekuuk Bhd gksxk fd
okLrfodrk&ifjp;&dky ds vkf[kj dk le; ,slk dky gS] ftldh dyk ^cPpksa dh dyk* ugha dgh tk
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ldrhA bl vOkLFkk ds vkf[kjh dky dks dqN fo’ks"kK ^neu&dky* ¼,t vkQ fjizs’ku½ ekurs gSaA vxj bl
mez esa Hkh dyk&izo`fRr tkjh jgs] rks og ̂cPps dh dyk* dh voLFkk ls cnydj ̂l;kuksa dh dyk* cu tk,xhA
^neu dky* bls blfy, dgk x;k gS fd ;g ,slh voLFkk gS] ftlesa cPps dh dqN ’kfDr;ksa dk neu nwljh
dqN ’kfDRk;ksa }kjk gksrk gsaSA mldk og fo’ks"k izdkj ds ekufld izfrfcac vuqHko djus dk xq.k] ftlds }kjk
og vius dkYifud vkdkjksa dk fuekZ.k djrk gS] pk{kq"k vuqHkoksa vkSj ubZ ikbZ gqbZ foopsukRed n`f"V nc tkrh
gSA

ckY;koLFkk esa vkREk&izdVu dk eq[; lk/ku ;gh vkdkjksa ds mi;ksx }kjk fp= dh Hkk"kk FkhA igys
dgk tk pqdk gS fd cPps dh dyk dk ,d cgqr cM+k egRo mldk ,d lalwpu dk ek/;e gksuk gSA bldk
,d dkj.k ;g Hkh gS fd tcku dh Hkk"kk ij rc rd ckyd bruk dkcw ugha dj ikrk( tSlk fd vkRe&izdVu
mls djuk gS] og mls bl Hkk"kk esa ugha j[k ikrkA tcku dh Hkk"kk ij dkcw ikus ds fy, dqN ifjek.k eas
ekufld fdz;k dh t:jr iM+rh gSA vkfne euq"; ds lalwpu dk ek/;e Hkh dyk&izo`fRr;ka FkkA lkaLd`frd
fodkl ds lkFk&lkFk mlus tcku dh Hkk"kk dk fodkl fd;kA blh rjg ,d O;fDRk ds thou esa Hkh tcku
dh Hkk"kk ,d [kkl voLFkk ij igqapus ij gh vkrh gSA rc rd mldk lalwpu dk LokHkkfod ek/;e gksrh
gSa dyk&izo`fr;ka] ;kuh vkdkj ls laca/k j[kusokyh Hkk"kk,a] pkgs os pk{kq"k gksa] pkgs JksSrA izrhd&dky rd
ckyd ds thou esa vkRe&izdVu ds ek/;e ds RkkSj ij dykRed izo`fRr;ksa dk tks egRo Fkk] og mlds ckn
ugha jgrkA tcku dh Hkk"kk] tks rc rd dkQh dkcw esa vk tkrh gS] mldk LFkku ys ysrh gSA

cqf) dk fodkl Hkh dqN gn rd bl neu ds fy, ftEEksokj gksrk gSA ckyd igys vutkus ¼vUdkU’kl½
ltZu djus esa vkuan ysrk FkkA og rjg&rjg dh ijh&ifjanksa dh dgkfu;ksa dks lqudj eksfgr gks tkrk FkkA
vc pwafd mldh cqf) dgrh gS % ^;g rks Bhd ugha] ;g rks laHko ugha*] rks og ml ets dks Hkwy tkrk gSA
vius fp=ksa esa izd`fr ds lkFk vkdkjksa dh rqyuk djrk gS vkSj muesa xyrh eglwl djrk gSA og mlds fy,
fu#Rlkg djusokyk vuqHko gksrk gSa ftl dke dks og Bhd rjg ls ugha dj ldrk] mlls mldk fny gV
tkrk gSA

bl voLFkk esa vycRrk dqN ,sls ckyd gksrs gSa] tks viuh dyk&izo`fRr;ksa dks pkyw j[krs gSaA budk dke
okLrfodrk dh rjQ >qdko j[krs gq, gksrk gsS ¼fp=&la[;k 32½A os izd`fr dh vkd`fr dks Bhd&Bhd mrkjus
esa vkuan ysrs gSa] ysfdu bl rjg ds cPpksa dh la[;k de gksrh gSA fQj Hkh tks gksrs gSa] muds ckjs esa ;g
tkuuk t:jh gS fd os ,d [kkl ̂euksoSKkfud izdkj* ¼lkbdkWykftdy VkbIk½ds gksrs gsSaA mudh dyk&izo`fRr
vxj ckn esa Hkh pkyw jgs] vkSj tSlk fd muds ^izdkj* dh viuh vko’;drk gksrh gS] ml rjg dk izksRlkgu
feyrk jgs] rks ;g neu&dky muds fodkl esa ck/kk ugha nsxk] gks ldrk gS] mu cPpksa esa ls dqN cM+s gksus
ij lQy fp=dkj cusaA dyk&izo`fRr vxj pkyw jgs vksSj vxj og ikB~;dze dk vax cudj jgs] rks
okLrfodrk&ifjp;&dky esa dkQh cPps ,sls gksaxs] tks pwafd Lora= vkRe&izdVu ugha dj ikrs ;k mlesa
ladksp vuqHko djrs gSa] os ;k rks udy djuk ’kq: dj nsaxs ;k fQj tkWfefVªdy fMtkbu cukus esa FkksM+h&cgqr
#fp ysus yxsaxsA ;g mudh dykRed] l`tukRed ’kfDr ds nc tkus ds dkj.k gksrk gSA

bl dky dh ppkZ lekIr djus ds igys ,d ckr vkSj! ckY;kOkLFkk esa cPpk tks dqN Hkh ns[krk] lqurk
;k vuqHko djrk gS] mls og vkREk&dsafnzr ¼lsYQ lsaVMZ½ utj ls viukrk gSA mls yxrk gS fd tks dqN Hkh
gS] og mlh ds pkjksa vksj gS vkSj mlh ds fy, gSA ;kuh og vius&vki esa gh okl djrk gS blfy;s tks dqN
Hkh vHkh rd og djrk jgk] mlls iwjk&iwjk larq"V gksrk FkkA mldk ekinaM Hkh vius txr~ dk gh FkkA vHkh
rd mldh n`f"V vareqZ[kh FkhA ckjg lky dh mez gksus ij] tcfd og cM+ksa dh nqfu;k ds izos’k&}kj ij
igqaprk gS] mldk viuk ekinaM dke ugaha djrkA l;kuksa ds txr esa dke djus ds fy, mls l;kuksa tsSlk
gksuk gS] ;g ckr og vanj ls eglwl djrk gSA blfy, mls cpiu dh ckrsa nqgjkus esa ladksp gksrk gSA

vHkh rd ckyd tks dqN djrk Fkk] og dsoy vius fy, ghA ysfdu tc og lekt ds ckjs esa laKku gksus
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yxrk gS] rc mls dkQh ckrsa vius fy, gh u djds lekt ds fy, Hkh djuh iM+rh gSA ckgj ds txr ds
ckjs esa laKku gksus ij mldh utj cfgeqZ[kh gksus yxrh gSA vkt ds lekt ds Lo:Ik ds dkj.k mlds lkFk
mldh cpiu dh dyk&d`fr;ka esy ugha [kkrhA tc og dqN djrk gS] rks mldh dksf’k’k ;g gksrh gS fd
mls cM+ksa tSlk gh djsA lekt dh lk/kkj.k #fp dyk esa okLrfodrk&iz/kku gSA blfy, cPpk Hkh mlh ds
ekinaM ls vius dke dks ns[krk gSA vHkh rd og tks dqN djrk vk;k] vc mls og djus esa ladksp gksrk
gSA ;gh dkj.k gS fd vkerkSj ij cPps dh dyk&izo`fRr vkt dh gkyr esa djhc&djhc can gh gks tkrh
gSA

iBu lkexzh & 2

f’k{kk&i)frf’k{kk&i)frf’k{kk&i)frf’k{kk&i)frf’k{kk&i)fr

nsoh izlknnsoh izlknnsoh izlknnsoh izlknnsoh izlkn

^^eq>s dsoy ,d ckr dguh gS vkSj og ;g fd ges’kk vius fl)kar dk mins’k gh nsrs jgus dh ps"Vk u
djks] cfYd djks ;g fd izse ls vius&vkidks gh ns MkyksA**           johUnzukFk

mfpr rks ;g gS fd f’k{kd vius dke dh i)fr Lo;a rS;kj djsaA ’kq:&’kq: esa tks f’k{kd iz;ksx ds rkSj
ij fdlh fo"k; dks ysdj dke djrs gSa] mudks ,slk djuk iM+rk gS( D;ksafd bl rjg dk dke igys de gqvk
gksrk gSA fdlh&fdlh {ks= esa rks igys fcydqy gh dke ugha gqvk gksrkA cPpksa dh dyk&f’k{kk dk fo"k;
,slk gh gSA fo;suk ds jgus okys dyk&f’k{kd Ýkat fltsd ds igys cPps Hkh dykdkj gksrs gSa] ,slh ckr lqurs
gh yksx gal iM+rs FksA fdarq vkt cPpksa dh dyk&izn’kZfu;ka djuk vke QS’ku gks x;k gSA lkSHkkX; ls ml
fo"k; esa gekjk vuqHko&HkaMkj ;Fks"V gSA nqfu;k ds dqN ns’kksa esa ml fo"k; ij dkQh dke fd;k tk jgk gSA

vc ;g iwjh rjg ls le> fy;k x;k gS fd cPps esa fp= cukus dh izsj.kk ¼mRdaBk½ tUer% gh gksrh gSA
ftl rjg vkfnekuo dh LokHkkfod o`fRr pV~Vkuksa vkSj xqQkvksa dh nhokjksa ij fp= vkadus dh Fkh] mlh rjg
gj ckyd esa Hkh ;g ,d vkfno`fRr gksrh gSA f’k{kd dks blh cqfu;knh lR; dks le>rs gq, cPpksa dks
dyk&vuqHko nsus dh ;kstuk cukuh pkfg,A ’kkyk esa dyk&izo`fRr;ksa dk laxBu vuqHkoh f’k{kdksa ds rtqcksZaa
ds vk/kkj ij fd;k tk ldrk gSA ge ;gka vius dqN vuqHko vkSj lq>ko j[k jgs gSaA

izkjaHk dc djsa\ lk/kuksa dk iz’uizkjaHk dc djsa\ lk/kuksa dk iz’uizkjaHk dc djsa\ lk/kuksa dk iz’uizkjaHk dc djsa\ lk/kuksa dk iz’uizkjaHk dc djsa\ lk/kuksa dk iz’u

lcls igys rks ;g tku ysuk mfpr gksxk fd fp=dyk dh izo`fRr rHkh ls ’kq: dj nsuh pkfg,] tc ls
ckyd isafly ;k ys[kuh }kjk dhje&dkaVs cukuk ’kq: dj nsA bl rjg dhje&dkaVs cukuk cPps ds
dyk&vuqHkoksa esa ls lcls igyk vuqHko gksrk gSA og mldh igyh iSM+h gksrh gS] tcfd cPpk vius lk/kuksa
ls ifjp; djrk gSA lk/kkj.k rkSj ij f’k{kd ;g le>rs gSa fp=dyk dk dke cPpksa dks rHkh nsuk pkfg;s]
tc fd mUgsa vkdkj vkSj jax dk Kku gks tk,A fdarq ;g fopkj voSKkfud gS cky LoHkko ds fo:) HkhA
cPpksa dks txr ls tks ifjp; gksrk gS] og vkdkj vkSj jax }kjk gh gksrk gSA blfy, mUgsa ’kq: ls gh fp=dyk
ds lk/ku feyus pkfg,A dgha&dgha rks f’k{kdksa us vR;ar egRoiw.kZ iz;ksx fd, gSaA mUgksaus cPpksa dks] tcfd
os isafly ;k rqfydk vPNh rjg idM+ ugha ikrs] rHkh ls jax dh dVksfj;ka nha vkSj cM+s&cM+s dkxtA cPpksa
dks jax esa gkFk Mqcksdj dkxt ij rjg&rjg ds vkdkj vksj Nan vkfn cukus esa vkuan vkrk gSA lkFk gh
lkFk mudk Luk;q&fodkl ¼eLD;wyj½ vkSj Hkko&izdk’ku gksrk gSA vkt ;g i)fr vkerkSj ij izpfyr gks
xbZ gSA dqN yksx ;g Hkh le>rs gSa fd cPpksa dks igys isafly ls fp= cukuk vkuk pkfg;s vkSj fQj isLVy
jax ls vkSj vkf[kj esa ikuh ds vkSj rsy ds jaxksa lsA dqN izR;{k dk;Z ds ckn gesa bldk mYVk gh vuqHko gqvk
gSA cPpksa dh dYiuk esa okLrfod txr dh ckjhd ckrsa ckjhd cudj ugha vkrha] fdlh vkdkj dh ckjkdh



93

esa os ugha tkrsA iasfly dh ckjhd uksd mUgsa ,d lhek esa cka/k nsrh gSA ckyd D;k dHkh lhek&ca/ku pkgsxk\
mldk rks LoPNan fopj.k djus dk LoHkko gksrk gS] blfy, mls ,sls lk/ku pkfg,] tks mls vlhe laHkkouk,a
iznku djsaA isLVy jax Hkh bruk pwjk&pwjk gks tkusokyk vkSj dkxt ls mB tkusokyk gksrk gS fd ckyd dks
dqN vuqHko ds ckn mlls v#fp iSnk gks tkrh gSA geus ns[kk fd cz’k cPpksa dks cM+s vPNs yxrs gSaA muls
ckjhd ydhj] eksVk /kCck] gydk vksj xgjk jax] HkjV jax vkfn lc izdkj dk dke gks ldrk gSA ,sls gh
ØsvkWu] tks ekse ds gksrs gSa vkSj ftuls cuk gqvk fp= mBrk ugha gS vkSj tks vklkuh ls gYds vkSj xgjs jax
ds :Ik esa fey ldrs gSa] cPpksa dks [kwc ilan gksrs gSaA vkRe&izdVu ds lk/ku tc cPpksa ds vuqdwy vkSj
#fpdj gksaxs] rHkh vkRe&izdVu vkuane; gksxk vkSj mldk mÌs’; iwjk gks ldsxkA

vly ckr ;g gS fd lk/ku vkSj ek/;e ds pquko esa O;fDr dk LoHkko dke djrk gSA fdlh dks gks ldrk
gS] ØsvkWu ls dke djuk vPNk yxs vkSj fdlh dks ikuh ds jaxksa lsA ,sls ckyd Hkh gksrs gSa] tks dsoy isafly
gh ysdj fp= cukuk ilan djrs gSaA lkFk gh okrkoj.k vkSj ijaijk dk Hkh vlj gksrk gSA cPpksa dh ftl Vksyh
eas ’kq: esa ikuh ds jaxksa dk bLrseky ugha fd;k x;k gS] mls vkB&ukS o"kZ dh vk;q esa ikuh ds jax fn;s tk,]
rks dqN nsj esa gks ldrk gS fd muesa ls dqN cPpksa dh fgEer VwV tk;] rks gesa rkTtqc ugha gksxkA bldk
dkj.k ;g gS fd ikuh ds jax rjy gksrs gSa vkSj vxj Bhd rjg cz’k eas u fy;s tk,] rks dkxt ij cgus yxrs
gSaA ,d ckj yxkus ds ckn nwljh ckj yxkus ds fy, vPNk rHkh gksrk gS] tcfd igyk LRkj lw[k tk,] ugha
rks /kCcs iM+ tkrs gSaA pwafd bu cPpksa dks ’kq: ls gh bl ek/;e dk ifjp; ugha gqvk] blfy;s vc vkjaHk djrs
le; laHkkyuk eqf’dy gks tkrk gS vkSj os fgEer gkj tkrs gSaA oSls rks dqN le>us vkSj Lo;a vuqHko ikus
ds ckn ifjfLFkfr Bhd gks tkrh gS] fdarq geus ;g Hkh ik;k gS fd ,dvk/k cPpk vkf[kj rd ikuh ds jaxksa
ls Mjrk jgkA blfy, ;g t:jh gS fd ckydksa dks vkjaHk ls gh rjg&rjg ds lk/kuksa vkSj ek/;eksa ls ifjp;
jgs vkSj mUgsa os gj le; miyC/k gksaA

;gka ,d iz’u mBuk LokHkkfod gksxkA vke ’kkyk esa brus izdkj ds lk/ku] ek/;e vkfn tqVkuk vkfFkZd
n`f"V ls D;k O;kogkfjd gksxk\ iz’u fcydqy mfpr gS] fdarq ;g rHkh mBrk gS] tcfd ge dyk&lk/kuksa dk
,d ek= vFkZ foUlj ;wVu ;k jhOt ds dyk lk/ku le>rs gSaA ,slk lkspus okys f’k{kd dks lkS&ipkl o"kZ
igys dh dYiuk djuh pkfg,A D;k rc Hkh gekjs dykdkj vkSj dkjhxj vkStkj] jax vkfn fons’k ls eaxkrs
Fks\ vkt Hkh vusd ,sls Åaps Lrj ds dykdkj gSa] tks vius lk/ku [kqn cuk ysrs gSaA cPpksa dh dyk&izo`fr;ksa
ds fy, tks lkeku yxrk gS] og rks ljyrk ls laxzg fd;k ;k cuk fy;k tk ldrk gSA vxj f’k{kd mRlkgh
vkSj dYiuk’khy gksxk] rks mls de&ls&de [kpZ esa vusd izdkj ds lk/ku miyC/k gks ldrs gSaA xs:] ihyh
feV~Vh] gjs iRFkj vkfn ls jax cukuk] /kq,a ls dkyk vkSj uhy dk uhyk jax rS;kj dj ysuk dksbZ eqf’dy ckr
ugha gSA vEckM+h] lu vkfn ds js’kksa ls] tkuojksa ds dku ds vkSj cxy ds ckyksa ls cgqr lqanj cz’k cu tkrs
gSaA [ktwj dh Vguh dks ,d rjQ dwVdj eksVk dke djus ds fy, dkQh vPNk cz’k cu tkrk gSA bl rjg
dk dke ,d mRlkgh f’k{kd ds fy, dqN dfBu ugha gSA

ekxZn’kZuekxZn’kZuekxZn’kZuekxZn’kZuekxZn’kZu

gekjs ns’k eas vHkh rd cPpksa dh dyk ;g uke de f’k{kd gh tkurs gSaA tc dHkh ,sls f’k{kd gekjs cPpksa
ds dyk&oxZ] dyk&Hkou esa vkrs gSa] rks vDlj os ;gh loky iwNrs gSa % cPps tks fp= ;k ewfrZ cuk jgs gSa]
D;k og vkids dgs vuqlkj dj jgs gSa\ bldk mÙkj vLlh uCcs ekSdksa ij ugha gksxkA ;gh mÙkj ’kr&izfr’kr
ekSdksa ij ugha gksxk] bldk dkj.k le>uk pkfg,A

geus cPpksa dh LokHkkfod dyk&lh<+h dh foLr`r ppkZ djrs le; ns[kk gS fd mudk LokHkkfod gh fodkl
gksrk jgrk gSA cPpk nks&<kbZ o"kZ dh mez esa xksy&xksy vkdkjksa tSls dhje&dkaVs [khaprk gS vkSj 12&13 o"kZ
dh voLFkk esa vkdj ckdk;nk ,sls fp= cukus yxrk gS] tks l;kuksa ds dke tSls fn[kus yxsaA vxj cPps dks
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mfpr okrkoj.k feys vkSj viuh bl dyk&lh<+h ij mls LokHkkfod rkSj ij p<+us dk ekSdk feys] rks fcuk
fdlh ds dqN lq>k, gh mldk dyk&fodkl mldh viuh igqap rd gks tk,xkA fdarq bruk vkn’kZ okrkoj.k
vkSj [kklrkSj ij ,slk lkekftd ekul feyuk laHko ugha gSA blfy;s dHkh&dHkh dqN enn vkSj ekxZn’kZu
ds rkSj ij f’k{kd dks lq>ko vkfn nsus iM+rs gSa vkSj ogh ;g 10&20 izfr’kr ekSdksa ij gksrk gS] tc fd Åij
ftØ fd;s x, iz’u dk mÙkj ugha esa ugha gksxkA fdarq og gka esa rks gksxk gh ughaA D;ksafd ;g euksoSKkfud
n`f"V ls vuqfpr gksxk] vxj eSa ckyd dks ,slk fp= cukvks dgwa rksA

cPps Lo;a&izsfjr gksdj fp=dyk tSlh izo`fRr esa iM+rs gSa] ;g lkekU; rkSj ij ekuh gqbZ ckr gSA fdarq geus
;g Hkh ns[kk gS fd ?kj ;k ’kkyk dk okrkoj.k ds Åij ;g izsj.kk fuHkZj gksrh gSA vxj ge ;g eku ysa fd
’kkyk dk okrkoj.k bl izsj.kk dks nsus ds fy, vuqdwy gS] rks vuqHko ;g vk,xk fd vf/kdrj cPps tc
fp=dyk djus ds fy, vk,xs] rks muds eu esa igys ls gh dqN ;kstuk jgsxhA os fdl izo`fRr esa yxsaxs&fp=
cukuk] feV~Vh dh ewfrZ ;k crZu] vYiuk vkfn & ;g muds eu esa igys ls gh Bhd gksxk vkSj D;k fp= cukuk
gS] ;g HkhA gks ldrk gS fd gBkr vxj vkius iwNk] rks gj cPpk ;g ’kCnksa esa u crk ik, pysxk fd og
fcuk fdlh lpsr&iz;kl ds fp= cukuk ’kq: dj nsrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd mls vkerkSj ij tks ckrsa
vkRe&izdVu dh izsj.kk ikus ds fy, vko’;d gSa] ml okrkoj.k esa fey jgh gSaA ;kuh mls fuR; u,&u,
vuqHko vkSj Hkjiwj izksRlkgu okrkoj.k }kjk fey jgk gSA

dHkh&dHkh dqN ,sls ekSds vkrs gSa] tc dqN dkj.kksa ls ckyd vuqdwy okrkoj.k gksrs gq, Hkh dqN dj ugha
ikrkA mls dqN lw>rk ughaA lp ckr rks ;g gS fd lpeqp vuqdwy okrkoj.k vkt dh gkyr esa gks ugha
ldrkA ?kj dh gkyr Hkh izksRlkgu nsus okyh gks vkSj ’kkyk dh Hkh oSlh gks] rks Hkh ckgjh lekt dh ifjfLFkfr
ds dkj.k ckyd ds eu esa xkaB cSB ldrh gSA dbZ tUetkr dkj.k Hkh gks ldrs gSa] tks gj O;fDr dh
laHkkoukvksa dh lhek dks fuf’pr djrs gSaA bu ckrksa ds dkj.k dqN ckyd ,slh ifjfLFkfr esa iM+ tkrs gSa fd
mUgsa dqN lw>rk ughaA ,slh gkyr esa t:jh gS fd ifjfLFkfr dk funku ¼Mk;Xuksfll½ fd;k tk;A lcls eq[;
dkj.k rks igys dg fn;k fd u;s vuqHkoksa dk vHkko vkRe&izdVu ds izokg dks jksd nsrk gSA nwljk dkj.k
U;wurk dk Hkko ¼bUQhfj;kfjVh½ gks ldrk gSA dqN dkj.kksa ls&tSls mfpr izksRlkgu dh deh] vuqfpr
lekykspuk] [kqn dh detksjh vkfn ds dkj.k&vkRe izdVu djus esa ladksp gks tkrk gSA [kklrkSj ij vkB&ukS
lky dh mez ds ckn ;g cgqr gks ldrk gSA bldk bykt ;gh gks ldrk gS fd f’k{kd mls ges’kk mRlkfgr
djrk jgs vkSj detksjh ds ekSds ij mldk lgkjk cusA iz;Ru ;g gks fd ckyd dk U;wurk dk Hkko fudy
tk;A tgka rd ckyd dh lhek gS] ogka rd mls igqapkus dh ftEesokjh f’k{kd vkSj okrkoj.k dh gSA

izkjaHk fd;k fp= iwjk fd;k gh tk,izkjaHk fd;k fp= iwjk fd;k gh tk,izkjaHk fd;k fp= iwjk fd;k gh tk,izkjaHk fd;k fp= iwjk fd;k gh tk,izkjaHk fd;k fp= iwjk fd;k gh tk,

ekxZn’kZu ;k fl[kkus dh tks vR;ar vko’;d ckrsa gSa] muesa ls ,d rks ;g gS fd ckydksa dks tks Hkh dke
os gkFk esa ysa] mls iwjk djus dh vknr Mkyuh pkfg;sA NksVh mez esa ckyd ,d gh cSBd esa fp= iwjk dj nsrk
gSA iwjk gqvk ;k ugha] bldk fu.kZ; Hkh og Lo;a djrk gSA dHkh fp= nks feuV esa Hkh iwjk gks tkrk bldk
fu.kZ; Hkh og Lo;a djrk gSA dHkh fp= nks feuV esa Hkh iwjk gks tkrk gS vkSj dHkh ,d ?kaVs rd tedj Hkh
ckyd mls iwjk dj nsrk gSA ijarq dHkh&dHkh ,sls ekSds vkrs gSa] ftuds dkj.k ,d cSBd esa fp= iwjk ugha gks
ikrkA ;k rks og fp= bl izdkj dk gksrk gS] ftlesa dke vf/kd gks vkSj ;k fdlh nwljs dkj.ko’k ckyd
dks chp esa mB tkuk iM+ ldrk gSA f’k{kd dk QtZ gS fd og ckyd ls nwljk fp= cukus ds igys viw.kZ
fp= dks iwjk djk ys blls ftl ekufld Vsªfuax dh O;fDr ds fodkl djus ds fy, vko’;drk gS] og gksxhA
gka] bl fu;e dks bruk dBksj u cuk;k tk, fd ckyd dks u, fp= cukus dh rhoz izsj.kk gks jgh gks vkSj
f’k{kd mlls dgs fd ugha] rqEgsa jax rHkh feysxk] tcfd igyk fp= iwjk djksxsA bu ckrksa dk fu.kZ; f’k{kd
dks le>&cw>dj djuk pkfg,A
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lk/kuksa dks LoPN j[ksalk/kuksa dks LoPN j[ksalk/kuksa dks LoPN j[ksalk/kuksa dks LoPN j[ksalk/kuksa dks LoPN j[ksa

,d ckr vkSj] ftl ij f’k{kd dk /;ku lrr jguk pkfg,A og ;g gS fd ckydksa dks jax] dwaph vkfn
lk/kuksa dks xanxh ds lkFk bLrseky djus ls jksdsaA jax vkfn Lora=rk ds lkFk bLrseky fd, tk,a] ijarq ckyd
mudks lQkbZ ls bLrseky djsA jaxksa dks Hkh tc vkil esa feykuk gks] rks vyx IysV ij feyk,A jaxksa dh
dVksfj;ksa esa jax vkil esa feydj viuh ’kq)rk [kks cSBrs gSaA ,d jax dk cz’k fcuk lkQ fd, nwljs jax esa
u Mkyk tk,A ikuh ds crZu dks lkQ j[ksa] ikuh ckj&ckj cnyrs jgsaA gkFk fcydqy lkQ jgsaA ftl cksMZ
ij j[kdj fp= cuk jgs gksa] og lkQ gksA lQkbZ ds bl igyw ij iwjk&iwjk /;ku j[kk tk,xk] rks dsoy fp=
gh lkQ ugha cusaxs] ckyd ds ân; esa lQkbZ vkSj lkSan;Z dk cks/k xgjkbZ rd izos’k djsxkA

dsoy fp=&dyk gh ugha] lHkh dkeksa esa dqN fl)karksa dk ikyu gksuk vko’;d gksrk gSA fp= cukrs le;
ckyd lh/ks cSBsaA blesa LokLF; dh n`f"V rks gS gh] dyk&izo`fRr esa n{krk gkfly djus ds fy, og t:jh gSA
vxj ljy vklu esa cSBsaxs] rks ’kjhj Lo;a laHkkysxk vkSj gkFk da/kksa ls ysdj maxfy;ksa rd Lora= jgsxk] tks
fp=dyk ds fy, vR;ar vko’;d gSA gkFk dks iwjk [kksydj eqDr Hkko ls fp=.k djuk pkfg,A blesa lkjk
’kjhj dke djrk gSA gkFk [kqyrk gS] eu LoPNanrk ls dke djrk gSA

cSBus dk <axcSBus dk <axcSBus dk <axcSBus dk <axcSBus dk <ax

oxZ ds cSBus ds ckjs esa Hkh dqN lksp ysuk pkfg,A vkerkSj ij ckyd Lora= vkRe&izdVu gh djsaxsA ,slh
gkyr esa mUgsa ikl&ikl u cSBkdj vyx&vyx cSBkuk vPNk gSA tgka dgha Hkh&fuf’pr {ks= esa& cSBus dh
NwV nsuk mfpr gSA lkFk gh ;g Hkh ns[kuk pkfg, fd ckyd cs<axs rkSj ij rks ugha cSBs gSaA bl vksj /;ku
j[kuk f’k{kd dk dke gSA cSBus dh ppkZ djrs le; izdk’k dh vko’;drk ij /;ku nsuk gksxkA ckyd tgka
Hkh cSBsa] mudh ck;ha vksj ls izdk’k vkuk pkfg,A izdk’k lkeus ls ;k ihNs ls ugha vkuk pkfg,A vxj ckyd
ck,a gkFk ls dke djusokyk gS] rks izdk’k nkfguh cktw ls vkuk pkfg,A Åij ls Hkh izdk’k vkuk vPNk gksrk
gSA vxj xyr txg ls izdk’k vk,xk] rks fp= ij Nk;k iM+sxh vkSj ckyd dh vka[ksa [kjkc gksaxhA

cPpksa dks isafly ;k dawph dks ,dne uksd ds ikl ls idM+us dh vknr iM+ tkrh gSA f’k{kd Hkh ml ij
/;ku ugah nsrsA bldk vlj ;g gksrk gS fd Mªkabx djrs le; gkFk ugha [kqyrk] fp= NksVs&NksVs] NksVh&NksVh
ydhjksa okys gks tkrs gSaA vxj fcydqy gh ckjhd ls dke u gks jgk gks] rks isafly de&ls&de Ms<+ bap nwj
ls idM+uh pkfg,A vxj Ldsfpax dj jgs gksa] rks rhu&pkj bap ds Qklys ij idM+h tkuh pkfg,A

fp=&dyk dh VsDuhd fl[kkuh ugha gS] fdarq lk/kuksa dk Bhd mi;ksx dSls djuk pkfg,] blds ckjs esa
ckydksa dks vko’;drkuqlkj ekxZn’kZu djuk pkfg, ftl izdkj izfrHkk’kkyh dykdkj viuh VsDuhd
vius&vki fuekZ.k djrk gS] mlh izdkj gj ckyd&dykdkj Hkh viuh VsDuhd Lo;a rS;kj djsxkA

vkdkj&Hksn vkSj jax&Hksn dk cks/kvkdkj&Hksn vkSj jax&Hksn dk cks/kvkdkj&Hksn vkSj jax&Hksn dk cks/kvkdkj&Hksn vkSj jax&Hksn dk cks/kvkdkj&Hksn vkSj jax&Hksn dk cks/k

vyx&vyx vkdkjksa dk vkil esa QdZ] jaxksa ds QdZ dk Kku oSls rks dyk&izo`fRr djrs&djrs vk gh
tkrk gS] ijarq mldk vH;kl lkr vkSj vkB lky dh mez esa ;kstukiwoZd izkjaHk djuk vPNk gksrk gSA ;g
ckr /;ku esa j[kuh pkfg, fd blls ckyd ds vkRe&izdVu ij cqjk vlj u iM+sA Bhd <ax ls fn;k x;k
bl izdkj dk Kku fp=&dyk] ewfrZ&dyk vkSj nLrdkfj;ksa }kjk fd, x, vkRe&izdVu dks enn gh
igqapk;sxkA

vke ds iÙks eas vkSj dsys ds iÙks esa D;k Hksn gS\ vkdk’k ds jax esa vkSj tehu ds jax esa D;k QdZ gS\ ;s
iz’u oSls rks eksVs fn[krs gSa] ijarq budk mÙkj ckyd Bhd le>k lds vkSj [kklrkSj ij ’kCnksa dh Hkk"kk dh
vis{kk vkdkj dh Hkk"kk esa izdV dj lds] rks og Bhd f’k{kk gksxhA vke ds iÙks vkSj ve:n ds iÙks ds vkdkjksa
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esa D;k QdZ gS\ ve:n ds iÙks ds vkdkj esa vkSj lhrkQy ds iÙks ds vkdkjksa esa esa D;k QdZ gS\ ihiy ds
iÙks ds jax esa vkSj csy ds iÙks ds jax dk QdZ] rksrs dk gjk vkSj csy ds iÙks dk gjk] ;g lc mlh vkdkj&Hksn
vkSj jax&Hksn dk lw{e Kku gS] tks /khjs&/khjs ckyd dks dHkh rks fo’ks"k i)fr }kjk vkSj dHkh LokHkkfod
dyk&izo`fÙk;ksa ds nkSjku fn;k tkuk pkfg,A

blh flyflys esa ,d ckr vkSj dguk vko’;d gSA izd`fr ds lkFk ca/kqRo izd`fr ds lkSan;Z ds lkFk laidZ
dh ckr igys v/;k; esa dgh xbZ gSA dyk&f’k{kk Lo;a ml dk;Z dks rks djrh gS] ijarq mldk lps"V dk;ZØe
Hkh gesa cukuk pkfg,A lkSHkkX; ls Hkkjrh; ijaijk esa vusd ckrsa ,slh gSa] ftUgsa vxj le>dj viuk fy;k tk,]
rks cgqr&lh eafty r; gks tk,xhA

jaxksa ds uke vkSj lkn`";jaxksa ds uke vkSj lkn`";jaxksa ds uke vkSj lkn`";jaxksa ds uke vkSj lkn`";jaxksa ds uke vkSj lkn`";

Hkkjrh; fp=&dyk ds ’kkL= esa "kMax*1(((((Footnotes)

:iHksnk% izek.kkfu

 Hkkoyko.;;kstue~A

Lkn`’;a of.kZdkHkax

abfr fp=a "kMaxde~AA

vkpk;Z vouhUnzukFk Bkdqj dh iqLrd Hkkjr f’kYisj "kMax ds vuqlkj bu Ng vaxksa dk vFkZ bl izdkj gS%

1- :iHksnk% :Ik dk Kku] :i&:Ik esa foHkUurk] :Ik dk eeZHksn ;k jgL;&mn~?kkVuA

2-Ikzek.kkfu% oLrq:Ik ds laca/k esa izek vkSj Hkzefoghu KkuykHkA oLrq dk uSdV~;] nwjRo vkSj mldk nS/;Z]
izLFk bR;kfn dk eku&ifjek.kA

3- Hkko% vkd`fr ij Hkkkoukvksa dh izfrfdz;kA

4- Yko.;;kstue~% yko.; dk fuekZ.kA :Ik dk dykRed izfr:i.kA

5-Lkn`’;e~% fdlh ,d :Ik ds Hkko dks vU; fdlh :Ik dh lgk;rk ls gekjs eu esa mnzsd dj nsukA

6- of.kZdkHkax % rjg&rjg ds o.kksZa dks mi;ksx djus dh i}fr] rwfydk dks pykus dh Hkko&HkaxhA

 ¼Ng vaxksa½ dk ftØ gSA buesa ls ,d vax gS % lkn`";A fdlh Hkh vka[k lqanj gS] rks mlds lkFk mlh
vkdkj ls lkn`’; j[kusokys vkdkj dh lqanjrk Hkh tksM+ nh tk;] rks vka[k nqxquh lqanj gks tk;sxhA
ehuk{kh&eNyh ds vkdkjokyh vka[kA ’kjhj dk /kM+okyk fgLlk xkseq[khA bl izdkj ftl rjg Hkh gks lds]
ftu jkLRkksa ls Hkh gks lds] izd`fr ds lkFk laidZ vkSj ,dkRe&cks/k djus dk ;g ,d ekxZ gSA

blh rjg jaxksa ds uke dh ckr gSA eSa foyk;rh ukeksa dks le> gh ugha ldrkA U;w Cyw’k dgus ls dsoy
ogh le>sxk] ftlus jax bLrseky fd;k gksxkA ijarq vklekuh uhyk] rksfr;k gjk lquus ls QkSju fo’kky
vkdk’k] laqnj rksrk i{kh lkeus f[kyokM+ djus yxrs gSaA jaxksa ds uke j[kus dh i)fr jax esa izk.k Mky nsrh
gSA izd`fr vkRelkr gks tkrh gSA ;g i)fr gesa ’kkykvksa esa viukuh pkfg,A lkn`’; dk ;g igyw f’k{kk dk
egRoiw.kZ vax cu tkuk pkfg,A ;g dyk&f’k{kk dk dke gSA

oxhZdj.koxhZdj.koxhZdj.koxhZdj.koxhZdj.k
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;g iz’u fd fdl&fdl mez esa ckydksa ds lkFk dke djus fn;k tk ldrk gS] egRoiw.kZ gSA lkekU; rkSj
ij vyx&vyx voLFkk okys ckydksa dh vyx&vyx Vksfy;ka cukuk mfpr gksrk gS] D;ksafd ge pkgrs gSa
fd ckydksa ij mfpr le; ls igys l;kuksa dk vlj u iM+sA blfy;s fd’kksj&voLFkk esa izos’k djusokyh Vksyh
dks izrhd&iz/kku voLFkkokyh Vksyh ls vyx dke nsuk mfpr gSA vkerkSj ij voLFkk dk [;ky j[kuk
pkfg;sA gkyakfd iwjh ’kkyk ds lkewfgd izkstsDVksa esa lHkh lkFk dke djsa] ;g okaNuh; gSA ,sls ekSdksa ij
dk;Z&fofo/krk ds dkj.k oxhZdj.k ij vf/kd tksj nsus dh vko’;drk ughaA

,d gh fp= ckj&ckj,d gh fp= ckj&ckj,d gh fp= ckj&ckj,d gh fp= ckj&ckj,d gh fp= ckj&ckj

,d leL;k vkerkSj ij f’k{kdksa ds lkeus vkrh gSA ns[kk tkrk gS fd dqN ckyd ,d gh fp= dks ges’kk
cukrs jgrs gSaA tc dHkh Hkh os dyk&oxZ esa vkrs gSa] rks ogh ,d gh fp= cuk;k vkSj pys x,A bl leL;k
dks gesa vPNh rjg le> ysuk pkfg,A eSa rks ekurk gwa fd dyk&izo`fr ckyd dh lexz f’k{kk dk niZ.k gksrh
gSA dqN ,slh ckrsa gksrh gSa] tks nwljs le; irk ugah pyrhaA ftl rjg jksx dk funku fd;k tkrk gS] mlh
izdkj dyk&izo`fr dk Hkh funkukRed&Mk;XukWfLVd igyw gksrk gSA cPpk ges’kk tks ,d gh fp= curk gS]
bldk D;k dkj.k gS\ u;k fp= u cukuk t:j fdlh chekjh dk y{k.k gSA ;g chekjh D;k gks ldrh gS\
cPps ds eu esa ubZ ckrsa izos’k ugha dj jgh gSaA tks f’k{kk mldks fey jgh gS] og Åij&gh&Åij jg tkrh
gSA mldk mls vkarfjd Li’kZ ugha gksrkA f’k{kd dks vxj bl ckr dk cks/k gks tk, fd ckyd ,d gh fp=
ckj&ckj blfy, cuk jgk gS fd mldh iwjh f’k{kk esa dqN nks"k gS] mls tks f’k{kk nh tk jgh gS] og mls Li’kZ
ugha dj jgh gS] rks og ¼f’k{kd½ viuh f’k{kk i)fr esa gh rcnhyh djsxkA

Ekq>s ,d rjg ds vuqHko vusd ckj vk, gSaA ,d ckj ,d ckyd ,d gh fp= dks djhc&djhc vkB ekg
rd cukrk jgkA ,d ?kj vkSj mlds lkeus ,d eqM+rk gqvk jkLrkA dHkh&dHkh jkLrs ij ,d yM+dk Hkh vk
tk;k djrk FkkA Åij vkdk’k! eSaus viuk ,d bykt ml ij Hkh vktek;kA fp=dyk&oxZ esa vkus ij mlls
dbZ ckj dgrk Fkk% rqe vkt ,slk fp= cukvks] tks rqeus vkt rd dHkh Hkh u cuk;k gksA vkerkSj ij ckydksa
dks ,slk okD; dqN fparu djus ds jkLrs ij yxk nsrk gSA fdarq bl ckj eSa Qsy gqvkA fQj ;g dgdj dksf’k’k
dh% vkt rqe viuh fp=dyk cgh dks iwjk&iwjk ns[kks vkSj eq>s crkvks fd vkt rd rqeus fdrus izdkj ds
fp= cuk, \ eSaus ckj&ckj mlds ikl cSBdj  bl ckr dks le>us dh dksf’k’k dh fd og ges’kk ,d gh
izdkj ds fp= cukrk gSA eSaus dgk% vkt dqN u;k cukvksA blesa Hkh eSa Qsy gqvkA

cxhsps esa xks’kkyk ds pkjs ds fy, lw;Zeq[kh dk [ksr yxk;k x;k FkkA iwjk [skr Qwyksa ls Hkjk FkkA eq>s lw>k
fd tc ;g lw;Z tSlk pedrk gqvk [ksr eq>s Li’kZ dj jgk gS] rks ns[kwa] cPpksa ij bldk D;k vlj iM+rk
gSA vxys fnu ogh Vksyh vkbZ] ftlesa ;g cPpk Fkk] ftldk ftØ ge dj jgs gSaA oxZ esa vkrs gh lSj ds
fy, tkus dk lq>ko tSls eSaus j[kk] lc [kq’k gks x,A ,d cPps us dgk% ge vius jax vkSj cgh Hkh ysrs pysaxsA
eSaus dgk% ugha] tks dqN fp= cukuk gS] vkdj cuka,xsA vHkh rks ogka tkdj [ksysaxs vkSj etk djsaxsA igys ls
gh eSaus bl /kjrh ij mrjs gq, lwjt dk fdLlk lquk fn;kA ckyd] ftuesa ls vf/kd us og [ksr ugha ns[kk
Fkk] mRlqd gks mBsA ge dwnrs&[ksyrs [ksr esa igqapsA nwj ls gh lw;Zeq[kh dk [skr vkâku djus yxkA cPpksa
dks iw.kZ Lora=rk FkhA os canjksa dh rjg [ksr esa ?kql x,A eSaus dsoy ,d gh okD; dgk% “dqN Hkh fp= cukvks]
fdarq ,slh pht dk cukvks] ftldks ns[kdj rqEgkjk eu dHkh [kwc vkuafnr gqvk gksA dbZ;ksa us lw;Zeq[kh ds fp=
cuk;sA muesa ls og ckyd Hkh FkkA ml fnu ml ckyd dk ân; [kqykA mls ’kk;n vusd fnuksa ds ckn fn[kk
fd mlds jkLrsokyk edku dks NksM+dj nqfu;k esa vkSj Hkh dqN gSA

bldk vFkZ ;g gS fd ;g ckj&ckj ,d gh fp= cukus dh tks leL;k gS] og dsoy dyk&f’k{kk dh leL;k
ugha] cfYd vke f’k{kk dh leL;k gSA f’k{kd bls fufeÙk cukdj blls ykHk Hkh mBk ldrk gS vkSj ckyd
dh dYiuk&’kfDr Hkh txk ldrk gSA
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rjg&rjg ds ek/;e t:jhrjg&rjg ds ek/;e t:jhrjg&rjg ds ek/;e t:jhrjg&rjg ds ek/;e t:jhrjg&rjg ds ek/;e t:jh

miyC/k lk/kuksa esa pquko ds vHkko ds dkj.k Hkh dqN :dkoVsa vk tkrh gSaA ;g rks igys gh dgk tk pqdk
gS fd lk/ku dk pquko O;fDrxr #fp ij fuHkZj djrk gSA ,d gh ek/;e es ges’kk gh vius Hkkoksa dk izdVu
djrs jgus esa ckyd v#fp eglwl djus yxrs gSaA cPps ges’kk uohurk pkgrs gSa vkSj mUgsa tks u,&u, vuqHko
feyrs jgrs gSa] mudk izdVu ges’kk ,d gh ek/;e }kjk u,&u, <ax ls gks ugha ldrkA blfy, Hkh
vkRe&izdVu ds fy, ek/;e cny&cny dj dke djuk t:jh gksrk gSA ;gh dkj.k gS & tks igys gh dgk
x;k gS & fd ’kkyk esa vkRe&izdV ds fy, rjg&rjg ds ek/;e jgus pkfg,A blls cPps viuh Hkkoukvksa
dks tc ftl lk/ku ls pkgsa] izdV dj ldsaxsA fp= ikuh ds jax ls u cukdj lw[ks jax ls ;k isijdV ;k
yhuks&dV] oqM&dV vkfn ls cukus dh NwV vkSj mu ek/;eksa dk bartke gksuk pkfg,A ;g t:jh ugha fd
cPps ges’kk dkxt ij gh fp= cuk,aA vxj ’kkyk esa feV~Vh dh ewfrZ cukus dk bartke gksxk] tks ckydksa dks
ewfrZ;ka cukus dh izsj.kk Hkh feysxkA tgka feV~Vh ds crZu pkd ij ;k lh/ks gkFk ls cukus ds lk/ku vkSj mldh
f’k{kk dk bartke gksrk gS] ogka cPps mlesa [kwc #fp ysrs gSaA

ckyd dh dYiuk&’kfDr dks izksRlkgu nsus ds fy, fuEufyf[kr i)fr;ksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

dgkuh fp=.kdgkuh fp=.kdgkuh fp=.kdgkuh fp=.kdgkuh fp=.k

cPpksa dh iwjh Vksyh dks dksbZ ljy dgkuh lqukuk vkSj mlds ckn ml dgkuh dk fp=.k djus dks dgukA
dgkuh ckyd Lo;a Hkh lquk ldrs gSaA ,slk Hkh gks ldrk gS fd nks&rhu ckyd vyx&vyx dgkfu;ka lquk,a
vkSj Vksyh muesa ls ,d dgkuh fp=.k djus ds fy, pqu ysA bl i)fr ls ckydksa dh dYiuk ’kfDr dks
O;k;ke feysxkA ftUgsa dksbZ fo"k; ugha lw> jgk gks] mUgsa fo"k; feysxkA

blh dks vkSj Hkh vljnkj cuk;k tk ldrk gSA f’k{kd ckydksa dks ljy laqnj <ax ls cSBk, vkSj muls
vka[k ewandj nks feuV ’kkar jgus dks dgsA tc ckyd ’kkafr ls vk[k can dj ysa] rks og mUgsa dksbZ dgkuh
;k viuk dksbZ vuqHko bl izdkj o.kZu djds dgs fd og n`’; muds lekus&flusek dh Hkkafr pyus yxsA
vius vuqHkoksa esa vkdkjksa dk foLr`r o.kZu djsa] jaxksa dks lkn`’; ds lkFk crk,A xaHkhj vkokt esa dHkh vfHku;
ds <ax ls Hkkouk ds lkFk o.kZu djus ls ckydksa ds eu esa fp= f[kap tkrk gSA dYiuk nkSM+us yxrh gSA

fp=ksa ds fy, fo"k;fp=ksa ds fy, fo"k;fp=ksa ds fy, fo"k;fp=ksa ds fy, fo"k;fp=ksa ds fy, fo"k;
fp=.k ds fy, nwljs izdkj ds fo"k; Hkh fn, tk ldrs gSa ¼fp= la[;k 38 vkSj 49½A

mnkgj.kkFkZ %mnkgj.kkFkZ %mnkgj.kkFkZ %mnkgj.kkFkZ %mnkgj.kkFkZ %

1- rqe vius ekrk&firk ds lkFk lSj ds fy, tk jgs gksA

2- vius NksVs HkkbZ ;k cgu dks Ldwy yk jgs gksA

3- lkjk ifjokj feydj [ksr esa /kku yxk jgk gSA

4- xkao ds ,d mRlo esa rqeus D;k fgLlk fy;k\

5- rqe vdsys izd`fr&n’kZu ds fy, x, vkSj rqEgsa ogka lcls vPNk D;k vuqHko gqvk\

6- rqEgkjs xkao ds v[kkM+s esa dq’rh dk [ksyA

7- fiNys gkV&cktkj esa D;k lcls vPNk yxk\

8- ’kkyk esa lkewfgd lQkbZ dk dkeA

9- rqe viuh Vksyh ds lkFk lSj ij tk jgs gksA
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10- rqe viuh ’kkyk dk edku mRlo ds fy, ltk jgs gksA

11- ml fnu tks uV dk [sky gqvkA

12- ’kkyk dh cky&lHkk esa rqe Hkk"k.k dj jgs gksA

bl izdkj ds vusd fo"k;ksa dks ekSdk ns[kdj bLrseky fd;k tk ldrk gSA ,d ckj dk vuqHko gS fd pkSFkk
oxZ esjs ikl fp=&dyk ds fy, vk;k djrk FkkA ikap&Ng ckj ,slk ekSdk gqvk fd tc Hkh ml oxZ ds cPps
vkrs Fks] rHkh [kwc o"kkZ gksrh FkhA ,d fnu ckyd oxZ esa vkrs gh galh&etkd esa dgus yxs fd ,slk D;ksa gksrk
gS\ eq>s lw>k vkSj eSaus dgk % o"kkZ dgrh gS fd rqe yksx bruh ckj fp=dyk&oxZ esa vkrs gks] laqnj&lqanj
fp= cukrs gks] fdarq esjk D;ksa ugha cukrsA tc rd ugha cukvksxs] eSa rqEgsa fHkxkrh gh jgwaxhA” lc ckydksa
us mRlkg ds lkFk dgk % vPNk] ge o"kkZ dk gh fp= cuk,axsA geus fp= dk fo"k; j[kk% o"kkZ dk ,d fnu
¼fp=&la[;k 49½A

bl i)fr esa ,d ckr /;ku j[kus dh gSA pkgs fdruh Hkh dq’kyrk ds lkFk pquko fd;k tk,] mlh fo"k;
dk fp= cukuk gS] bldk vkxzg dnkfi ugha fd;k tkuk pkfg;sA gks ldrk gS fd Vksyh ds dqN ckyd dqN
vkSj gh fp= cuk,aA f’k{kd us fo"k; pquus esa enn dh vkSj mlds fy, vko’;d Hkwfedk rS;kj dj nh] rks
cl gSA tksj nsus ls ckydksa dh #fp u"V gks ldrh gSA

dHkh&dHkh ,d gh fo"k; ds vyx&vyx igyqvksa ij Vksyh ds ckyd vyx&vyx fp= cuk ldrs gSaA
vxj ,d yach dgkuh gS] rks ftrus ckyd gksa] mrus fp= cukdj iwjh dgkuh fpf=r dh tk ldrh gSA ;g
,d laiw.kZ izkstsDV gks ldrk gSA iqLrd cukus ds fy, ,d iz;ksx dk ftØ cPpksa dh utj ls ’kh"kZd okys
v/;k; esa fd;k x;k gSA lkewfgd dk;Z dk ;g ,d cgqr vPNk rjhdk gSA tks fp= cukuk pkgsa] os fp= cuk;sa]
dqN lqanj <ax ls dgkuh ;k ys[k tks dqN Hkh gks fy[ksa] dqN iqLrd dh ftYn cuk;saA bl izdkj ’kkyk ds
lexz thou ds lkFk fp=dyk&izo`fÙk dk laqnj esy cSB ldrk gSA Hkk"kk] lekt’kkL= vkfn lHkh fo"k; vk
tkrs gSaA ;gka rd gksuk pkfg;s fd tks dke oxZ esa gks jgk gks] mlds lkFk iwjk&iwjk lefUor dk;ZØe vusd
ekSdksa ij cuk;k tk;A

lkewfgd dk;ksZa esa ,d i)fr geus vuds ckj bLrseky dh gSA mlls [kwc ykHk gqvk gSA ckydksa dks Hkh
og cM+h :fpdj yxrh gSA ,d [kwc cM+s dkxt ij lkjh Vksyh feydj ,d fp= cukrh gSA fp= D;k cusxk]
fdlh dks dYiuk Hkh ugha gksrhA Øe ls ckyd ,d&,d djds vkrs gSa vkSj jax ls Hkjh dwaph ,d ckj dkxt
ij j[kdj tks dqN [khap lds] [khaprs gSaA jax tks mUgsa ilan vk,] ys ldrs gSaA dwaph Hkh iryh] eksVh&gj
rjg dh j[kh tkrh gSA ijarq ,d ckj gkFk mB x;k] rks cz’k j[k nsuk iM+rk gSA lHkh ckydksa dhs ps"Vk ;g
jgrh gS fd fp= dqN vkdkj ys] blfy;s vf/kd dYiuk’khy ckyd fp= dks :[k nsus dk dke djrs gSaA
dqN nsj esa tc fp= esa dqN cu tkrk gS] rks lHkh ,d&,d Vp ¼dwaph dk ,d nkx½ nsdj fp= iwjk djrs
gSaA blesa f’k{kd Hkh fgLlk ysa] rks vPNk gksrk gSA fp= cukuk rks gksrk gh gS] ijUrq lc feydj ,d gh uequs
ij vkf[kj igqaps] ;g lcdh ps"Vk jgrh gS] tks cM+h ckr gSA gj ,d ds eu esa rjg&rjg dh dYiuk jgrs
gq, Hkh vkf[kj ,d gh fp= curk gSA bl iz;ksx dh ;gh fo’ks"krk gSA fp= lcus feydj cuk;k] ;g Hkh
ckydksa ds fy, cM+s xoZ dh ckr gksrh gSA

lekykspuklekykspuklekykspuklekykspuklekykspuk

vxj f’k{kd lekykspuk djsxk] rks ckyd ij ncko iM+sxkA ijarq vxj ckyd Lo;a vkil esa ,d&nwljs
ds fp=ksa dh lekykspuk djsaxs] rks mlls os [kwc lh[k ldrs gSaA vkil esa lkeqnkf;d <ax ls lekykspuk [kwc
dkVus okyh gksus ds ckotwn og U;wure Hkko ¼bUQhfj;ksfjVh dkEIysDl½ ugha nsxhA oxZ ds var ds nl feuVksa
esa ckydksa dks vius&vius fp= nhokj ij Bhd Øe ls vkSj ltkdj yxk nsus ds fy, dgk tk,xkA ,d&,d
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djds lHkh viuk&viuk earO; gj fp= ds ckjs esa nsaA blls fp=dkj viuh xyfr;ksa dks le>sxkA ckyd
ckyd dh n`f"V ls lekykspuk djsaxs] blfy;s og vf/kd LokHkkfod gksxhA

dyk&oxZ vkSj le;&i=ddyk&oxZ vkSj le;&i=ddyk&oxZ vkSj le;&i=ddyk&oxZ vkSj le;&i=ddyk&oxZ vkSj le;&i=d

’kkyk esa fp=&dyk vkfn dk dk;ZØe vkerkSj ij nks izdkj ls fu;ksftr fd;k tk;sxkA ,d rks fp=dyk
dk fuf’pr le; gks] ;kuh cPpksa dks g¶rs esa veqd ifjek.k es dyk&izo`fÙk;ksa ds fy, le; feysA nwljk ;g
fd cPps tc Hkh dyk&izo`fÙk;ksa esa Hkkx ysuk pkgsa] mUgsa dyk&oxZ esa tkus dh NwV gksA bl izdkj vkerkSj
ij ckydksa ds eu esa tc os dyk dk dke djus tkrs gSa] rks ;kstuk jgrh gh gSA vxj ’kkyk esa dbZ izo`fÙk;ksa
ds fy, bartke gksrk gS] rks eu dh ;g ;kstuk cukrs le; veqd ek/;e ls dke d:axk] ;g Hkh fuf’pr
gks tkrk gSA

gekjs ikl tc ckyd vkrs gSa] rks Lo;a gh lc viuk&viuk dke pqu ysrs gSaA dHkh ,d ckyd cM+k fp=
ikuh ds jax ls cukrk gS] rks vxys oxZ esa og feV~Vh ds crZu cukus dk dke ys ysrk gSA bl rjg cPpksa dks
nks&rhu rjg ds jaxksa ls] yhuks ;k dkB dVkbZ ls] LVsafly] isij&dV ls fp= cukuk] feV~Vh ds crZu pkd
ij ;k cÙkh&i)fr ls ;k feV~Vh ls ewfrZ cukuk] vYiuk djuk vkfn dbZ ek/;eksa ls fdlh esa Hkh dke djus
dh xaqtkb’k jgrh gSA ,slk gksus ls ,d gh ek/;e dks ges’kk bLrseky djus ds dkj.k dYiuk&’kfDr ds
fodkl esa tks :dkoV vk tkrh gS] og ugha vk;sxhA

dkxt dk ukidkxt dk ukidkxt dk ukidkxt dk ukidkxt dk uki

ckydksa dk uohurk dh rjQ [kwc /;ku jgrk gSA ,d NksVh&lh ckr gS] fdarq og f’k{kd dks ckydksa esa
:fp iSnk djus eas enn dj ldrh gSA ftu dkxtksa dks fp= ds fy, bLrseky fd;k tkrk gS] mUgsa f’k{kd
vkerkSj ij ,d lkbt dk dkVdj j[k nsrs gSaA blls u;s fp= ds fy, NksVk ;k cM+k] pkSdksu ;k yackdkj
vkfn pquko djus ds fy, ckydksa dks dksbZ xqatkb’k ugha jgrhA ges’kk ogh lkbt vkSj mlh ifjek.k dk fp=
cukus esa etk ugha vkrkA blfy;s cPpksa dks fp= cukus ds fy, dkxt vyx&vyx lkbt vkSj ifjek.k ds
gksus pkfg;sA tc os dkxt ysuk pkgsa] rks fdl lkbt dk vkSj fdl ifjek.k dk ysuk gS] ;g os Lo;a fuf’pr
djsaA

f’k{kd dks ;g [k;ky j[kuk iM+sxk fd dksbZ ckyd ,slk rks ugha gS] tks ges’kk NksVs&NksVs dkxt gh ysrk
gSA vxj dksbZ ,slk gks] rks mls cM+s ’khV ysus ds fy, izksRlkgu nsuk pkfg;sA vktdy bl {ks= esa dke djus
okys lHkh f’k{kd vkSj fo’ks"kK ;gh dgrs gSa fd ckydksa dks cM+s&cM+s fp= cukus dh vknr Mkyuh pkfg;sA
bldk dkj.k gS fd cM+h Mªkbax cukus esa gkFk [kksydj fu%ladksp dke djuk iM+rk gSA blls ckyd dk gkFk
Hkh lq/kjrk gS vkSj vanj dk ladksp Hkh pyk tkrk gSA lkFk gh mlls fp= esa ftl ns’k&foU;kl ds cks/k dh
vko’;drk gksrh gS] mldk fodkl gksrk gSA

cM+s&cM+s dkxt bLrseky djus esa tks lcls cM+h leL;k vkrh gS] og gS dkxt dh dherA gekjs ns’k
ds ,dvk/k Ldwyksa dks NksM+dj ’kk;n gh dksbZ Ldwy gksxk] tks bruk vkfFkZd Hkkj mBk ldsA fdarq ge ;gka
bl ckr dk fo’ks"k rkSj ij [kqyklk djuk pkgrs gSa fd ;g t:jh ugha gS fd cPpksa dks dherh dkxt fn;s
tk,A geus rks ns[kk gS fd iqjkus v[kckj blds fy, cgqr mi;ksxh gksrs gSaA v[kckjksa dh ,slh ’khV ysuh
pkfg;s] ftu ij dksbZ QksVks ;k fo’ks"k fn[kusokyk foKkiu u gksA ,sls v[kckj ij cM+s&cM+s cz’k ls lqanj fp=
cu ldrs gSaA blls ;g [k;ky ugha gksuk pkfg;s fd ,slk djus esa dqN gydkiu gSA dHkh&dHkh vxj vkfFkZd
laHkkouk gks] rks U;wtfizaV dk dkxt] tks [kwc lLrk gksrk gS] ckydksa dks fp= cukus ds fy, nsuk vPNk gksxkA

cM+s fp= cukus ds ckjs esa ,d vkSj ckr gSA ;g fopkj dh ^ckydksa dk gkFk [kqys vkSj ladksp [kre gks]*
;wjksi vkfn ns’kksa esa tuekA bldk dkj.k ;g gS fd ckydksa dks ogka bl rjg ^gkFk [kksydj*] Mªkabx vkfn
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djus dk ekSdk de feyrk FkkA fdarq gekjs ns’k esa tks jaxksyh vkSj vYiuk dh ijaijk gS] mlls ;g iz’u Lo;a
gh dkQh gn rd gy gks tkrk gSA Q’kZ ij [kwc cM+h&cM+h vYiuk djrs le; ,sls <ax ls gkFk pyrk gS]
tks cM+s&ls&cM+s dkxt ij Hkh ugha py ldrkA blfy;s gesa bl ckr ij bruk tksj nsus dh vko’;drk ugha]
ftruk nwljs ns’kksa esa yksx nsrs gSaA fQj Hkh bldk egRo de gS( ,slh ckr ughaA cfYd ;g [;ky jguk pkfg;s
fd dkxt ftruk Hkh gks lds] cM+k fn;k tk;s] D;ksafd vkneh] tkuoj vkSj n`’; vkfn ds fp= Hkh [kqydj
cukus pkfg;sA rHkh rks ns’k ds cks/k dk fodkl gksxkA

dkxt dh yackbZ&pkSM+kbZdkxt dh yackbZ&pkSM+kbZdkxt dh yackbZ&pkSM+kbZdkxt dh yackbZ&pkSM+kbZdkxt dh yackbZ&pkSM+kbZ

ns’k&cks/k ds fy, dkxt dh yackbZ&pkSM+kbZ easa fofo/krk dk gksuk cM+k t:jh gSA fp=ksa dks rjg&rjg ds
ifj.kke dh Hkwfe ij cukus ls gh ns’k&la;kstu dh u;h&u;h leL;kvksa dk lkeuk djus ls mldk Bhd
fodkl gksrk gSA eq>s ,d ckj Nkik[kkus ls dkxt ds yacs&yacs dqN VqdM+s fey x;s FksA mUgsa ykdj
dyk&Hkou esa ckydksa ds mi;ksx ds fy, j[k fn;kA mls ns[krs gh ml ckyd dks yach jsyxkM+h cukus dh
ckr lw>hA mlus xkM+h dk batu vkSj nks fMCcs cuk;sA vkSj cPpksa us Hkh ,slk gh vuqHko fy;k vkSj ,d fnu
rks ns[kk fd ckyd 6&7 VqdM+ksa dks yackbZ esa fpidkdj tksM+s tk jgk gSA lkjk le; cSBdj mlus ,d 9&10
QqV yach jsyxkM+h cuk;hA lk/ku dh fofo/krk ds dkj.k fofo/k izdkjksa vkSj fofo/k jkLrksa ls vkrh gSA f’k{kd
dks blls Qk;nk mBkuk pkfg;sA

ilZisfDVo dk iz’uilZisfDVo dk iz’uilZisfDVo dk iz’uilZisfDVo dk iz’uilZisfDVo dk iz’u

okLrfodrk&ifjp;&dky ds var ds le; ,slh ,d voLFkk vkrh gS] tcfd ckyd dks vius fp=ksa esa
xgjkbZ dk Hkku nsus dh t:jr gksrh gSA rc mls oLrqvksa dks dsoy yackbZ vkSj pkSM+kbZ esa gh cSBkus ls larks"k
ugha gksrk( cfYd xgjkbZ esa Hkh oLrq,a cSBk;h tkuh pkfg;s] bldk cks/k gksus yxrk gSA dkQh ckyd rks ,sls
gksrs gSa] tks vxj okrkoj.k Bhd jgk] rks bl ifjfLFkfr dk eqdkcyk vius&vki dj ysrs gSa ¼fp=&la[;k 49
vkSj 54½A fdarq dqN ckydksa dks bl le; enn dh t:jr eglwl gksrh gSA vxj bl le; mfpr enn
u feys] rks laHko gS] ckyd grk’k gks tk; vkSj fp=dyk dh izo`fÙk esa v:fp eglwl djus yxsA ,sls ekSds
ij fujh{k.k djus dh ’kfDr dks lw{erk ds lkFk c<+kus dk ekSdk feyuk pkfg;sA

ckyd vkdj dgrk fd mls cxy okyh nhokj rks fn[krh gS] ysfdu fp= dSls cuk;s] ;g ugha tkurk ;k
fQj dgrk gS % ;g rks ,slk yxrk gS fd igkM+ isM+ ds Åij gS] og rks lpeqp isM+ ds ihNs gSA dSls cukÅa\
,sls ekSds ij f’k{kd D;k djs\ D;k ckyd dks fp= cukdj fn[kk, ;k mls ml rjg ds ilZisfDVo okys fp=
fn[kk ns\ ;s lc ckrsa ckyd dks detksj cuk nsusokyh gksrh gSaA mls rks ifjfLFkfr dk eqdkcyk djusokyk cuuk
gSA blfy;s gekjk dke gS fd mldh fujh{k.k&’kfDr vkSj mlds ekufld rdZokn dks fodflr djus dh
i)fr mls fn[kk;sA fp= cukuk ugha] cfYd fp= cukrs le; tks leL;k,a vkrh gSa] mUgsa gy djus ds fy,
fujh{k.k ds }kjk ifjizs{k.k ds izkFkfed fl)kar dks Lo;a gh <wa< ysus dh dksf’k’k djuh pkfg;sA

vkerkSj ij 12&13 lky dh vk;q esa tc bl igyw ij dqN ekxZn’kZu dh vko’;drk gks] ifjisz{k.k ds ljy
fu;eksa dk ifjp; fn;k tk ldrk gS] fdarq ,sls gh ckyd dks] tks Lo;a mldh vko’;drk eglwl djsA dksbZ
[kkl pht ikl gksrh gS] rks cM+h fn[krh gS vkSj vxj og nwj pyh tkrh gS rks NksVh nh[kus yxrh gSA tSls
& jsy dh iVjhA nks iVfj;ksa ds chp [kM+s gksdj vxj nwj ns[kk tk;] rks ,slk nh[krk gS fd nksuksa iVfj;ka
vkil esa fey tkrh gSaA lM+d ds fdukjs ds nwj okys isM+ NksVs nh[krs gSaA ,sls dbZ izlaxksa ij bl fu;e dk
ifjp; gksrk gSA dHkh&dHkh ckyd fdlh pkSdksuh oLrq ds fp= esa xgjkbZ fn[kkuk pkgrk gS] rks cktwokyh
nhokjksa dks Vs<+k cukrk gSA tc rd bl rjg dk fp= cukus esa ckyd dks ladksp ugha gksrk] rc rd rks ekuuk
pkfg;s fd mldh vHkh rd og voLFkk ugha avk;h] tcfd og bls xyrh le>us yxs fdarq ;g [k;ky gks
tkus ds le; fd fp= Bhd ugha cu jgk gS] mls bl fu;e dh vko’;drk eglwl gksus yxrh gSA pkSdksuh
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phtsa] tSls &edku] isVh] vkyekjh vkfn lery LFkku ij lh/kh [kM+h gksa] rks muds dksus] pkgs mUgsa fdlh Hkh
dks.k ls ns[kk tk;] Hkwfe ij yac cukrs gq, gh nh[ksaxsA

ckyd tc pk{kq"k vuqHkoksa dks fp= esa n’kkZuk pkgrk gS] rks mls bl rjg ds fu;eksa dks cM+h ljyrk ds
lkFk crkuk pkfg;sA og vkerkSj ij 12&13 o"kZ dh vk;q ls igys t:jh ugha gksrkA dqN ,sls cPps gksaxs] tks
fcuk ilZisfDVo ds cks/k dk fp= cukuk pkyw j[ksaxsA ;g vPNk y{k.k gS] D;ksafd lPPkh dyk ds fy, ilZisfDVo
dh dksbZ vko’;drk ugha iM+rhA blds ckjs esa f’kYi&xq: uUnyky clq us dgk gS % ifjiszf{kr foKkulEer
fu;e dk mYya?ku djds Hkh izkP; vkSj izrhP; esa mPp dksfV ds f’kYi dk ltZu gqvk gS] tks Lor% izekf.kr
gS( bldk dkj.k la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd mu {ks=ksa esa fo"k; ds lkFk fo"k;h dk vFkkZr f’kYi dh
fo"k;&oLrq ds lkFk f’kYih dk ,dkRe&cks/k gks x;k gSA

Øk¶V dk dkeØk¶V dk dkeØk¶V dk dkeØk¶V dk dkeØk¶V dk dke

Øk¶V dk cM+k egRo gSA dqN cPpksa dk :>ku nLrdkjh dh rjQ vf/kd gksrk gSA 8&9 lky dh mez
esa gh mUgsa ,slh izo`fr;ka nsus dk iz;Ru djuk pkfg;s] ftuds }kjk fp=dyk ds lkFk&lkFk nLrdkjh dh :fp
dks Hkh vkRe&izdVu dk ekSdk feysA vkSj phtksa ds lkFk&lkFk yhuks dVkbZ] dkB dVkbZ vkSj jaxhu dkxt
dkVdj ;k gkFk ls QkM+dj fp= cukus dh izfØ;k esa fp=dyk vkSj nLrdkjh nksuksa dk dke cM+h ljyrkiwoZd
gks tkrk gSA bruk gh ugha] bl rjg ds lk/kuksa vkSj i)fr ds }kjk cPpksa dk vkdkj&cks/k Hkh Li"V gkssus yxrk
gS ¼nsf[k;s] yhuks fizaV] fp=&la[;k 26] 27 vkSj 29½A

dqN vkSj cM+k gksus ij] tc fd ckyd okLrfodrk&iz/kku&voLFkk esa vk tkrk gS] rc nwljh nLrdkfj;ksa
}kjk l`tukRed izo`fÙk nh tkuh pkfg;sA tc fd cPps ds eu esa Mªkbax vkSj isafVx ds ckjs esa FkksM+k ladksp iSnk
gksus dh laHkkouk gksrh gS] cfYd dqN cPps rks tSlk ftØ fd;k tk pqdk gS] mlesa :fp ysuk can dj nsrs gSa]
ml le; nLrdkjh }kjk ckyd dh l`tukRedrk dks izdV gksus esa enn gksrh gSA og dksbZ Hkh nLrdkjh gks
ldrh gS ij mlds ihNs n`f"V dykRed gks vkSj og ckyd dh viuh :fp }kjk pquh x;h gksA

Hkkar ¼iSVuZ½ cukus dk egRoHkkar ¼iSVuZ½ cukus dk egRoHkkar ¼iSVuZ½ cukus dk egRoHkkar ¼iSVuZ½ cukus dk egRoHkkar ¼iSVuZ½ cukus dk egRo

Tkhou dh gj pht esa vkyadkfjd Hkkar dk bruk LFkku gS fd mls Hkwyuk ;k bPNk djds NksM+uk vlaHko
gSA gj oLrq esa fMtkbu dk iz’u vkrk gSA fMtkbu esa larqyu] flfer ¼flfeVªh½ dk loky vkrk gSA fp=dyk]
ewfrZdyk vkfn dykvksa esa larqyu ds ckjs esa Hkku gksuk vR;ar vko’;d gksrk gSA nLrkdkjh esa Hkh Hkkar dk
cM+k egRo gSA vkj- vkj- Vkefyulu viuh iqLrd ̂ fiDpj ,aM iSVuZ esfdax ckbZ fpYMªu* esa Hkkar ¼iSVuZ esafdax½
ds ckjs esa fy[krs gSa %

^^lcls vfHky{; fodkl] tks Ldwy esa dyk&f’k{kk ds gky ds o"kksZa eas gqvk gS] og Hkkar ¼iSVuZ½ fl[kkus ds
ckjs esa gSA Hkkar fudkyuk ¼iSVuZ esfdax½ vkRe&izdVu dk ,d Lo:Ik gS vkSj mldk egRo fp= cukus esa]
fMtkbu ds lkFk gSA Hkkar fudkyuk dqN O;fDr;ksa ds fy, fp= }kjk izdVu ¼fotqvy ,Dlizs’ku½ djus dh
iwohZ dyk dh vusd ’kSfy;ksa dh rjg Lo;a esa ,d laiw.kZ Hkk"kk gks ldrh gSA Hkkar cukus ds fy, ftl cks/k dk
gekjh ’kkykvksa esa ¼baXySaM esa½ fodkl gks jgk gS] mldk cPpksa ds fp= cukus dh ’kfDr;ksa ij cM+k ykHkizn vlj
iM+k gSA blls ckydksa vkSj fd’kksjksa esa fp=cks/k dk fuekZ.k gksxk vkSj mldh iqf"V gksxhA”

bl n`f"V ls gekjk ns’k cM+k HkkX;oku gSA fgUnqLrku ds yxHkx gj izns’k esa fdlh&u&fdlh vkyadkfjd
ltkoV dh ijaijk gS & caxky] fcgkj] mM+hlk vkfn esa vYiuk( mÙkj izns’k] jktLFkku esa ekaM+uh( nf{k.k esa
jaxkskyh] eqXxw vkSj dksye~A gekjs xzkeh.k thou esa vHkh Hkh vPNs ifj.kke esa Hkkar dk egRo gSA mldk ykHk
ckydksa dks iwjk&iwjk feyuk pkfg;sA ckyd ikajifjd vYiuk] jaxksyh vkfn rks djsaxs gh] ij mUgsa vius eu
ls u;s&u;s Hkkar Mkyus dh o`fÙk nsuh pkfg;sA u;s lanHkZ esa u;s&u;s vkdkjksa dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg;sA
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izd`fr ls [kkstdj vkyadkfjd vkdkjksa dk fuekZ.k djuk ,d mn~ns’; gksuk pkfg;sA ,d iÙkk ,d isM+ dk
vkSj nwljk&nwljs isM+ dk ysa] mls nksgjk dj vPNs fdukjs curs gSaA thou dh vkSj izo`fÙk;ksa ds lkFk bldk
vPNk&[kklk ;ksx gSA cqukbZ ds fy,] ydM+h&[kqnkbZ vkfn ds fy, mldh t:jr iM+rh gSA f’k{kd dks viuh
bl n`f"V eas fodkl djuk pkfg;sA mRloksa dh ltkoV ds le; ge bl izdkj dh ltkoV [kwc dj ldrs
gSaA eSnku esa] tgka tehu ij vYiuk ugha dj ldrs] ogka rjg&rjg dh jaxhu feV~Vh] pwuk] jsrh] dks;ys dk
pwjk] yky jsrh vkSj iÙkksa] Qwyksa rFkk Qwyksa dh ia[kfM+;ksa ls ltk&ltkdj cM+s lqanj Hkkar cukrs gSaA

Hkkar cukus ds fl)karksa dk v/;;u f’k{kd dks dsoy f’k{kk&Øe rS;kj djus esa enn ugha djrk] cfYd mls
dyk&izo`fr;ksa dks le>us esa enn djrk gSA ;s fl)kar izd`fr esa ls [kkstdj fudkys x;s gksrs gSaA ftl izdkj
Hkk"kk esa O;kdj.k dk LFkku gksrk gS] mlh rjg dyk esa fMtkbu] Hkkar vkfn ds fl)karksa dk gksrk gSA
Vkefyulu mlh iqLrd es abl rjg ds ukS fl)karksa dk ftØ djrs gSa] ij ge muesa ls vR;ar vko’;d
nks&rhu dk ;gka ftØ djsaxsA

Hkkar esa dqN Nan vkSj iqujko`fÙk dk egRo gksrk gSA fdukjksa vkfn esa iqujko`fÙk vf/kd gksrh gSA tgka
Hkkar&lfefr ¼flfeVªh½ vf/kd gksrh gS] ogka iqujko`fÙk dk LFkku vf/kd gSA tgka ̂ jsihVh’ku* ¼iquko`fÙk½ de gksrh
gS ogka Nan dk egRo gSA tSls laxhr esa ckj&ckj le vkdj iM+rk gS] oSls gh vkyadkfjd fp=&dyk dk Nan
gksrk gSA ckydksa dks rjg&rjg ds Hkkar cukus ij bldk Hkku gks ldrk gSA

bl vH;kl ds fy, rjg&rjg ds ek/;e bLrseky fd;s tk ldrs gSaA dkxt ij ;k Vhu Ikj vkdkj
dkVdj mUgsa LVsafly&NikbZ&i)fr ls Nkidj fdukjksa] iYyksa vkSj Q’kZ vkfn ds Hkkar rS;kj fd;s tkrs gSaA
NksVs cPpksa ds fy, vfr ljy vkSj dykRedrk dk fodkl djus okyk ,d rjhdk vkyw dkVdj Cykd rS;kj
djus dk gS ¼fp= la[;k 15½A bls ̂ iksVsVks&fizafVx* dgrs gSaA ckyd vkyw dks vk/kk&vk/kk dkVdj lqanj Cykd
rS;kj dj ysrs gSa vkSj ,d diM+s dk iSM cukdj mlesa jax Mkydj ^LVkEi&iSM* dh rjg dkxt ij
vyx&vyx Øe ls Nki ldrs gSA

nwljk fl)kar Hkkar ds ns’k&foU;kl dk gksrk gSA blesa Hkkar dh NqVh txg vkSj ml ij cuk;s x;s vkdkjksa
dk vkilh laca/k pfj= vkSj ifj.kke dk gksrk gSA ,slk dHkh ugha gks ldrk fd ,d fgLlk rks izkd`frd vkdkj
ls vkSj nwljk vkyadkfjd vkdkj ls cuk gSA blds flyflys eas lkeatL; dk gksuk vR;ar vko’;d gS] ;kuh
Hkkar ds vkdkjksa dk pfj= ,d gh gksA

blh rjg vkdkj vkSj ns’k dk iz’u gS] nksuksa esa lkeatL; pkfg;sA nksuksa dk vkilh laca/k vka[kksa dk vkSj
Qyr% eu dks vPNk yxus okyk gksuk pkfg;sA

rhljk fl}kar] tks f’k{kd ds eu esa Li"V gksuk pkfg;s] og gS vuqdwyrk dkA Hkkar ftl mi;ksx ds fy,
cus] og mlds fy, vuqdwy gksA vxj ckyd Q’kZ ds fdukjs ij vYiuk djuk pkgrk gS] rks vYiuk fdukjs
vkSj ftl ek/;e ls og cuk jgk gS] mlds vuqdwy cusA jaxksyh dh fMtkbu vYiuk esa ugha gks ldrhA lkM+h
ds iYys ds fy, tks Hkkar cusxh] og deht ds diM+s ds fy, ykxw ugha gks ldrhA ydM+h ij [kqnkbZ djus
ds fy, tks Hkkar gksxh] og NikbZ djus ds fy, vuqdwy ugha gks ldrh bl rjg ;g vuqdwyrk dk fl)kar
vR;ar egRoiw.kZ gSA

bu lc fl)karksa dks le>us ds fy, f’k{kd dks [kwc v/;;u djus dh vko’;drk gksrh gS & [kklrkSj
ij mudks] tks fd’kksj&voLFkk ds ckydksa ds f’k{kd gksaA

Hkkar ds Åij vkSj Hkh vf/kd tksj vkt blfy;s nsuk gS fd gekjh f’k{kk dh lc izo`fÙk;ksa vkSj m|ksxksa esa
Hkkar&fMtkbu dh vko’;drk iM+rh gSa mls vuns[kk ;k Vkyk ugha tk ldrkA tks dyk&f’k{kd bl igyw
dh vogsyuk djsaxs] os dyk ds egRo dks le>rs gSa] ;g ugha dgk tk ldrkA
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Dykl&:eDykl&:eDykl&:eDykl&:eDykl&:e

vkn’kZ rks ;g gksxk fd ’kkyk esas fp=&dyk] ewfrZ&dyk vkfn ds fy, ,d vPNk dejk [kwc jks’kuh okyk
jgsA ij xkaoksa dh vusd ’kkyk,a ,slh gksrh gS] ftuesa iwjh&iwjh d{kkvksa ds fy, Hkh dejs ugha gksrsA ,slh gkyr
esa fdlh ,d dejs dks ;k tgka ,d gh dejk gks] mls gh] ,slk O;ofLFkr djds j[kuk pkfg;s fd ckydksa dks
dke djus dh izsj.kk feysA dejs dh nhokjksa ij ckydksa ds cuk;s gq, u;s&u;s fp= yxs gksa vkSj u;s fp=
curs gh os cny fn;s tk,A izn’kZuh ltkus dk ;g dke ckyd Lo;a gh djsaA nhokj ij ckal dh pVkb;ksa
;k vkSj dqN ,slh LØhusa ¼pVkb;ka Ýse esa yxkdj½ yxh gksa] ftu ij lk/kkj.k ccwy ds dkaVksa ls fp= yxk;s
tk ldsaA blls fp= esa fNnz ugha iM+rs vkSj fcuk ,d dkSM+h [kpZ fd;s gq, fp=ksa ds fy, Åaph :fp dh i`"BHkwfe
¼cSdxzkmaM½ rS;kj gks tkrh gSA ekewyh [ktwj dh pVkbZ vkSj ckal ds Ýse ls lqanj dke gksrk gSA ckyd vklkuh
ls mu ij vius fp= yxk ldrs gSaA fp= yxkus esa lfefr] larqyu vkfn & dkSu&lk fp= dgka] fdl fp=
ds lkFk yxkuk gS] bl lcdk vH;kl gksrk gSA nhokjksa ij cPpksa ds vius fp= O;ofLFkr yxs jgsa] rks mUgsa
mRlkg feyrk gSA

dejs ds ,d rjQ fp=dyk dk LFkku [kwc ltk gqvk gksuk pkfg;sA jax] dwph vkfn lkQ&lqFkjs] lts gq,
gksus pkfg;sA lk/ku rS;kj gSa] ,sls lts gksa] rks ckyd dks vkºku nsrs gq, fn[kkbZ nsrs gSaA ckyd Hkh ,slh gkyr
esa vkgku ysrk gS vkSj ges’kk fp= cukus ds fy, izLrqr jgrk gSA

f’k{kd dk dke gS] chp&chp esa nhokjksa ij nwljh txg ds cPpksa vkSj vU; dyk&d`fr;ksa ds uewus yxkdj
izn’kZuh ltkukA blls ckydksa dks ges’kk u;h&u;h izsj.kk feyrh gSA lkjka’k ;g fd ftruk f’k{kd dk egRo
gksrk gS] mruk gh LFkku vkSj LFkku ds okrkoj.k dk gksrk gSA vxj okrkoj.k Bhd gksrk gS] rks f’k{kk Hkh vPNh
gksrh gSA f’k{kd vkSj okrkoj.k okys v/;k; esa ge dkQh foLrkj ls dg pqds gSa fd okrkoj.k rS;kj djuk
f’k{kd dk dke gS] mlh ij f’k{kk dk nkjksenkj gksrk gS A

ckydksa dk euksoSKkfud izdkjckydksa dk euksoSKkfud izdkjckydksa dk euksoSKkfud izdkjckydksa dk euksoSKkfud izdkjckydksa dk euksoSKkfud izdkj

lkekU; rkSj ij fn;s x;s lq>ko vkSj izR;{k vuqHko ds vk/kkj ij ckydksa dh dyk&f’k{kk dk dk;ZØe py
tk;sxkA vke f’k{kd mruk Hkh dj ysa] rks ckydksa dks dkQh vkuan vkSj r`fIr dk vuqHko ns ldsaxsA fdarq
xgjkbZ ls v/;;u djrs jgus ls f’k{kd vius dke esa oSKkfudrk yk ldrk gSA f’k{kk&’kkL= dk ,d fl)kar
gS fd izd`frtU; O;fDrxr vfHk:fp;ka gksrh gSaA muds vuqlkj euq";ksa ds ^izdkj* gksrs gSaA f’k{kk dh ;kstuk
mu ^izdkjks* dk /;ku j[kdj djuh pkfg;s] vxj ,d O;fDr ^lkfgfR;d izdkj* dk gS] rks mldh f’k{kk dh
;kstuk Hkh mlh vk/kkj ij cuuh pkfg;sA dqN yksx ̂ VsDuhdy izdkj* ds ;k ̂ nLrdkj izdkj* ds gksa vksj mUgsa
^lkfgfR;d izdkj* ds O;fDr;ksa ds fy, tks f’k{kk dk <kapk gksxk] mlesa Mky fn;k tk;] rks mudh ’kfDr;ksa
dk laiw.kZ fodkl ugha gks ldsxkA

blh rjg euksoSKkfud dbZ izdkj ls oxhZdj.k djrs gSaa f’k{kdksa dks bl oxhZdj.k ls ykHk mBkuk pkfg;sA
vxj f’k{kd ckyd dk eukSoSKkfud izdkj le> ysrk gS] rks mlls mlds dke dks le>us vkSj ekxZn’kZu
djus esa lqfo/kk gksrh gSA f’k{kd vxj euksoSKkfud izdkjksa dk egRo le> ysrk gS rks mls ckyd dh ’kfDr
vkSj mlds dke dh fn’kk fn[kus yxrh gSA lkFk gh ckyd ds fy, mlds eu esa laosnuk Hkh mRiUu gks ldrh
gSA D;ksafd og le> ysxk fd veqd ckyd veqd izdkj dk gS] rks mlls fdlh nwljs euksoSKkfud izdkj ds
dke dh vis{kk djuk vuqfpr gksxkA ;g fo"k; xgjk gSA bldk foLrkj ;gka djus dh vko’;drk ugha gSA
tks f’k{kd bldk fo’ks"k v/;;u djuk pkgrs gSa] mUgsa ifjf’k"V&lgk;d xzaFk esa nh x;h iqLrdksa esa dkQh
lkexzh fey ldrh gSA

ckydksa ds fp=ksa dk jsdkMZ j[kukckydksa ds fp=ksa dk jsdkMZ j[kukckydksa ds fp=ksa dk jsdkMZ j[kukckydksa ds fp=ksa dk jsdkMZ j[kukckydksa ds fp=ksa dk jsdkMZ j[kuk



105

vius dke esa ’kkL=h;rk ykus ds fy, f’k{kdksa dks ,d vkSj dke djuk pkfg;sA ckydksa ds fp=ksa dk jsdkMZ
fu;fer :Ik ls j[kk tkuk pkfg;sA izkjafHkd fp=ksa ls ysdj tc rd ckyd ’kkyk esa jgsa] muds fp=ksa esa ls
dqN pqudj fu;fer Qkby esa j[ks tk,aA gj fp= ds ihNs ckyd dk uke] fp= cukus dh rkjh[k] Vksyh dk
uacj vkSj vxj gks lds] rks fp= dh Øe&la[;k Hkh lkQ v{kjksa esa fy[kuh pkfg;sA vPNk rks ;g gksxk fd
,d ckyd ds fp= ,d lkFk j[ks tk,a] D;ksafd ,dvk/k lky ds ckn NaVkbZ laHko ugha gksrhA dqN gh ,sls
f’k{kd gksaxs] tks ml dke dks fo’ks"k :fp ls dj ldsaxsA Qkbfyax dk rjhdk gj dksbZ vius <ax ls cuk ldrk
gSA

;g t:jh gS fd pquko Bhd gks] ftlls ckn esa og dsoy ,d <sj gh u cu tk;A vxj fp= Øeokj j[ks
gksaxs] rks dHkh Hkh ckyd dh izxfr dk Li"V n’kZu ,d utj esa gh gks tk;sxkA ckyd Lo;a Hkh vius iqjkus
fp= ns[kuk pkgrs gSaA mlls mUgsa ykHk gksrk gSA ^^eSa izxfr ij jgk gwa** ;k ^^eSa ges’kk ,d gh izdkj dk fp=
cuk jgk gwa** ;g tkudkjh mls Lo;a dh vius fp=&laxzg dks ns[kus ls gks tk;sxhA vusd ekSdksa ij izn’kZfu;ksa
esa fp= j[kus dh vko’;drk gksrh gSA blds fy, Hkh ,d vPNk laxzg pkfg;sA gekjs ikl vkt Hkh vusd
fp= mu ckydksa ds gSa] tks vc l;kus vkSj x`gLFk gks x;s gSaA tc os mu fp=ksa dks ns[krs gSa] rks mUgsa cM+k
etk vkrk gSA

Ckkydksa ds fp=ksa dk fofue; nwljh ’kkykvksa ds ckydksa ds fp=ksa ls djus esa mUgsa mRlkg feyrk gSA bl
izdkj ds fp=&fofue; vxj ’kkykvksa ds chp gksrs jgsa] rks ca/kqRo Hkh dk;e gksxk] lkFk gh ckydksa dk
dyk&cks/k Hkh fodflr gksxkA
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iBu lkexzh & 3

dyk&ifjp;dyk&ifjp;dyk&ifjp;dyk&ifjp;dyk&ifjp;

^^xkusj Hkhrj fn;s ;[ku

nsf[k Hkwou[kkuh

r[ku rkjs fpfu] vkfe

r[ku rkjs tkuhA**

jfoUnzukFkjfoUnzukFkjfoUnzukFkjfoUnzukFkjfoUnzukFk

dyk&ifjp; dyk&f’k{kk dk ,d vax gSA dyk&ifjp; dk lkekU; vFkZ vius ns’k dh vkSj vU; ns’kksa
dh dyk&’kSfy;ksa ls ifjp; gksuk gh ekuk tkrk gSA ijarq ge dyk&ifjp; esa dyk&cks/k dks dsoy mruk
gh ugha] cfYd vf/kd egRo dk LFkku nsrs gSaA blfy;s izLrqr ppkZ esa dsoy dyk&cks/k dk fuekZ.k djus ds
fy, D;k dk;ZØe cuk;k tk ldrk gS vkSj dyk&’kSfy;ksa vkfn dk Kku] bu nksuksa eqn~nksa dk ftØ djsaxsA

dqN mez gksus ij] djhc&djhc fd’kksj&voLFkk rd igaqpus ds le; ckydksa dks izkphu vkSj vk/kqfud
dyk ls ifjp; gks] ;g t:jh gSA NksVh mez eas u rks mUgsa mldh vko’;drk gksrh gS vkSj u mlls muds
vius dyk&fodkl esa dksbZ ykHk gh gksrk gSA gka] ’kk;n dyk&ifjp; dh n`f"V ls t:j dqN gksrk gSA cPPkksa
dh viuh dyk ij rks eSa lksprk gwa] mlls vxj dqN gksrk Hkh gksxk] rks og uqdlku gh gksxkA geus dgk
gh gS fd ckyd izkS<+ dh dyk dk izHkko vPNk ugha gksrkA ijarq tc ckyd fd’kksj&voLFkk ds utnhd igaqprk
gS vkSj mls cM+ksa dh rjg dke djus dh t:jr eglwl gksrh gS] rc mls dyk ls ifjp; djkuk vko’;d
gSA

;g ifjp; nks izdkj ls gksxk% euq"; dk izd`fr ds lkFk ifjp; gksuk pkfg;sA mls izd`fr ds lkFk ,d:irk
dk vuqHko gksuk pkfg;sA blfy;s dyk ds ek/;e ls izd`fr rd igaqpuk vkSj izd`fr dh enn ls dyk dks
le>uk] ;s nksuksa jkLrs gesa viukus gksaxsA

,d ckr Li"V djuk pkgrk gwaA vkerkSj ij tks ^^vkVZ ,izhfl,’ku** vkSj ^^dyk bfrgkl** dk f’k{kk&Øe
gksrk gS] mlesa dsoy tkudkjh dh ckr gh gksrh gSA ,d O;fDr Hkkjrh; dyk dk bfrgkl [kwc ckjhdh ls
tkurk gS] og ml ij ikafMR;iw.kZ iqLrdsa Hkh fy[krk gSA fdarq tc cktkj esa fp= [kjhnus tkrk gS] rks ogh
dSysaMjokyh rlohjsa ilan djrk gSA jktiwr&’kSyh dh gj rlohj dks ns[krs gh dg ldrk gS fd ;g rks
Qykuh ’kSyh ;k Qykuh ’krkCnh dh gS] ijarq mlds cSBd[kkus esa cktk# rLkohjsa yxh gksaxhA ,sls Kku ls dksbZ
ykHk ughaA ge rks dyk&cks/k pkgrs gSaA lqnaj vkSj vlqnaj dks le>us dh foosd&cqf) gksA ogha igyh utj
esa gh vius cks/k ds }kjk vPNh dyk&d`fr esa izos’k dj lds] ,slh ’kfDr dk fuekZ.k djuk gSA

bl rjg dh f’k{kk fdl izdkj nh tk ldrh gS] blds ckjs esa u;k fy[kus dh vko’;drk gesa eglwl ugha
gksrhA dyk&xq: uUnyky clq us blds ckjs esa vR;ar ewY;oku lq>ko j[ks gSaA ge mUgha ds ’kCnksa dks ;gka
m)r djrs gSaA ;g mUgksaus vkt ds fo’ofo|ky;ksa dks /;ku esa j[krs gq, dgk Fkk] ij ge vxj mu ckrksa
dks viuh ifjfLFkfr vkSj okrkoj.k es ykxw djsa] rks blls vf/kd dksbZ lq>ko fn;k ugha tk ldrkA

^^igyh ckr gS] yM+dksa ds fo|ky;ksa] iqLrdky;ksa] i<+us vkSj jgus ds dejksa esa dqN vPNh&vPNh
ewfrZ;ka vkSj nwljs pk: vkSj dk: f’kYiksa ds uewus ¼uewus u gkssus ij muds vPNs QksVks ;k izfrPNfo½ ltkdj
j[kus gksaxsA**”
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^^nwljh ckr gS] vPNs&vPNs f’kYi&fun’kZuksa ds fp= vkSj bfrgkl dh lgt gh le> esa vkus okyh yM+dksa
ds ;ksX; iqLrdsa mi;qDr O;fDr;ksa }kjk ;Fks"V ifjek.k esa fy[kkuh gksaxhA”

^^Rkhljh ckr gS] fp=iV dh lgk;rk ls chp&chp esa Losn’k vkSj fons’k dh pquh gqbZ f’kYi&oLrqvksa ls
yM+dksa dk ifjp; djkuk gksxkA”

^^pkSFkh ckr gS] chp&chp esa mi;qDr f’k{kdksa ds lkFk tkdj yM+ds fudVLFk tknw ?kjksa ¼laxzgky;ksa½ vkSj
fp=&’kkykvksa esa vrhr dh f’kYIkdhfrZ dk fun’kZu ns[k vk;k djsaA fo|ky;ksa ls tc QqVcky eSp [ksyus tkus
dk dk;ZØe gks ldrk gS] rks fp=&’kkyk vkSj tknw?kj ns[k vkuk Hkh vlaHko ugha gksxkA bl ckr dks ;kn
j[kuk gksxk fd ,d vPNh f’kYi&oLrq dks viuh vka[kksa ls ns[kus vkSj le>us ls f’kYi&n`f"V ftruh tkxzr
gksrh gS] mruh lkS Hkk"k.kksa ds lquus ls ughsa gksrhA NksVh o; ls vPNs fp=ksa] ewfrZ;ksa dks ns[krs&ns[krs dqN
le>dj] dqN fcuk le>s gh yM+dksa dh n`f"V curh jgsxh] vius&vki gh mles f’kYi ds Hkys&cqjs dk fopkj
djus dh ’kfDr iSnk gksxh vkSj /khjs&/khjs lkSan;Z&cks/k tkxzr gksxkA

^^ikapoha ckr gS] izd`fr ls yM+dksa dk laca/k LFkkfir djkus ds fy, fHkUu&fHkUu _rqvksa esa fHkUu&fHkUu mRloksa
dk vk;kstu djukA ml vk;kstu esa gksxk&mu _rqvksa ds Qy&Qwyksa dk laxzg vkSj f’kYi rFkk dkO; esa
mu _rqvksa ds laca/k esa tks lqanj jpuk,a gqbZ gSa] muls ;FkklaHko yM+dksa dk ifjp; djkus dh O;oLFkkA”

^^NBh ckr gS] izd`fr esa tks _rq&mRlo gks jgs gSa] muls yM+dksa dk ifjp; djk nsuk pkfg;sA ’kjn esa
/kku ds [ksr vkSj dey ds ou] olar esa iykl] lsaHky ds esys dh] ftlesa viuh vka[kksa ls ns[kdj vkuan ik
ldsa] O;oLFkk djkuh gksxhA bu _rq&mRloksa ds fy, ou&Hkkstu vkSj _rq&mi;ksxh os’k&Hkw"kk rFkk [ksy&dwn
dh O;oLFkk djuh gksxhA izd`fr ls ,d ckj laca/k LFkkfir gks tkus ij] mlls okLrfod izse djuk lh[k ysus
ij yM+dksa ds ân; esa jl dk mn~xe fQj dHkh ugha lw[ksxk( D;ksafd izd`fr gh ;qx&;qx ls f’kYih dks
f’kYi&l`tu dk miknku tqVkrh vk;h gSA

^^vafre ckr ;g gS] o"kZ esa fdlh le; fo|ky;ksa easa f’kYi&ltZu dk ,d mRlo djuk gksxkA izR;sd
fo|kFkhZ dks dqN&u&dqN f’kYi&oLrq vius gkFkksa ls cukdj mlesa J)k ds lkFk lfEefyr gksuk gksxk &og
f’kYi&oLrq pkgs fdruh gh lkekU; D;ksa u gks] yM+dksa dh ltZu’kfDr dh oLrq,a mRlo ds v/;Z:Ik eas lax`ghr
gksdj ltk;h jgsaxhA u`R;] xhr] tqywl vkfn ds }kjk mRlo dks lokZax&lqanj cukus ds fy, ps"Vk djuh
pkfg;sA mRlo ds fy, ,d fuf’pr le; Bhd dj nsuk dfBu gS] ns’k&Hksn ls og cnysxkA caxky esa ’kjn
_rq Bhd ekywe iM+rh gSA”

f’kYi&xq: dh ;s ckrsa Li"V djrh gSa fd dyk vkSj izd`fr esa fdruk laca/k gSA ,d&nwljs dh enn ls gh
nksuksa le>s tk ldrs gSaA bu lq>koksa ds }kjk ckydksa dh f’k{kk rks gksxh gh] ij f’k{kdksa ds fy, mu ij fparu]
euu vkSj vkpj.k djus ls lPpk ykHk gksxkA ;g n`f"V ogh f’k{kd ns ldrk gS] rks Lo;a mlesa jr gks ;k
de&ls&de ml rjg dh lk/kuk esa yxk gksA

dyk&cks/k ds Åij dgs x;s igyw ds lkFk dyk ds bfrgkl vkfn ij /;ku fn;k tk;] rks mlls ykHk
gh gksxkA ijarq ;g [k;ky jgs fd dsoy dyk dk iqLrdh; Kku gksus ls dyk }kjk ftl rjg ds O;fdrRo
dk fuekZ.k djus dh ckr lksph tkrh gS] oSlk vYi ek=k esa Hkh gksuk vlaHko gSA og rks l`tukRedrk vkSj
laosnuk dk fodkl djus ls gh fufeZr gks ldrk gSA

LFkk;h dykcks/k rHkh fodflr gks ldrk gS] tc fd mlds lkFk thou dk laca/k gksA tSlk fd igys Hkh
ftØ fd;k gS fd cqf) ls O;fDr dyk dk bfrgkl vkSj fdlh dyk ds vPNs&cqjs igyqvksa dks le>rk gks]
ij mlds vius thou eas lkSan;Z ds dqN nwljs gh ekinaM dke djrs gksa] rks og fdl dke dk! ;kuh euq";
dh cqf) vkSj mldh :fp ¼VsLV½ esa ,sD; gksuk pkfg;sA blfy;s iz’u gS] f’k{kk ds }kjk lq:fp dk fuekZ.k
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djukA blds fy, Åij ls tks lq>ko j[ks x;s gSa] muds vykok nks&pkj ckrsa vkSj lq>kuk pkgrk gwaA

dyk&cks/k dk fuekZ.k djus dk ,d dkjxj rjhdk gS] O;fDr dks ,sls dke nsuk] ftlesa mlls
lkSan;Z&fuekZ.k dh vis{kk gksA d{kk dk dejk ;k Nk=ky; dk dejk iwjk&iwjk [kkyh djds u;s <ax ls ltkus
dk dke ,d fo|kFkhZ dk ;k fo|kfFkZ;ksa dh ,d Vksyh dks nsuk pkfg;sA mi;ksx dh n`f"V ls dejs dk laxBu
ljy gksA ltkoV dh n`f"V ls mlesa ,dvk/k fp= pqudj Bhd txg yxkuk vkSj Qwynku esa Bhd <ax ls
Qwy ltkus rd dk ̂ izkstsDV* vkf[kj rd fd;k tk;A mlesa lknxh vkSj ltkoV dk lkekatL; gks( jax&esy
dh n`f"V ij iwjk&iwjk /;ku fn;k tk;A izkstsDV iwjk gksus ds ckn Vksyh ds fo|kfFkZ;ksa ls O;fDrxr rkSj ij
lekykspuk dh vis{kk gks] lkFk&lkFk lc feydj Hkh lekykspuk djsa ablls ltkoV ds ewy fl)kaRkksa dk vPNk
foLrkj fd;k tk ldrk gSA blh izdkj NksVh&NksVh izn’kZfu;ksa dk vk;kstu] mRlo&R;kSgkjksa ds le; ltkoV
vkSj ukV~;eap vkfn dh ltkoV esa Hkh fo|kfFkZ;ksa dks izkstsDV fn, tk,aA

fdlh O;fDr ;k jk"Vª dh :fp vkSj mlds lkSan;Z&cks/k ds Lrj dk bl ckr ls Hkh irk pyrk gS fd og
VwVu ^osLV&esVhfj;y* dk mi;ksx dSls dj ysrk gSA bl flyflys esa nks mnkgj.k esjs lkeus vkrs gSa% ,d
rks tkiku dk vkSj nwljk caxky dk dkaFkk cukus dh iajijk dkA lquk gS] tkiku esa VwVu ls vusd izdkj dh
lqanj&lqanj phtksa dk fuekZ.k dj ysrs gSaa dIkM+ksa dh drjuksa ls vkSj ydM+h ds VqdM+ksa ls rjg&rjg dh vR;ar
lqanj xqfM+;k cuk ysuk] dkxt ds Nhtu ls isij esa ls dwV dk dke vkfn ogka dh fo’ks"krk,a gSaA NksVs&NksVs
ckal ds VqdM+ksa dk bruk laqnj mi;ksx dj ysrs gSa fd ns[krs gh curk gSA ,d NksVh&lh&ckal dh deph dks
ysdj mls rjk’k&rjk’kdj ml ij dqN dWyhxzkQh ;k fp= cuk ysuk vkerkSj ij ns[kk tkrk gSA

blh rjg iqjkuh /kksfr;ksa vkSj lkfM+;ksa dks ysdj vR;ar Åaph :fp dh lqtfu;ka] dkaFks cukus dh caxky dh
ijaijk Hkh bl ckr dh ?kksrd gS fd ogka dh fL=;ka ̂ osLV&esVhfj;y* ysdj mUgsa dSls dyk&d`fr;ksa esa ifj.kr
dj ldrh gSaA ;gh xq.k gS] tks dyk&cks/k dk ,d vax cu tkuk pkfg;sA fdlh ’kkyk esa bl rjg ds
‘^osLV&esVhfj;y* dk fdruk vkSj dSlk mi;ksx gksrk gS] ;g ns[kdj ogka dh f’k{kk Lrj dk irk pyrk gSA
gekjh f’k{kk esa ,sls dk;ZØe j[ks tkus pkfg;s] ftuls ckydksa dks bl izdkj dh oLrqvksa dk dykRed mi;ksx
djus dh :fp dk fuekZ.k gksA blds fy, izn’kZfu;ka Hkh j[kh tk ldrh gSaA

euq"; dk cks/k dYiuk ds lw{e fodkl ds }kjk Hkh curk gSA geus vPNh :fpokys ,sls cgqr&ls O;fDr;ksa
dks rjg&rjg dh vthc phtsa laxzg djrs gq, ns[kk gSA rjg&rjg ds iRFkjksa ds VqdM+s] isM+ dh iqjkuh
Vs<+h&es<+h tM+ksa ;k Mkfy;ksa ds VqdM+s bl rjg dk vkdj ys ysrs gSa fd lw{e dYiuk okyk O;fDr mleas vusd
izdkj ds :Ik ns[k ldrk gSA bl rjg dh phtksa esa dqN dYiuk& txr dk fuekZ.k dj ysuk ,d vPNh Vªsafux
gSA mlls O;fDr esa cks/k dk l`tukRedrk dk fodkl gksrk gSA ’kkyk esa bl rjg dh izo`fÙk;ksa dks mRlkg
feyuk pkfg;sA

vktdy ̂izksxzsflo* ’kkykvksa esa ,d vkSj dk;ZØe pyrk gS] v[kckjksa vkSj i=&if=dkvksa ls QksVks vkSj fp=ksa
dh dfVax tek djus dkA fopkj vPNk gS] ijarq mlls mnn~s’;&flf) rHkh gks ldrh gS] tc fd og dk;ZØe
lq:fpiw.kZ gksA tSls&rSls HkM+dnkj fp= dkVdj vyce esa j[k fy;s] mlls rks :fp cuus ds cnys fcxM+sxhA

bl dk;ZØe ds Li"V nks Hkkx djus pkfg;sA i=&if=dkvksa esa ls dqN rks ,sls fp= laxzg fd;s tk,a] tks
lkekU; Kku&foKku ls laca/k j[kusokys gksaA buds Hkh vyx&vyx fo"k;ksa ds vuqlkj vyx&vyx vyce
cukus pkfg;sA VsDuhdy n`f"V ds vykok blesa ;g /;ku jgs fd lc fp= lkQ vkSj laqnj gksaA buesa vf/kdrj
QksVks vkSj Mk;xzke vkfn gksaxsA QksVks gksa] rks VsDuhdy n`f"V ls vPNs gksus pkfg;sA bl izo`fr dk nwljk foHkkx
dyk ds nk;js dk gksxkA blesa fp=&dyk] ewfrZ&dyk] okLrq&dyk vkSj nLrdkfj;ksa ds vPNs&vPNs uewuksa
ds QksVks ;k fizaV gksaxsA blds pquko dk dke djuk dqN dfBu gSA dfBukbZ nks dkj.kksa ls gS % ,d rks fdl
fp= dks pquuk vkSj fdldks ugha] ;g dkQh tkudkjh ds ckn l/krk gSA nwljk] fp= ’kk;n lpeqp ekuk gqvk
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vPNk gS] ij D;k og fizaV fp= ds jaxksa dks lPpkbZ ds lkFk fn[kkrk gS ;k NikbZ esa mlds ewy jax brus cny
x;s fd mlds lkjs xq.k lekIr izk; gh gks x;s\ blfy;s bl dke ds fy, fo’ks"k iz;Ru dh vko’;drk gSA
esjk ,d lq>ko blds ckjs esa gSA ’kkyk esa dqN mPp dksfV ds fizaV gksa] ;g ckr vklku ugha gSa( D;ksafd ,sls
fizaV cM+s egaxs gksrs gSaA gj ’kkyk ds fy, [kpZ djuk laHko ugha gks ldrkA blds fy, lcls vPNk rjhdk
;g gS fd ljdkjh iSekus ij dqN vPNs&vPNs lsV lalkj dh vyx&vyx dyk&’kSfy;ksa ds Ldwyksa esa ?kwers
jgsaA ;g ?kwerh izn’kZuh chp&chp esa f’k{kdksa vkSj ckydksa dks ns[kus dks feys] ;g mldk mn~ns’; gksA bl
rjg dh ijaijk cuus ds ckn tks f’k{kd Lok/;k; djds vius Ldwy esa i=&if=dkvksa ls dfVax }kjk fizaV laxzg
djuk pkgsa] dj ldrs gSaA mudk laxzg lq:fpiw.kZ gksxkA

dyk&bfrgkl vkSj ‘dyk ds fl)karksa’ dk egRo de ugha gSA txr esa euq"; dh dyk&d`fr;ksa dk tks [ktkuk

Hkjk iM+k gSS] mlls ifjp; djuk vkSj mldks tkuuk dyk&cks/k ds fodkl es egRoiw.kZ dne gSA blesa fo’ks"k

/;ku tkxfrd n`f"V dh vksj jguk pkfg;sA Hkkjrh; dyk dk bfrgkl tku ysus ls ugha pysxk vkSj u
dsoy Hkkjrh; dyk dh igpku ysus ls pysxk] D;ksafd mlls ladqfpr n`f"V dk fuekZ.k gks ldrk gSA euq";
us vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa esa vyx&vyx midj.kksa ls vius vkarfjd :i&txr dks fdl&fdl rjg
izdV djus dh dksf’k’k dh gS] ;g tkuuk t:jh gSA cqfu;kn esa ckr ,d gh gS] euq"; gj txg ,d gh gSA
mldh vkadk{kk,a] mldh vkuan&izkfIr ds jkLrs Åijh <ax ls ns[kus esa vucÙkk vyx nh[krs gSa] fdarq muds
vanj ,d gh n`f"V gS] lkSan;Z&fuekZ.k dhA dgha og dqN dky ds fy, vf/kd fodflr gqbZ] dgha dHkh dqN
fiNM+ x;h( ij og veqd tkfr ;k veqd ns’k gksus ds dkj.k ughaA bl rjg dh Åijh Hksn cM+s leqnz dh
vyx&vyx ygjksa dh rjg gSa] ftuds uhps gS egkleqnz vkSj ;gka vxk/k euq";&ân;!

dyk&bfrgkl ds fo"k; dk blh n`f"V ls v/;;u fd;k tk;A ;g vko’;d gS fd tks gekjs vf/kd fudV
gS] tks ,sfrgkfld n`f"V ls Hkkjrh; gS] og igys ns[kk&le>k tk;A igys dk vFkZ ;g ugha fd mls ns[ksa vkSj
nwljk ugha( ij pawfd mls le>uk gekjs fy;s ljy vkSj LokHkkfod gS] mls ge vPNh rjg ls le>saA vxj
viuh lkaLd`frd cqfu;kn vPNh rjg ls le> yh tk;] rks nwljh ijaijkvksa dks le>uk vklku gks tkrk gSA
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çkFkfed d{kkvksa esa ukVd dk mi;ksxçkFkfed d{kkvksa esa ukVd dk mi;ksxçkFkfed d{kkvksa esa ukVd dk mi;ksxçkFkfed d{kkvksa esa ukVd dk mi;ksxçkFkfed d{kkvksa esa ukVd dk mi;ksx

lkjk fQfyIllkjk fQfyIllkjk fQfyIllkjk fQfyIllkjk fQfyIl

(vaxazsth ls vuqokn& Hkjr f=ikBh o euh"kk ’kekZ)

(;g iqLrd ewyr% baxySaM o vejhdk ds Ldwyksa esa vaxzsth f’k{k.k dks /;ku esa j[kdj;g iqLrd ewyr% baxySaM o vejhdk ds Ldwyksa esa vaxzsth f’k{k.k dks /;ku esa j[kdj;g iqLrd ewyr% baxySaM o vejhdk ds Ldwyksa esa vaxzsth f’k{k.k dks /;ku esa j[kdj;g iqLrd ewyr% baxySaM o vejhdk ds Ldwyksa esa vaxzsth f’k{k.k dks /;ku esa j[kdj;g iqLrd ewyr% baxySaM o vejhdk ds Ldwyksa esa vaxzsth f’k{k.k dks /;ku esa j[kdj
fy[kh xbZ FkhA bldk mís’; ukVd fo/kkvksa dk Hkk"kk f’k{k.k esa mi;ksxA bls geus Mhfy[kh xbZ FkhA bldk mís’; ukVd fo/kkvksa dk Hkk"kk f’k{k.k esa mi;ksxA bls geus Mhfy[kh xbZ FkhA bldk mís’; ukVd fo/kkvksa dk Hkk"kk f’k{k.k esa mi;ksxA bls geus Mhfy[kh xbZ FkhA bldk mís’; ukVd fo/kkvksa dk Hkk"kk f’k{k.k esa mi;ksxA bls geus Mhfy[kh xbZ FkhA bldk mís’; ukVd fo/kkvksa dk Hkk"kk f’k{k.k esa mi;ksxA bls geus Mh
,M Nk=&Nk=kvksa ds mi;ksx ds fy, u dsoy fgUnh esa vuqokn fd;k gS] cfYd bls fgUnh,M Nk=&Nk=kvksa ds mi;ksx ds fy, u dsoy fgUnh esa vuqokn fd;k gS] cfYd bls fgUnh,M Nk=&Nk=kvksa ds mi;ksx ds fy, u dsoy fgUnh esa vuqokn fd;k gS] cfYd bls fgUnh,M Nk=&Nk=kvksa ds mi;ksx ds fy, u dsoy fgUnh esa vuqokn fd;k gS] cfYd bls fgUnh,M Nk=&Nk=kvksa ds mi;ksx ds fy, u dsoy fgUnh esa vuqokn fd;k gS] cfYd bls fgUnh
Hkk"kk f’k{k.k dh n`f"V ls cnyk gSA tks yksx blds vaxzsth ewy dks i<+uk pkgrs gSa osHkk"kk f’k{k.k dh n`f"V ls cnyk gSA tks yksx blds vaxzsth ewy dks i<+uk pkgrs gSa osHkk"kk f’k{k.k dh n`f"V ls cnyk gSA tks yksx blds vaxzsth ewy dks i<+uk pkgrs gSa osHkk"kk f’k{k.k dh n`f"V ls cnyk gSA tks yksx blds vaxzsth ewy dks i<+uk pkgrs gSa osHkk"kk f’k{k.k dh n`f"V ls cnyk gSA tks yksx blds vaxzsth ewy dks i<+uk pkgrs gSa os
Sarah Philips, Drama with Children (Oxford ) dks ns[ksaAdks ns[ksaAdks ns[ksaAdks ns[ksaAdks ns[ksaA

çLrkoukçLrkoukçLrkoukçLrkoukçLrkouk

;g fdrkc fdlds fy, gS\;g fdrkc fdlds fy, gS\;g fdrkc fdlds fy, gS\;g fdrkc fdlds fy, gS\;g fdrkc fdlds fy, gS\

cPpksa ds fy,cPpksa ds fy,cPpksa ds fy,cPpksa ds fy,cPpksa ds fy, bl fdrkc esa nh x;h yxHkx lHkh xfrfof/k;ka ikap ls ckjg lky dh vk;q ds
cPpksa ds lkFk d{kk esa fofHké Lrjksa ij dh x;h gSaA fuf’pr gh buesa ls vyx&vyx xfrfof/k;ksa dh
vyx&vyx cPpksa ds fy;s mi;qärk dks nwljs dkjd Hkh çLrkfor djrs gSaA mUgksaus igys fdruk ukVd fd;k
gqvk gS] os f’k{k.k ds dSls okrkoj.k ds vknh gSa] mudk yM+dk ;k yM+dh gksuk] d{kk dk okrkoj.k rFkk ’kkjhfjd
vfHkO;fä ds çfr lkaL—frd n`f"Vdks.kA f’k{kd ;g r; djus ds fy;s lcls mi;qä O;fä gksrs gSa fd mudh
d{kk dks ;s dkjd dSls çLrkfor djrs gSaA blfy;s] bl fdrkc esa çR;sd xfrfof/k ds fy;s tks mez vkSj Lrj
lq>k;s x;s gSa] os dsoy ekxZn’kZu ds fy;s gSaA

f’k{kdksa ds fy,f’k{kdksa ds fy,f’k{kdksa ds fy,f’k{kdksa ds fy,f’k{kdksa ds fy, ;g fdrkc çkFkfed Lrj ds vuqHkoghu o vuqHkoh] nksuksa gh rjg ds ,sls Hkk"kk f’k{kdksa
ds fy;s gS ftUgsa ukVd dks vius f’k{k.k ds ,d vfrfjä vk;ke ds :i esa ’kkfey djus ;k fodflr djus esa
#fp gSA ;g fdrkc mu f’k{kdksa ds fy;s çkjafHkd Lrj dh çk;ksfxd xfrfof/k;ka lq>krh gSa] ftUgksaus blls igys
viuh d{kkvksa esa ukVd dk dHkh bLrseky ugÈ fd;k gSA blds vykok blesa mu yksxksa ds fy;s] tks ukVîdyk
dks viuh f’k{kk ds vfHké fgLls ds :i esa bLrseky djus ds çfr T;knk vk’oLr gks ;k tks l= ds var esa gksus
okys dk;ZØeksa tSls fdlh çn’kZu dh rS;kjh djuk pkgrs gksa] Lokax vkSj u;s :id x<+us tSlh vU; egRokdka{kh
xfrfof/k;ka Hkh gSaA bl fdrkc dk y{; d{kk esa ukVîdyk ls O;kogkfjd ifjp; djkuk vkSj ,d ,slk ’kq#vkrh
fcUnq çnku djuk gS] tgka ls f’k{kd [kqn vius rjhds fodflr dj ldsaA

ukVdhdj.k u fd ukVdukVdhdj.k u fd ukVdukVdhdj.k u fd ukVdukVdhdj.k u fd ukVdukVdhdj.k u fd ukVd

ukVd ’kCn ls eu esa lky ds var esa ?kcjk;s gq, cPpksa }kjk çnf’kZr] cngokl f’k{kdksa }kjk vk;ksftr vkSj
Lusgh ekrk&firkvksa }kjk ns[ks tkus okys fdlh ukVd dh rLohj cu ldrh gSA eSa bl Nfo dks cnydj mls
blls dgÈ de ukVdh; cukuk pkgrh gwaA ukVd dk eryc flQZ mldk mRikn ¼çn’kZu½ gh ugÈ gksrk] cfYd
;g rks Hkk"kk lh[kus dh çfØ;k dk fgLlk gSA blls cPpksa dks ;g ekSdk feyrk gS fd os ftl lk/kkj.k  o
;k a f=dh; H k k " k k  dk bLr se ky djr s  g S a  ml s  viu s&viu s  s
O;fäRo ls tksM+dj viuk cuk ldsaA blls mu cPpksa dks] tks fdlh cksyh dks cksyrs le; ladksp eglwl djrs
gSa] ,d nwljk pfj= fey tkrk gS ftlds ihNs os fNi ldrs gSaA blds fy;s ukVdhdj.k ’kk;n ukVd ls csgrj
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’kCn gSA ukVdhdj.k lky ds var ds ijs’kku dj nsus okys ukVd ls dgÈ ljy gSA ukVdhdj.k dk eryc gS
fd cPps fdlh Hkh ikB esa lfØ; :i ls Hkkxhnkjh djus yxsaA cgqr T;knk dok;n djus ;k ;kaf=dh; <ax ls
nksgjko djus ds ctk;] ,slk vkReh;dj.k Hkk"kk dks T;knk vFkZiw.kZ vkSj ;knxkj cuk nsrk gSA

ukVd dh xfrfof/k;ksa dk mi;ksx D;ksa djsa\ukVd dh xfrfof/k;ksa dk mi;ksx D;ksa djsa\ukVd dh xfrfof/k;ksa dk mi;ksx D;ksa djsa\ukVd dh xfrfof/k;ksa dk mi;ksx D;ksa djsa\ukVd dh xfrfof/k;ksa dk mi;ksx D;ksa djsa\

ukVd vkSj ukVd dh xfrfof/k;ksa ds bLrseky dk Hkk"kk lh[kus esa fuf’pr gh ykHk feyrk gSA blls cPpksa
dks cksyus ds fy, çksRlkgu feyrk gS vkSj mUgsa ekSdk feyrk gS fd os lhfer Hkk"kk ds lkFk Hkh] vekSf[kd
laokn&lk/kuksa] tSls fd ’kkjhfjd xfrfof/k;ksa vkSj psgjs ds gko&Hkkoksa dk bLrseky djrs gq, viuh ckr dks laçsf"kr
dj ldsaA blds vykok ,sls cgqr ls vU; dkjd Hkh gSa tks ukVd dks Hkk"kk dh d{kk esa ,d cgqr l’kä midj.k
cukrs gSaA tjk lkspus dh dksf’k’k djsa fd fdlh ikB~îiqLrd esa ls fdlh laokn dks flQZ tksj ls i<+us dh vis{kk
mlh laokn dks vfHku; lfgr O;ä djuk fdrus rjg ls fHké gksrk gSA vki ik;saxs fd ;g lwph dkQh yach
gksxhA ;g blfy;s D;ksafd ukVd esa dbZ Lrjksa ij&tSls fd ’kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed] Hkk"kk rFkk lkekftd
esytksy ds Lrjksa ij cPpksa dh Hkkxhnkjh ’kkfey jgrh gSA dqN ,sls {ks=] ftuesa eq>s yxrk gS fd Hkk"kk lh[kus
okyksa rFkk f’k{kdksa ds fy;s ukVd cgqr mi;ksxh gks ldrk gS] uhps js[kkafdr fd;s x;s gSaA

mRlkgo/k ZumRlkgo/k ZumRlkgo/k ZumRlkgo/k ZumRlkgo/k Zu

fdlh ikB dk ukVdhdj.k cgqr mRlkgo/kZd gksrk gS vkSj blesa et+k Hkh vkrk gSA blds vykok] ,d gh
xfrfof/k ,d gh le; ij fofHké Lrjksa ij dh tk ldrh gS ftldk eryc gS fd lHkh cPps mls lQyrkiwoZd
dj ldrs gSaA vafre mRikn vFkkZr~ çn’kZu] eu esa Li"V jgrk gS] blfy;s cPps vk’oLr eglwl djrs gSa vkSj muds
ikl ikus ds fy;s ,d y{; gksrk gS ¼Hkys gh ;g muds f’k{kd ds y{;ksa ls esy u [kkrk gks½A cPpksa esa tks’k vk
tkrk gS] vxj mUgsa ;g irk gks fd muds ,d ;k nks lewgksa ls muds }kjk rS;kj fd;s x;s çglu dks eafpr djus
ds fy;s dgk tk;sxk] ;k fd mudk ohfM;ks cuk;k tk jgk gks] ;k mUgsa fdlh lkoZtfud dk;ZØe esa ’kkfey fd;k
tk jgk gksA

ifjfpr xfrfof/k;kaifjfpr xfrfof/k;kaifjfpr xfrfof/k;kaifjfpr xfrfof/k;kaifjfpr xfrfof/k;ka

ukVdhdj.k cgqr NksVh mez ls cPpksa dh ftanfx;ksa dk fgLlk gksrk gSA  cPps yxHkx rhu ;k pkj lky dh
mez ls n`’;ksa vkSj dgkfu;ksa dk vfHku; djus yxrs gSaA os [kjhnkjh djus ;k fQj MkWDVj ds ikl tkus tSlh mu
fLFkfr;ksa esa o;Ldksa dk vfHku; djrs gSa] tks mudh ftanfx;ksa dk fgLlk gksrh gSaA jkstejZk ds thou esa ,slh dbZ
laHkkfor fLFkfr;ka gksrh gSaA cPps Lokax ¼jksy Iys½ djrs gq, vyx&vyx Hkwfedk,a fuHkkrs gSaA os ml fLFkfr dh
Hkk"kk vkSj iVdFkk dk vH;kl djrs gSa vkSj mlesa ’kkfey Hkkoksa dks vuqHko djrs gSa] ;g tkurs gq, fd os tc pkgsa
rks okLrfodrk esa ykSV ldrs gSaA

,sls Lokax cPpksa dks mudh ftanxh esa vkxs vkus okyh okLrfod ifjfLFkfr;ksa ds fy;s rS;kj djrs gSaA ;g
vlyh pht dk iwokZH;kl gSA bl rjg ds Lokax mudh l`tukRedrk dks c<+kok nsrs gSa vkSj mudh dYiuk’khyrk
dks fodflr djrs gSa vkSj lkFk gh ml Hkk"kk dks bLrseky djus dk ekSdk nsrs gSa] tks mudh jkstejZk dh t:jrksa
ls ckgj dh gksrh gSA Hkk"kk ds f’k{kd] ifjfLFkfr;ksa dk vfHku; djus dh bl LokHkkfod vfHkyk"kk dk mi;ksx dj
ldrs gSaA vki muls iapra= dk canj ;k [kjxks’k ;k cq)w ’ksj] vyknhu dk tknqbZ dkyhu] ;k ,d Mkdw gksus ds
fy;s dg ldrs gSa] vkSj fQj ml O;fäRo ;k Hkwfedk dks fodflr djus okyh gj rjg dh Hkk"kk dk mi;ksx dj
ldrs gSaA
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vkRefo’oklvkRefo’oklvkRefo’oklvkRefo’oklvkRefo’okl

fdlh Hkwfedk dks fuHkkus esa cPps viuh jkstejZk dh igpku ls ckgj fudy ldrs gSa vkSj vius ladksp ls
NqVdkjk ik ldrs gSaA ;g mu cPpksa ds fy;s mi;ksxh gksrk gS] tks fgUnh cksyus esa ladksp djrs gSa ;k lkewfgd
xfrfof/k;ksa esa ’kkfey gksus ls cprs gSaA ;fn vki mUgsa dksbZ fof’k"V Hkwfedk ns nsa] rks mlls mUgsa ml pfj= dks
viukus dk vkSj vius ’keÊysiu ;k >sai dks rksM+us dk çksRlkgu feyrk gSA ;g ckr [kklrkSj ij rc vkSj lgh
lkfcr gksrh gS tc vki dBiqrfy;ksa ;k eq[kkSVksa dk mi;ksx djrs gSaA f’k{kd Hkwfedkvksa dk mi;ksx mu cPpksa
dks çksRlkfgr djus ds fy;s dj ldrs gSa] tks vU;Fkk [kqn dks ihNs j[krs gSa vkSj mu cPpksa ij fu;a=.k j[kus
ds fy;s dj ldrs gSa] tks detksj cPpksa dks nckrs gSaA

lkewfgd fØ;kRedrklkewfgd fØ;kRedrklkewfgd fØ;kRedrklkewfgd fØ;kRedrklkewfgd fØ;kRedrk

cPps ukVdhdj.k ds nkSjku vDlj lewgksa ;k tksM+ksa esa dke djrs gSaA ;g lewg dk;Z dkQh <kapkxr gks
ldrk gS] tgka cPps fdlh fn, x, çk:i dh udy djrs gSa ;k bldk vFkZ cPpksa }kjk [kqn vius dke dh
ftEesnkjh ysuk Hkh gks ldrk gSA cPpksa dks ,d lewg dh rjg fu.kZ; ysuk iM+rs gSa] ,d&nwljs dh ckrksa dks lquuk
iM+rk gS vkSj ,d&nwljs ds lq>koksa dks egRo nsuk iM+rk gSA vius y{;ksa dks iwjk djus ds fy;s mudk vkil esa
lg;ksx djuk t:jh gksrk gS] mUgsa vius erHksnksa dks nwj djus ds rjhds <+wa<+uk gksrs gSa vkSj lewg ds çR;sd lnL;
ds etcwr igyqvksa dk mi;ksx djuk gksrk gSA

lh[kus dh vyx ’kSfy;kalh[kus dh vyx ’kSfy;kalh[kus dh vyx ’kSfy;kalh[kus dh vyx ’kSfy;kalh[kus dh vyx ’kSfy;ka

ukVdhdj.k lHkh rjg ds lh[kus okyksa dks vkdf"kZr djrk gSA ge vyx&vyx rjhdksa ls lwpuk dks çkIr
djrs vkSj O;ofLFkr djrs gSaA çeq[k :i ls ns[kdj] lqudj vkSj vius HkkSfrd ’kjhjksa dk mi;ksx djds ge ,slk
djrs gSaA geesa ls çR;sd esa buesa ls dksbZ ,d ek/;e T;knk çHkkoh gksrk gSA ;fn ge bl ek/;e }kjk dksbZ
tkudkjh gkfly djrs gSa] rks gekjs fy;s mls le>uk vkSj bLrseky djuk vklku gks tkrk gSA ij ;fn og
tkudkjh fdlh detksj ek/;e ds }kjk gekjs lkeus vk;s] rks gesa mu fopkjksa dks le>uk T;knk eqf’dy gks tkrk
gSA tc cPps ukVdhdj.k djrs gSa rks os bu lHkh ek/;eksa dk mi;ksx djrs gSa vkSj çR;sd cPpk vius ekfQd
ek/;e ls çsj.kk ysrk gSA bldk eryc ;g fd os lHkh ml xfrfof/k esa lfØ; :i ls ’kkfey jgsaxs vkSj mldh
Hkk"kk muds fy;s lcls mi;qä ek/;e ds }kjk muds Hkhrj ços’k djsxhA

Hkk"kk dk vkReh;dj.kHkk"kk dk vkReh;dj.kHkk"kk dk vkReh;dj.kHkk"kk dk vkReh;dj.kHkk"kk dk vkReh;dj.k

ukVdhdj.k cPpksa dks ;g ekSdk nsrk gS fd os muds }kjk i<+s x;s ;k lqus x;s fdlh ikB esa dksbZ Hkkouk
;k O;fäRo tksM+ ldsaA dksbZ Hkh ’kCn] okD; ;k y?kq laokn ¼nks ls pkj ykbuksa dk½ ysa] vkSj cPpksa ls mls‘pfj=
esa iSBdj dgus dk vH;kl djus dks dgsaA ;g cgqr vk’p;Ztud gS fd dSls rqEgkjk uke D;k gS\ tSls ljy
okD; dk eryc Hkh mldks dgus ds <ax vkSj mlds mi;ksx ds LFkku ds vuqlkj cnyk tk ldrk gSA lksfp;s
fd bl loky dks ,d iqfyl okyk fdlh pksj ls dSls iwNsxk vkSj blh loky dks Qknj fØlel ¼lSaVk DykWl½
fdlh vk’kkoku cPps ls dSls iwNsaxsA ’kCnksa dk eryc le>dj cPps mUgsa viuk cuk ysrs gSaA blls Hkk"kk Hkh ;kn
j[kus ;ksX; cu tkrh gSA

lanHkZ esa Hkk"kklanHkZ esa Hkk"kklanHkZ esa Hkk"kklanHkZ esa Hkk"kklanHkZ esa Hkk"kk

d{kk esa ge vDlj cPpksa dks iwjs okD;ka’kksa ;k [kaMksa ds ctk; Hkk"kk ds NksVs&NksVs VqdM+ksa tSls fd Lora= ’kCnksa
ls ifjfpr djkrs gSaA cksyrs le; cPpksa ls vkerkSj ij muds }kjk lh[kh tk jgh fofHké okD;&lajpukvksa dks
tksM+us ds fy;s ugÈ dgk tkrkA ukVd fdlh fn, x, lanHkZ esa fdlh vutkuh Hkk"kk ds vFkZ dk vuqeku yxkus
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ds fy;s cPpksa dks çksRlkfgr djus dk ,d ,slk vkn’kZ rjhdk gS ftlls vDlj vFkZ Li"V gks tkrk gSA blh
rjg cPps lQyrkiwoZd laokn dj ik,a] blds fy;s t:jh gS fd os dbZ rjg ds Hkk"kk;h <kapksa vkSj dkjdksa dk
bLrseky djsaA

cgq&fo"k;h lkexzhcgq&fo"k;h lkexzhcgq&fo"k;h lkexzhcgq&fo"k;h lkexzhcgq&fo"k;h lkexzh

ukVd dks bLrseky djrs le; vkids y{; Hkk"kk;h ls T;knk Hkh gks ldrs gSaA vki vU; fo"k;ksa ls fy,
x, VkWfidksa dk Hkh blesa bLrseky dj ldrs gSaA  cPps ,sfrgkfld n`’;ksa dk vfHku; dj ldrs gSa ;k fQj
fdlh esa<d ds thou pØ dk vfHku; dj ldrs gSaA vki ikBîØe esa vk, gq, fopkjksa vkSj eqíksa tSls ySafxd
HksnHkko] i;kZoj.k ds çfr lEeku vkSj lM+dksa ij lqj{kk vkfn ij Hkh dke dj ldrs gSaA çgluksa vkSj Lokaxksa
ds }kjk egRoiw.kZ lans’kksa dk laçs"k.k fd;k tk ldrk gS vkSj mudh iM+rky dh tk ldrh gSA u;h Hkk"kk dh
laL—fr ls ifjfpr djkus ds fy;s Hkh ukVd dk bLrseky dgkfu;ksa vkSj fjoktksa ds ek/;e ls fd;k tk ldrk
gS] lkFk gh fdlh lanHkZ ds lkFk bldk bLrseky fofHké çdkj ds ekuoh; O;ogkjksa ij dke djus ds fy;s Hkh
fd;k tk ldrk gSA

ikB dh xfrikB dh xfrikB dh xfrikB dh xfrikB dh xfr

ukVd d{kk dh xfr ;k euksn’kk esa cnyko yk ldrk gSA ukVdhdj.k fo|kFkÊ&dsfUær gksrk gS] ftlls
fd vki mldk bLrseky vius ikB ds T;knk f’k{kd&dsfUær Hkkxksa ls varj LFkkfir djus ds fy;s dj ldrs
gSaA ;g lfØ; xfrfof/k gS] blfy;s vki bldk mi;ksx pqipki fd;s tkus okys dke ;k oS;fäd dk;Z ds ckn
d{kk dks vf/kd thoar cukus ds fy;s dj ldrs gSaA

d{kk esa ukVdhdj.k dk bLrseky djus ds fy;s O;kogkfjd lq>kod{kk esa ukVdhdj.k dk bLrseky djus ds fy;s O;kogkfjd lq>kod{kk esa ukVdhdj.k dk bLrseky djus ds fy;s O;kogkfjd lq>kod{kk esa ukVdhdj.k dk bLrseky djus ds fy;s O;kogkfjd lq>kod{kk esa ukVdhdj.k dk bLrseky djus ds fy;s O;kogkfjd lq>ko

lgh xfrfof/k pqusalgh xfrfof/k pqusalgh xfrfof/k pqusalgh xfrfof/k pqusalgh xfrfof/k pqusa tc vki fdlh ukVd lEca/kh xfrfof/k dh ;kstuk cukrs gSa rks vkidks
viuk y{; irk gksuk pkfg;sA dqN xfrfof/k;ka lVhdrk vkSj çokg iSnk djus okys dkeksa ds fy;s gks ldrh
gSa vkSj dqN Hkk"kk;h dkS’ky dk vH;kl djus ds fy;sA vkidk y{; fiNys ikBksa dh Hkk"kk dks nksgjkuk ;k
mldk vH;kl djuk gks ldrk gS ;k fQj vkidk y{; ikB dh xfr dks cnyuk gks ldrk gSA fdrkc ds
’kq: esa fn;s x;s fo"k;&lwph okys i`"B ds Qksdl dkWye dks ns[ksaA

cPpksa dh mez vkids }kjk cukbZ tkus okyh xfrfof/k dh ;kstuk dks çLkfor djrh gSA NksVs cPpksa dks lewgksa
esa dke djus esa T;knk fnôr gksrh gSA vr% iwjh d{kk dks lfEefyr djds dh tkus okyh xfrfof/k;ka ;k dkQh
ekxZnf’kZr xfrfof/k;ka muds fy;s vPNh gksrh gSaA cM+s cPps NksVs lewgksa esa csgrj dke dj ldrs gSa gkykafd
;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd os fdl f’k{k.k ‘’kSyh ds vknh gSaA os dbZ txg [kqn igy Hkh dj ldrs
gSaA pfj=ksa vkSj ifjfLFkfr;ksa ds ckjs esa vius fopkj j[k ldrs gSa vkSj ;fn os dqN le; ls i<+ jgs gksa] rks  ’kk;n
mUgsa flQZ Hkk"kk dks ysdj f’k{kd dh enn yxsA cPps ftruk T;knk ukVdhdj.k djsaxs vkSj vius fd;s gq,
dke dk os ftruk fo’ys"k.k djsaxs] mruk gh os csgrj gksrs tk,axsA

NksVs ls ’kq#vkr djsaNksVs ls ’kq#vkr djsaNksVs ls ’kq#vkr djsaNksVs ls ’kq#vkr djsaNksVs ls ’kq#vkr djsa lHkh cPps vfHku; esa vPNs ugÈ gksrs [kkldj rc tc ukVd muds
igys Hkk"kk ikB~îØe dk fgLlk ugÈ gksrkA NksVs &NksVs pj.kksa ds lkFk viuh d{kk esa ukVd ls cPpksa dk ifjp;
djk,aA ljy o ekxZnf’kZr A

xfrfof/k;ksa ls ’kq#vkr djsa tSls 1-1 fdlh nkuo dh udy djks vkSj fQj tSls&tSls cPpksa dk
vkRefo’okl c<+s rks de fu;af=r xfrfof/k;ksa tSls& ukVd dh vksj c<+saA vkidks vk’p;Z gks ldrk gS fd
vkidks mUgsa lk/kkj.k lh phtsa tSls&vius gkFkksa dks QSykuk] NksVs vkSj cM+s dne ysuk] vkSj euksHkkoksa dks çnf’kZr
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djus ds fy;s vius psgjs vkSj iwjs ’kjhj dk bLrseky djuk fl[kkuk iM+rk gSA cPpksa dks ukVdhdj.k esa ys tkus
ds fy;s laiw.kZ ’kkjhfjd çfrfØ;k okyh xfrfof/k;k¡ ,d ’kkunkj rjhdk gSaA  cPps Hkk"kk ds çfr vius ’kjhjksa ls
çfrfØ;k djrs gSa] tks Lokax vkSj vfHku; dh rjQ igyk dne gSA cPpksa dks vDlj ;g vkHkkl ugÈ gksrk fd
os phtksa dks vyx&vyx <ax ls dg ldrs gSaA muls ’kCnksa ;k okD;ksa dks tksj ls] /khes ls] Øks/kh Loj esa ;k nq[kh
Loj esa cksyus ds fy;s dguk Hkh muds fy;s viuh vkoktksa dh ’kfä dks igpkuus dk vPNk rjhdk gks ldrk
gSA cPpksa dks ;g eglwl gksuk t:jh gS fd vkids Hkhrj ukVdhdj.k ds çfr tks’k gS vkSj vki vius }kjk
çLrkfor xfrfof/k;ksa dks djus esa et+k ysrs gSaA vki muds fy;s ,d çk:i ;k vkn’kZ dh rjg dke djrs gSa vkSj
mUgsa d{kk esa lfØ; jgus ds fy, çksRlkgu nsrs gSaA

d{kk dks O;ofLFkr djsad{kk dks O;ofLFkr djsad{kk dks O;ofLFkr djsad{kk dks O;ofLFkr djsad{kk dks O;ofLFkr djsa cPps vf/kdka’k xfrfof/k;ka [kM+s jgdj djrs gSa vkSj vkerkSj ij d{kk
dh lkeus okyh txg i;kZIr gksrh gSA ;fn cPps xksys esa [kM+s gksa ;k lewgksa esa dke dj jgs gksa rks vkidks T;knk
txg dh t:jr gksxhA  Vscy vkSj dqflZ;ksa dks d{kk ds ,d dksus esa ljdk nsa ;k fQj cPpksa dks ckgj ys tk,aA

çfrfØ;k ¼QhMcSd½ nsaçfrfØ;k ¼QhMcSd½ nsaçfrfØ;k ¼QhMcSd½ nsaçfrfØ;k ¼QhMcSd½ nsaçfrfØ;k ¼QhMcSd½ nsa vki fdUgÈ O;kolkf;d vfHkusrkvksa ;k vfHkusf=;ksa dks çf’kf{kr ugÈ dj
jgs gSa cfYd cPpksa dks fgUnh dk vH;Lr gksus dk vkSj mldk bLrseky djus dk ,d jkspd rjhdk fl[kk jgs gSaA
cPpksa us tks dqN Hkh fd;k gks] u dsoy vafre mRikn vkSj Hkk"kk cfYd ftl çfØ;k ls os xqtjs] ftl rjg mUgksaus
,d nwljs dk lg;ksx fd;k vkSj dSls mUgksaus vius fu.kZ; fy;s] vki bl lcdk fo’ys"k.k djrs gq, viuh
çfrfØ;k nsaA dqN vPNh ckr ns[kdj ml ij fVIi.kh djsaA cPpksa ds dke esa ,sls {ks= Hkh jgsaxs ftuesa lq/kkj dh
xqatkb’k gksxh vkSj cPpksa dks crk, tkus okys vius fo’ys"k.k esa vkidks ;gh ckr mtkxj djuk gksxhA tc cPps
xfrfof/k esa layXu gksa rks mUgsa /;ku ls ns[ksa vkSj lqusa] n[ky u nsus dh dksf’k’k djsa vkSj tks vki ns[ksa mlds
uksV~l cukrs tk,aA vkidk eq[; y{; gS bl lkjh çfØ;k ij cPps çn’kZu dks bl ikB ds lcls vge fgLls ds
:i esa ns[ksaxsA vkidks muds çn’kZuksa dks egRo nsuk pkfg;sA tc os viuk dke [kRe dj ysa] rks vki dqN lewgksa
ls viuk dke fn[kkus dks dg ldrs gSa vkSj fQj mUgsa viuh çfrfØ;k ns ldrs gSaA ,slk djus ds dbZ rjhds
gks ldrs gSaA vki muds djus ds fy;s ,d çfrfØ;k ’khV rS;kj dj ldrs gSa vkSj mldk mi;ksx dj ldrs
gSaA ;fn jpukRed çfrfØ;k ukVdhdj.k dh xfrfof/k;ksa dk fu;fer fgLlk cu tk,] rks cPps /khjs&/khjs
ukVdhdj.k dh viuh {kerkvksa vkSj viuh Hkk"kk esa lq/kkj dj ysaxsA
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bl fdrkc dk bLrseky dSls djsa\bl fdrkc dk bLrseky dSls djsa\bl fdrkc dk bLrseky dSls djsa\bl fdrkc dk bLrseky dSls djsa\bl fdrkc dk bLrseky dSls djsa\

bl fdrkc esa vki ukVd dh ,slh xfrfof/k;ka ik,axs ftUgsa vki d{kk esa cPpksa dh Hkk"kk mi;ksx dks lfØ;
djus vkSj ets ds fy;s mi;ksx dj ldrs gSaA bl fdrkc dks N% v/;k;ksa esa ckaVk x;k gSA igys v/;k; esa
ekxZn’kZu lfgr ,slh xfrfof/k;ka nh x;h gSa] tks ikB ds le; esa cPpksa dks ukVd ls ifjfpr djkus ds egRoiw.kZ
’kq#vkrh pj.k gSa vkSj ;s mu cPpksa ds lkFk mi;ksxh gksaxh ftUgksaus fgUnh lh[kuk ’kq: gh fd;k gSA v/;k; 2
esa /kquksa] rqdcfUn;ksa vkSj xkuksa dks bLrseky djus ds lq>ko fn;s x;s gSaA v/;k; 3 vkSj 4 dBiqrfy;k cukus
o mudk mi;ksx djus ds ckjs esa gSa vkSj v/;k; 5 ljy ls ukVd vk;ksftr djus ds ckjs esa gSA vkf[kjh v/
;k; esa fdrkc Lokax tSlh phtksa dh rjQ c<+ tkrh gS tgka cPpksa dks vius iwjs Hkk"kk;h lalk/ku dk mi;ksx
jpukRed <ax ls djuk gksrk gSA lHkh Hkk"kk;h Lrjksa ij cPpksa ds ikl ;g ekSdk jgrk gS fd os bu xfrfof/k;ksa
esa viuk dqN tksM+us ds fy;s vius ’kjhjksa] vkoktksa] vkSj euksHkkoksa dk bLrseky dj ldsa vkSj ml Hkk"kk dks viuk
cuk ldsaA

çR;sd xfrfof/k dks dSls fu;ksftr fd;k x;k gSçR;sd xfrfof/k dks dSls fu;ksftr fd;k x;k gSçR;sd xfrfof/k dks dSls fu;ksftr fd;k x;k gSçR;sd xfrfof/k dks dSls fu;ksftr fd;k x;k gSçR;sd xfrfof/k dks dSls fu;ksftr fd;k x;k gS

LrjLrjLrjLrjLrj

1- çkjafHkd :i mu cPpksa ls ysdj ftUgsa fgUnh dk FkksM+k &lk ;k fcydqy Kku ugÈ gS] mu cPpksa rd
ds fy, tks jaxksa ds fgUnh uke igpku ysrs gksa ;k  ckjg rd dh la[;k tkurs gksa vkSj dqN cqfu;knh ’kCnkoyh
tSls&ifjokj] i’kqvksa vkSj dqN [kkus ds inkFkks± ds uke tkurs gksa ;k eSa gwa] rqe gks] ;gka gS] ogka gS( dk ç;ksx djuk
tkurs gksa ;k vkSj d{kk esa bLrseky gksus okys vkns’kkRed okD;ka’kksa tSls cSBks] [kMs+ gks tkvks vkSj viuh fdrkcsa
[kksyks( dks igpkurs gksaA muds }kjk bl Hkk"kk dk lfØ; bLrseky cgqr lhfer jgsxkA

 2-  çkFkfed :i ls ;s cPps igys Lrj dh Hkk"kk dk bLrseky T;knk lfØ; :i ls dj ldrs gSa vkSj
ljy okD; o ç’u cuk ikrs gSaA muds ikl T;knk cM+h ’kCnkoyh gksrh gSA mnkgj.k ds fy;s] diM+s] nqdkusa]
’kjhj ds vax] jkstejZk esa bLrseky gksus okyh fØ;k,a vkSj le; crk ikuk ¼;fn os viuh Hkk"kk esa ,slk djuk
tkurs gksa½A

3- iwoZ&ek/;fed :i ls  ;s cPps okD;ksa ds <kapksa dks igpkuus vkSj viuh [kqn dh Hkk"kk jpus esa T;knk
l{ke gksaxsA os lkekU; Hkwrdky] rqyukokph ’kCn rFkk vkHkkj] fuosnu ;k lq>ko O;ä djus tSls Hkk"kk;h <kapksa
dks lh[kus ds fy;s rS;kj gksrs gSaA

;g cgqr egRoiw.kZ gS fd bu Lrjksa dks mez ds o"kks± ls tksM+dj u ns[kk tk;s D;ksafd cPps ds ifjiDo gks
tkus ij mldh {kerk esa cgqr QdZ vk tkrk gSA FkksM+k cM+k cPpk ,d gh lky esa nwljs Lrj ij igqap ldrk
gS] tcfd NksVs cPpksa dks /khjs&/khjs vkxs c<+uk gksrk gSA

vk;q oxZvk;q oxZvk;q oxZvk;q oxZvk;q oxZ

v{kj v] c vkSj l cPpksa dh mez dks bafxr djrs gSaA

v- 6 ls 8  lky rd ds

c- 8 ls 1 0  lky rd ds

l- 10 ls 12  lky rd ds

;g flQZ ,d eksVk&eksVk ekxZn’kZu gSA vki Lo;a vius fglkc ls fu.kZ; djsaA
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le;le;le;le;le;

xfrfof/k dks iwjk djus esa fdruk le; yxsxk ;g crkus ds fy, ,d eksVk&eksVk ekxZn’kZuA dqN ckrksa
dk le;kof/k ij [kklk vlj iM+sxk tSls cPpksa dh la[;k ds fglkc ls d{kk dk vkdkj] cPpksa dh mez] cPps
lewg esa dk;Z djus ds vknh gSa fd ugÈ bR;kfnA

mís’;mís’;mís’;mís’;mís’;

bu xfrfof/k;ksa ds mís’;ksa dks nks Hkkxksa esa ckaVk tkrk gSA Hkk"kk;h mís’; vkSj vU; mís’;A Hkk"kk;h mís’;ksa
esa Hkk"kk vkSj dkS’kyksa ds fodkl dks y{; ekudj pyk tkrk gS tcfd vU; mís’;ksa esa cPpksa ds ckSf)d vkSj
lkekftd fodkl dks /;ku esa j[kk tkrk gSA

o.kZu% o.kZu% o.kZu% o.kZu% o.kZu% xfrfof/k dk laf{kIr o.kZu rkfd vkidks lexz rkSj ij mldk ,d vuqeku gks tk;sA

lkexzh% lkexzh% lkexzh% lkexzh% lkexzh% xfrfof/k ds nkSjku bLrseky gksus okyh phtksa dh lwphA

rS;kjh% rS;kjh% rS;kjh% rS;kjh% rS;kjh% ,d laf{kIr :ijs[kk fd vkidks ikB ds igys D;k&D;k djuk gksxkA\

d{kk es% d{kk es% d{kk es% d{kk es% d{kk es% xfrfof/k djus dk pj.k nj pj.k ekxZn’kZuA

ckn dh xfrfof/k% ckn dh xfrfof/k% ckn dh xfrfof/k% ckn dh xfrfof/k% ckn dh xfrfof/k% vkxs dh xfrfof/k;ksa ds fy;s lq>ko o fopkj rkfd tks lh[kk x;k gS mls vkSj lqn`<++
fd;k tk ldsA

cnyko% cnyko% cnyko% cnyko% cnyko% mu rjhdksa ds mnkgj.k ftuds }kjk vki ml xfrfof/k dks vius cPpksa ds ekfQd <ky ldrs
gSaA

fVIif.k;ka  fVIif.k;ka  fVIif.k;ka  fVIif.k;ka  fVIif.k;ka  xfrfof/k dks lqxerk ls djus ds fy;s ladsr vkSj lq>koA
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1 ‘’kq#vkr‘’kq#vkr‘’kq#vkr‘’kq#vkr‘’kq#vkr

bl v/;k; dh xfrfof/k;ka vkidks ekSdk nsrh gSa fd vki vius jkstejZk ds ikBksa esa ukVdhdj.k dk rRo
Mky ldsa vkSj yach xfrfof/kk;ksa ds fy;s t:jh dkS’kyksa ij dke dj ldsaA ;s xfrfof/k;ka NksVh gSa] bUgsa djus
esa etk vkrk gS] vk;ksftr djuk vklku gS vkSj vU; Hkk"kk;h fo"k;oLrq ds lkFk bLrseky djus ds fy;s bUgsa
mlds vuq:i <kyk tk ldrk gSA dbZ xfrfof/k;ka udy mrkjus ij /;ku dsfUær djrh gSa rkfd cPps vFkZ dks
O;ä djus ds fy;s vius ’kjhjksa dk bLrseky dj ldsaA /;ku dsfUær djus esa ;g cnyko Hkk"kk lh[kus ds fy;s
cgqr l’kä rjhdk gks ldrk gSA cPps ,d vf/kd vopsru ry ij Hkk"kk dks xzg.k djrs gSa D;ksafd os bl ckjs
esa ugÈ lksp jgs gksrs fd os D;k dg jgs gSa cfYd mudk /;ku bl ij gksrk gS fd vFkZ dks dSls Li"V fd;k
tk;sA

lHkh xfrfof/k;ksa esa cPps tksM+ksa] lewgksa ;k fQj ,d iwjh d{kk dh rjg djrs gSa vkSj Lokax ;k y?kq&Ldspksa
dh rS;kjh djrs gSaA ;fn vkids cPps tksM+ksa esa dke djus vkSj vius dke dh ftEesnkjh ysus ds vknh ugÈ gSa]
rks vkidks bl xfrfof/k dk bLrseky pj.k nj pj.k djuk gksxk mUgsa mUeqä dk;Z tSls 1 ls 9 dFkk fp= ij
tkus nsus ls igys muls f’k{kd&fu;af=r xfrfof/k;ka&tSls 1&1 nkuo dh udy djks( djokuk gksaxhA cPps ,d
lkFk feydj dSls dke djrs gSa bl ij viuh çfrfØ;k o fVIi.kh nsuk vko’;d gksrk gS rkfd mUgsa lewgksa esa
dke djuk lh[kus esa enn feysA

;fn vki bl rjg dh xfrfof/k;ksa dk [kwc ç;ksx djsaxs rks cPps ukVdhdj.k dh çfØ;k ds lkFk lgt
eglwl djus yxsaxsA ;fn vki T;knk egRokdka{kh gksuk pkgrs gSa vkSj fdlh y?kq ukVd ij dke djuk pkgrs
gSa] rks ;s ’kq#vkrh xfrfof/k;ka ikB dks i<+us vkSj mldk vfHku; djus ds chp ,d vR;ko’;d dM+h dk dke
djrh gSaA

11111 jk{kl dh udy djksjk{kl dh udy djksjk{kl dh udy djksjk{kl dh udy djksjk{kl dh udy djks

Lrj - 1-2

vk;q lewgvk;q lewgvk;q lewgvk;q lewgvk;q lewg ----- lHkhlHkhlHkhlHkhlHkh

le; - 15 15 15 15 15 feuV

mís’;mís’;mís’;mís’;mís’; ----- Hkk"kk &     ’kkjhfjd vaxksa dh ’kCnkoyh vkSj C;kSjs ds fy;s lquukA

vU;&     tksM+ksa esa dke djuk ;k ’kkjhfjd la;kstu ij dke djukA

o.k Zuo.k Zuo.k Zuo.k Zuo.k Zu ----- cPps tksMksa ;k lewgksa esa dke djrs gSaA f’kf{kdk ,d nkuo dk o.kZu djrh gS ftls cPps
feydj vius ’kjhjksa ds lkFk cukrs gSaA

rS;kjh - nkuoksa ds fooj.kksa dks rS;kj djsaA mnkgj.k ds fy;s nks fljksa] rhu ckgksa] ,d iSj] vkSj
,d iwaN okyk nkuo cuk,aA
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 d{kk esa -d{kk esa -d{kk esa -d{kk esa -d{kk esa -

 1- ’kjhj ds mu fofHké vaxksa dh vksj b’kkjk djsa ftudk vki mi;ksx djus tk jgs gksa vkSj ;g ns[kus ds
fy;s fd cPps muls ifjfpr gSa fd ugÈ muls muds ukeksa dks cqyok;saA

 2- nks bPNqd cPpksa ls d{kk ds vkxs vkdj [kM+s gksus dks dgsaA mUgsa le>k,a fd mUgsa vkids funZs’kkuqlkj
jk{kl cukus ds fy;s bdÎs feydj dke djuk gksxkA

 3- jk{kl dk fooj.k crk,a vkSj bu cPpksa dh enn djsa rkfd os vius gkFkksa] iSjksa vkSj ’kjhj ds nwljs vaxksa
ls mls cuk ik,aA d{kk ls fVIif.k;ka ekaxsa vkSj ldkjkRed çfrfØ;k nsa ftlls nwljs cPpksa dks enn feysxh tc
nkuo cukus dh mudh ckjh vk,xhA

 4- iwjh d{kk ds lkFk ;g çfØ;k nksgjk,aA

 5- mu tksM+ksa ij /;ku nsa ftUgksaus jkspd nkuo cuk, gSaA muls vius nkuoksa dks iwjh d{kk dks fn[kkus dks
dgsaA

ckn dh xfrfof/k&cPpksa ls jk{klksa ds fp= cukus dks dgsa vkSj ,d fp= çn’kZuh ;k ,d jk{kl lwph cuk,aA

cnyko&cPps rhu ;k pkj ds lewgksa esa dke djrs gq, nkuo cukrs gSaA gj lewg esa ,d cPpk funZs’k nsrk
gS ftldk nwljs cPps vuqlj.k djrs gSaA f’k{kd iwjh d{kk esa ?kwers gSa] fdlh ,d nkuo dk o.kZu djrs gSa vkSj
fQj nwljs cPps mldh igpku djrs gSaA

1-2 eSa dkSu gwa1-2 eSa dkSu gwa1-2 eSa dkSu gwa1-2 eSa dkSu gwa1-2 eSa dkSu gwa

LrjLrjLrjLrjLrj&1

vk;q lewgvk;q lewgvk;q lewgvk;q lewgvk;q lewg& , o ch

le;le;le;le;le; 15 feuV

y{; y{; y{; y{; y{; Hkk"kk& k"kk& k"kk& k"kk& k"kk& ikB~îiqLrd ds okD;ka’kksa dks nksgjkukA

vU;& vU;& vU;& vU;& vU;& cPpksa dks tksM+ksa esa dke djus ds fy;s çksRlkfgr djuk] la;kstu ij dke djuk vkSj cPpksa dks çsfjr
djuk fd os ikB~îiqLrd esa ls Hkk"kk dks nksgjk,aA

o.kZu&o.kZu&o.kZu&o.kZu&o.kZu&vius fdrkc ds fdlh iés ij fn;s x;s pfj=ksa dks fuHkkus ds fy;s cPps tksM+ksa esa dke djrs gSaA çR;sd
tksM+k ckdh d{kk dks viuk Lokax fn[kykrk gS vkSj fQj ckdh cPps mu pfj=ksa ds ckjs esa vuqeku yxkrs gSa vkSj
;g ;kn djus dh dksf’k’k djrs gSa fd os ml le; D;k dg jgs FksA

lkexzh&lkexzh&lkexzh&lkexzh&lkexzh&vkidh ikB~îiqLrdA

rS;kjh&rS;kjh&rS;kjh&rS;kjh&rS;kjh&ikB~îiqLrd ds fdlh ;knxkj n`’; ij ,d ljy Lokax dh rS;kjh djsaA
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d{kk esa d{kk esa d{kk esa d{kk esa d{kk esa 1 cPpksa ls mudh fdrkc ds pfj=ksa ds uke iwNsa tSls i’kqvksa ds bR;kfnA

2 cPpksa dks viuk Lokax fn[kk,aA muls iwNsa fd D;k os igpkus fd vki dkSu gSaA D;k os ;g ;kn dj
ikrs gSa fd og pfj= ml le; D;k dg jgk FkkA

3 cPpksa dks crk nsa fd mUgsa fdrkc esa ls ,d Lokax rS;kj djus ds fy;s tksM+ksa esa dke djuk gksxkA mUgsa
tksMksa esa ;k frdfM+;ksa esa ckaV nsa vkSj mUgsa le; nsa rkfd os fdrkc dks fQj ns[k tk,a] mlesa ls ,d n`’; pqusa]
vkSj fQj mls rS;kj djsaA ;g t:jh ugÈ fd n’; fLFkj gks] os mlesa xfrfof/k dj ldrs gSaA

4 tc vf/kdka’k tksM+sa rS;kj gksa] rks rS;kjh dks jksd nsa vkSj dqN lewgksa ls viuk ñ’; fn[kkus dks dgsaA
nwljs cPpksa dks ;g vuqeku yxkuk gksxk fd os dkSu gSa vkSj muds pfj= D;k dg jgs gSaA

ckn dh xfrfof/k vki ;k dksbZ cPpk bu n`’;ksa dh rLohj ys ldrs gSaA cPps bu rLohjksa esa dFkuksa ds xksys
cuk ldrs gSa vkSj fQj mUgsa nhokj ij çnf’kZr dj ldrs gSaA

1-3 ewfrZ;ka1-3 ewfrZ;ka1-3 ewfrZ;ka1-3 ewfrZ;ka1-3 ewfrZ;ka

LrjLrjLrjLrjLrj 1

vk;q lewgvk;q lewgvk;q lewgvk;q lewgvk;q lewg&, ,oa ch

le;le;le;le;le; 15 feuV

mís’; mís’; mís’; mís’; mís’; Hkk"kk & k"kk & k"kk & k"kk & k"kk & ’kCnkoyh dks nksgjkukA

vU;& vU;& vU;& vU;& vU;& cPpksa dks tksM+ks esa feydj dke djus ds fy;s çksRlkfgr djuk] dYiuk’kfä vkSj l`tu’khyrk dks
çsfjr djuk vkSj ’kkjhfjd la;kstu ij dke djukA

o.kZu&o.kZu&o.kZu&o.kZu&o.kZu&cPps tksM+ksa esa dke djrs gq, fdlh ’kCn&ifjokj esa ls fdlh ,d ,sls ’kCn dk Lokax djsaxs ftl ij
mUgksaus dke fd;k gksA mnkgj.k ds fy;s isafly] isu vkSj isafly ckWDlA os bls ckdh d{kk dks fn[kkrs gSa ftUgsa
vuqeku yxkuk gksrk gS fd og D;k gSA

d{kk esad{kk esad{kk esad{kk esad{kk esa 1- cPpksa dks ’kCn&ifjokjksa ds fopkj ls ifjfpr djk,aA vki cPpksa ls iwN ldrs gSa fd os mu
fo"k;ksa ds ckjs esa crk,a ftu ij os gky esa dke dj jgs Fks vkSj muls os ’kCn crkus dks dgsa ftUgsa os mu fo"k;ksa
ls tksM+ dj ns[krs gSaA mnkgj.k ds fy;s& dkj] Vªsu] vkSj,cl  blds vykok] vki çR;sd fo"k; ls dqN ’kCn
fy[k ldrs gSa vkSj fQj cPpksa ls mu ’kCnksa dks fofHké ’kkfCnd ifjokjksa esa j[kus ds fy;s dgsa vkSj muls muds
oxÊdj.k dk dkj.k iwNsaA

2- cksMZ ij fy[ks bu ’kCn ifjokjksa esa ls fdlh ,d ifjokj esa ls ,d ’kCn pqusaA cPpksa ls dgsa fd fdlh ,d
’kCn dks çnf’kZr djus okyh ewfrZ cuus tk jgs gSa vkSj mUgsa og ifjokj crk nsa tgka ls vkius og ’kCn fy;k gSA
ml ’kCn dk Lokax djsa vkSj cPpksa ls vuqeku yxok,a fd og ’kCn dkSu lk gSA

3- cPpksa dks tksM+ksa esa ckaV nsaA muls cksMZ ij fy[ks ’kCn ifjokjksa esa ls fdlh ,d ifjokj esa ls ,d ’kCn pquus
dks dgsaA

4- cPpksa dks viuh ewfrZ rS;kj djus ds fy;s dqN feuV nsaA d{kk esa pôj yxkrs jgsa vkSj cPpksa dh enn
djsa o mudks çksRlkfgr djsaA
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5- vc rS;kjh dks jksd nsaA tksM+ksa ls viuh ewfrZ dks d{kk ds le{k fn[kkus dks dgsa vkSj fQj os yksx vuqeku
yxk,a fd og D;k gSA ;fn dksbZ cPps viuh ewfrZ fn[kkus ds fy, fcydqy vfuPNqd gksa] rks muds lkFk tcjnLrh
u djsaA

cnyko&cPps viuh ewfrZ;k¡ cukus ds fy;s frdfM+;ksa ;k pkSdfM+;ksa esa Hkh dke dj ldrs gSaA

1-6 lquks vkSj Lokax djks1-6 lquks vkSj Lokax djks1-6 lquks vkSj Lokax djks1-6 lquks vkSj Lokax djks1-6 lquks vkSj Lokax djks

LrjLrjLrjLrjLrj lllllHkhhhhh

vk;q lewgvk;q lewgvk;q lewgvk;q lewgvk;q lewg lllllHkhhhhh

le;le;le;le;le; 15-30 15-30 15-30 15-30 15-30 feuV] dgkuh ij fufeuV] dgkuh ij fufeuV] dgkuh ij fufeuV] dgkuh ij fufeuV] dgkuh ij fuHkZj djsxkZj djsxkZj djsxkZj djsxkZj djsxk

mís’;mís’;mís’;mís’;mís’; Hkk"kk& k"kk& k"kk& k"kk& k"kk& fdlh dgkuh dks lquuk vkSj [kkl ’kCnksa vkSj okD;ka’kksa ij /;ku nsukA

vU;& vU;& vU;& vU;& vU;& fdlh dgkuh dk fp=.k djus ds fy, ’kkjhfjd xfrfof/k;ksa dk mi;ksx djukA

o.kZu&o.kZu&o.kZu&o.kZu&o.kZu&cPps dksbZ dgkuh lqurs gSa] vkSj fofHké ’kCnksa dks lquus ij vyx&vyx ’kkjhfjd xfrfof/k djrs gSaA

lkexzh&lkexzh&lkexzh&lkexzh&lkexzh&,d dgkuh] mnkgj.k ds fy;s] fo’kky gkFkh dh dgkuhA

rS;kjh&rS;kjh&rS;kjh&rS;kjh&rS;kjh& 1- ,d dgkuh pqusa vkSj mldh ,d :ijs[kk fy[k ysaA

2- bls dgus dk vH;kl djsa] laHko gks rks fdlh lkFkh dks lquk,aA

3- dgkuh ls dqN vge ’kCn pqusa vkSj bu ’kCnksa dk fp=.k djus okyh ’kkjhfjd Hkafxekvksa ds ckjs esa lkspsaA

4- ;s ’kkjhfjd Hkafxek,a djrs gq, dgkuh dgus dk vH;kl djsaA

d{kk esad{kk esad{kk esad{kk esad{kk esa

dgkuh ds igysdgkuh ds igysdgkuh ds igysdgkuh ds igysdgkuh ds igys

1- cPpksa dks crk nsa fd vki mUgsa ,d dgkuh lqukus okys gSa] ij mUgsa igys dqN Hkafxek,a lh[kuk iM+saxhA

2- cPpksa ls [kM+s gksus dks dgsa] laHko gks rks ,d xksys esa [kM+k djok,aA xksys esa muds lkFk [kM+s gks tk,a mUgsa
nks ;k rhu ’kCn vkSj Hkafxek,a fl[kkrs gq, ’kq#vkr djsaA fQj cnys gq, Øe esa bUgÈ ’kCnksa dks nksgjk,a vkSj cPpksa
ls lac) Hkafxek,a djok,a ¼cPpksa dks ’kCnksa dks dgus dh t:jr ugÈ gS½A

3- dqN vkSj ’kCn vkSj Hkafxek,a fl[kk,aA cPpksa ls bu u;s ’kCnksa ls tqM+h Hkafxek,a vkSj fiNys ’kCnksa dh Hkafxek,a
,d lkFk djok,aA ,d&,d djds dqN vkSj ’kCn vkSj Hkafxek,a fl[kkrs tk,a tc rd fd vki mu lcdk çn’kZu
vkSj vH;kl u dj ysaA

mnkgj.k&

Lokax ds fy;s ’kCn Lokax ds fy;s ’kCn Lokax ds fy;s ’kCn Lokax ds fy;s ’kCn Lokax ds fy;s ’kCn Hkafxek,aafxek,aafxek,aafxek,aafxek,a

fo’kky& vius flj ds Åij ls ’kq: djrs gq, vius gkFkksa ls ,d fo’kky xksyk cuk,a

gkFkh& gkFkh dh lwaM ds ekfQd viuh ukd ds lkeus ,d gkFk fgyk,a
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Åc& gkFk ij flj fVdkdj cSB tk,a vkSj psgjs ij cksfj;r dk Hkko gksA

u;k fopkj& psgjs ij vpkud vk;s [kq’kh ds Hkko ds lkFk vius flj dh vksj b’kkjk djsaA

pyuk& ml LFkku ij dqN dne pysaA

’kgj& nksuksa gkFk flj ds Åij djsa tks xxupqach bekjr dk b’kkjk gksaxsA

fdlh ls feyuk& vius cxy esa [kM+s fdlh O;fä dh vksj eqM+sa vkSj gkFk feyk,aA

tknw& vius gkFk mBk,a vkSj mUgsa tknqbZ /kwy fc[ksjus dh rjg gok esa ygjk,a

canj& ,d gkFk ls viuk flj [kqtyk,a vkSj ,d gkFk ls nwljs gkFk ds uhps okyh dka[k dks [kqtyk,a

D;k ektjk gS\ vius gkFk [kksy nsa vkSj ç’u iwNus dh eqæk esa vius da/ks mpdk,a

Bhd gS ¼lger gksuk½ vkids ns’k esa lger gksus ds fy;s tks Hkh çpfyr ’kkjhfjd eqæk gks

ikxy& ikxyius ds fy;s vkids ns’k esa tks Hkh çpfyr ’kkjhfjd eqæk gks

exjePN&       vius QSyh gqbZ ckgksa ls [kVkd ls can gksus okys exjePN ds tcM+s cuk,a

Fkdku& vius ’kjhj dks >qdk ysa

lksuk& vius flj dks vius nksuksa gkFkksa esa j[k nsa

dgkuh dh :ijs[kk

fo’kky gkFkhfo’kky gkFkhfo’kky gkFkhfo’kky gkFkhfo’kky gkFkh

;g dgkuh gS fo’kky gkFkh] tknqbZ canj vkSj ikxy exjePN dhA ,d fnu fo’kky gkFkh Åck gqvk Fkk] cgqr
T;knk Åck gqvk FkkA fQj mls ,d fopkj vk;kA eSa ’kgj tkÅaxkA og cksykA rks mlus pyuk ’kq: fd;k vkSj
og pyrk x;k] pyrk x;k] pyrk gh x;kA jkLrs esa og tknqbZ canj ls feykA

‘ueLrs] tknqbZ canj] og cksykA

‘ueLrs tknqbZ canj us dgkA

‘D;k ektjk gS\ fo’kky gkFkh us iwNkA

‘eSa Åc jgk gwaA tknqbZ canj cksyk cgqr T;knk Åc jgk gwaA esjs ikl ,d rjdhc gS] fo’kky gkFkh cksykA
rqe esjs lkFk ’kgj D;ksa ugÈ pyrs\

Bhd gSA tknqbZ canj cksykA

rks bl rjg mUgksaus pyuk ’kq: fd;k vkSj os pyrs x;s] pyrs x;s] pyrs gh x;sA jkLrs esa os ikxy
exjePN ls feysA

‘ueLrs] ikxy exjePN mUgksaus dgkA

‘ueLrs] ikxy exjePN cksykA

‘D;k ektjk gS\ fo’kky gkFkh us iwNkA

‘eSa Åc jgk gwa ikxy exjePN cksykA cgqr T;knk Åc jgk gwaA

‘esjs ikl ,d rjdhc gSA fo’kky gkFkh cksykA rqe ge yksxksa ds lkFk ’kgj D;ksa ugÈ pyrsA
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‘Bhd gSA ikxy exjePN us dgkA

rks mUgksaus pyuk ’kq: fd;k vkSj os pyrs x;s] pyrs x;s] pyrs x;s] pyrs x;s] pyrs x;s] pyrs gh x;s]
pyrs gh x;s] pyrs gh x;sA

‘vkg] eSa rks Fkd x;k] fo’kky gkFkh cksykA

‘vkg] eSa Hkh Fkd x;k] tknqbZ canj cksykA

‘vkg] eSa Hkh Fkd x;k] ikxy exjePN cksykA vkSj os lc lks x;sA

dgkuh dgukdgkuh dgukdgkuh dgukdgkuh dgukdgkuh dguk

4- cPpksa ls [kM+s gksus dks dgsa vkSj ;g lqfuf’pr dj ysa fd os lHkh vkidks ns[k ik jgs gksaA fQj  ls ;fn
laHko gks] rks xksyk cukuk csgrjhu fodYi gSA ;fn vki mUgsa fiNys ikB esa Hkafxek,a fl[kk pqds gSa] rks mUgsa lkeus
yk,aA cPpksa ls dgsa fd os dgkuh dks lqusa vkSj gj ckj tc mu ’kCnksa esa ls dksbZ ’kCn vk, ftudk vki vH;kl
djrs jgs Fks] rks mlds vuq:i mi;qä Hkafxek cuk,aA

5- dgkuh lquk,aA lqukrs le; Hkafxek,a Hkh cukrs tk,aA cPpksa dks çksRlkfgr djsa fd os Hkh vkids lkFk
Hkafxek, cuk,aA

6- blh d{kk esa ;k vxyh fdlh d{kk esa dgkuh fQj ls lquk,aA ckj&ckj lquk, tkus ij vki eglwl djus
yx ldrs gSa fd vc vkidks Hkafxek, cukus dh t:jr ugÈ gSA

 vk vk vk vk vkHkkjkjkjkjkj

eSaus ;g dgkuh vius ,d lkFkh xk; ukWeZu ls lh[kh Fkh] ftlus bls dqN nl lky igys ,ihvkbZ dkaÝsl
esa lh[kk FkkA eSa bl lokZf/kd lQy dgkuh ds vKkr ys[kd ds çfr vkHkkj O;ä djuk pkgwaxhA

ckn dh xfrfof/k

- Hkafxekvksa ds lkFk dgkuh dgus ds ckn vki fofHké xfrfof/k;ka dj ldrs gSaA

- dgkuh ij vk/kkfjr ,d dkVZwu iÍh ;k fdrkc cuk;saA

- Hkafxekvksa okys ’kCnksa ds fy;s fyf[kr dgkuh esa txg NksM+saA

- cPpksa ls dgkuh dh rLohjksa dks Øe esa yxkus dks dgsa vkSj çR;sd ds fy;s ,d okD; fy[ksaA

- muls dgkuh esa dqN ifjorZu djus ds lacU/k esa lkspus dks dgsaA

- dgkuh dks dqN n’kZdksa ds lkeus çLrqr djsaA vki eq[kkSVksa] gSVksa bR;kfn dk ç;ksx dj ldrs gSaA

fofo/krk,a&fofo/krk,a&fofo/krk,a&fofo/krk,a&fofo/krk,a&

- ;fn ’kCn tkus&igpkus gSa] rks cPpksa dks Hkafxek,a fn[kyk,a vkSj muls ’kCnksa ds ckjs esa vuqeku yxkus dks
dgsaA

- rLohjksa ds }kjk ’kCnksa dks çLrqr djsa vkSj fQj cPpksa ls dgsa fd os Lo;a ’kCnksa ds vuqlkj Hkafxek,a rS;kj
djsaA

- Hkafxekvksa ds lkFk ’kCnksa dk ç;ksx djus ds ckn cPpksa ls dgkuh ds ckjs esa vuqeku yxkus dks dgsaA
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- ;fn dgkuh rhu ;k pkj pfj=ksa okyh gS] rks cPpksa dks çR;sd pfj= ds fy;s ,d cPps ds fglkc ls NksVs
lewgksa esa ckaV nsa vkSj tSlk&tSlk vki crkrs tk,a oSlh&oSlh Hkafxek,a djus ds fy;s muls dgsaA

fVIif.k;kafVIif.k;kafVIif.k;kafVIif.k;kafVIif.k;ka-

vki ,d ;k ,d ls T;knk ikBksa ds fy;s dgkuh dgus ls igys dgkuh ds igys dh xfrfof/k djus ds bPNqd
gks ldrs gSaA ,d cqfu;knh <kaps dks nksgjkdj vkxs c<us okys bl çdkj dh dqN okLrfod cky dgkfu;ka Hkh
gSa ftudk bl rjg dh xfrfof/k ds fy;s mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

1-8 ge dkSu gSa\1-8 ge dkSu gSa\1-8 ge dkSu gSa\1-8 ge dkSu gSa\1-8 ge dkSu gSa\

LrjLrjLrjLrjLrj &2 , 3

vk;q lewgvk;q lewgvk;q lewgvk;q lewgvk;q lewg&ch o lh

le;le;le;le;le;& ;k rks vyx&vyx ikBksa esa 15&15 feuV ds rhu dky[kaM ;k 15&30 feuV rS;kjh ds fy, vkSj
15 feuV çn’kZu ds fy,A

mís’;&mís’;&mís’;&mís’;&mís’;&Hkk"kk& k"kk& k"kk& k"kk& k"kk& fiNys ikBksa dh Hkk"kk dks nksgjkuk vkSj mldk iquvZH;kl djukA

vU;&vU;&vU;&vU;&vU;&pfj= dk fp=.k djus ds fy;s mi;qä Hkafxekvksa] ’kkjhfjd Hkk"kk vkSj Loj ds ckjs esa lkspuk vkSj
ç;ksx djuk rFkk ,d y?kq ukfVdk esa eapu djus ¼ços’k] çLFkku vkSj ’kkjhfjd xfrfof/k;ksa½ ds ckjs esa lkspukA

o.kZuo.kZuo.kZuo.kZuo.kZu& cPps ,d ukfVdk dh rS;kjh djus ds fy;s nks ;k rhu ds lewgksa esa dke djrs gSa tgka pfj=ksa ds
,d lewg ds chp dqN ckrphr gksrh gSA tSls&ge eku ysrs gSa] fd ,d cw<+s O;fä  vkSj  tYnckth dj jgs O;fä
ds chp ckrphrA d{kk ukfVdk dks ns[krh gS vkSj fQj pfj=ksa ds ckjs esa vuqeku yxkrh gSA

lkexzh&lkexzh&lkexzh&lkexzh&lkexzh&dkMZ] ftu ij pfj= fy[ks gksa] tSlk fd ckWDl esa fn[kk;k x;k gS ¼;s cPpksa dh ekr`Hkk"kk esa Hkh fy[ks
tk ldrs gSa½ ;k  dejs esa dkQh txg gksuk pkfg;sA

rS;kjhrS;kjhrS;kjhrS;kjhrS;kjh 1- ,d ljy laokn pqusa ftl ij vki cPpksa ls dke djokuk pkgrs gksaA r; djsa fd ckrphr
dgka gksrh gS] mnkgj.k ds fy;s lM+d ij ;k fdlh gksVy esaA ;fn vkids cPps okdiVq gSa] rks vki mUgsa flQZ
ifjfLFkfr le>kdj ckrphr dk ftEek mUgÈ ij NksM+ ldrs gSaA ckrphr vkSj ifjfLFkfr ds mnkgj.k uhps nsf[k,A

mnkgj.k&lM+d ij gksus okyh ,d ckrphrmnkgj.k&lM+d ij gksus okyh ,d ckrphrmnkgj.k&lM+d ij gksus okyh ,d ckrphrmnkgj.k&lM+d ij gksus okyh ,d ckrphrmnkgj.k&lM+d ij gksus okyh ,d ckrphr

v  v  v  v  v  {kek dhft;s! ikdZ dgka gS\

c  c  c  c  c  og m/kj gSA

v v v v v dgka] eSa ugÈ ns[k ik jgk gwaA

c  m/kj nsf[k;s tgka eSa b’kkjk dj jgk gwaA ogka] unh ds iklA

,slh fLFkfr tgka cPps vius eu ls lkspdj ckrphr djrs gSa,slh fLFkfr tgka cPps vius eu ls lkspdj ckrphr djrs gSa,slh fLFkfr tgka cPps vius eu ls lkspdj ckrphr djrs gSa,slh fLFkfr tgka cPps vius eu ls lkspdj ckrphr djrs gSa,slh fLFkfr tgka cPps vius eu ls lkspdj ckrphr djrs gSa

‘’kfuokj dh nksigj gSA ,d O;fä Vhoh ns[kuk pkgrk gSA nwljk ckgj tkdj QqVckWy [ksyuk pkgrk gS
vkSj rhljk O;fä FkksM+h ’kkafr vkSj ekSu pkgrk gSA

2- ,sls dkMZ rS;kj djsa ftu ij pfj= fy[ks gksa ¼pfj=ksa ds fy;s lq>ko ns[ksa½ gj cPps ds fy;s vkidks ,d
dkMZ pkfg;s ij pfj=ksa dk nksgjko fd;k tk ldrk gS 24 cPpksa dh d{kk ds fy;s vkB pfj= i;kZIr gSaA
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mnkgj.k&pfj=ksa ds fy, lq>komnkgj.k&pfj=ksa ds fy, lq>komnkgj.k&pfj=ksa ds fy, lq>komnkgj.k&pfj=ksa ds fy, lq>komnkgj.k&pfj=ksa ds fy, lq>ko

,d cgjk O;fä

tYnckth djrk ,d O;fä

VwVs gq, gkFk okyk ,d O;fä

VwVs gq, iSj okyk ,d O;fä

,d O;fä ftls cgqr rst tqdke gqvk gS

,d cw<k O;fä

,d O;fä ftlus cgqr lk lkeku [kjhnk gqvk gks

jksyj LdsV~l ij pyrk ,d cPpk

,d cgqr Fkdk gqvk O;fä

dqŸks ds lkFk ,d O;fä

,d O;fä ftldk fetkt fcxM+k gqvk gks

d{kk esa cPpksa dks mudh ukfVdk ds fy;s rS;kj djukd{kk esa cPpksa dks mudh ukfVdk ds fy;s rS;kj djukd{kk esa cPpksa dks mudh ukfVdk ds fy;s rS;kj djukd{kk esa cPpksa dks mudh ukfVdk ds fy;s rS;kj djukd{kk esa cPpksa dks mudh ukfVdk ds fy;s rS;kj djuk

blds fy;s ,d iwjs ikB dh t:jr gks ldrh gSA

1- ;fn cPpksa dks vyx vyx pfj= fuHkkus dh vknr ugÈ gS] rks vki ’kq: esa pfj= ds Hkhrj ?kqlus esa
mudh enn dj ldrs gSaA vkids dkMks± ij fy[ks pfj=ksa esa ls fdlh ,d dks cksMZ ij fy[kuk gSA

2- ml pfj= ds ’kkjhfjd :i ds ckjs esa lkspus ds fy;s cPpksa dh enn djsaA Lo;a ;k fQj cPpksa ls ml
pfj= dh rLohj cksMZ ij cukus dks dgsaA fQj cPpksa ls viuh dYiuk’kfä dk ç;ksx djus dks dgsa vkSj muls
;g fn[kkus dks dgsa fd og pfj= dSls [kM+k gksrk gS] dSls pyrk gS] fdl rjg viuk flj idM+rk gS bR;kfnA

3- pfj= ds O;fäRo ls rkjrE; LFkkfir djus ds fy;s dqN bl rjg ls mudh enn djsaA pfj= ds fnekx
esa ls fudyrk gqvk ,d fopkj o`Ÿk cuk,aA ;fn pfj= Fkdk gqvk ;k cqjs fetkt esa gS] rks vki cPpksa ls iwN ldrs
gSa fd mUgsa ,slk D;ksa yxrk gSA cPpksa ls iwNsa fd mUgsa D;k yxrk gS fd og pfj= D;k lksp jgk gS vkSj D;k
eglwl dj jgk gSA

4- lHkh cPpksa ls [kM+s gksus dks dgsa vkSj fQj muls og pfj= cuus dks dgsaA muds }kjk mi;ksx fd;s
tkus okyh ’kkjhfjd eqækvksa vkSj Hkafxekvksa ij viuh fVIi.kh nsa vkSj mUgsa ftruk laHko gks mruk l`tu’khy gksus
ds fy;s çksRlkfgr djsaA

5- muls ml pfj= ds vankt esa viuk uke cqyok,aA viuh vkoktksa dk ç;ksx os fdl rjg djrs gSa bl
ij fVIi.kh djsaA

ukfVdk dh rS;kjh djukukfVdk dh rS;kjh djukukfVdk dh rS;kjh djukukfVdk dh rS;kjh djukukfVdk dh rS;kjh djuk
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6- vkius tks pfj= pqus gSa mUgsa cksMZ ij fy[k nsaA cPpksa dks crk nsa fd os lc dksbZ u dksbZ pfj= cuus
tk jgs gSaA vki igys] nwljs vkSj rhljs pj.k dks nksgjk ldrs gSa ;fn vkidks yxrk gS fd d{kk dks vius pfj=
ls rkjrE; fcBkus esa enn pkfg,A

7- dkMZ ckaV nsa vkSj cPpksa ls viuk viuk pfj= gksus dh dYiuk djus dks dgsaA

8- ;fn vki fdlh okrkZyki dk bLrseky djus tk jgs gSa rks mls cPpksa dks fl[kk nsaA

9- cPpksa dks fLFkfr le>k nsa] mnkgj.k ds fy;s&fdlh cl esa gks ldrk gS fd vki n`’; ds fglkc ls
dqN MsLd vkSj dqflZ;ka f[kldkuk pkgsa] blesa cPpksa dh enn ys ysaA lkjk n`’; ljy gh j[ksaA ;g lqfuf’pr
dj ysa fd ços’k vkSj fudkl LFkku lqLi"V gksa & mnkgj.k ds fy;s&dejs ds njokts] pkSjkgs ij feyrh lM+dsa
,oa fdlh ?kj dk ços’k }kjA

10- cPpksa dks tksM+ksa ;k NksVs lewgksa esa ckaV nsaA okrkZyki ij dke djus ds fy;s mUgsa dkQh le; nsaA mUgsa
;kn fnyk nsa fd os txg dk iwjk mi;ksx djsa u fd ,d txg [kM+s gksdj vfHku; djrs jgsaA tc os ;g dke
dj jgs gksa rks muds chp esa ?kwers jgsa vkSj mudh ukfVdkvksa ij fVIi.kh djsaA

ukfVdk dk çn’kZuukfVdk dk çn’kZuukfVdk dk çn’kZuukfVdk dk çn’kZuukfVdk dk çn’kZu

11- blh ikB esa ;k fQj fdlh nwljs ikB esa] dqN lewgksa ls viuh ukfVdk,a fn[kkus dks dgsaA ckdh d{kk
vuqeku yxk,xh fd os dkSu gSaA

12- bu çn’kZuksa ij viuh çfrfØ;k nsaA cPpksa ls iwNsa fd mUgsa D;k vPNk yxk vkSj çn’kZu dks vkSj dSls
lq/kkjk tk ldrk gSA

13- ;fn vki ;g xfrfof/k fu;fer :i ls djus okys gSa vkSj ;fn mfpr gks] rks xfrfof/k;ksa ds
ldkjkRed fcUnqvksa vkSj cPpksa }kjk fn;s x;s lq>koksa dk ,d iksLVj cuk,aA vxyh ckj tc vki ,slh xfrfof/
k djsaxs rks cPps mlls ekxZn’kZu ys ldrs gSaA

fVIif.k;ka&fVIif.k;ka&fVIif.k;ka&fVIif.k;ka&fVIif.k;ka&;fn vkids cPps bl çdkj dh xfrfof/k ds fy;s u;s gSa] rks igyk Hkkx cPpksa dks mudh ukfVdk
ds fy;s rS;kj djukA laHkor% ,d iwjk ikB ys ldrk gSA ;fn vki fdlh ukVd dh rS;kjh dj jgs gSa] rks vki
bl xfrfof/k dk mi;ksx cPpks dks mudh Hkwfedkvksa dks fodflr djus esa rFkk vius laoknksa dks ;kn djus esa enn
djus ds fy, dj ldrs gSaA

fofo/krk,afofo/krk,afofo/krk,afofo/krk,afofo/krk,a-     ;fn vkids ikl ohfM;ks dSejk gS] rks lewgksa ds çn’kZu nsus dh ctk; vki n`’;ksa dk ohfM;ks
cuk ldrs gSaA

&cPps n`’; ds fy;s laokn fy[k ldrs gSa ;k mldk o.kZu fy[k ldrs gSaA

ds lkFk bu b’kkjksa dk vH;kl djsa vkSj fQj muls iwNsa fd D;k mUgsa yxrk gS fd os b’kkjs Li"V gSa ;k os
mUgsa cnyuk pkgrs gSaA

7- dqN cPpksa ls ckjh&ckjh ls d{kk dks fu;af=r djok,aA mudh Hkafxekvksa ij fVIi.kh nsa] ij igys mUgsa ;g
Li"V dj nsa fd Hkafxek,a vkSj gko Hkko cM+s rFkk tkucw>dj fd;s x, gksus pkfg, vkSj vpkud ugÈ cnys tkus
pkfg,A

8- gj lewg ls ,d laxhr lHkk dh rS;kjh djus dks dgsaA tc lewgksa dh rS;kjh iwjh gks tk, rks os vius
vius dk;ZØe dks d{kk ds le{k çLrqr dj ldrs gSaA
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2- xkus] Nan vkSj /kqusaxkus] Nan vkSj /kqusaxkus] Nan vkSj /kqusaxkus] Nan vkSj /kqusaxkus] Nan vkSj /kqusa

xkus vkSj Nan vfHku; ds fy, ikBksa ds çpqj lzksr miyC/k djkrs gSaA ;s NksVs cPpksa dh d{kkvksa esa [kklrkSj
ij ykHkçn lkfcr gksrs gSa] tks dbZ ckj viuh [kqn dh Hkk"kk ugÈ cuk ikrsA y; vkSj ek/kq;Z dh enn ls Hkk"kk
dks lh[kuk vkSj mls ;kn j[kuk vklku gks tkrk gS rFkk ’kkjhfjd xfrfof/k vkSj eqæk,a vFkZ dks Li"V djus
esa enn djrs gSaA xkus cPps ds iwjs O;fäRo dks gj rjg ls & n`’; ds Jo.k vkSj xR;kRed ¼’kkjhfjd½ ek/
;eksa ds }kjk vkdf"kZr djrs gSaA xkus] Nan vkSj /kqusa ,d T;knk Lora= rjg ds vfHku; dh vksj ’kq#vkrh dne
gks ldrs gSaA cPpksa dks ’kCn nsdj ge mUgsa Lora= NksM+ nsrs gSa rkfd os ’kkjhfjd Hkk"kk vkSj eqækvksa ds }kjk
Hkkoukvksa rFkk pfj= dks vfHkO;ä djus ij /;ku ns ldsaA ckn esa] tc mudk vkRefo’okl c<+ tkrk gS vkSj
os vius ’kjhj dh laHkkoukvksa ls ifjfpr gks tkrs gSa] rc os vius [kqn ds ’kCn Hkh bLrseky djus yx ldrs
gSaA

vki vDlj ns[ksaxs fd funZs’k nks fgLlksa esa gksrs gSaA igys Hkkx esa cPps ,d iwjh d{kk dh rjg ls xkus
;k xhr ds ’kCnksa vkSj mlds vuqlkj Hkafxekvksa dks lh[krs gSaA nwljs Hkkx esa os NksVs&NksVs lewgksa esa vius [kqn
ds :ikarj ij dke djrs gSaA os Hkafxekvksa dks cny dj ;k x| dks viukdj bls viuk jax ns ldrs gSaA
vkerkSj ij lcls vPNh ckr gksrh gS fd ;s nksuksa Hkkx vyx&vyx ikBksa esa vk,aA ikBksa ds chp dk tks le;
gksrk gS mlls Hkk"kk dks eu esa fcBkus vkSj vkRelkr djus dk ekSdk feyrk gS] fQj ckn esa Hkafxekvksa vkSj Nan
dks tksM+uk vklku gks tkrk gSA

fdlh xfrfof/k ij fdruk fu;a=.k j[kuk gS blds ckjs esa f’k{kdksa vkSj cPpksa] nksuksa dk n`f"Vdks.k vyx
gks ldrk gSA f’k{kd ds fy, dHkh&dHkh ;g eqf’dy gksrk gS fd cPpksa dks muds dke esa iwjh Lora=rk ns nh
tk;s vkSj dqN cPps fu.kZ; djus ds fy;s feyh iwjh Lora=rk ds chp vlgt eglwl djrs gSaA vkidks ;g
r; djuk gksxk fd vki fdl rjg dk larqyu pkgsaxs vkSj fQj mldh rjQ dne nj dne vkxs c<+saA

2.1 xhr dk vk;kstuxhr dk vk;kstuxhr dk vk;kstuxhr dk vk;kstuxhr dk vk;kstu

LrjLrjLrjLrjLrj lllllHkhhhhh

vk;q oxZvk;q oxZvk;q oxZvk;q oxZvk;q oxZ lllllHkhhhhh

le;le;le;le;le; 10&15 feuV

mís’;&mís’;&mís’;&mís’;&mís’;&Hkk"kk& k"kk& k"kk& k"kk& k"kk& ’kCnksa ij tksj nsus vkSj y; dk vH;kl djuk

vU;& vU;& vU;& vU;& vU;& lkewfgd :i ls xkus dk vH;kl djuk] ’kkjhfjd eqækvksa vkSj lkewfgd xfr’khyrk ds }kjk
laokn djus ij dke djukA

o.k Zu&o.k Zu&o.k Zu&o.k Zu&o.k Zu& cPps ,d y?kq xhr lh[krs gSa vkSj mls lkewfgd :i ls xkrs gSaA os vius ’kCnksa dh xfr vkSj
Loj dks fu;af=r djus ds fy;s ’kkjhfjd eqæk,a bZtkn djrs gSa vkSj ,d laxhr lHkk dh rS;kjh djrs gSaA

lkexzh&lkexzh&lkexzh&lkexzh&lkexzh&;fn vki pkgrs gSa fd cPps i<+us dk vH;kl djsa] rks cM+s&cM+s dkMZ cuk,aA çR;sd ij ml xhr
dk ,d ’kCn ;k okD;ka’k fy[kk gksA
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fVIif.k;ka&fVIif.k;ka&fVIif.k;ka&fVIif.k;ka&fVIif.k;ka&;g rduhd fdlh Hkh y?kq Nan ;k xhr ds lkFk mi;ksx dh tk ldrh gSA bl oxZ ds nwljs
Nan vkSj xhr rS;kj djus esa Hkh ;g rduhd mi;ksxh gSA

2-3 2-3 2-3 2-3 2-3  eSa cM+k gwa] eSa NksVk gwaeSa cM+k gwa] eSa NksVk gwaeSa cM+k gwa] eSa NksVk gwaeSa cM+k gwa] eSa NksVk gwaeSa cM+k gwa] eSa NksVk gwa

LrjLrjLrjLrjLrj & 1

vk;q oxvk;q oxvk;q oxvk;q oxvk;q oxZ& , o ch

le;le;le;le;le; 20 feuV dfork lh[kus ds fy,A  20 feuV çn’kZu dh rS;kjh ds fy, ¼fdlh nwljs ikB esa½A

mís’; mís’; mís’; mís’; mís’; Hkk"kk& k"kk& k"kk& k"kk& k"kk& fo’ks"k.kksa ¼cM+k] NksVk] ukVk] yack] vPNk] cqjk] [kq’k] nq[kh½ dks çLrqr djuk vkSj mudk
vH;kl djukA

vU;& vU;& vU;& vU;& vU;& cPpksa dks çsfjr djuk fd os vyx&vyx xfrfof/k;ksa ds lkFk muds vuq:i fo’ks"k.kksa dks tksM+sa rFkk
lkewfgd xfr’khyrk ij dke djsaA

o.kZu&o.kZu&o.kZu&o.kZu&o.kZu&cPps fdlh dfork ij vfHku; djrs gSa

r S;kjhrS;kjhrS;kjhrS;kjhrS;kjh 1- dfork dks ;kn djsa

eSa cM+k gwa] eSa NksVk gwa

eSa cM+k gwaA

eSa NksVk gwaA

eSa ukVk gwaA

eSa yack gwaA

eSa [kq’k gwaA

eSa nq[kh gwaA

eSa vPNk gwaA

eSa cqjk gwaA

ge nksLr gSaA

dfork iwjh gqbZA

2- bu fp=ksa dk vH;kl djsaA

d{kk esa dfork ;kn djukd{kk esa dfork ;kn djukd{kk esa dfork ;kn djukd{kk esa dfork ;kn djukd{kk esa dfork ;kn djuk

1- fo’ks"k.kksa dks fl[kkus ds fy, ;gka fn, x, fp=ksa tSls fp= cksMZ ij cuk,aA

2- çR;sd fo’ks"k.k ds fy, cPpksa ls dksbZ Hkafxek ;k Lokax lq>kus dks dgsaA

3- vki fo’ks"k.k cksyrs tk,a vkSj cPpksa ls muds vuqlkj Hkafxek,a cuok,aA

4- ,d pfj= ds eqag ls fudyrk gqvk ,d laokn&xksyk cuk;saA mlesa eSa cM+k gwa fy[ksaA ckdh pfj=ksa ds
fy;s Hkh laokn&xksys cuk;sa vkSj cPpksa ls iwNsa fd os D;k dg jgs gSaA ’kCnksa dks bu xksyksa esa fy[k nsaA

5- cPpksa ls [kM+s gksus dks dgsaA dfork dh igyh vkB iafä;ka ,d lkFk dgsa] lkFk esa Hkafxek,a Hkh cukrs
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tk,aA

eSa cM+k gwaA

eSa NksVk gwaA

eSa ukVk gwaA

eSa yack gwaA

eSa [kq’k gwaA

eSa nq[kh gwaA

eSa vPNk gwaA

eSa cqjk gwaA

  6- fQj mUgsa vafre nks iafä;ka fl[kk,a vkSj muls bu iafä;ksa ds fy;s mi;qä Hkafxek ;k Lokax ds ckjs
esa lkspus dks dgsaA

ge nksLr gSaA

dfork iwjh gqbZA

  7- dfork dgrs gq, Hkafxek,a nksgjk,aA

 dfork ij vf dfork ij vf dfork ij vf dfork ij vf dfork ij vfHku; djuku; djuku; djuku; djuku; djuk

 1- dfork dks d{kk ds lkeus j[ksa] mls cksyrs tk,a vkSj lkFk esa Hkafxek,a Hkh cukrs tk,aA

 2- cPpksa dks pkj ;k vkB ds lewgksa esa ckaV nsaA mUgsa crk,a fd vki muls iwjh dfork ij vfHku; djkuk
pkgrs gSaA bl le; ;k rks vki cPpksa dks ekxZn’kZu ns ldrs gSa ;k fQj mUgsa Lora= :i ls dke djus ns ldrs
gSaA ;g fuHkZj djsxk cPpksa dh  mez ij rFkk vdsys dke djus ds muds vuqHko ijA fdlh Hkh fLFkfr esa mUgsa ;s
phtsa r; djuk gksaxhA

dfork dk dkSu lk Hkkx fdldks dguk gS ¼çR;sd cPpk ,d iafä dgs lc feydj dgsa½

- os fdl rjg [kM+s gksaxs\¼ykbu esa ;k xksys esa\½

- D;k os pysaxs&fQjsaxs\ ¼vkxs&ihNs pysaxs ;k xksys esa½

- dfork dSls ’kq: gksxh vkSj dSls [kRe gksxh\

 3- cPpksa dks viuh çLrqfr dk vH;kl djus ds fy, 10&15 feuV nsaA tc os ml ij dke dj jgs gksa]
rks d{kk esa pôj yxkrs gq, mUgsa çksRlkfgr djrs jgsa vkSj tgka t:jh gks ogka mudh enn djsaA mUgksaus tks dqN
Hkh fd;k gks ml ij viuh fu"i{k jk; nsaA ;fn vki ;g dgsa fd vkidks mudk dke ilan vk;k] rks muds dke
ij vkSj jks’kuh Mkyus ds fy;s mUgÈ ls iwNsa fd mUgsa D;k yxrk gS fd vkidks mudk dke D;ksa ilan vk;kA

 ckn dh xfrfof/k ckn dh xfrfof/k ckn dh xfrfof/k ckn dh xfrfof/k ckn dh xfrfof/k- ,d ;k T;knk lewgksa ls viuh dfork dks d{kk ds le> çLrqr djus dks dgsaA

- dfork ds fy;s cPps [kqn gh rLohjsa cuk,aA

fofo/krk fofo/krk fofo/krk fofo/krk fofo/krk 1- 1- 1- 1- 1- cM+s cPpksa ds lkFk vki bl xfrfof/k dks vkSj pqukSrhiw.kZ vkSj l`tukRed cuk ldrs gSaA dfork
dh igyh pkj iafä;ka çLrqr djds ’kq#vkr djsa] vkSj fQj yksxksa rFkk mudh Hkkoukvksa dks vfHkO;ä djus ds fy;s
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nwljs fo’ks"k.kksa ¼tSls o`)] ;qok] xeZ] BaMk] xank] LoPN] n;kyq] LokFkÊ ½ ds ckjs lkspus ds fy, vius vius fnekx
yM+k,aA cPpksa ls dfork esa pkj ;k vkB iafä;ka vkSj tksM+us dks dgsaA fQj muls Åij dh gh rjg viuh çLrqfr
dks rS;kj djus dks dgsaA

fofo/krk fofo/krk fofo/krk fofo/krk fofo/krk 2 2 2 2 2 dfork esa vk jgs O;fä dks cny nsa] tSls blds fy, rqe] og] ge ;k os dk bLrseky dj ldrs
gSaA ij çLrqfr esa dh tkuh okyh Hkafxekvksa ls drkZ loZuke dk rkRi;Z vFkkZr og fdlds fy, vk jgk gS ;g
fcydqy Li"V le> esa vkuk pkfg,A

3 iqrfy;ka vkSj lgk;d oLrq,a cukukiqrfy;ka vkSj lgk;d oLrq,a cukukiqrfy;ka vkSj lgk;d oLrq,a cukukiqrfy;ka vkSj lgk;d oLrq,a cukukiqrfy;ka vkSj lgk;d oLrq,a cukuk

NksVs fo|kfFkZ;ksa dh d{kk esa iqrfy;ka dkQh cgqmi;ksxh lk/ku gksrh gSaA cPps mUgsa cukrs le; Hkk"kk dk
mi;ksx djrs gSaA dbZ ckj os f’k{kd dh rqyuk esa iqrfy;ksa dh lgk;rk ls le>k;h x;h ckr tYnh le>rs gSa
vkSj vkerkSj ij cPpksa dks iqrfy;ksa dks pykus ds çfr dkQh mRlkg jgrk gSA iqryh cukus dh çfØ;k vius vki
esa ,d ykHkçn dyk dh xfrfof/k gS vkSj vafre mRikn oLrq] iqryh vkxs dh xfrfof/k esa vge Hkwfedk vnk djrh
gSA

ftl rjg cPps iqrfy;ksa dh vksj çfrfØ;k djrs gSa] og ns[kuk cgqr vkd"kZd gksrk gSA  os gdhdr dks Hkh
NksM+us ds fy;s rS;kj gksrs gSa vkSj iqryh ds lkFk ,sls crkZo djrs gSa tSls og okLrfod gksA ;g fo|kfFkZ;ksa dks
Hkk"kk dk l`tu djus ds fy, çsfjr djus dk mi;ksxh rjhdk gSA ¼vaxzsth i<+kus ds lanHkZ esa½ dbZ f’k{kdksa ds ikl
flQZ vaxzsth cksyus okyh iqryh gksrh gS vkSj os vius cPpksa ls iwjs ikB ds nkSjku vaxzsth cqyokus ds fy, çHkko’kkyh
<ax ls bldk mi;ksx dj ldrs gSaA blds vykok iqrfy;ka laokn dh okLrfod pqukSfr;ksa dks çLrqr djrh gSa
D;ksafd cPps nwljs fo|kfFkZ;ksa }kjk cuk;h xbZ iqrfy;ksa ds uke] mez] ilan vkSj ukilan [kkstus dh dksf’k’k djrs
gSaA tc cPps fdlh iqryh dks vius oäk ds :i esa bLrseky djrs g]Sa rks os vDlj viuh pqIih ls futkr ikrs
gSa vkSj mlds ihNs Nqidj os ml xfrfof/k esa ftl rjg ls Hkkx ys ikrs gSa] vxj mUgsa [kqn og Hkwfedk djus dks
dgk tk,] rks os ’kk;n ml rjg ls u dj ik,aA Hkk"kk lh[kus dh rjQ ,d lh<+h ikj gks tkrh gSA

bl v/;k; esa vki fofHké rjg dh iqrfy;ksa dks cukus ds funZs’k ik,axsA os lHkh cgqr ljy gSa rFkk vLFkk;h
rjhdksa tSls eqfÎ;ksa ij psgjs ls ysdj yach pyus okys rjhds tSls eksts okyh iqrfy;ka ’kkfey gSaA vki igys ls
rS;kj iqrfy;ka Hkh bLrseky dj ldrs gSa] ij ;fn cPps [kqn mUgsa cuk,axs rks muds Hkhrj iqrfy;ksa ds çfr viuRo
dk ,glkl gksxk tc os mUgsa ukVd dh xfrfof/k;ksa esa bLrseky djsaxsA bl rjg ls xkuk] laokn] çdVhdj.k]
ukVd lc dgÈ T;knk O;fäxr vkSj ;knxkj gks tkrs gSaA vf/kdka’k iqrfy;ka 10&15 feuV esa cuk;h tk ldrh
gSa vkSj fQj vki Hkk"kk iSnk djus ds fy;s mudk mi;ksx djus ij /;ku dsfUær dj ldrs gSaA

;gka cM+s ljy iqryh jaxeap cukus ds fy, Hkh funZs’k fn, x, gSaA ;s jaxeap cqfu;knh gSa vkSj tc cPps d{kk
ds vius ckdh lkfFk;ksa dks iqrfy;ksa dh xfrfof/k;ka fn[kkrs gSa] rks ;s mls ,d vyx jax çnku djrs gSa D;ksafd
bu xfrfof/k;ksa dk eq[; mís’; turk ds fy, dqN cukuk ugÈ gS cfYd iqrfy;ksa ds bLrseky esa cPpksa dks vkus
okys et+s dk Hkk"kk fuekZ.k ds fy;s mi;ksx djuk gSA

v/;k; ds vkf[kjh Hkkx esa ljy lgk;d lkexzh cukus ds fy, dqN funZs’k fn, x, gSaA tSls&Vksih ;k
eq[kkSVs] ftUgsa vki xkus] Lokax ;k ukVd djrs le; bLrseky dj ldrs gSaA ;s lc cukuk vklku gS vkSj buds
fy;s cM+h foLr`r lkexzh ;k cgqr vf/kd le; dh t:jr ugÈ gksrhA blds ckotwn ;s cPpksa dks mudh Hkwfedk
ds Hkhrj ?kqlus esa rFkk ukVd dh nqfu;k dk fgLlk cuus esa enn djus ds fy, cgqr mi;ksxh midj.k gSaA iqrfy;ksa
dh rjg ;s mu cPpksa ds fy;s dop dk dke djrs gSa ftUgsa cksyus esa f>>d eglwl gksrh gSA

3-13-13-13-13-1 maxyh ij psgjkmaxyh ij psgjkmaxyh ij psgjkmaxyh ij psgjkmaxyh ij psgjk



130

LrjLrjLrjLrjLrj 1-2

vk;q lewgvk;q lewgvk;q lewgvk;q lewgvk;q lewg v o c

le;le;le;le;le; 5-10 feuV

o.k Zuo.k Zuo.k Zuo.k Zuo.k Zu cPps viuh maxfy;ksa ij psgjs cukrs gSaA os vius fy, Vksih ;k LdVZ Hkh cuk
ldrs gSaA

mís’;mís’;mís’;mís’;mís’; Hkk"kkk"kkk"kkk"kkk"kk- funZs’kksa dk ikyu djukA

vU;& vU;& vU;& vU;& vU;& vfHku; djus ds fy, iqrfy;ka rS;kj djuk ;k  gLr&la;kstu ij dke djukA

lkexzh&lkexzh&lkexzh&lkexzh&lkexzh&/kks, tk ldus okys ¼okW’kscy½ QsYV&fVi okys isu lQsn ;k jaxhu dkxt dh ifÍ;ka ;fn vki
LdVZ cukuk pkgrs gksa] rks dSaph vkSj maxfy;kaA

r S;kjh&rS;kjh&rS;kjh&rS;kjh&rS;kjh& viuh maxyh ij iqryh cukus dk vH;kl djsaA

d{kk esad{kk esad{kk esad{kk esad{kk esa &&&&&1- cPpksa dks crk nsa fd mUgsa iqryh cukuk gS vkSj vki mUgsa mls cukuk fl[kkus okys gSaA

2- okW’kscy iSuksa ls viuh igyh maxyh dh vk/kh mapkbZ rd ,d psgjk cuk,A

3-dkxt dh ,d iÍh ysa vkSj mls viuh maxyh ds fljs ls yxkrs gq, xksykdkj esa fpidk ysaA

4- cPpksa ls iwN ysa fd mUgsa fdl fdl pht dh t:jr gSA lqfuf’pr dj ysa fd xfrfof/k ’kq: djus
  ls igys lHkh ds ikl t:jh lkexzh gksA

5- cPpksa dks viuh iqrfy;ka cukus ds fy;s 5&10 feuV nsaA

foffoffoffoffofHkérk&érk&érk&érk&érk&cPps vius lkFkh dh maxyh ij iqryh cukrs gSaA

3.2 eqÎh ij psgjkeqÎh ij psgjkeqÎh ij psgjkeqÎh ij psgjkeqÎh ij psgjk

Lrj Lrj Lrj Lrj Lrj & 1-2

vk;q lewgvk;q lewgvk;q lewgvk;q lewgvk;q lewg& v o c

le;le;le;le;le;& 5-10 feuV

mís’;&mís’;&mís’;&mís’;&mís’;&Hkk"kk& k"kk& k"kk& k"kk& k"kk& funZs’kksa dk ikyu djukA

               vU;& vU;& vU;& vU;& vU;& iqrfy;ka cukukA

o.k Zu&o.k Zu&o.k Zu&o.k Zu&o.k Zu& cPps viuh eqfÎ;ksa ij psgjs cukrs gSa ¼fp= ns[ksa½A os iqryh ls cqyokus ds fy;s vius vaxwBs dks
mBk&fcBk ldrs gSaA

lkexzh&lkexzh&lkexzh&lkexzh&lkexzh& okW’kscy QsYV&fVi isu vkSj gkFkA

r S;kjh&rS;kjh&rS;kjh&rS;kjh&rS;kjh& viuh eqÎh ij iqryh cukus vkSj mls ckr djokus dk vH;kl djukA

d{kk esa&d{kk esa&d{kk esa&d{kk esa&d{kk esa& 1- ;fn vki fdlh ukVd ds fy;s iqrfy;ksa dk mi;ksx djus okys gksa] rks cPpksa dks crk nsa fd
pfj= dkSu&dkSu ls gSaA

2- 2- 2- 2- 2- muls viuh eqfÎ;ka can djus dks dgsa vkSj mu ij vka[ksa] gksaB vkSj cky cukus dks dgsaA
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3- 3- 3- 3- 3- vius vaxwBs dks mBkus vkSj cSBkus dk vH;kl djsa rkfd vki cPpksa dks fn[kk ldsa fd iqryh dks cksyrs
gq, dSls fn[kkuk gSA

4- cPpksa dks tksM+ksa esa ckaV nsa vkSj muls ,d&nwljs dh eqfÎ;ksa ij iqrfy;ka cuok,aA

3.3 maxyh ij p<+k;h tkus okyh iksaxyh dh iqryh ¼fQaxj V~îwc iisV½maxyh ij p<+k;h tkus okyh iksaxyh dh iqryh ¼fQaxj V~îwc iisV½maxyh ij p<+k;h tkus okyh iksaxyh dh iqryh ¼fQaxj V~îwc iisV½maxyh ij p<+k;h tkus okyh iksaxyh dh iqryh ¼fQaxj V~îwc iisV½maxyh ij p<+k;h tkus okyh iksaxyh dh iqryh ¼fQaxj V~îwc iisV½

LrjLrjLrjLrjLrj& 2-3

vk;q lewgvk;q lewgvk;q lewgvk;q lewgvk;q lewg& v o c

le;&le;&le;&le;&le;& 15 feuV

mís’;&mís’;&mís’;&mís’;&mís’;& Hkk"kk& k"kk& k"kk& k"kk& k"kk& funZs’k nsuk vkSj çkIr djuk ;k ’kkjhfjd ’kCnkoyhA

vU;& vU;& vU;& vU;& vU;& l`tukRedrk dks çksRlkfgr djuk vkSj d{kk esa bLrseky djus gsrq iqrfy;ka cukukA

o.kZu&o.kZu&o.kZu&o.kZu&o.kZu&cPps dkxt dh ,d iksaxyh cukrs gSa rkfd mls viuh maxyh ij fQV dj ldsaA os ml dkxt ij
,d psgjk vkSj iks’kkd cuk nsrs gSaA bu iqrfy;ksa esa ;g Qk;nk gS fd ;g FkksM+k T;knk le; rd py ldrs gSa
vkSj flQZ maxyh ij psgjk cuk ysus dh rqyuk esa T;knk foLr`r gks ldrs gSaA vki bu iqrfy;ksa dks Nan & ykykth
ykykth ,d yÏw nks &  ds lkFk ç;ksx dj ldrs gSaA

lkexzh&lkexzh&lkexzh&lkexzh&lkexzh& lQsn ;k jaxhu dkxt ds VqdM+s vkSj jaxhu isu ;k QSYV fVi okys isuA

rS;kjh&rS;kjh&rS;kjh&rS;kjh&rS;kjh& cPpksa dks fn[kkus ds fy, ,d iqryh [kqn rS;kj djsaA

d{kk esa&d{kk esa&d{kk esa&d{kk esa&d{kk esa& 1- cPpksa dks viuh iqryh fn[kk,a vkSj mUgsa crk,a fd mUgsa Hkh oSlh gh iqryh cukuk gSA

2 2 2 2 2 dkxt dk vk;rkdkj VqdM+k dkV ysaA mls cPpksa dh maxfy;ksa dh ÅapkbZ ds yxHkx gksuk pkfg, vkSj
bruk yack gksuk pkfg, fd mls nks ckj yisVk tk ldsA nksgjk yisVus ls dkxt dks FkksM+h vkSj etcwrh fey tkrh
gSA

3- 3- 3- 3- 3- iqryh ds uSu&uD’k cuk,aA jaxhu dkxt ds VqdM+s vkSj jaxhu isuksa dk bLrseky djrs gq, mlds cky]
dku o cVu bR;kfn cuk,aA tc vki ,slk djsa rks dku cuk,a] flj ij fpidk,a tSls ljy funZs’k nsrs pysaA

4- cPpksa ls iwNsa fd mUgsa dkSu&dkSu lh lkexzh pkfg, vkSj mUgsa crk nsa fd ’kq#vkr ds igys os ;g
lqfuf’pr dj ysa fd muds ikl lkjh lkexzh ekStwn gksA

5- ,d ckj fQj funZs’kksa dks nksgjk,aA

6- mUgsa crk,a fd os ckjh&ckjh ls ,d&nwljs dks iqryh cukus ds ckjs esa funZsf’kr djrs jgsaA tc os dke
dj jgs gksa] d{kk esa ?kwesa] muds dke ij fVIi.kh djsa vkSj t:jr gks rks mudh enn djsaA

7- ,d ljy&lh iqryh cukus esa cPpksa dks yxHkx 15 feuV yxsaxsA ij ;fn os dqN T;knk foLr`r iqryh
cukuk pkgrs gksa rks os T;knk le; Hkh ys ldrs gSaA
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3.4 Liat iqryhLiat iqryhLiat iqryhLiat iqryhLiat iqryh

Lrj&Lrj&Lrj&Lrj&Lrj& lllllHkhhhhh

vk;q lewgvk;q lewgvk;q lewgvk;q lewgvk;q lewg& v o c

le;le;le;le;le;& 20 feuV

mís’;&mís’;&mís’;&mís’;&mís’;&Hkk"kk& k"kk& k"kk& k"kk& k"kk& funZs’kksa dk ikyu djukA

vU;& vU;& vU;& vU;& vU;& lg;ksx ij dke djuk vkSj ,d&nwljs dh enn djukA

o.k Zuo.k Zuo.k Zuo.k Zuo.k Zu cPps ,d ugkus okys Liat dks vk/kkj cukdj iqryh cukrs gSaA vki bu iqrfy;ksa dks ikB~îiqLrd
dks ltho cukus esa bLrseky dj ldrs gSaA

lkexzhlkexzhlkexzhlkexzhlkexzh gj cPps ds fy;s lLrk ugkus okyk Liat] xksan vkSj dkxt] dkMZ ;k QsYV ds VqdM+sA

r S;kjhrS;kjhrS;kjhrS;kjhrS;kjh cPpksa dks fn[kkus ds fy, igys [kqn ,d iqryh cuk,aA

d{kk esa&d{kk esa&d{kk esa&d{kk esa&d{kk esa& 1- viuh t:jr dk lkjk lkeku ikl esa gh j[ksaA cPpksa dks Liat fn[kk,a vkSj muls dgsa fd tc
vki iqryh cuk,a rks os yksx vkidks /;ku ls ns[ksaA mUgsa fl[kkrs le; iwjh çfØ;k dks tckuh crkrs pysaA

2- 2- 2- 2- 2- viuh maxfy;ksa vkSj vaxwBs ds fy;s Liat ds ihNs Nsn dj ysaA

3- 3- 3- 3- 3- vka[k] dku] cky] nkar bR;kfn dkV ds cuk,a] fQj bUgsa Liat ij fpidk nsaA

4- Nsnksa esa viuh maxfy;ka Mkysa vkSj mudk mi;ksx Liat dks ckr djokrs fn[kk,aA

5- cPps dke ’kq: djsa blds igys muls mudh t:jr dh lkexzh bdÎh djok ysaA

6- muls tksfM+;ksa esa viuh iqrfy;ka cukus dks dgsa] tgka os ,d&nwljs dh enn Hkh djrs jgsa vkSj lq>ko
Hkh nsrs jgsaA

7 tc os yksx viuh iqrfy;ka cuk jgs gksa rks d{kk esa ?kwesa vkSj mUgsa çsfjr djrs jgsaA

3.5 vksjhxeh iqryhvksjhxeh iqryhvksjhxeh iqryhvksjhxeh iqryhvksjhxeh iqryh

Lrj&Lrj&Lrj&Lrj&Lrj& lllllHkhhhhh

vk;q lewgvk;q lewgvk;q lewgvk;q lewgvk;q lewg& c o l

le;le;le;le;le;& vk/kkj Lo:i cukus ds fy, 15 feuV vkSj mls ltkus ds fy, 15 feuVA

mís’;&mís’;&mís’;&mís’;&mís’;& Hkk"kk& k"kk& k"kk& k"kk& k"kk& cksys tk jgs funZs’kksa dk ikyu djukA

vU;& vU;& vU;& vU;& vU;& gLr dkS’ky fodflr djukA ’kkjhfjd y{k.kksa ds vk/kkj ij ,d pfj= x<+saA

lkexzh&lkexzh&lkexzh&lkexzh&lkexzh& , 4 vkdkj dk ,d dkxt tks de&ls&de ,d rjQ [kkyh gks ;k eksepkWd ;k QsYV uksd okys
isu] jaxhu dkxt] dSafp;ka ,oa xksanA

o.k Zu&o.k Zu&o.k Zu&o.k Zu&o.k Zu& cPps cksys x, funZs’kksa dk ikyu djrs gSa vkSj ,d ,4 vkdkj ds dkxt ds VqdM+s ls ,d vksjhxkeh
iqryh cukrs gSaA bu iqrfy;ksa dks bLrseky djus gsrq 4-8 iqrfy;ksa ds okrkZyki esa ,d lq>ko fn;k x;k gSA

r S;kjh&rS;kjh&rS;kjh&rS;kjh&rS;kjh& 1 iqryh dk vk/kkj Lo;a cuk,aA lqfuf’pr dj ysa fd vki mls gok esa cuk ldsa rkfd vius cPpksa
dks lkjs eksM+ n’kkZ ldsaA

2 2 2 2 2 iqryh dSls cukuk gS bldks le>kus dk vH;kl djus ds fy, gks lds] rks igys vius fdlh lkFkh dks
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;g le>kdj ns[ksaA blls vkidks laHkkfor leL;kvksa ds ckjs esa irk py ldrk gSA

3 3 3 3 3 cPpksa dks fn[kkus ds fy, ,d iqryh cuk,a vkSj mls ltk,aA

d{kk esa&d{kk esa&d{kk esa&d{kk esa&d{kk esa& 1- viuh iqryh cPpksa dks fn[kk,a vkSj mUgsa crk,a fd mUgsa Hkh oSlh gh ,d iqryh cukuk gSA

2- 2- 2- 2- 2- dkxt ckaV nsaA

3- 3- 3- 3- 3- iqryh cukus ds fy, bl çdkj ds funZs’k nsa

dkxt dks chp esa ls bl rjg eksM+ ysa

vc bls fQj ls chp esa ls eksM+ ysa

vc bls bl rjg eksM+sa

vc bl rjg dk ,d ftxtSx cuk,a

bu NksVh&NksVh tscksa dks ns[ksa

viuh maxfy;ka bu tscksa esa Mkysa vkSj viuh iqryh dks cksyrk gqvk fn[kk,aA

4- igys Åij ds funZs’kksa ds vuqlkj cPpksa ls tksM+ksa esa iqrfy;ka cuok,a fQj os vius [kqn dh iqryh cuk
ldrs gSaA

5- tc os viuh iqryh cuk pqds gksa] rc cPpksa dks mldk psgjk cukuk fl[kk,aA cPps dkxt dh
vk—fr;ksa dks dkVdj fpidk ldrs gSaA

3.6 eksts dh iqryheksts dh iqryheksts dh iqryheksts dh iqryheksts dh iqryh

Lrj&Lrj&Lrj&Lrj&Lrj& lllllHkhhhhh

vk;q lewg& c o l

le;& 40 feuV

mís’;&mís’;&mís’;&mís’;&mís’;&Hkk"kk& k"kk& k"kk& k"kk& k"kk& funZs’kksa dk ikyu djukA

vU;& vU;& vU;& vU;& vU;& dgkuh esa bLrseky ds fy, iqryh rS;kj djukA

o.k Zu&o.k Zu&o.k Zu&o.k Zu&o.k Zu& cPps ,d eksts dks vk/kkj cukdj ,d iqryh cukrs gSaA tc vki viuh pkj maxfy;ka eksts ds
vaxwBs okys fljs esa j[krs gSa vkSj viuh gFksyh ;k viuk vaxwBk eksts dh ,M+h esa j[krs gSa] rks vki ,d psgjk cukrs
gSa] tks [kqyrk vkSj can gksrk gSA gkykafd bUgsa cukus esa T;knk le; yxrk gS] ij ;s ihNs crk;h x;h iqrfy;ksa
ls T;knk etcwr gksrs gSa vkSj T;knk le; rd pyrs gSaA os vkidh viuh iqryh ds :i esa bLrseky fd;s tkus
ds fy, Hkh mi;qä gSa] tks flQZ vaxzst+h cksyrh gSA

4-1 ‘gka vkSj uk okyh iqrfy;kas esa bUgsa bLrseky djus ds fy, ,d lq>ko fn;k x;k gSA

lkexzh&lkexzh&lkexzh&lkexzh&lkexzh& çR;sd cPps ds fy;s ,d iqjkuk ekstk] jaxhu Åu] vka[kksa ds fy, Vscy Vsful dh xsansa ;k lwrh
Åu dh xsansa ¼oSdfYid½] jaxhu dkMks± ;k QsYV ds VqdM+s] jaxhu isu ;k eksepkWdA

rS;kjh&rS;kjh&rS;kjh&rS;kjh&rS;kjh& 1- bl ikB ds de&ls&de ,d g¶rk igys cPpksa ls dg nsa fd mUgsa ,d iqjkuk ekstk ysdj
vkuk gSA cPpksa ds [kqn ds eksts ’kk;n NksVs iM+ x, fdlh cM+s cPps ;k fQj fdlh o;Ld o;fä dk ekstk
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mi;qä jgsxkA

2- 2- 2- 2- 2- dbZ iqrfy;ka cuk,a] çR;sd iw.kZrk ds vyx vyx pj.kksa ijA ;s rc mi;ksxh jgsaxh tc vki cPpksa
dks ;g fn[kk,axs fd iqryh dSls cukuk gSA

d{kk esa&d{kk esa&d{kk esa&d{kk esa&d{kk esa& 1- viuh iw.kZ gks pqdh iqryh dks cPpksa dks fn[kk,a vkSj mUgsa crk,a fd mUgsa Hkh oSlh gh iqryh
cukuk gSA

2- 2- 2- 2- 2- cPpksa dks os lkjh lkexzh fn[kk n]sa tks mUgsa yxus okyh gS] muds uke crk nsa vkSj cksMZ ij mudh ,d
lwph fy[k nsaA vc cPpksa ls dgsa fd os viuh t:jr dh lkezxh dk bartke djsaA

3- 3- 3- 3- 3- xfrfof/k ds lkjs pj.k mUgsa ,d&,d djds fn[kk,aA mUgsa le>k,a fd mUgsa D;k djuk gS] lkFk esa
muds lkeus mldk çn’kZu Hkh djrs tk,aA tc lkjs cPps ,d pj.k iwjk dj ysa mlds ckn gh vxyk pj.k
n’kkZ,aA iqryh bl rjg ls cuk,aA viuk gkFk eksts esa Mkysa vkSj ml txg fu’kku cuk nsa tgka cky jgsaxsA vc
ml txg ij Åu ds NksVs VqdM+ksa dks ;k rks fpidk nsa ;k fQj fly nsaA

4- 4- 4- 4- 4- dkMZ esa ls ,d vaMkdkj VqdM+k dkV ysa tks eksts ds eqag ds vanj fQV cSBrk gksA bls yky jax ls
jax nsa vkSj txg ij fpidk nsaA vki nkar vkSj thHk Hkh fpidk ldrs gSaA ;s dksbZ lkai ;k MªSdwyk cukus ds fy;s
cM+s mi;ksxh gksaxsA

5- 5- 5- 5- 5- vc Vscy Vsful ;k lwrh Åu dh xsanksa ls vka[ksa cuk nsa ;k fQj dkMZ ds VqdM+ksa ij dkys fcUnq cukdj
Hkh vki ,slk dj ldrs gSaA vc mUgsa txg ij fpidk nsaA

fofo/krk&fofo/krk&fofo/krk&fofo/krk&fofo/krk&vki ,d eksts vkSj ,d nLrkus dk bLrseky djds ckgksa okyh ,d ljy&lh iqryh cuk ldrs
gSaA ckgksa ds fy, eksts esa Nsn dj ysa vkSj nLrkus dks eksts ds Hkhrj igu ysaA

44444 iqrfy;ksa dk bLrsekyiqrfy;ksa dk bLrsekyiqrfy;ksa dk bLrsekyiqrfy;ksa dk bLrsekyiqrfy;ksa dk bLrseky

fiNys v/;k; esa crk, x, mi;ksxksa ds vykok Hkh iqrfy;ksa ds dbZ vU; mi;ksx gSaA iqrfy;ksa dks xkuksa]
/kquksa] laoknksa] u;s ç;ksxksa vkSj v/;k; 5 esa crk, x, ukVdksa esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA buls cPpksa dks NksVh
&lh ls txg esa Hkh] vfHku; esa o Hkk"kk ds bLrseky esa viuh dYiuk ’kfä dk [kqydj mi;ksx djus dk çksRlkgu
feyrk gSA iqrfy;ka vkidks fo’ks"k ik= tSls Hkwr] nkuo] Mk;uklkSj bR;kfn cukus dk ekSdk nsrh gSa] ftUgsa eap ij
çnf’kZr djuk eqf’dy gksrk gSA budk mi;ksx vkids }kjk cPpksa dks lqukbZ tkus okyh dgkfu;ksa esa vkSj cPpksa
}kjk [kqn cuk;h tkusokyh dgkfu;ksa esa gks ldrk gSA

iqrfy;ksa dks bLrseky djus esa mlh rjg ds dkS’ky dh t:jr gksrh gS tSlk vfHku; ds fy, t:jh gksrk
gS tSls & viuh vkokt dk mi;ksx djuk] iqrfy;ksa dk bLrseky dj jgs yksxksa ds chp lg;ksx dk gksuk vkSj
phtksa dks ;kn j[kuk & ij blds vykok blesa dqN vyx dkS’ky Hkh t:jh gksrk gSA iqryh‘pkydksa dks lh[kuk
gksrk gS fd iqrfy;ksa dks dSls pykuk gSA blds vykok mudk eqag le; ij [kksyuk] iqrfy;ksa dks fLFkj j[kuk]
mudks mfpr rjhds ls iyVkuk vkSj b/kj&m/kj pykuk vkSj lkFk gh lko/kkuh ls Hkhrj ços’k djkuk vkSj ckgj
fudkyuk & ;s lc lh[kuk t:jh gksrk gSA fdlh O;kolkf;d iqryh pkyd ds Hkhrj ;s lHkh dkS’ky gksuk
vfuok;Z gksrk gS ij cPpksa ds fy;s rks iqrfy;ksa ij bruk fu;a=.k j[kuk t:jh gS ftlls mudk ukVd ;k ukfVdk
jkspd cu tk, vkSj n’kZdksa ds :i esa cSBs muds lkfFk;ksa dks le> esa vk,A ;fn vki cPpksa ls bu iqrfy;ksa dk
fu;fer :i ls mi;ksx djus ds fy, dgus okys gksa] rks çfrfØ;k l=ksa esa bu dkS’kyksa ij /;ku dsfUær djuk
mfpr gksxk rFkk cPpksa esa muds çfr tkx#drk iSnk djus esa mudh enn djuk gksxhA

iqrfy;ka] cPpksa }kjk Hkk"kk dh viuh d{kk esa dh tkus okyh xfrfof/k;ksa esa fofo/krk vkSj dHkh&dHkh tknqbZ
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,glkl tksM+ nsrh gSaA vki ik,axs fd tks cPps gj le; lg;ksx ugÈ djrs ;k tks d{kk esa cgqr vf/kd #fp ugÈ
fn[kkrs] mudk #[k Hkh iqrfy;ksa ds çfr cM+k ldkjkRed gks tkrk gSA bl xfrfof/k esa n`’;] Jo.k vkSj ’kkjhfjd
ek/;e dk ,slk xBtksM+ gksrk gS tks cPpksa dks vkdf"kZr dj gh ysrk gSA

4-14-14-14-14-1 gka gka gka gka gka vkSj vkSj vkSj vkSj vkSj uk uk uk uk uk okyh iqrfy;kaokyh iqrfy;kaokyh iqrfy;kaokyh iqrfy;kaokyh iqrfy;ka

Lrj&lLrj&lLrj&lLrj&lLrj&lHkhhhhh

vk;q lewgvk;q lewgvk;q lewgvk;q lewgvk;q lewg& v o c

le;le;le;le;le;& 20 feuV

mís’;&mís’;&mís’;&mís’;&mís’;& Hkk"kk& k"kk& k"kk& k"kk& k"kk& fdlh nh xbZ okD;&lajpuk ¼bl mnkgj.k esa fdlh ds ikl dqN gksuk½ ds ç’uksa]
ldkjkRed ckrksa] udkjkRed ckrksa dks çLrqr djuk vkSj mudk vH;kl djukA½

vU;& vU;& vU;& vU;& vU;& iqrfy;ksa ds lkFk tksM+ksa esa dke djus dk vH;kl djukA

o.k Zu&o.k Zu&o.k Zu&o.k Zu&o.k Zu& f’k{kd fdlh lajpuk ds ç’uksa] mldh ldkjkRed rFkk udkjkRed ckrksa dks çLrqr djus ds fy,
,d yky rFkk ,d gjs eksts okyh iqryh dk bLrseky djrs gSaA mnkgj.k ds fy,&  D;k rqEgkjs ikl gS\ gka] gSA
ugÈ] ugÈ gSA cPps vH;kl djus ds fy;s viuh [kqn dh iqrfy;ka cuk ldrs gSaA

lkexzh&lkexzh&lkexzh&lkexzh&lkexzh& yky vkSj gjs ¼;k fQj dksbZ vU; fojks/kkHkklh jax okys½ jax ds nks eksts okyh ¼;k dksbZ vU;½
iqrfy;ka ;k vH;kl ds fy, t:jh lkekuA tSls& eq>s ilan gS ds fy, Qy] esjs ikl gS ds fy, f[kykSus] eSa djus
okyk gwa ds fy, vyx&vyx çdkj dh xsansa] jSdsV bR;kfnA

rS;kjh&rS;kjh&rS;kjh&rS;kjh&rS;kjh& 1 iqrfy;ka cuk,aA

2 2 2 2 2 çLrqrhdj.k dk vH;kl djsa] [kklrkSj ij ;fn vkidks iqrfy;ksa dk mi;ksx djus dh vknr ugÈ gSA

d{kk esa&d{kk esa&d{kk esa&d{kk esa&d{kk esa& bl mnkgj.k esa ;g lajpuk gS& D;k rqEgkjs ikl gS\  gka] gSA ugÈ] ugÈ gSA vki nwljh lajpukvksa
ds fy;s vko’;drkuqlkj ;g çfØ;k viuk ldrs gSaA

1- cPpksa dks iqrfy;ka fn[kk,aA ;fn vki igyh ckj mudk bLrseky dj jgs gksa rks cPpksa dks muds uke crk,aA
mnkgj.k ds fy,& ;ksySaMk gka ;ksySaMk gka ;ksySaMk gka ;ksySaMk gka ;ksySaMk gka (gjh iqryh½ vkSj fudh uk fudh uk fudh uk fudh uk fudh uk (yky iqryh½A mUgsa le>k,a fd ;ksySaMk gka ges’kk
gka dgrk gS] tcfd fudh uk ges’kk ugÈ dgrk gS A

2- iqryh ds }kjk cPpksa ls muds uke iqNok,a] vkSj ,d gka ugÈ okyk ç’u iqNok,a ¼mnkgj.k ds fy,] D;k
rqe esjs gks  ;fn laHko gks rks cPpksa }kjk iqrfy;ksa ls ç’u djus dks dgsa] tgka ;ksySaMk ls gka mŸkj fnyok,a vkSj
fudh ls ugÈA

3- vki tks f[kykSus yk, gSa os cPpksa dks fn[kk,aA oSdfYid rkSj ij vki fdlh isafly dsl dh oLrqvksa dk
Hkh mi;ksx dj ldrs gSaA ;g lqfuf’pr dj ysa fd tks Hkh pht bLrseky gksus okyh gSa pkgs f[kykSus ;k nwljh
oLrq,a] cPps muds ukeksa ls ifjfpr gksaA

4- cPpksa dks fLFkfr Li"V dj nsa fd ;ksySaMk vkSj fudh dh ,d f[kykSuksa dh nqdku gSA ;ksySaMk cgqr lh phtsa
cspuk pkgrk gS] tcfd fudh mUgsa vius fy, j[kuk pkgrk gSA

f’k{kdf’k{kdf’k{kdf’k{kdf’k{kd xqM ekWfuZax] ;ksySaMkA xqM ekWfuZax] fudh

;ksyS aMk;ksyS aMk;ksyS aMk;ksyS aMk;ksyS aMk xqM ekWfuZaxA

fudhfudhfudhfudhfudh xqM ekWfuZaxA
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;ksyS aMk;ksyS aMk;ksyS aMk;ksyS aMk;ksyS aMk D;k eSa vkidh dqN enn d:a\

f’k{kdf’k{kdf’k{kdf’k{kdf’k{kd eq>s ,d dkj pkfg,A D;k rqEgkjs ikl dkj gS\

;ksyS aMk;ksyS aMk;ksyS aMk;ksyS aMk;ksyS aMk gka] gekjs ikl gSA ¼f’k{kd dks dkj nsus ds fy;s c<+rk gS½A

fudhfudhfudhfudhfudh ugÈ] gekjs ikl ugÈ gSA ¼dkj Nhu ysrk gS vkSj mls Nqik nsrk gS½A

f’k{kdf’k{kdf’k{kdf’k{kdf’k{kd vPNk D;k rqEgkjs ikl jkscksV gS\

;ksyS aMk;ksyS aMk;ksyS aMk;ksyS aMk;ksyS aMk gka] gekjs ikl gSA ¼f’k{kd dks jkscksV nsus ds fy;s c<rk gS½A

fudhfudhfudhfudhfudh ugÈ] gekjs ikl ugÈ gSA ¼mlls jkscksV ys ysrk gS vkSj mls Nqik nsrk gS½A

bls rc rd tkjh j[ksa tc rd vkidks ;g u yxus yxs fd vc cPps [kqn iqrfy;ka bLrseky djus ds
fy;s rS;kj gks pqds gSaA

5- cPpksa dks ç’u fl[kk nsa vkSj fQj mUgsa vkidh Hkwfedk djus nsa vkSj iqrfy;ksa ds ek/;e ls ç’u iwNus
nsaA

6- tkapsa fd D;k cPps tokc ns ikrs gSa vkSj okrkZyki dh dksf’k’k djus ds fy;s rhu Lo;alsodksa dh enn
ysaA

ckn dh xfrfof/k& ckn dh xfrfof/k& ckn dh xfrfof/k& ckn dh xfrfof/k& ckn dh xfrfof/k& cPps vius [kqn dh iqrfy;ka cukrs gSa vkSj frdfM+;ksa esa okrkZyki dk vH;kl djrs
gSaA

¼4-2 vuqeku yxkus okys [ksy4-2 vuqeku yxkus okys [ksy4-2 vuqeku yxkus okys [ksy4-2 vuqeku yxkus okys [ksy4-2 vuqeku yxkus okys [ksy

Lrj&Lrj&Lrj&Lrj&Lrj& lllllHkhhhhh

vk;q lewgvk;q lewgvk;q lewgvk;q lewgvk;q lewg& c o l

le;&le;&le;&le;&le;& 10-15 feuV

mís’;&mís’;&mís’;&mís’;&mís’;&Hkk"kk& k"kk& k"kk& k"kk& k"kk& ’kCnkoyh dks nksgjkuk vkSj mldk iqu% bLrseky djuk] gka ;k uk okys ç’u iwNukA

vU;& vU;& vU;& vU;& vU;& cPpksa dks çksRlkfgr djuk fd os ifjdYiuk,a cukdj rFkk mudk ijh{k.k djds ç’uksa dks lqyk>k,aA

o.k Zu&o.k Zu&o.k Zu&o.k Zu&o.k Zu& cPpksa ls gy djokus ds fy;s ,d ç’u cukus ds fy, f’k{kd ,d iqryh dk ç;ksx djrs gSaA
mnkgj.k ds fy;s] iqryh cPpksa dks crkrh gS fd mls D;k [kkuk ilan gS vkSj D;k ugÈA bldk vk/kkj  Hkkstu
dk çdkj Hkh gks ldrk gS ¼mnkgj.k ds fy;s] mls lQsn jax dk Hkkstu vPNk yx ldrk gS] ij jaxhu ugÈ½ ;k
ml [kk| inkFkZ dh LiSfyax gks ldrh gS ¼mnkgj.k ds fy;s] mls nksgjs v{kj okyk Hkkstu vPNk yx ldrk gS
vkSj cxSj nksgjs v{kj okyk vPNk ugÈ yx ldrk½A ç’u lqy>kus ds fy;s cPps iqryh ls ç’u iwNrs gSaA

lkexzh&lkexzh&lkexzh&lkexzh&lkexzh& ,d iqryh; Qy vkSj lfCt;ka ;k muds ¶yS’kdkMZA

d{kk esa&d{kk esa&d{kk esa&d{kk esa&d{kk esa& 1- cPpksa dks Qy vkSj lfCt;ka fn[kk nsa vkSj lqfuf’pr dj ysa fd cPpksa dks muds uke irk gksaA

2- 2- 2- 2- 2- muls iwNsa fd mUgsa dkSu ls Qy vkSj lfCt;ka ilan gSa vkSj D;k ukilan gSA tkap djsa fd D;k os D;k
vkidks——ilan gS\ okyk ç’u iwN ldrs gSaA

3- 3- 3- 3- 3- mUgsa le>k,a fd iqryh mUgsa crkus okyh gS fd mls D;k ilan gS vkSj D;k ukilan rFkk mUgsa blds
ihNs ds dkj.k dk vuqeku yxkuk gksxkA

4- iqryh ls eq>s xktj ilan gSa] eq>s lso ilan ugÈ gSa] eq>s vkyw ilan gSa] eq>s larjs ilan ugÈ gS
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dgyok,aA cPpksa dks ;g lkspus ds fy;s çsfjr djsa fd iqryh dh ilan vkSj ukilan esa D;k ckr lk>k gS ¼bl
ekeys esa] mls lfCt;ka ilan gSa ij Qy ugÈ½A

5- cPpksa ls dgsa fd os tksMksa esa vius fopkjksa dh ppkZ djsa vkSj fQj vius vuqeku dh lPpkbZ dks ij[kus
gsrq iqryh ls iwNus ds fy;s dqN ç’uksa ij fopkj djsaA

6- cPpksa dks muds ç’u iwNus nsaA

;fn cPps Hkzfer gks jgs gksa] rks iqryh dh ilan&ukilan dh lwph cksMZ ij fy[k nsaA mudks mŸkj dh rjQ
ys tkus ds fy;s t:jh ç’u iwNsaA

fofo/krk&fofo/krk&fofo/krk&fofo/krk&fofo/krk&;g xfrfof/k vyx fo"k;ksa ds lkFk Hkh dh tk ldrh gS] mnkgj.k ds fy;s] [ksyA iqryh ls eSa
QqVckWy ugÈ [ksy ldrk] eSa rSj ldrk gwa] eSa Vsful ugÈ [ksy ldrk] eSa Ldh dj ldrk gwa (iqryh xsan ds lkFk
[ksys tkus okys [ksy ugÈ [ksy ldrk½A

fVIif.k;ka &fVIif.k;ka &fVIif.k;ka &fVIif.k;ka &fVIif.k;ka &,UMª;w jkbV dh 1000 fiDplZ QkWj VhplZ Vw dkWih esa yksxksa }kjk [ksys tk jgs vyx&vyx
[ksyksa dh vklku rLohjsa gSaA
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dBiqryh ekxZnf’kZdk ftlds ys[kd ehuk ukbd] vuqokn jktsUnz ikaMs] izdk’kd us’kuy cqddBiqryh ekxZnf’kZdk ftlds ys[kd ehuk ukbd] vuqokn jktsUnz ikaMs] izdk’kd us’kuy cqddBiqryh ekxZnf’kZdk ftlds ys[kd ehuk ukbd] vuqokn jktsUnz ikaMs] izdk’kd us’kuy cqddBiqryh ekxZnf’kZdk ftlds ys[kd ehuk ukbd] vuqokn jktsUnz ikaMs] izdk’kd us’kuy cqddBiqryh ekxZnf’kZdk ftlds ys[kd ehuk ukbd] vuqokn jktsUnz ikaMs] izdk’kd us’kuy cqd
VªLV] bafM;k gSA bl iqLrd ds ek/;e ls Nk=k/;kid ;g le>us esa l{ke gksaxs fd izkFkfedVªLV] bafM;k gSA bl iqLrd ds ek/;e ls Nk=k/;kid ;g le>us esa l{ke gksaxs fd izkFkfedVªLV] bafM;k gSA bl iqLrd ds ek/;e ls Nk=k/;kid ;g le>us esa l{ke gksaxs fd izkFkfedVªLV] bafM;k gSA bl iqLrd ds ek/;e ls Nk=k/;kid ;g le>us esa l{ke gksaxs fd izkFkfedVªLV] bafM;k gSA bl iqLrd ds ek/;e ls Nk=k/;kid ;g le>us esa l{ke gksaxs fd izkFkfed
f’k{kk ds {ks= esa cPpksa dks dBiqryh ds ek/;e ls lh[kuk fdruk dkjxj gksrk gSAf’k{kk ds {ks= esa cPpksa dks dBiqryh ds ek/;e ls lh[kuk fdruk dkjxj gksrk gSAf’k{kk ds {ks= esa cPpksa dks dBiqryh ds ek/;e ls lh[kuk fdruk dkjxj gksrk gSAf’k{kk ds {ks= esa cPpksa dks dBiqryh ds ek/;e ls lh[kuk fdruk dkjxj gksrk gSAf’k{kk ds {ks= esa cPpksa dks dBiqryh ds ek/;e ls lh[kuk fdruk dkjxj gksrk gSA

dBiqryh dk bfrgkldBiqryh dk bfrgkldBiqryh dk bfrgkldBiqryh dk bfrgkldBiqryh dk bfrgkl
^dBiqryh* dk bfrgkl cgqr izkphu gSA egkHkkjr] jkek;.k] iapra=] uS"k/kh; pfj=] dFkklfjRlkxj]

Kkus’ojh vkfn vusd xzaFkksa esa dBiqryh laca/kh dyk dk mYYks[k vkrk gSA egkHkkjr ds bl yksd ij xkSj djsa
%

Ikjiz;qDr% iq#"kks fops"VrsA

Lkw=izksrk nkle;ho ;ks"kkA

vFkkZr~] ftl rjg dBiqryh lw=/kkj dh bPNkuqlkj fdz;k&dyki
djrh gS] mlh rjg ekuo bZ’oj dh bPNkuqlkj fdz;k&dyki djrk
gSA

dBiqryh ;kuh fdlh ;qfDr ds lgkjs gypy djus okys
xqMMs&xqfM+;k&iqrysA bu dBiqfr;ksa dk lw= lapkyu ftlds
tfj, gksrk gS] og lw=/kkj gksrk gSA ukVd fo/kk esa lw=/kkj dh
ladYiuk cgqr vke gSA ysfdu ewyr% mldk vkxeu dBiqryh ds
[ksy ls gqvk gSA fo}ku ekurs gSa fd Hkkjrh; ukV~;dyk dk tUe
Hkh dBiqryh ds [ksy ls gqvk gSA dBiqryh rFkk lw=/kkj dks ysdj
vusd ckrsa gekjs ;gka izpfyr gSaA dBiqryh dyk pkSalB dykvksa esa
fxuh tkrh gSA iapra= esa dk"Bfp=dzhM+u ’kCn dk iz;ksx fd;k x;k

gSA dk"B ;kuh ydM+hA dzhM+u ;kuh
[ksy A vFkkZr] ydM+h ds fp=ksa dk
[ksyA mlh rjg] ;a=iq=dyhyk dk
Hkh mYys[k gSA yhyk ;kuh [ksyA
Jhg"kZjfgr uS"k/kh; pfj= esa mYys[k
vkrk gS fd jktk uy ds njckj esa ges’kk dBiqryh dk [ksy gqvk djrk FkkA
dFkklfjRlkxj esa ,slk ftdz gS fd ,d jktdqekjh nwljh jktdqekjh ls HksaV
djus tkrs le; vius lkFk pkj dBiqrfy;ks fy;s tkrh gSA lar Kkus’oj]
rqdkjke rFkk ukenso us bu xqMMs&xqfM+;ksa&dBiqrfy;ksa ds [ksy dks ejkBh esa
^lkbZ[kM+k* dk [ksy dgk gSA Nk;k dBiqrfy;ksa dk [ksy rks cgqr izkphu gSA
dgk tkrk gS fd egkjk"Vª ds igys ejkBh ukVddkj Lo- fo".kqnkl Hkkos Hkh
igys dBiqrfy;ksa dk [ksy izLrqr fd;k djrs FksA ysfdu ns’k esa ,d lqn`<+
ijaijk gksus ds ckotwn bl dyk dk fodkl ugha gks ik;kA ,d l`tukRed
O;oLkk; ds :Ik esa Hkh bl dyk dks J)k ds lkFk ugha ns[kk x;kA blds
foijhr] tkiku] :l] psdksLyksokfd;k] vesfjdk] teZuh] bVyh] fLoV~tjySaM]
baXySaM vkfn ns’kksa esa fofHkUu iz;ksaxksa ds ek/;e ls bl dyk dks Åapkb;ksa ij
igqapk;k x;k gSA
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ijaijkxr dBiqrfy;kaijaijkxr dBiqrfy;kaijaijkxr dBiqrfy;kaijaijkxr dBiqrfy;kaijaijkxr dBiqrfy;ka
ijaijkxr dBiqrfy;kas ds eq[; :i ls pkj izdkj gSa %&

1- gkFk ;k gLr dBiqryh

2- NM+ ;k ’kykdk dBiqryh

3-lw= ;k Mksj dBiqryh

4- Nk;k dBiqryh

1 -1 -1 -1 -1 - gkFk ;k gLr dBiqryhgkFk ;k gLr dBiqryhgkFk ;k gLr dBiqryhgkFk ;k gLr dBiqryhgkFk ;k gLr dBiqryh
gekjs ns’k esa dsjy jkT; esa eq[;r% gkFk dBiqrfy;ksa dk mi;ksx gksrk gSA

euksjatu ds lkFk&lkFk dqN /kkfeZd fof/k&fo/kku gsrq Hkh dBiqrfy;ka mi;ksx esa
ykbZ tkrh gSA ftl rjg gkFk esa nLrkus p<+k, tkrs gSa] mlh rjg dFkdyh dh
dBiqrfy;ka gkFk ds iats esa igu gksedqaM ds bnZ&fxnZ cSBk O;fDr mUgsa upkrk gSA
bUgsa ikodqFkq ;k ikodyh dgk tkrk gSA iko ekus dBiqryh vkSj dqFkq ;kuh ukp
;k [ksyA caxky eas cuh iqrqy uke ls izpfyr dBiqrfy;ksa ds [ksy dks ?kqeDdM+
dBiqryhdkj izLrqr djrs gSA nks dBiqryhdkj izLrqr djrs gSA nks dBiqrfy;ksa dh
pksfV;ksa dks bdV~Bs cka/kdj vkSj mUgsa da/ks ij Mkydj ;s dBiqryhdkj ,d xkao ls
nwljs xkao [ksy djrs gq, ?kwers gSaA mM+hlk esa Hkh ijaiijkxr gkFk@gLr dBiqrfy;ksa
dk izpyu gSA ogka bls dq/ksagh ukpk uke ls lacksf/kr fd;k tkrk gSA daq/ksgh ;kuh
dBiqryhA ukpk ;kuh ukp ;k [ksy@[ksyk A bl [ksy esa d`".k rFkk jk/kk] cl nks gh dBiqrfy;ka gksrh gSaA
bu dBiqrfy;ksa dks upkrs le; lw=/kkj ds ijns ds ihNs Nqis jgus dh ijaijk ugha gSA egkjk"Vª ds dqMky ds
utnhd cls fiaxqyh xkao esa Hkh jkek;.k dh dFkk,a izLrqr djrs le; dBiqrfy;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

22222 NM+ ;k ’kykdk dBiqryhNM+ ;k ’kykdk dBiqryhNM+ ;k ’kykdk dBiqryhNM+ ;k ’kykdk dBiqryhNM+ ;k ’kykdk dBiqryh
caxky esa fo’ks"kr% bu dBiqryh;ksa dk izpyu gsA ijaijkxr rFkk vk/kqfud

dBiqryhdkj NM+@’kykdk dBiqryh;ksa dk cM+s iSekus ij mi;ksx djrs gSa A dbZ
ckj bu dBiqrfy;ksa dh yackbZ 4 ls 5 QqV gksrh gSA dBiqryh ds psgjs ls lVh NM+
gkFk esa idM+ dj dBiqryh upkbZ tkrh gSA ,slh dBiqrfy;ksa dks upkus gsrq
dHkh&dHkh ,d ls vf/kd lw=/kkj t:jh gksrs gSa A dej ds bnZ&fxnZ diM+k@iVVk
yisVk tkrk gS( mlesa dBiqryh dh NM+ Qalkdj dBiqryhdkj NM+ ds tfj,
dBiqryh ds gkFkksa dks xfr nsrk gSA cakXyk Hkk"kk esa bls iqrqyukp ;k iqrqy[ksyk dgk
tkrk gSaA mM+hlk ds NM+@’kykdk dBiqryh [ksy dks dkBh daq/ksgh dgk tkrk gSA
;s NM+@’kykdk dBiqrfy;ks 12 ls 18 bap yach gksrh gSaA caxky ds iqrqyukp esa tgka
lw=/kkj [kM+k jgdj lw= lapkyu djrk gS] ogha dkBh dqa/ksgh esa cSBdjA

dukZVd esa NM+ ;k rkj rFkk Mksj bu nksuksa dh enn ls dBiqryh dk [ksy
izLrqr djus dk ,d rjhdk gS A bl rjhds esa lw= dBiqryh dh rjg Åij ls
dBiqryh upkbZ tkrh gSA lw=/kkj ds flj ij ,d fjax gksrh gsA bl fjax ls dBiqryh
ds nks dkuksa ls ca/kh nks Mksj tqM+ gksrh gSA  lw=/kkj tSls&tSls viuh xnZu fgykrk
gS] rnuqlkj dBiqryh dh xnZu dh Hkh gypy gksus yxrh gSA dBiqryh ds nksuksa
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gkFkksa ls nks eksVs rkj ;k NM+ ca/kh gksrh gSA bUgsa lw=/kkj vius gkFk
esa idM+s j[kdj dBiqryh ds gkFkksa dks xfr nsrk gSA ;s dBiqrfy;ka
cgqr otunkj gksrh gSaA buds iSj ughsa gksrsA egkjk"Vª esa x.ks’kksRlo
ds nkSjku ftl xkSjh dh LFkkiuk dh tkrh gS] mlh xkSjh ds leku
bu dBiqrfy;ksa dk jax&:Ik gksrk gSA bu dBiqrfy;ksa dk upkrs
le; Lo;a Lkw=/kkj vius iSjksa esa ?kqa?k: cka/k ukprk jgrk gSA bUgsa
xksEcs vkVk dgrs gSa A xkSEcs dks eryc dBiqryh rFkk vkVk ;kuh
ukp ;k [ksy@[ksykA

33333 lw= ;k Mksj dBiqryhlw= ;k Mksj dBiqryhlw= ;k Mksj dBiqryhlw= ;k Mksj dBiqryhlw= ;k Mksj dBiqryh
Mksj ds lgkjs upkbZ tkus okyh jkTkLFkkuh dBiqrfy;ka

fo’o&izfl) gSaA dbZ ckj bu dBiqrfy;ksa ds iSj ugha gksrs A ;s
dBiqrfy;ka gkFk dh maxfy;ksa ij fyiVh Mksj ds ek/;e ls Åij
ls upkbZ tkrh gSA dBiqrfy;ksa ds psgjs ydM+h ls cus gksrs gSa]
tcfd ’ks"k ’kjhj diM+s ls cuk gksrk gSA dej ds uhps foLr`r ?ksjs

dk yagxk iguk;k tkrk gSA eqag ls fudyh laxhre; /ofu rFkk <ksyd dh rky ij
;s dBiqrfy;ka ukprh gSA vej flag jkBkSM+] i`Fohjkt pkSgku vkfn ,sfrgkfld dFkkvksa
dks vk/kkj cukdj dBiqrfy;ksa dk [ksy izLrqr fd;k tkrk gSA

dukZVd ds daqnkiqj fuoklh dksXxk dkeFk ,sls ,dek= dBiqryhdkj gSa tks lw=
dBiqrfy;ksa ds ek/;e ls ;{kxku izLrqr djrs gSa A mudh lw=@Mksj dBiqrfy;ks
ydM+h ls cuh gksrh gSaA muds iSj Hkh gksrs gSaA BsB ;{kxku ds ik=ksa dh rjg mudh
os’kHkw"kk] lkt&Jàxkj rFkk eap&lTTkk gksrh gSA Ms<+ ls nks QqV ÅapkbZ dh bu
dBiqrfy;ksa ds de ls de 4 vkSj vf/kd ls vf/kd 8&10 Mksj ca/ks gksrs gSaA budh
gypy Hkh ;{kxku dh ’kSyh esa rkyc) gksrh gSA

egkjk"Vª ds fiaxqyh xkao esa dBiqrfy;ksa dk [ksy izLrqr djus okyk ,d ijajkxr
ny gSA ;g ny jkek;.k&egkHkkjr dh dFkkvksa dks izLrqr djrk gSA buds ikl
ekStwn lw=@Mksj dBiqrfy;ks jktLFkkuh dBiqrfy;ksa ls dkQh feyrh&tqyrh gSaA

  4 Nk;k dBiqryh  4 Nk;k dBiqryh  4 Nk;k dBiqryh  4 Nk;k dBiqryh  4 Nk;k dBiqryh
Hkkjr dh dBiqrfy;ksa dk ;g izkphu izdkj gSA bu dBiqrfy;ksas dks peM+s dh dBiqryh Hkh dgk tkrk gSA

,slk blfy, D;ksafd bUgsa cdjh ;k fgju dh peM+h ls cuk;k tkrk gSA nf{k.k Hkkjr rFkk mM+hlk esa Nk;k
dBiqryh dk [ksy izLrqr djus okys ijaijkxr dBiqrfydkj vHkh Hkh ekStwn gSaA

vka/kz izns’k] dukZVd] egkjk"Vª dsjy rFkk mM+hlk esa bu dBiqrfy;ksa ds fuekZ.k dk rjhdk dekscs’k leku
gh gSA vka/kz izns’k dh dBiqrfy;ks pkj ls ikap QqV yach gksrh gSa] ogha egkjk"Vª dh dBiqrfy;ksa ukS bap yachA bUgsa
cukus gsrq cdjh dh xhyh [kky ls cky lkQ fd, tkrs gSa vkSj ml [kky dks vPNh rjg [khapdj lq[kk;k tkrk
gSA ml ij t:jr ds eqrkfcd fofHkUu vkdkj dh :ijs[kk [khap yh tkrh gSA dBiqryh dh gypy dks /;ku
esa j[krs gq, ’kjhj ds tksM+ksa dks vyx ls dkV fy;k tkrk gSA mUgsa ,d&nwljs ds lkFk Mksj ls cka/k fn;k tkrk
gSA muesa Nsn dj mUgsa xguksa] diM+ksa vkfn ls ltk;k tkrk gSA fQj mUgsa lfCt;ksa] ouLifr;ksa ls fudys izkd`frd
jaxksa ls jax fn;k tkrk gSA ysfdu mM+hlk rFkk dsjy esa dBiqrfy;ksa dks jaxk ugha tkrkA bu dBiqrfy;ksa dks
lQsn ijns ds ihNs upk;k tkrk gSA ihNs ls vk jgs izdk’k ds dkj.k bu dBiqrfy;ksa dh Nk;k ijns ij fn[kkbZ
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nsrh gSA n’kZd lk{kkr~ dBiqrfy;ka ugha] cfYd lQsn
ijns ij mudh Nk;k ns[krs gSa] blhfy, bUgsa Nk;k
dBiqrfy;ka dgk tkrk gSA

dukZVd] mM+hlk] egkjk"Vª vkfn jkT;ksa dh
dBiqrfy;ksa esa cgqr gypy ;k xfr ugha ns[kh tkrh]
cfYd ,d laiw.kZ dBiqryh ekuks ,d fp= ds leku
gksrh gSA bl fp= ds chpksachp csar Qalk nh tkrh gSA
blh cs ar ;k ydM+h ds lgkjs laiw.k Z fp= dks
fgyk;k&Mqyk;k tkrk gSA

vka/kz izns’k dh dBiqrfy;ksa esa i;kZIr ek=k esa
gypy fn[kkbZ nsrh gSA gypy gsrq dBiqryh ds e/;
Hkkx esa ,d] izR;sd gkFkksa ds iatksa esa ,d&,d] rks
dHkh&dHkh xnZu esa ,d NM+ QalkbZ tkrh gSA dBiqryh
dk ;g [ksy jkek;.k&egkHkkjr ds dFkkudksa dks vk/kkj
cukdj [ksyk tkrk gSA bl [ksy esa ukp&xkuksa dk Hkh
lekos’k gksrk gSA ok| ;a=ksa dk mi;ksx gksrk gSAlaokn
’kSyh dkO;kRed gksrh gSA egkjk"Vª esa bUgsa peM+s dh

dBiqrfy;ka rks mM+hlk esa jko.kNk;k] dukZVd esa Fkksxkyq
xksEcs vkVk] vka/kz izns’k esa Fkksyq cksEey vkVk dgk tkrk
gSA Fkksyq ;kuh peM+kA cksEey vkVk ;kuh dBiqryh dk
ukpA

bu pkj ijaijkxr izdkjksa ds vykok dBiqryh
dk esjh le> esa ,d vkSj egRoiw.kZ izdkj gSA] ;g gS
l`tukRed dBiqryh (creative puppets)A
l`tukRed dksf’k’kksa ls fufeZr dBiqryh fdlh Hkh oLrq
;k ek/;e ds lgkjs cukbZ tk ldrh gSA ,slh dBiqryh
dks fdlh lhek esa ugha cka/kk tk ldrk A l`tukRed
dBiqryh ds ukp gsrq Åij fn, x, fdlh Hkh ,d ra=
dk ;k bdVBs nks&rhu ra=ksa dk( vFkok bu pkjksa esa ls
vyx fdlh fHkUu ra= dk lgkjk fy;k tkrk gSA blesa
vfLrRoizkIr fdlh tM+ oLrq dks fo’ks"k gypy iznku dj
thfor O;fDr ds :Ik esa izLrqr fd;k tk ldrk gSA

vkt nqfu;k esa dBiqryh dh ladYiuk bruh O;kid :i /kkj.k dj pqdh gS fd fdlh Hkh fdz;k&dyki]
gypy dks n’kkZus okyh oLrq dks ^iisV* eku fy;k tkrk gSA buesa Nqjh&dSaph&fiu ls ysdj Nkrs] twrs] Qyd]
njkarh] fctyh dk [kaHkk vkfn dbZ oLrq,a ’kkfey gSaA bUgsa fdz;k&dykiksa ds tfj, thoar cukuk dsoy lw=/kkj
dh dq’kyrk dk ifjpk;d gksxkA ,slk Hkh ugha fd lw=/kkj dks ijaijkuqlkj ijns ds ihNs gh fNik jguk pkfg,A
og ckdk;nk viuh dBiqrfy;ksa ds lkFk n’kZdksa ds lkeus cuk jg ldrk gSA oLrqr% xfreku dBiqrfy;ksa esa gh
bruk vkd"kZ.k gksrk gS fd lw=/kkj dh vksj n’kZdksa dk /;ku gh ugha tkrk A

eq>s yxrk gS] vkt ds ;qx esa bu dBiqrfy;ksa dk mi;ksx vf/kd ls vf/kd gksuk pkfg,A fdlh le;
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esa bl dyk dks rFkk dBiqryhdkjksa dks lekt esa fof’k"V LFkku
vkSj lEeku izkIr FkkA ysfdu vkt ;g dyk ekuks ej jgh gSA
dkj.k ;g fd ;g dyk tulk/kj.k ds chp igqap gh ugh ikbZA
bl dyk dk ra=] izLrqrhdj.k [kkl ifjokjksa rd gh lhfer jgk
A ekSf[kd ijaijk ds tfj, bu izLrqrdrkZvksa dks ftruk dqN
le> esa vk;k] cl ;gh jkek;.k&egkHkkjr ds dFkkudksa esa dksbZ
cnyko ugha vk;kA ifj.kkeLo:Ik vkt ;g dyk [kRe gksus ds
dxkj ij gSA vr% ijaijkxr ra= ,oa vk/kqfud lksp rFkk ek/;e
dks feykdj dBiqrfy;ksa dk ukVd izLrqr djuk pkfg,A izkphu
dky esa tknw&Vksuk] peRdkj vkfn ds fy, xw<+ fo|k ds :Ik esa
bl ra= dk mi;ksx fd;k tkrk FkkA ’kk;n bl dkj.k Hkh ;g

dyk vkSjksa dks u fl[kkbZ tkrh gks] bldk izpkj&izlkj u fd;k x;k gksA ysfdu vkt ds daI;wVj ;qx esa xw<+
fo|k dk dksbZ eryc ugha gSA cfYd bl dyk dk foKkiu]
flusek] Vsyhfotu] f’k{kk txr] lekt&lq/kkj vkfn fofo/
k

ek/;eksa] fo/kkvksa] {ks=ksa essa mi;ksx gksus yxk gSA
dBiqryh dk ukp dsoy cpdkukiu ;k cPPkksa dk [ksy gS
bl fopkj dks R;kx xaHkhj leL;kvksa dks ysdj lekt esa
tkx:drk QSykus gsrq vc dBiqrfy;ksa dk mi;ksx gks jgk
gSA ,M~l laca/kh] xksn ysus&nsus laca/kh tkx:drk] i;kZoj.k]
izkFkfed f’k{kk rFkk cPPkksa ds ;kSx ’kks"k.k tSsls     xaHkhj
lkekftd leL;kvksa dks mtkxj djus gsrq eSusa Lo;a gkFk
dBiqryh] NM+ dBiqryh rFkk Nk;k dBiqrfy;ksa dk mi;ksx
fd;k gSA ;s iz;kl vR;ar lQy Hkh lkfcr gq, gSaA

v/;kiu ds {ks= esa dBiqryh dk mi;ksxv/;kiu ds {ks= esa dBiqryh dk mi;ksxv/;kiu ds {ks= esa dBiqryh dk mi;ksxv/;kiu ds {ks= esa dBiqryh dk mi;ksxv/;kiu ds {ks= esa dBiqryh dk mi;ksx
f’k{kk i)fr esa le;&le; ij ifjorZu gksrs jgs gSaA izkphu le; esa f’k{kk&i)fr tgka csgn lgt Fkh] ogha

le; chrus ds lkFk og vkSipkfjd gksrh pyh xbZA ckn esa] ,d vyx lanHkZ esa og lgt vkSj vkSipkfjd nksuksa
gks xbZA vkSj vc vkSipkfjd f’k{kk] vius fHkUu gh :i esa] ;kuh vukSipkfjd rjhds ls nsus dh izfdz;k ’kq: gks
pqdh gSA f’k{kk laLFkku] f’k{kk izca/ku] f’k{kk dk mn~}s’;] f’k{kk ds lk/ku rFkk f’k{kdksa dk LFkku ,oa mudh vis{kk,a
vkfn igyqvksa esa Hkh ifjorZu vk jgk gSA vkt&f’k{kk dk egRo ekuo ds lokZxh.k fodkl ds n`f"Vdks.k ls Lohdkjk
tk jgk gSA vkt mEehn dh tkrh gS fd f’k{kk euq"; dh Lora=rk] lkekftd U;k;] ca/kqRo] lekUkrk]

/keZfujis{krk] jk"Vªh; ,dkRedrk rFkk fo’o&ukxfjdrk vkfn fo’kky mn~}s’;ksa dh izkfIr dk

lk/ku cusA blds ihNs dksf’k’k ;gh gS fd f’k{kk txr ls fudyk Nk= vius vkidks thou dh iVjh ij
Bhd ls fcBk ik,A la{ksi esa] f’k{kkfonksa dh ;g n`<+ ekU;rk gS fd f’k{kk ^thounk;h* gks] rkfd og ^vkuannk;h*
Hkh fl) gks ldsA u, f’k{kk dk;Zdzeksa ds varxZr izkFkfed f’k{kk Nk=&dsafnzr] vkuannk;d] yphyh] m|eijd
rFkk l`tu’khy gks ;gh ekU;rk gSA vr% f’k{kk&dk;Zxfr’khy] izHkko’kkyh] vFkZiw.kZ rFkk euksjatd gks lds] bl
n`f"Vdks.k ls nSuafnu

v/;kiu dk;Z esa fofo/k lk/kuksa dk mi;ksx gksus yxk gSA bu lk/kuksa esa dBiqryh dks Hkh ,d
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lk/ku ekudj mls lekfo"V djuk t:jh gSA
izkFkfed ikB’kkyk esa i<+us okys cPpksa dh tsc esa

vDlj daps] ef.k] dadM&iRFkj] jaxhu dkxt] eksjia[k]
ifRr;ka] diM+ksa ds VqdM+s] [kkyh fMfc;k oXkSjg phtsa j[kh
gksrh gSaA bu phtksa dk mi;ksx dBiqryh cukus esa gks
ldrk gSA ge dsoy iqLrdksa ds ek/;e ls f’k{kk ugha ik
jgs gSa] ,slh lksp cPpksa dh Hkh curh tkrh gSA vr%
f’k{kd rFkk Nk=ksa ds chp lejlrk dk fuekZ.k gksrk gSA
vkuannk;d] l̀tuk’khy rFkk N=&dsafnzr f’k{kk esa budk
gksuk t:jh gSA fu"izk.k] fdrkch] yhd ls ca/kh i<+kbZ dh
ctk; f’k{kk dk ;g Lo:Ik vf/kd psruke;] l`tukRed
rFkk vkuannk;h fl) gksrk gSA

dBiqryh [ksy dh ewy Hkkouk euksjaatu djuk gSA
cl] blh Hkkouk dks /;ku esa j[krs gq, Nk=ksa dks i<+kuk gksxkA f’k{kk dk mn~}s’; visf{kr ifjorZu ykuk gSA

okLro eaas] Nk=koLFkk esa Nk=ksa ds thou&vuqHko esa lgh izfrek,a
mHkjrh gh gksaxh] ,slk t:jh ugha gSA fdarq dBiqryh dk
mi;ksx vuqHko txr dks le`) djus dk ,d izHkko’kkyh
rjhdk gSA bl rjhds ls Hkk"kk thoar gks tkrh gSA dBiqryh ds
[ksy esa lquuk] cksyuk] i<+uk] fy[kuk rFkk Lo;a djds fn[kkuk
tSlh Hkkf"kd fdz;kvksa dk lekos’k gksrk gSA vr% Nk=ksa dks
fdrkch f’k{kk ds vykok Lo;a ds dk;kZuqHkoksa ls Hkh cgqr dqN
lh[kus dks feyrk gSA Nk=ksa ds O;fDrRo ds lokZxh.k fodkl
esa Hkh enn feyrh gSA v/;;u rFkk v/;kiu ds vyx&vyx
rjhds gSaA buesa fofo/k fdz;kvks&izfdz;kvksa dks viuk;k tkrk
gS( elyu] ’kks/k] lkspuk] tkapuk] fujh{k.k] Li’kZ dj tkapuk]
vuqeku yxkuk] rqyuk djuk] viuh ilan n’kkZuk] viuh
ukilanxh dk dkj.k Li"V djuk] ,d&nwljs ls fopkj&foe’kZ]
iM+kslh ls lykg&e’kfojk] ns[kdj ckr le>uk] viuk dke
Loa; djuk]dke u gksus dh fLFkfr esa ml fn’kk esa dksf’k’k
djuk vkfnA dBiqryh dk [ksy blh fl)kar ij vk/kkfjr gSA
esjh ckr vkSj Li"V gks ik,] blfy, ge dBiqryh ds [ksy dks

lh<+h&nj&lh<+h le>saxsA

dBiqryh ds [ksy esa igyk dne dBiqryh cukuk gksrk gSA dqN u;k&u;k cukrs jguk cPpksa dks LoHkkor%
vPNk yxrk gSA jsr dk egy] dkxt dh uko] pedhyh iUUkh dh xqfM+;k] :eky ls cuk pwgk vkfn oLrqvksa
ds ek/;e ls cPpksa dh dYiuk’kfDr dk fodkl gksrk gSA ,slh fLFkfr esa gjdrsa djus okyh vkSj cksyus okyh
dBiqrfy;ksa dh jpuk djus esa mUgsa fdruk vkuan feysxk! dBiqrfy;ka cukus ds dbZ rjhds gSaSA ysfdu izkFkfed
ikB’kkyk ds cPpksa dks vklku rFkk lLrh dBiqrfy;ka cukus dh dyk fl[kkuk lgh gksxkA bl n`f"Vdks.k dks
/;ku esa j[kdj cPpksa }kjk tsc esa bdVBk dh xbZ fujFkZd phtksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA dBiqrfy;ka
cukrs le; cPpksa ls tkus&vutkus dqN u;k gh cu tkrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij] cPpsa dqRrk cukuk pkgrs
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gSa] ysfdu chp gh esa fopkj cny tkus ds dkj.k ;k fQj vpkud gh dqRrs dh txg fcYYkh dc cu tkrh gS]
irk gh ugha pyrkA blh rjg cukuh gksrh gS jktdqekjh vkSj cu tkrh gSA Mk;u ls Hkh cnrj izfrekA cgjgky]
euilan dBiqryh cukus dh dyk /khjs&/khjs vk tkrh gSA bl lPpkbZ dks /;ku esa j[krs gq, dBiqryh [ksy dh
igyh lh<+h ds :Ik esa ^fyf[kr* dqN u j[kk tk,] dBiqryh cukus ij gh tksj fn;k tk,A dBiqryh cukus esa
lHkh cPpksa dh fnypLih ugha gksrh A vr% cPpksa dks NksVs&NksVs nyks a esa ckaV fn;k tk, vkSj fdlh ,d ny dks
dVkbZ dk] fdlh dks fpidkus dk rks fdlh dks jaxus dk dke lkSai fn;k tk,A ,slk djus ls lHkh cPpksa
fuekZ.k&izfdz;k esa O;Lr gks tkrs gSaA

dBiqryh ds [ksy dk nwljk dne dFkkud okyk gksrk gSA dBiqrfy;ka ekuks iSnkb’kh dykdkj gksrh gSaA
mUgsa jaxeap ij viuh dyk izLrqr djus dk volj lw=/kkj dks] ;kuh geesa ls fdlh dks nsuk gh gksrk gSA bl
gsrq fdrkc esa ls fdlh v/;k;] dfork ;k izlax&fo’ks"k dks pqudj gesa mls laokn dh ’kSyh eas <kyuk gksxkA vFkkZr
ukV~; :ikraj.k djuk gksxkA bl izdkj dh dksf’k’kksa ls cPpksa dk ^laokn&ys[ku* ls ifjp; gksrk gSA cPpksa dks
nyksa esa ckaVdj mUgsa miyC/k dBiqrfy;ksa ds lgkjs ,dk/k ukfVdk vFkok laoknijd izLrqfr rS;kj djus ds fy,
dgk tk,A ukfVdk ds ik=ksa ls vf/kd dBiqrfy;ka gekjs ikl miyC/k gksa rks vfrfjDr dBiqrfy;ksa dks lapkyd
;k dFkkdkj dh Hkwfedk nh tk ldrh gSA bl vH;kl ds nkSjku cPps cM+s mRlkg ls viuh ukV~;&izfrHkk fn[kkrs
gSaA dHkh&dHkh cPpkssa dks f’k{kdksa }kjk ekxZn’kZu nsuk t:jh gks tkrk gSA blds rgr uk;d rFkk ukf;dk ds :i
esa dBiqrfy;ksa dk p;u djuk] fQj mrkj&p<+koksa okyh fdlh ?kVuk dks r; djuk] vfrfjDr dBiqrfy;ksa esa ls
dkSu&lh dBiqryh ennxkj ds :i esa vkSj dkSu&lh dBiqryh jksMs+ vVdkus okyh Hkwfedk djsxh] ;g fuf’pr
djuk vkSj var esa NksVs&NksVs izlaxksa ds ek/;e ls ukfVdk rS;kj djuk vkfn ckrksa dks vatke nsuk gksrk gSA

dBiqryh [ksy dh rhljh lh<+h eap dk fuekZ.k djuk gksrk gSA ,d NksVs&ls dejs esa rRdky rFkk vLFkk;h
eap rS;kj djuk gks] rks vusd rjhds viuk, tk ldrs gSa %

1- d{kk esa miyC/k est dks rhu vksj ls diM+s ;k dkxt ds lgkjs <ad nsa vkSj blds ihNs fNidj
dBiqrfy;ksa dk lapkyu djsaA

2- nks dqflZ;ksa dks ,d fuf’pr nwjh ij j[kk tk,A dqflZ;ksa dk ihBokyk fgLlk ,d&nwljs  dh vksj gksA
dqflZ;ksa ij ,d MaMk j[ksa A bl ij pknj fcNk,aA pknj ds ihNs fNidj dBiqrfy;ksa dk lapkyu djsaA

3- eap dks okLrfod :i nsus gsrq Vhoh ds fMCcs ;k mlh vkdkj ds fdlh fMCcs dk mi;ksx djuk gksxkA
fMCcs dk fupyk rFkk Åijh fgLlk dkV nsaA pkj cktqvksa esa ls fdlh ,d cktw dk dsoy chp dk fgLlk gVk
nsaA bl rjg cus eap dks fdlh Åaph est ij j[ksaA vc chp ds fgLls esa dBiqrfy;ka upkbZ tk ldrh gSaA

mi;qZDr eap dk fuekZ.k djrs le; cPps Hkh bl dke esa fgLlk ys ldrs gSaA ;gka usIkF; ds ckjs esa Hkh fopkj
fd;k tk ldrk gSA fp=dyk esa ekfgj cPpksa ls rjg&rjg ds fp= cuok, tk ldrs gSaA bu fp=ksa dk mi;ksx
izlaxkuqlkj ,d ekgkSy cukus rFkk eap ds ihNs Vkaxs tkus okys ijns dks fpf=r djus ds fy, Hkh fd;k tk ldrk
gSA t:jh gks rks dFkk dks vkxs c<+kus ds fy, Hkh bu fp=ksa dk mi;ksx gks ldrk gSA

dBiqryh ds [ksy dk vkf[kjh] fdarq egRoiw.kZ fgLlk ^izLrqrhdj.k* gksrk gSA izLrqrhdj.k esa dBiqryh
upkuk] laokn vnk;xh] laxhr] mn~?kks"k.kk vkfn dk lekos’k gksrk gSA dBiqryh dks upkus ds fy, gjsd dks viuh
dBiqryh gkFk esa idM+uh gksxh vkSj mls vkokt ds ek/;e ls cksyrk gqvk ik= cukuk gksxkA [kqn dks eap ds
ihNs fNikdj dBiqrfy;ksa dh gjdrksa dk lapkyu djuk gksxkA cPpksa ds fy, ;g vklku gS] D;ksafd fujh{k.k
rFkk vuqdj.k ;s nks dke mDr fdz;k ds nkSjku gksrs jgrs gSaA cPpksa esa fujh{k.k djrs jgus dh ,d vknr gksrh
gSA nknk dSls [kaklrs gSa] nknh dSls pyrh gSa] canj dSls Nykax yxkrs gSa vkfn fdz;kvksa dh udy cPpk viuh
,dk/k lky dh mez ls gh djus yxrk gSA vr% gkFk dh dBiqrfy;ksa dks dFkkud ds pfj=ksa ds vuqlkj upkuk



145

muds fy, eqf’dy dke ugha gS A FkksM+s le; ds vH;kl ls gh os bu phtksa dks vklkuh ls lh[k ysrs gSaA cgjgky]
dHkh&dHkkj dksbZ vM+pu Hkh iSnk gks ldrh gSA mnkgj.k ds fy,] cPps dBiqryh dks rks vPNh rjg upk ysrs
gSa ysfdu os lgh  vkokt ugha ns ikrs] ;k fQj vkokt ns ikrs gSa ysfdu dBiqrfy;ksa dk lgh lapkyu ugha dj
ikrsA bl leL;k ls cpus ds fy, ,d dBiqryh upkus okyk vkSj nwljk laokn cksyus okyk] ,sls nks ny cuk fy,
tk,aA blls cPpksa dks tgka vf/kd ls vf/kd volj feysxk] ogha nksuksa nyksa esa vkilh rkyesy Hkh cuk jgsxkA
vkilh rkyesy O;fDrRo fuekZ.k esa enn djrk gSA

dBiqryh dk [ksy ,d lkewfgd dyk gSA blesa vkilh rkyesy gksuk cgqr t:jh gSA tc lc yksx bdVBk
dke djrs gS] rks ogka O;fDrxr vga] LokFkZ] gB tSlh ladqfpr izo‘fRr;ksa dks R;kx nsuk iM+rk gSA blds foijhr]
nwljksa dks enn igqapkuk] fdlh dh detksjh dks Bhd djuk] ,d&nwljs ds esytksy ls mRre d`fr dk fuekZ.k
djuk tSlh fdz;k,a ekuoh; izo`fRr;ksa dks egRo nsrh gSaA O;fDrRo dk fodkl bUgha NksVs&cM+s xq.kksa ls laHko gksrk
gSA euq"; ds vius vuqHko Hkh bUgha NksVh&NksVh ckrksa ds ek/;e ls le`) gksrs gSaA bUgha izlaxksa ds cgkus Nk=ksa
dk ifjp; O;fDrRo ds fodkl ds fy, t:jh ekuoh; {kerk rFkk dq’kyrk ls gksrk gSA rjg&rjg dh d`fr;ksa
dk fuekZ.k] ubZ&ubZ pqukSfr;ksa ls lkeuk] lgh fodYiksa dk pquko] bu fodYiksa ls mRiUu gksus okyh leL;k,a vkSj
mudk fujkdj.k—— ;gh rks lkalkfjd thou dk Lo:Ik gSA ,sls thou dks thrs le; gesa ifjJe] dHkh&dHkkj
dh fujk’kkvksa] lkFk gh fujh{k.k rFkk foosd ds ek/;e ls fdlh rRo dk vkfo"dkj] mfpr&vuqfpr dks tkuus laca/
kh fu.kZ; vkSj bl izfdz;k ls feyus okys vkuan vkfn&vkfn iM+koksa ls xqtjuk gksrk gSA dBiqrfy;ksa ds [ksy ds
tfj, cPpksa dk bu vuqHkwfr;ksa ls lkeuk gksrk gS] Hkys gh NksVs iSekus ijA cqf)] dkS’ky rFkk ewY; vkfn xq.k ekuo

O;fDrRo ds izeq[k rRo gSA Hkk"kk ds ek/;e ls LkaLdkj x<+s
tkrs gSaA euq"; ds Hkhrj ekuoh;rk iSnk dh tkrh gSA ;g
rHkh laHko gS] tc Hkk"kk dk Ikz;ksx gksA gkFk esa dBiqryh
ds vkrs gh cPps cksyus yxrs gSaA dBiqryh dks ,d vyx
O;fDr ekudj cPps csf>>d     cksyus yxrs gSaA     bl dkj.k
cPpksa dk ’kCn&Kku fodflr gksrk gSA mUgsa lgh mPpkj.kksa
dk irk pyrk gSA ’kCnksa dk out rFkk okD;ksa dh cukoV
laca/kh Kku gksrk gSA dbZ ckj i<+kbZ dk ek/;e ,d Hkk"kk
gksrh gS] tcfd ml fo|ky; esa vyx&vyx Hkk"kk,a
cksyus okys Nk= Hkh i<+rs gSaA ,sls cPpksa dks ubZ Hkk"kk
tkuus&le>us esa fnDdr gksrh gSA ,slh fLFkfr esa ;s cPps
fo|ky; vkus ;k i<+us ls gh drjkrs gSA bl leL;k ls
mcjus ds fy, bu cPPkksa dks dBiqryh dh enn ls Hkk"kk
fl[kkbZ tk ldrh gS vkSj f’k{kk esa mudh :fp dks Hkh
cuk, j[kk tk ldrk gSA

dBiqryh dky&fo’ks"k rd lhfer ugha gksrhA
Hkwrdky] orZeku rFkk Hkfo"; ls lacaf/kr fdlh Hkh dFkkud

dks dBiqryh ds e/;e ls izLrqr fd;k tk ldrk gSA bfrgkl dh f’k{kk nsrs le; f’kokth egkjkt] egkjk.kk
izrki ;k vU; fdlh Hkh bfrgkl&iq:"k ds bnZ&fxnZ cquh dgkuh dBiqryh [ksy ds tfj, izLrqr dh tk ldrh
gSA bl [ksy esa vewrZ ladYiuk,a ewrZ dh tk ldrh gSaA gok] Å".krk] foVkfeu] ,M~l :ih jk{kl] rackdw :ih
nkuo vkfn&vkfn leL;kvksa ;k :iksa dks dBiqryh ds tfj, lkdkj fd;k tk ldrk gSA foKku fo"k; fl[kkrs
le; Hkh dBiqrfy;ksa dh enn yh tk ldrh gSA
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dBiqryh ds lgkjs ukxfjd’kkL= dh i<+kbZ Hkh cPpksa dks vklku yxrh gSA mins’k nsus dh ctk; thou
dh vPNkb;ksa&cqjkbZ;ksa dks dBiqryh [ksy ds tfj, le>k;k tk, rks cPps thou ds lgh&xyr i{k dks le>
ysrs gSaA

izkFkfed fo|ky; ds cPpksa dks vadksa
dk ifjp; nsus esa rFkk vklku xf.kr]
tksM+uk] ?kVkuk] xq.kk djuk] Hkkx djuk
fl[kkrs le; Hkh dBiqryh ennxkj lkfcr
gksrh gSA dgk tkrk gS fd ckn’kkg vdcj
dks cpiu esa dcwrj cgqr Hkkrs FksA vr%
f’k{kd vdcj dks xf.kr fl[kkrs le; dcwrjksa dh enn fy;k djrs FksA blh mnkgj.k dks /;ku esa j[krs gq,
dBiqryh ds lgkjs xf.kr tSls fo"k; dks Hkh fnypLi cuk;k tk ldrk gSA

lkekftd thou vkSj mldh leL;kvksa dk ifjp; djkus ds fy, Hkh dBiqrfy;ksa dks [ksy jpk tk ldrk
gSA eku fy;k tk, fd ’kgj esa jgus okyh ekrk&firk lqcg gh n¶rj pys x, gSa ;k xkao esa jgus okys ekrk&firk

[ksrksa ij esgur djus gsrq fudy x, gSa] ,slh fLFkfr esa
cM+s cPpksa dks vius NksVs HkkbZ&cguksa dh ns[kHkky djuh
gksrh gSA cM+s cPps Hkh yxHkx lkr&vkB lky ds gh
gksrs gSaA ns[kHkky dj jgh gSA blh le; yM+dh dh
lgsyh ogka vkdj mls [ksyus ds fy, ckgj pyus gsrq
mdlkrh gSA HkkbZ dh mis{kk djrs gq, yM+dh viuh
lgsyh ds lkFk [ksyus fudy iM+rh gSA ?kj esa NksVk
HkkbZ feV~Vh [kkus yxrk gS] jsaxrs&jsaxrs xje crZu dh
vksj c<+rk gS vkSj viuk gkFk tyk cSBrk gS     vkfn&vkfn
A A A A A nwljs dFkkud ds varXkZr ogh yM+dh lkQ badkj
dj nsrh gS fd HkkbZ dks vdsyk NksM+dj og [ksyus ugha
tk,xhA lsgyh [kkus dh pht fn[kkdj ykyp nsrh
gSA yM+dh nqfo/kk esa Qal tkrh gSA og fnekx yM+krh
gS vkSj HkkbZ dks Hkh lkFk ysdj [ksyus fudy tkrh gSA
bl rjg [ksyuk vkSj ns[kHkky nksuksa dke ,d lkFk gks

ldrs gaS A bl izdkj dFkkud izLrqr dj cPpksa dk tgka euksjatu fd;k tk ldrk gS] ogha mUgsa lh[k Hkh nh
tk ldrh gSA leL;k [kM+h gksus ij mls dSls lqy>k;k tk,] bldk Kku Hkh cPpksa dks gksrk gSA

dBiqryh ds [ksy ds fy, rks ekuks lHkh fo"k; vuqdwy gS( mnkgj.k ds fy,] izk.kh txr] ekuo laca/kh fofHkUu
tkudkfj;ka] [ksr&[kfygkuksa esa esgur djus okys tkuoj] fdlku }kjk bu tkuojksa dh fd tkus okyh ijofj’k]
tkuojksa }kjk dh tkus okyh fdlkuksa dh lsok] ifjokj&fo’ks"k dk ifjp;] ifjokj ds lnL;ksa ds chp vkilh laca/
k] muds vkilh O;ogkj ds rkSj&rjhds] fHkUu&fHkUu O;oLkk;] bu O;olk;ksa ls tqM+s yksx vkfn&vkfnA

vc rd fxuk, x, fo"k;ksa dks izLrqr djus ds fy, fp=] fLFkj fp= ifÍdk] flusek] Vsyhfotu vkfn ek/
;eksa dk Hkh mi;ksx gks ldrk gSA bl lPpkbZ dks Hkh le>uk gksxk fd fp= ;k rLohj tgka futhZo gksrs gSa] ogha
dBiqryh ltho gksrh gS] de ls de cPpksa ds ekeys esaA flusek dh rLohjsa Hkys gh tkunkj gksrh gksa] ysfdu mUgsa
Nqvk rks ugha vktk ldrkA cPpksa dks phtksa dks Nwdj ns[kus] mudk Li’kZ vuqHko djus esa dqN vyx gh vkuan
vkrk gSA ekuks Li’kZ djds gh os phtksa dh okLrfodrk dks le>uk pkgrs gksaA cPps dBiqrfy;ksa dks Nwdj
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ns[k&ij[k ldrs gSaA ;g Hkh lPpkbZ gS fd vU;
n`’;&JO; ek/;eksa esa rduhdh rke>ke dh ek=k vf/
kd gksrh gS] tcfd dBiqryh ds [ksy esa vis{kkd`r
lknxh gksrh gSA

fu;fer varjky ls] ,d iz;kl ds :Ik esa dBiqryh
dk [ksy izLrqr fd;k tk, rks f’k{kk dks Nk=&dsafnzr
cuk;k tk ldrk gSA Nk=ksa esa mEehnsa txasxah vkSj os
vius Hkhrj dh dyk rFkk izfrHkk dks mtkxj djus dh
dksf’k’k djsaxsA

gj pht ds nks i{k gksrs gSa] vPNk rFkk cqjkA
dBiqryh Hkh viokn ugha gSA f’k{kdksa dks ’kq: esa gh
r; dj ysuk gksxk fd dBiqryh dk mi;ksx dgka
fd;k tk, A v/;k; dh ’kq:vkr ;kuh izLrkouk ds le;] fo"k; izfriknu ds le;] ikB nksgjkrs le; ;k fdlh
vkSj fcanq ijA f’k{kk ds fy, dBiqryh vklku lk/ku gSA vr% bldk ckj&ckj mi;ksx Hkh lgh ugha gksxkA D;ksafd
ckj&ckj ds iz;ksx ls efrHkze gksus dh laHkkouk cuh jgrh gSA dksbZ ubZ euilan pht fey tkus ij O;fDr ds
mlh esa [kks tkus dh laHkkouk cuh jgrh gSA vr% O;fDr vius ewy m}s’; ls HkVd ldrk gSA bu lkjh ckrksa dks
/;ku esa j[kuk gksxk vkSj bl rF; dks Hkh fd vkf[kjdkj dBiqryh ,d lk/ku gS] lk/; ugha A

dBiqryh dk [ksy izLrqr djrs le; cjrh tkus okyh lko/kkfu;kadBiqryh dk [ksy izLrqr djrs le; cjrh tkus okyh lko/kkfu;kadBiqryh dk [ksy izLrqr djrs le; cjrh tkus okyh lko/kkfu;kadBiqryh dk [ksy izLrqr djrs le; cjrh tkus okyh lko/kkfu;kadBiqryh dk [ksy izLrqr djrs le; cjrh tkus okyh lko/kkfu;ka
1- dBiqfy;ka lh/kh] ljy vkSj vklku cukbZ tk,a A ,d cSBd esa ,d dBiqryh cu ik,] ;gh ljyrk dk

ekunaM gksxkA rHkh cukus okys dks vkuan vk,xkA dBiqryh cukus esa] laHko gks rks iqjkuh vkSj bLrseky esa u vkus
okyh phtksa dk mi;ksx djsaA iqjkuh phtksa ls ubZ pht cukus esa ,d vyx izdkj dk vkuan feyrk gSA dBiqryh
cukrs le; vfr’k; ;k vfrjsd dk lgkjk fy;k tk,] og ekuo dh ’kCn’k% udy u gksA NksVh&NksVh ckrsa rFkk

vuko’;d fo’ks"krk,a VkysaA vka[ks cM+h gksaA dBiqryh ds jax [kM+s ;k mHkkj
okys gksaA dBiqryh vklkuh ls fgykbZ&MqykbZ tk lds] ,slh t:jh gksA rHkh
mls dBiqryh dgk tk,xk] ojuk og f’kYi&d`fr cu tk,xhA

2- dBiqrfy;ka cu tkus ds ckn dFkkud pqusaA dFkkud ds
pfj=ks&ik=ksa ds vuq:Ik vkids ikl dBiqrfy;ka miyC/k u gksa] rks dFkkud
ds pfj=&ik= cny nsaA vius ikl miyC/k dBiqrfy;ksa ds vuqlkj dFkkud
esa Qsj&cny djsa A

laokn NksVs&NksVs vkSj vklku gksaA Hkk"k.kckth dk lgkjk u fy;k
tk,A dBiqrfy;ksa dh xfr’khyrk rFkk gypy ds dkj.k dFkkud vkxs
c<+rk gS rFkk u,&u, izlax curs tkrs gSa vkSj ckr n’kZdksa rd lgh <ax ls
igqaprh jgrh gSA ;g rjhdk Qynk;h Hkh lkfcr gksrh tkrh gSA

dHkh&dHkkj cPpksa dks dFkkud dh :ijs[kk crk nsuh pkfg, vkSj mUgsa
Lo;a laokn&jpuk ds fy, izsfjr djsaA ,slh iz;klksa ls cPpksa dh Hkk"kk ij
idM+ etcwr gksrh tkrh gSA

dHkh &dHkkj cPpksa ds gkFk esa dBiqrfy;ka ns ldrs gSa vkSj mUgsa rqjar
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mlh le; [kM+s gksdj laoknksa ds tfj, ukVd rS;kj djus ds fy, dg ldrs gSaA ysfdu f’k{kd ,sls le;

 lko/kkuh cjrsa fd ukVd yack rFkk mckÅ u cu tk,A

3- dBiqryh dk [ksy izLrqr djus ds fy, eap dk gksuk t:jh ugha gSA usiF; ds fdlh fgLls esa fNidj
Hkh dBiqryh dk [ksy izLrqr fd;k tk ldrk gSA fdlh iRFkj ds ihNs
fNidj iRFkj ij esa<d ds :i esa dBiqryh upkbZ tk ldrh gSA blh rjg]
igkM+ ds dV&vkmV dks vk/kkj cukdj jk{kl upk;k tk ldrk gSA dbZ
ckj rks Lo;a lw=/kkj fo’kky dBiqryh ds ihNs fNi tkrk gS vkSj dBiqryh
upkrk gSA fo’kky dBiqryh ds [kksy esa Hkh lw=/kkj ?kql ldrk gS vkSj
dBiqryh ds cgkus ukp ldrk gSA ,sls le; og [kksy esa iwjh rjg Nqik
gksrk gSA bl izdkj ckdk;nk eap ds vHkko esa Hkh dBiqryh dk [ksy izLrqr
fd;k tk ldrk gSA tkikuh i)fr ds vuqlkj lw=/kkj dkys diM+s igurk
gS vkSj psgjs dks Hkh dkys diM+s ls <d ysrk gSA fQj og dBiqrfy;ksa ds
lkFk eap ij vkrk gSA viuh gjdrksa ls ;s dBiqrfy;ka n’kZdksa dks bl izdkj
vkdf"kZr djrh gSa fd lw=/kkj dh vksj n’kZdksa dk /;ku gh ugha tkrkA

dBiqryh ds [ksy ds fy, ;fn ckdk;nk eap cukus dh lkspsa rks ,d
okrkoj.k cukus ds n`f"Vdks.k ls usiF; dk fuekZ.k rFkk dV&vkmV~l dk
mi;ksx Hkh t:jh gSA bl gsrq dHkh i`"BHkwfe esa jaxhu ijnk Vkaxuk pkfg,]
rks dHkh ydM+h ls cus LVSaM ij isM+] edku] ikB’kkyk vkfn ds dV&vkmV~l
[kM+s djus pkfg,A blls eap ij ,d xgjkbZ dk fuekZ.k gksrk gSA bl lqfo/
kk ds dkj.k dBiqryh isM+ ds bnZ&fxnZ ?kwe&fQj ldrh gS] ?kj ds Hkhrj
vk&tk ldrh gSA

dBiqryh ds [ksy esa ik=ksa ds fy, vko’;d NksVh&eksVh oLrq,a] midj.k] vkStkj vkfn cktkj esa vklkuh
ls miyC/k ugha gksrs A mudk fuek.kZ gesa Lo;a djuk gksrk gSA fuekZ.k djrs le; dBiqryh ds vkdkj ds vuqlkj
mudk vkdkj r; djuk gksrk gSA cgjgky] fofHkUu izdkj dh oLrqvksa dks cukuk vko’;d gh gksxkA mnkgj.k
ds rkSj ij] ,d NksVh cPph vius ikB~;dze dh iqLrd dk gokyk nsdj viuh eka ls dgsxh fd og mls
veqd&veqd dfork dks i<+uk vkSj y; ij xkuk fl[kk,A eka mls fl[kkrh gSA ,sls le; yM+dh ds gkFkksa esa
¼udyh½ iqLrd] ftlds eq[ki`"B ij iqLrd dk uke fy[kk gks] dk gksuk cgqr vko’;d gSA cPpksa dks ,slh
NksVh&NksVh ckrsa ,d vyx izdkj dk vkuan nsrh gSA fxykl] cksry] Nkrk] dqlhZ] jsfM;ks lsV] dqYgkM+h vkfn
oLrqvksa dh Hkh t:jr iM+rh gSA bu t:jrksa dks iwjk djus ds fy, cksry rFkk fMCcksa ds <Ddu] ind] NksVs [kkyh
fMCcs vkfn fujFkZd oLrqvksa dks jaxdj viuh t:jr ds vuqlkj :i fn;k tk ldrk gSA ysfdu ,slk djuk
vfuok;Z gS vkSj bls Vkyk ugha tkuk pkfg,A

4- dBiqryh [ksy dk izLrqrhdj.k egRoiw.kZ vkSj dfBu dke gksrk gSA D;ksafd lw=/kkj dks viuk lkjk /;ku
dBiqryh ij dsafnzr djuk gksrk gSA dbZ ckj Lo;a lw=/kkj vfHku; djus yxrk gS] QyLo:Ik dBiqryh lw=/kkj
ds gkFk esa cstku iM+h jgrh gSA lw=/kkj dks bl ckr ij /;ku nsuk gksxk vkSj lgh lapkyu dh vknr Mkyuh
iM+sxhA

,d vkSj ckr lw=/kkj dks /;ku esa j[kuh gksrh gS] og ;g fd dBiqryh tc cksys mlh le; mldh gypy
Hkh gksA ckdh le; dksbZ gjdr u djrs gq, dBiqryh dks dsoy [kM+k jguk pkfg,A ;fn eap ij nks gh ik=
gksa] rks ;g mfpr gksxk fd ,d dBiqryh dh xfrfof/k ds tokc esa nwljk gypy djsA dbZ ckj ;g Hkh ns[kus
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esa vkrk gS fd lw=/kkj ds gkFkksa esa dBiqryh vkbZ ugha fd og
vknru mls fgykus yxrk gSA bl dkj.k] tc dBiqryh dksbZ
laokn ugha cksy jgh gksrh rc Hkh og fgy jgh gksrh gSA vkSj blh
dkj.k n’kZd ;g ugha le> ikrs fd dkSu&lk ik= cksy jgk gS]
dkSu&lk ughaA

    gj dBiqryh dks ,d vyx vkokt nh tkuh pkfg,A
cw<+h vkSjr] yM+dh] pwgk] gkFkh vkfn fofHkUu ik=ksa dh tcku esa
muds pfj= ds vuqlkj vkokt Mkyh tk,A laokn esa mrkj&p<+ko
Hkh ik=ksa ds vuqlkj gh gksA ;g rjhdk viukus ls izLrqfr vf/kd
vljnkj cusxhA dbZ ckj viuh vlyh vkokt cnydj fofp=
vkokt fudkyh tk, rks vyx gh etk vkrk gSA vkokt esa
ifjorZu ds dkj.k gh n’kZd ik=ksa dks igpku ikrs gSaA D;ksafd
dBiqrfy;ka vius psgjs ij Hkko&izn’kZu rks dj ugha ldrhaA dbZ
ckj os vius gksaB Hkh ugha fgyk ikrhaA vr% vkokt ds ek/;e ls
gh vfHkuhr ik= dk pfj= vf/kd ls vf/kd mHkkjk tkuk pkfg,A

vkerkSj ij ,d gh le; eap ij cksyus okyh dBiqrfy;ksa dh la[;k pkj ;k ikap gh gksA dbZ ik=ksa dks
bdV~Bs eap ij ns[kdj n’kZd Hkzfer gks tkrs gSaA ysfdu u`R; izLrqr djrs le; dBiqrfy;ksa dh la[;k vf/kd
Hkh gks ldrh gSA D;ksafd ;s dBiqrfy;ka dsoy u`R; izLrqr djrh gSa] laokn ugha cksyrhaA laxhr dk viuk vyx
vlj gksrk gSA

ftl rjg thfor ik=ksa ds ukVdksa esa ik= eap ij fc[kjs gksrs gSa] mlh rjg dBiqryh ds [ksy esa Hkh ik=ksa
dks vyx&vyx txM [kM+k djuk pkfg,] u fd ,d gh
drkj esaA ,slk djrs le; ik=ksa dks vkxs&ihNs rFkk
nks&nks] rhu&rhu ds nyksa esa [kM+k djuk pkfg,A ;g
rjhdk viukus ls eap dh xgjkbZ dk irk pyrk gSA
dFkkud esa Hkh tku vkrh gSA

dBiqryh ds [ksy dks laxhre; cuk;k tk,] rks og
vf/kd euksjatd lkfcr gksrk gSA laxhr fjdkWMZ fd;k
tk ldrk gSA ysfdu izR;{k [ksy ds le; fufeZr laxhr
dk viuk vlj gksrk gSA cgjgky] ikB’kkyk ds Lrj ij
fjdkWMZj] lkt] xk;d] oknd vkfn ckrksa dks ysdj
vfM+;y :[k ugha viukuk pkfg,] cfYd jpukRed
n`f"Vdks.k j[krs gq, laxhr dk fuekZ.k gksuk pkfg,A
mnkgj.kr% eqag ls rjg&rjg dh vkoktsa fudkyuk]
f[kykSuk&ok|;a=ksa dk mi;ksx] fMCcksa] cksryksa] crZuksa vkfn
?kjsyw midj.kksa dh enn ls laxhr dk fuekZ.k vkfnA

dYiuk&’kfDr rFkk izrhdkRedrk dks viukdj dBiqryh ds [ksy dks vf/kd izHkko’kkyh cuk;k tk ldrk gSA

[ksy dh vof/k 10 ls 15 feuV ls vf/kd u gksA NksVs&NksVs [ksy vf/kd la[;k eas izLrqr fd, tk,aA ,d
gh [ksy dkQh yacs le; rd fn[kkrs jgsa rks n’kZd viuh :fp [kks nsrs gasSA
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dBiqryh dk [ksy ,d ijaijkxr dyk gSA orZeku le; ls mls vk/kqfud Lo:i nsus dh dksf’k’k dh tk
jgh gSA dksbZ Hkh yksd&dyk Lo;a esa ekStwn [kqysiu rFkk yphysiu ds dkj.k viuk LFkku cukrh gSA vr%
dBiqryh dyk dks vk/kqfud Lo:Ik nsrs le; mldk yphykiu u"V u gks] bldk /;ku t:j j[kk tk,A mldk
[kqykiu Hkh lhfer u gksA bl fygkt ls ’kq:vkr ls ysdj izLrqrhdj.k rd dYiuk’khyrk rFkk l`tukRedrk
dks egRo nsuk pkfg,A rHkh ,d vuks[kh dyk n’kZd ns[k ik,axsA

maxfy;ksa ls upkbZ tkus okyh dBiqrfy;kamaxfy;ksa ls upkbZ tkus okyh dBiqrfy;kamaxfy;ksa ls upkbZ tkus okyh dBiqrfy;kamaxfy;ksa ls upkbZ tkus okyh dBiqrfy;kamaxfy;ksa ls upkbZ tkus okyh dBiqrfy;ka
lkexzh % lkexzh % lkexzh % lkexzh % lkexzh % FkksM+k eksVk dkxtA iqjkuk iksLVdkMZ ;k uksVcqd ds eq[;i`"B dk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk

gSA jax] dSaph vkfnA

rjhdk % rjhdk % rjhdk % rjhdk % rjhdk % yxHkx 10×10 lseh vkdkj ds dkxt ij ;gka fn[kk, x, fp=ksa ds uewuksa ds vuqlkj gkFkh] lwvj
;k yM+dh dk fp= cuk,aA gkFkh dh lwaM ds LFkku ij viuh maxyh dh eksVkbZ ds vkdkj dk Nsn djsaA yM+dh
;k fdlh Hkh izk.kh ds nks iSj cukus gsrq nks xksykdkj VqdM+s dkVdj vyx djsaA dBiqrfy;ksa ij cf<+;k jax p<+k,aA
dBiqryh ds lapkyu gsrq viuh maxyh dk mi;ksx djsaA viuh rTkZuh dks gkFkh dh fgyrh lwaM cuk,aA yM+dh
vFkok vU; fdlh izk.kh ds nks iSj n’kkZus ds fy, rtZuh rFkk chp dh maxyh mi;ksx esa yk,aA bl rjg nks gkFkksa
esa nks dBiqrfy;ka igudj [ksy vkxs c<+k,aA

Ldwy eas Hkk"kk,a i<+krs le; dBiqrfy;ksa dh NksVh&NksVh gjdrksa dk lgkjk ysa vkSj cPpksa dk ’kCnksa rFkk
vklku okD;ksa ls ifjp; djk,aA

vof/k % vof/k % vof/k % vof/k % vof/k % dsoy 10 feuVA
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dkxt dh FkSfy;ksa ls cuh cksyrh dBiqrfy;kadkxt dh FkSfy;ksa ls cuh cksyrh dBiqrfy;kadkxt dh FkSfy;ksa ls cuh cksyrh dBiqrfy;kadkxt dh FkSfy;ksa ls cuh cksyrh dBiqrfy;kadkxt dh FkSfy;ksa ls cuh cksyrh dBiqrfy;ka
lkexzh % lkexzh % lkexzh % lkexzh % lkexzh % yxHkx 17×29 lseh vkdkj okyh dksjs dkxt dh FkSfy;ka] jax] dSaph vkfnA

rjhdk % rjhdk % rjhdk % rjhdk % rjhdk % fn[kk, x, fp=ksa ds uewuksa ds vuqlkj dkxt dh FkSyh dks rg dj ysaA rg fd, x, fgLLks dh
yackbZ FkSyh dh yackbZ ds vk/ks ls de gksA pwgk cukus ds fy, uqdhys fgLls dh t:jr gksrh gSA vr% iqu% nks
f=dks.kh; rg dhft,A rg djrs le; FkSyh ds can
fgLls dk mi;ksx djuk pkfg,] tcfd [kqys fgLls dks
[kqyk gh j[kuk pkfg,A blh [kqys fgLls esa gkFk
Mkydj dBiqryh upkuk gksrk gSA dBiqryh ds dku
fn[kkus gksa rks vyx dkxt dk mi;ksx gksuk pkfg,A
pqus gq, izk.kh ds dku dh rjg dkxth dku dkVs tk,a
vkSj mUgsa rg fd, x, fgLls ds fiNys Hkkx esa
fpidk;k tk,A

bl rjg r S;kj dBi qryh dk s j ax s a A
ekuo&dBiqryh gks rks Åijh rg okys fgLls ij Åijh
gksaB dk fu’kku cuk,a] tcfd fupyh rg ij fupys
gkasB dk fu’kku cuk,aA tc nksuksa fgLls fgysaxs rks ,slk
yxsxk fd dBiqryh cksy jgh gSA dBiqryh ds ek/;e
ls dksbZ izk.kh fn[kk;k x;k gks rks mlds tcM+s fn[kk,aA

gkFk dk iatk FkSyh esa Mkydj viuh pkj
maxfy;ksa dks Hkhrj dh vksj eksaM+sA ;s eqM+ha maxfy;ka rg
fd, x, LFkku ls lVkdj j[ksaA bu maxfy;ksa dks
bdV~Bs fgyk;k tk, rks ,slk eglwl gksrk gS dBiqryh cksy jgh gSA

vof/k % vof/k % vof/k % vof/k % vof/k % dsoy 10 feuVA

lkekU; gkFkdBiqryh&[kjxks’k vkSj dNqvklkekU; gkFkdBiqryh&[kjxks’k vkSj dNqvklkekU; gkFkdBiqryh&[kjxks’k vkSj dNqvklkekU; gkFkdBiqryh&[kjxks’k vkSj dNqvklkekU; gkFkdBiqryh&[kjxks’k vkSj dNqvk
lkexzh % lkexzh % lkexzh % lkexzh % lkexzh % ,slk QsYV diM+k ftlds /kkxs u fudyrs gksa] vFkok dksbZ Hkh eksVk&lk lwrh diM+kA

         lwbZ&/kkxk] dSaph] cVu vFkok fgyus okyh vka[ksa] jaxA

rjhdk % rjhdk % rjhdk % rjhdk % rjhdk % fn[kk, x, fp= ds vuqlkj fdlh dkxt ij iatk j[kdj mldh ckgjh :ijs[kk vafdr dj ysaA
js[kk,a maxfy;ksa ls lVkdj ugha cfYd yxHkx vk/kk bap dk varj j[kdj [khapha tk,aA bl vkd`fr dks dkV ysaA
blh vkd`fr dks vk/kkj cukdj diM+s dh nks vkd`fr;ka dkV ysaA bl gsrq ,d diM+s ij nwljk diM+k fcNk,a rkfd
diMs+ dh nks vkd`fr;ka leku vkSj bdV~Bh fey tk,aA ;fn QsYV diM+s dk mi;ksx fd;k x;k gks rks nksuksa diM+ksa
dks Åijh lrg ij gh fly fy;k tk,] iats dk fupyk fgLlk u flysa] rkfd bl [kksy esa gkFk Mkyk tk lds
vkSj dBiqryh upkbZ tk ldsA [kjxks’k ;k pqus gq, izk.kh dks /;ku esa j[kdj vyx diM+s ij dku dh vkd`fr
dkV ysaA bls crkSj dku iats ds [kksy ij fly ysaA ;fn vke lwrh diM+k dk mi;ksx fd;k x;k gks rks flykbZ
Hkhrjh fgLls esa djsaA diM+s ds fn[kkbZ nsus okys fgLls ij dku flysaA nksuksa ekeyksa esa flykbZ gkFk ls dh tk ldrh
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gS ;k e’khu ijA

dNq, dh vkd`fr cukuh gks rks nks iSj Hkh
tksM+us gksaxsA uewus ds fp= esa ;g vkd`fr fn[kkbZ xbZ gSA bu
iSjksa dks u flysa] ojuk dBiqryh esa gkFk Mkyuk vlaHko gks
tk,xkA

bu dBiqrfy;ksa ij vyx&vyx jaxhu diM+ksa
ls cuh ukd] vka[k] eqag fpidk,aA js’ke dh d<+kbZ Hkh dh tk
ldrh gSA dkQh NksVs cPps Hkh QsYV isu dh enn ls mlesa
jax Hkj ns arks dBiqryh lqanj fn[ksaxhA

bl rjhds dks viukdj ,d lkFk yM+dh]
yM+dk] eka] jk{kl] ijh vkfn dBiqrfy;ksa dk fuekZ.k djuk
gks] rks muls cky] nk<+h&ewaNsa vkfn cukbZ tk ldrh gSaA xys
ds bnZ&fxnZ dh >kyj ds fy, vyx ls dksbZ diM+k mi;ksx
esa ykuk pkfg,] ;k fQj ¼[kkuk cukrs le; igus tkus okys
,izu dh rjg½ dBiqryh dks ,izu iguk;k tk, rkfd dBiqryh dk :i vkSj fu[kj vk,A izrhdkRedrk dk
lgkjk ysdj cVu] ysl vkfn dk mi;ksx dj iks’kkd dks vyx :i fn;k tk ldrk gSA

dBiqryh ds iats ,d vaxwBs rFkk pkj vaxqfy;ksa ds ek/;e ls fn[kkus pkfg,A ,slk djus ls n’kZd ekuo
rFkk vU; izkf.k;ksa esa varj dj ikrs gSaA

bl izdkj lq>kbZ xbZ dBiqrfy;ka cukus rFkk upkus esa cM+h vklkuh gksrh gSA

lq>ko % lq>ko % lq>ko % lq>ko % lq>ko % psgjk cukus ds fy, [kkyh cksryksa] fMCcksa ;k xsan dk Hkh mi;ksx gks ldrk gSA flj ij diM+s dk
VqdM+k xksykdkj ugha] cfYd lh/ks rkudj j[kk tkuk pkfg,A fMCcs ;k xsan esa ,d Nsn fd;k tk, vkSj mlesa flj
okyk fgLlk Mkyk tk,A fgCcs] xsan ;k cksry ij dkxt fpidk;k tkuk pkfg,A dksbZ iqjkuk ekstk Hkh rkudj
fpidk;k tk ldrk gSA ml ij ukd] vka[ksa vkSj eqag fpidk,aA xsan ij nksuksa vksj nks vak[ksa rFkk eksVs dkxt ls
cuh pksap fpidk nh tk, rks dBiqryh i{kh dk :i ys ysrh gSA

vof/k % vof/k % vof/k % vof/k % vof/k % 40 ls 60 feuVA

[kkyh fMCcs ls cuh eqag fgykus okyh[kkyh fMCcs ls cuh eqag fgykus okyh[kkyh fMCcs ls cuh eqag fgykus okyh[kkyh fMCcs ls cuh eqag fgykus okyh[kkyh fMCcs ls cuh eqag fgykus okyh
dBiqryhdBiqryhdBiqryhdBiqryhdBiqryh

Lkexzh % Lkexzh % Lkexzh % Lkexzh % Lkexzh % lkcqu dk doj ;k 555 flxjsV dk [kkyh fMCck] jax]
xksan] dSaph] diM+k vkfnA

rjhdk % rjhdk % rjhdk % rjhdk % rjhdk % lkcqu ds [kkyh doj ;k flxjsV okyh [kkyh chl fMCcksa
dks est ij vkM+k j[ksaA ftl rjg uewus ds fp=ksa esa fn[kk;k x;k gS mlh
rjg rhu vksj ls] chpks&chp gYdk&lk phjk yxk,aA fMCcs ds u dkVs
x, fupys vkM+s fgLls ij dksbZ ,d dksjk dkxt fpidk;saA blds ckn
fMCcs dh dh rg djsaA ,slk djus ls ge viuh pkj maxfy;ka rFkk vaxwBk
fMCcs ds nks [kkuksa esa Mkydj dBiqryh dk eqag fgyk ik,axsA fdlh vU;
dkxt ls dku] ukd] vka[k rFkk thHk cukdj mUgsa dBiqryh ij
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fpidk,aA

,slh dBiqryh mlds eqag dks [kksy rFkk can dj upkbZ tk ldrh gSA bls iwjs vkdkj dk iatksa
lfgr dksbZ igukok iguk fn;k tk, rks dBiqryh vkd`"kZd cu tk,xhA uewus ds fp= ds vuqlkj ,deq’r diM+s
dks ’kjhj dk vkdkj fn;k tk,A mlds Åijh fgLls dks vaxwBs okys [kkus esa gYds&ls fpidk nsaA bl diM+s ij
yack jk{kl] ukVk ljnkj] eksVh rksan okyk jktk tSls etsnkj fp= cuk, tk ldrs gSaA ;s fp= muds vius ’kkjhfjd
vkdkj dks /;ku esa j[kdj cuk, tkus pkfg,A

vof/k % vof/k % vof/k % vof/k % vof/k % 45 ls 60 feuV A

Liat ls cuh NM+ ¼’kykdk½ dBiqryh &’ksj rFkk pwgkLiat ls cuh NM+ ¼’kykdk½ dBiqryh &’ksj rFkk pwgkLiat ls cuh NM+ ¼’kykdk½ dBiqryh &’ksj rFkk pwgkLiat ls cuh NM+ ¼’kykdk½ dBiqryh &’ksj rFkk pwgkLiat ls cuh NM+ ¼’kykdk½ dBiqryh &’ksj rFkk pwgk
Lkexzh % Lkexzh % Lkexzh % Lkexzh % Lkexzh % Liat] Liat fpidkus ds fy, xkssan] lqryh] jax] fgyus&Mqyus okyh vka[ksa] rkj] NM+ vkfnA

rjhdk % rjhdk % rjhdk % rjhdk % rjhdk % ,d&pkSFkkbZ bap pkSM+s Liat ds VqdM+s dks xksykdkj cuk,aA bl xksy vkdkj ij gh dBiqryh dk
vkdkj fuHkZj jgsxkA xksy cM+k rks dBiqryh cM+h] xksy NksVk rks dBiqryh NksVhA ’ksj cukus gsrq cM+k VqdM+k
xksykdkj gks] tcfd pwgs ds fy, NksVkA bl xksYkkdkj VqdM+s esa ls pkSFkkbZ vkdkj dk VqdM+k dkV ysaA cpk gqvk
rhu&pkSFkkbZ fgLLkk Liat fpidk, tkus okys xkasn ls fpidk nsaA bl
rjg ,d dks.k dk vkdkj cu tk,xkA bl dks.k dk Åijh uqdhyk
fgLlk ,sls dkVsa rkfd vius gkFk dk iatk ml Nsn esa ls ckgj fudy
ldsA bl rjg rS;kj gksxk ’ksj dk ’kjhjA

blds ckn Liat ds nks VqdM+s djsaA ;s VqdM+s vkdkj esa
yacksrjk xksy gksus pkfg,A ;s nksuksa VqdM+s Hkh ,d&nwljs ds lkFk igys
gh dh rjg fpidk,a rkfd gekjk iatk mlesa ls ckgj fudy ldsA ;g
fgLlk ’ksj dk psgjk dgyk,xkA vc psgjs rFkk /kM+ dk [kqyk fgLlk
,d&nwljs ds lkFk fpidk,aA fp= esa fn[kk, x, rjhds ds vuqlkj
dBiqryh ds eqag rd gekjk gkFk tkuk pkfg,A psgjs ij dkxt ls cuh
;k fgyus&Mqyus okyh vka[ksa fpidk,aA mHkjs xky fn[kkus gsrq xkyksa ij
iqu% Liat ds xksykdkj VqdM+s fpidk,aA ewaNksa ds :i esa ukbZyksu /kkxs
mi;ksx esa yk, tk,aA xnZu ds fgLls okys yacs ckyksa ds fy, lqryh ;k
twV ¼iVlu½ dk mi;ksx dj mUgsa psgjs vkSj xnZu ds bnZ&fxnZ
fpidk;k tk,A

‘’ksj ds gkFk ’ksj ds ’kjhj dks /;ku esa j[kdj cukus
pkfg,A bl gsrq Liat dh nks eksVh ifVV;ksa dk mi;ksx djuk pkfg,A Liat ds gh iats cukdj bu gkFkksa ij
fpidk, tk,aA gkFk dk nwljk fljk ’ksj ds da/ks ls fpidk,aaA bl rjg ’ksj dh dBiqryh cu tkrh gSA ihys jax
dk Liat mi;ksx fd;k x;k gks rks cus&cuk, ’ksj dks jaxus dh t:jr ugha gksxhA ’ksj ds nksuksa iatksa ds Hkhrj
Nksrs okyh rkj fgyk,aA NM+ rFkk gkFk dBiqryh dk ra= bl dBiqryh dks upkrs le; mi;ksx esa ykuk pkfg,A

pwgk cukrs le; Hkh Åij fn, x, rjhds dks viukuk pkfg,A /;ku esa j[kuk gksxk fd pwgs dk
eqag ihNs pkSM+k vkSj vkxs uqdhyk gksrk gSA vr% bl vkdkj ds Liat dk ,d VqdM+k dkVk tk, vkSj mls /kM+ ds
lkFk fpidk;k tk,A blesa Liat ds nks xksykdkj dku yxk,aA eqag ds [kqys fgLls ij Liat dk xksykdkj VqdM+k
fpidkdj mls can dj nsaA pwgs ds iSj Hkh cukus gksaxsA ihNs nqe yxkuh gksxhA mi;ksx     fd, x, Liat dk jax
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jk[k tSlk gks rks pwgs dks jaxuk t:jh ugha gSA Liat vius vki esa eqyk;e rFkk otu esa gYdk gksrk gS ftlds
dkj.k mlls cus pwgs dh gypy lgt vkSj LokHkkfod gksxhA og thoar Hkh yxsxkA

lq>ko % lq>ko % lq>ko % lq>ko % lq>ko % iapra= dh ’ksj rFkk pwgs okyh dFkk izLrqr djus esa bu dBiqrfy;ksa dk vPNk mi;ksx gks
ldrk gSA bl dFkk dk var cnydj dFkk dks ,d u;k eksM+ fn;k tk ldrk gSA ;g
ifjoZru bl izdkj gks ldrk gS&pwgk vius nakrksa ls tky dkVdj ’ksj dks vktkn djrk
gSA ’ksj pwgs ls loky djrk gS] ^^rqEgkjs nkar brus etcwr dSls\ eSa rks bl tky dks dkV
gh ugha ik;kA ** pwgk tokc nsrk gS] ^^egkjkt] eSa rackdw ;k xqVds dk lsou ugha djrkA
blh dkj.k esjs nkar etcwr gSaA vki Hkh budk lsou can dj nhft,] rks vkids Hkh nkar
etcwr gks tk,axsaA**

vof/k vof/k vof/k vof/k vof/k % 60 feuVA

NM+ ¼’kykdk½ dBiqryh&egkjktkNM+ ¼’kykdk½ dBiqryh&egkjktkNM+ ¼’kykdk½ dBiqryh&egkjktkNM+ ¼’kykdk½ dBiqryh&egkjktkNM+ ¼’kykdk½ dBiqryh&egkjktk
Lkexzh % Lkexzh % Lkexzh % Lkexzh % Lkexzh % IykfLVd dh xsan] diM+k] lwbZ&/kkxk] cVu vFkok fgyus okyh vka[ks] NM+] rkj] xkasn] dSaph vkfnA

rjhdk % rjhdk % rjhdk % rjhdk % rjhdk % e/;e vkdkj ds IykfLVd dh xsan esa ,d Nsn djsA Nsn esa NM+ dks dldj Qalk nsaA ;fn NM+
12 bap yach gS rks og 3 bap Hkhrj gks vkSj 9 bap ckgjA xasn ij dldj ekstk cka/ksa Aeksts dk [kqyk fgLlk xsan
ls ckgj MaMs dks Nwuk pkfg,A Åij dk FkksM+k fgLlk dkV ysa vkSj ‘nksukas fgLlk flydj lery dj ysaA
dBiqryh ds bl psgjs ij ukd] vka[ksa rFkk ewaNsa yxk,aA
egkjktk dk :i nsuk gks     rks flj ij QsaVk cka/ksa A L=h dk :i
nsuk gks rks dkyh Åu ds cky cukus pkfg,A

fp= esa fn[kkbZ xbZ fof/k ds vuqlkj leku
vkdkj ds nks diM+s fy;s tk,aA bl ij egkjktk dks iguk,
tkus okys ckag okys dqjrs dh :ijs[kk cuk ysaA Hkhrjh fgLls ij
flykbZ djsaA xyk RkFkk ckagks ds flj u flysaA igukus gsrq dqjrs
dks lh/kk djsaA NM+ ds bnZ&fxnZ dqjrs dks fly nsaA nksuksa ckagksa
ds fljksa ij NksVs iats cuk,aA iatk flyus gsrq QsYV ;k eksVk
lwrh diM+k mi;ksx esa yk,aA iatksa ij Nkys okys nks rkj
fpidk,a ;k flysaA dqjrs esa gkFk Mkydj NM+ dks idM+s vkSj
dBiqryh dk eqag fgyk,aA vius nwljs gkFk ls dBiqryh ds
gkFkksa okyh NM+ksa dks idM+dj dBiqryh dk gkFk upk;k tk
ldrk gSA bl izdkj NM+ ¼’kykdk½ dBiqryh cuk,aA dBiqryh
dks vf/kd ltkuk gks rks tkfdV] xqycan vkfn dk Hkh iz;ksx
fd;k tk ldrk gSA

vof/k  % vof/k  % vof/k  % vof/k  % vof/k  % 60 feuVA
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lw= ;k Mksj dBiqryh&fonw"kdlw= ;k Mksj dBiqryh&fonw"kdlw= ;k Mksj dBiqryh&fonw"kdlw= ;k Mksj dBiqryh&fonw"kdlw= ;k Mksj dBiqryh&fonw"kd
lkexzh % lkexzh % lkexzh % lkexzh % lkexzh % ,d e/;e vkdkj okyh IykfLVd dh xsan] 24×24 bap vkdkj dk iryk diM+k] eksVk dkxt]

eksVk /kkxk] yach lwbZ] ,d 20 bap yach vkSj ,d 12 bap yach NM+] jax] xkasn] dSaph vkfnA

rjhdk % rjhdk % rjhdk % rjhdk % rjhdk % xsan esa vkeus&lkeus nks Nsn djsaA Åij okyk Nsn cM+k vkSj uhps okyk Nsn NksVk gksA

fp= esa fn[kkbZ xbZ fof/k ds vuqlkj diM+s dks vius lkeus ,sls QSyk,a fd mldk ,d fljk mRrj
dh vksj vkSj nwljk nf{k.k fn’kk dh vksj jgsA fonw"kd ds nks iSj cukus gsrq diM+s ds nf{k.kh vFkkZr~ fupys fljs
ls diM+s ds e/; ¼fcanq½ rd dkaVsA iwohZ rFkk if’peh fljksa ls fonw”kd ds nks gkFk cuk,aA diM+s ds mRRkjh fljs
dks xasn ds cM+s Nsn esa ls Hkhrj Mkydj NksVs Nsn esa ls ckgj fudky ysaA fQj bl fljs ij xakB yxk nsa ;k fljk
xkasn ls fpidk nsaA ,slk djus ls xsan rFkk diM+k bdVBs jg ik,axsA

eksVs dkxt dks dkVdj gkFk rFkk iSjksa ds pkj iats cuk,a A gkFk ds iats iwoZ RkFkk if’pe ds fljksa
ij fpidk,a vkSj iSj ds iats nf{k.kh fljs ij A Vksih dIkM+k vFkok dkxt dh cuk,aA Vksih dk Åij dk fljk
uqdhyk gksA fupyk fgLlk xsan ij fpidk,a A psgjk ltkus gsrq jaxhu diM+ksa dk mi;ksx gksA psgjs ij
fgyus&Mwyus okyh vka[ksa yxkbZ tk,aA xys rFkk iatksa ds bnZ&fxnZ jaxhu >kyj yxk,aA cktkj esa miyC/k
jax&fcjaxh xsan dk mi;ksx fd;k tk, rks fonw"kd dh Nfo vf/kd
vkd"kZd cu tk,xhA

,slh lwbZ] tks fonw"kd ds ,d dku esa ls ?kqlkdj
nwljs dku esa ls fudy ik,] esa eksVk /kkxk fijks,aA /kkxk de ls de
18 ls 20 bap yack gksA NM+ 20 bap yach gksA /kkxs ds nksuksa fljs NM+
ij mu fcUnqvksa ij cak/ksa tk,a] ftuds chp dk varj nks dkuksa ds chp
ds varj ds leku gksA NM+ ;fn nkfgus gkFk esa idM+h tk;] rks
fonw"kd dk psgjk lkeus dh vksj jgsxk A nks iatksa ls nks Mksfj;ka cka/
k nsaA nksuksa Mksfj;ksa ds fljs NM+ ds nksuksa fljksa ds lkFk cka/k nsaA Mksj
bruh yach gks rkfd fonw"kd ds gkFk ledks.k dh fLFkfr eas cus jgsaA
vc 12 bap yach nwljh NM+ vius ck,a gkFk esa idM+dj j[ksaA nkfgus
gkFk dh NM+ ftls Qklys ij idM+dj j[kh xbZ gks] mlh Qklys
ij Mksj dk ,d fljk iSjksa ds lkFk cka/kk tk,] nwljk fljk NM+ ds
lkFk cak/k fn;k tk,A

cka, gkFk dh NM+ dh enn ls nk;ka&ck;ka rduhd
viukdj vkxs c<+saA bl rjg fonw"kd ds dne Hkh vkxs c<+rs tk,axs
A ,slk djrs le; nkfgus gkFk dh NM+ Hkh vkxs c<+rh     jguh pkfg,]
ojuk fonw"kd ds dne rks vkxs c<saxs ysfdu ’kjhj ihNs gh jgsxkA
bl rjhds dks     viukdj vkSj fdl izdkj dh gypy dh ;k djkbZ tk ldrh gS] bl ckjs esa Lo;a fopkj djuk
gksxk vkSj rnuqlkj dksf’k’k djuh gksxhA

laxhr ds rky ij lw= dBiqryh dk u`R; Hkh izLrqr fd;k tk ldrk gSA

vof/k % vof/k % vof/k % vof/k % vof/k % 50 feuVA
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Nk;k dBiqryhNk;k dBiqryhNk;k dBiqryhNk;k dBiqryhNk;k dBiqryh
Lkexzh % Lkexzh % Lkexzh % Lkexzh % Lkexzh % Qkby cukus gsrq mi;ksx esa yk;k tkus okyk eksVk dkxt] csar ;k cakl dh ykBh] dkxt dkVus

gsrq dVj rFkk /kkxkA

rjhdk % rjhdk % rjhdk % rjhdk % rjhdk % bu dBiqrfy;ksa dks cukus dh ijaijkxr fof/k esa cdjh vFkok fgju dh [kky mi;ksx esa ykbZ tkrh
gSA ,d rks peM+s ds QVus dh laHkkouk ugha jgrh] nwljs] mlds ikjn’kZd gksus ds dkj.k ml ij p<+k, x, jax
dh Nk;k Hkh jaxhu fn[kkbZ nsrh gSA fdarq] ge tkurs gS fd oU; izkf.k;ksa dks ekjdj mudh [kky dk mi;ksx djuk
lgh ugha gSA vr% gesa ,sls eksVs dkxt dk mi;ksx djuk pkfg, tks vklkuh ls u QV ldsA lkFk gh dBiqryh
Bhd ls [kM+h jg ik,] u fd eqM+ tk,A bl n`f"Vdks.k ls Qkby cksMZ dk mi;ksx lgh gksxkA

lcls igys viuh vko’;drkuqlkj lkns dkxt ij euilan fp= dh :ijs[kk [khap yh tk,A
dBiqryh dks ftl izdkj upkuk gks mls /;ku esa j[krs gq, dBiqryh ds gkFk]
iSj vkSj flj dks ’kjhj ls vyx dj ysaA dkVrs le; /kM+ rFkk bu vaxksa dh
:ijs[kk ds ckgj Hkh FkksM+k txg NksM+s rkfd iqu% nksuksa fgLlksa dks lqfo/kkuqlkj
cka/kk tk ldsA blh lqfo/kk ds dkj.k ’kjhj ds vax fgy ik,axsA uewus ds fp=
esa fn[kkbZ xbZ dBiqryh dk dsoy gkFk gh fgyuk Fkk] vr% dsoy ,d gh txg
/kkxs dh lgk;rk ls cka/kk x;k gSA

lkns dkxt ij cus fp= dks vk/kkj cukdj ,d fp= eksVs
dkxt ij cuk ysaA casr ;k cakl ds nks [kM+s fgLls djsaA bu fgLlksa esa dBiqryh
Qalk,aA csar ;k cakl dk mi;ksx djus ds dkj.k dBiqryh ges’kk [kM+h jgsxh]
>qdsxh ;k eqM+sxh ughaA ykBh dBiqryh ls yxHkx Ng bap yach gksuh pkfg,
rkfd dBiqryh dks vklkuh ls upk;k tk ldsA ’kjhj ds vax dks /kM+ ds lkFk
tksM+ nsaA bl gsrq /kM+ ij vax&fo’ks"k j[ksa A Nsn esa eksVk /kkxk fijksdj /kkxs
ds fljksa dks Lora= :Ik ls xkaB cka/k nsaA fiu dk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk
gSA  gkFk fgykus gsrq lkbfdy ds ifg, dk vkjk ¼rhyh½ lgh lk/ku gksxkA
pawfd vkjs dk ,d fljk ledks.k esa eqM+k gksrk gS vr% bUgsa cka/kus esa vklkuh
gksrh gSA

bu dBiqrfy;ksa ds upkus gsrq lQsn diM+s ls cuk eap@ijnk t:jh gksrk gSA ukV~;x`g esa va/
’ksjk Hkh gksuk pkfg,] D;kasfd Nfo;ka va/ksjs esa gh Bhd ls fn[k ik,axhA Ldwy ds dejs esa bu dBiqrfy;ksa dks upkuk
gks rks rnuqlkj O;oLFkk djuh gksxh A bl gsrq est ds Åijh fgLls ij nks [kM+h ykfB;ka cka/k nsaA buds lgkjs
/kksrh tSLk iryk lQsn dIkM+k rkudj QSyk nssa A ijns     ds     fiNys fgLls esa Vscy &ySEi tykdj j[ksaA lw=/kkj dks
est ds uhps cSBdj ;k fQj [kM+k gksdj dBiqrfy;ka upkuh pkfg,A bUgha ukprh dBiqrfy;ksa dh Nfo ijns ij
fn[kkbZ nsxhA dejs esa ftruk vf/kd va/ksjk gksxk] Nk;k&dBiqrfy;ksa dk izn’kZu mruk gh vkd"kZd gksxkA
dBiqrfy;ka upkrs le; viuh Nk;k ijns ij ugha fn[kkbZ nsuh pkfg,A lw=/kkj dks ;g lko/kkuh vo’; cjruh
pkfg,A

dBiqrfy;ksa dks ltkus gsrq rFkk ’kjhj ds oL=] xgus vkfn fn[kkus gsrq dBiqryh cukrs le;
eksVs dkxt ij js[kk] fcanq] fVfd;k] f=dks.k prq"dks.k vkfn uDdk’kh mdsjuh pkfg, A uDdk’kh ds Nsnksa esa ls
jks’kuh fudysxh vkSj ijns ij oL=] xguk vkfn fn[kkbZ nsxkA
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lq>ko % lq>ko % lq>ko % lq>ko % lq>ko % jaxhu Nk;k fn[kkuh gks] rks mdsjh xbZ uDdk’kh ij viuh ilan dk ftysVhu isij fpidk fn;k
tk,A bl rjg dBiqryh jax&fcjaxh vkSj vkd"kZd fn[kkbZ nsxhA

vof/k % vof/k % vof/k % vof/k % vof/k % 60 feuVA

                         dBiqryh ukfVdk                         dBiqryh ukfVdk                         dBiqryh ukfVdk                         dBiqryh ukfVdk                         dBiqryh ukfVdk

eSa ;’kksnk t:j cuwaxheSa ;’kksnk t:j cuwaxheSa ;’kksnk t:j cuwaxheSa ;’kksnk t:j cuwaxheSa ;’kksnk t:j cuwaxh
¼xksn laLdkj½¼xksn laLdkj½¼xksn laLdkj½¼xksn laLdkj½¼xksn laLdkj½

ik=&ifjp; % ifr] iRuh vkSj nhnhAik=&ifjp; % ifr] iRuh vkSj nhnhAik=&ifjp; % ifr] iRuh vkSj nhnhAik=&ifjp; % ifr] iRuh vkSj nhnhAik=&ifjp; % ifr] iRuh vkSj nhnhA
vof/k % 10 feuVAvof/k % 10 feuVAvof/k % 10 feuVAvof/k % 10 feuVAvof/k % 10 feuVA

ifr %ifr %ifr %ifr %ifr % ;’kksefr eS;k ls cksys uanykyk

       jk/kk D;ksa xksjh eSa D;ksa dkyk

iRuh %iRuh %iRuh %iRuh %iRuh % er xkb, ;g xkuk!

ifr %ifr %ifr %ifr %ifr % D;ksa \---- rqEgkjh vka[kksa esa ikuh !

iRuh %iRuh %iRuh %iRuh %iRuh % tSls vki dqN tkurs gh ugha !

ifr %ifr %ifr %ifr %ifr % tkurk gwaA ,sls cksy cksyus okyk dksbZ ckyd gekjs ?kj esa ugha gS blfy, rqe jks jgh gks u! ysfdu
jksus ls D;k gksxk \

iRuh %iRuh %iRuh %iRuh %iRuh % tkurk gwaA ,sls cksy cksyus okyk dksbZ ckyd gekjs ?kj esa ugha gS blfy, rqe jks jgh gks u !
ysfdu jksus ls D;k gksxk \

iRuh %iRuh %iRuh %iRuh %iRuh % rqEgkjk D;k— tks chrrh gS] eq> ij gh chrrh gSA mykgus nsrs gSa yksx eq>sA fdlh ds ?kj esa dksbZ
’kqHk dk;Z gks] rks Hkh eq>s dksbZ ugha cqykrkA vki enksZa dks mykgus ugha lquus iM+rs] u gh dksbZ vkidks ;g dgdj
fp<+krk gS fd vkidks vkSykn ugha gSA

ifr %ifr %ifr %ifr %ifr % eSa rks ckj&ckj dgrk gwa fd ge nhnh dh cPph dks vius ikl j[k ysrs gSaA

iRuh %iRuh %iRuh %iRuh %iRuh % D;k vki ugha tkurs fd thtk th dh utj bl edku ij xM+h gS \ nks yM+fd;ka gSa rks dgsaxs
gh fd fdlh ,d dks vius ikl j[k yksA blh cgkus mudk cks> gYdk gks tk,xkA yM+ds ds ckjs esa dgdj
nsf[k,! dUuh dkV tk,axsA

ifr %ifr %ifr %ifr %ifr % fQj gqTtrckth ! rqe [kqn viuh ekSlsjh cgu ds fdlh yM+ds dks vius ikl j[kuk pkgrh gks]
eSa tkurk gwaA ysfdu [;ky j[kks] bl ?kj esa dksbZ cPpk vk,xk] rks og esjs gh fdlh fj’rsnkj dkA

iRuh %iRuh %iRuh %iRuh %iRuh % gka] ys vkvks] exj ns[kuk fd eSa mldh ijofj’k djrh gwa D;kA

¼ifr xqLls esa fudy iM+rk gSA½ ¼nhnh vkrh gSA½

nhnh%nhnh%nhnh%nhnh%nhnh% D;ksa HkkHkh] ,sls psgjk D;ksa yVdk gqvk gS \

iRuh %iRuh %iRuh %iRuh %iRuh % ogh jkst dh fp[k&fp[kA cPpk u gksus dk nks"k eq> ij gh e<+k tkrk gSA
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nhnh %nhnh %nhnh %nhnh %nhnh % rks cPpk xksn ys yksA

iRuh %iRuh %iRuh %iRuh %iRuh % ;gh rks fookn dk fo"k; gSA fdlds fj’rsnkj dk cPpk xksn ysa] buds ;k esjs \ nksuksa vksj ds
fj’rsnkj gekjs ihNs iM+s gq, gSaA

nhnh%nhnh%nhnh%nhnh%nhnh% rks fQj fdlh vUkkFkky; dk cPpk xksn ys yks !

iRuh %iRuh %iRuh %iRuh %iRuh % dSlh ckrsa dj jgh gSa nhnh \ gesa vius gh fdlh fj’rsnkj dk cPpk pkfg,A

nhnh%nhnh%nhnh%nhnh%nhnh% blls D;k varj iM+rk gS HkkHkh \

iRuh %iRuh %iRuh %iRuh %iRuh % [kwu dk fj’rk gh iDdk fj’rk gksrk gSA

nhnh %nhnh %nhnh %nhnh %nhnh % vPNk] ;s rks crkvks] D;k vki nksuksa ,d&nwljs ls cgqr izse djrs gks \

iRuh %iRuh %iRuh %iRuh %iRuh % gka] cgqr izse djrs gSa A ,d&nwljs ds vykok gekjk gS gh dkSu \ og dHkh esjk fny ugha nq[kkrs
    nhnh %    nhnh %    nhnh %    nhnh %    nhnh % ’kknh ls igys vki nksuksa ,d&nwljs ds fj’rsnkj Fks \

iRuh %iRuh %iRuh %iRuh %iRuh % ugh arks !

nhnh%nhnh%nhnh%nhnh%nhnh% fQj Hkh ,d&nwljs ls bruk I;kj djrs gks  \

iRuh %iRuh %iRuh %iRuh %iRuh % nhnh] ifr&iRuh dk fj’rk gh ,slk gksrk gS fd os ,d&nwljs ls I;kj djrs gSaA

nhnh%nhnh%nhnh%nhnh%nhnh% bldk eryc gS fd fj’rs esa ls gh I;kj mHkjrk gSA vukFkky; dk cPpk xksn fy;k tk,]

rks mlls Hkh fj’rk cu tk,xkA ,sls cPps ls vki I;kj ugha djksxs \

iRuh %iRuh %iRuh %iRuh %iRuh % ysfdu nhnh] vukFkky; ds cPpksa dk dqN vrk&irk ugha gksrk A fdldh larku gS\ dSls iSnk
gqbZ \ rjg&rjg ds loky eu esa iSnk gksrs gSaA

nhnh %nhnh %nhnh %nhnh %nhnh % HkkHkh] gj cPpk L=h&iq:"k ds laca/kksa ls gh iSnk gksrk gSA D;k ;g Hkh crkuk gksxk \ HkkHkh] eka&cki
dh xyfr;ksa dh ltk cPps D;ksa Hkqxrsa Hkyk \

iRuh %iRuh %iRuh %iRuh %iRuh % ysfdu nhnh] ,sls cPps dh u dksbZ tkfr gksrh gS] u dksbZ /keZA mls viuk dSls ekusa \

nhnh %nhnh %nhnh %nhnh %nhnh % HkkHkh iSnk gq, cPps dh D;k tkfr vkSj /keZ Hkyk ! mls tkfr rFkk /keZ dh lhekvksa esa rks ge cka/
krs gSa  laLdkjksa ds tfj,] jhfr&fjoktksa ds tfj,] mls vius <ax ls i<+k&fy[kkdjA

iRuh %iRuh %iRuh %iRuh %iRuh % nhnh] vukFkky; ls cPpk ykvksa ;kuh <sjksa dk;ns&dkuwuksa eas Qal tkvksA blls rks csgrj gS
tku&igpku dk dksbZ cPPkk xksn ysdj mldh ijofj’k dh tk,A

nhnh %nhnh %nhnh %nhnh %nhnh % ysfdu ml cPps dk Hkfo"; \

iRuh %iRuh %iRuh %iRuh %iRuh % ge laokjsaxsA

nhnh%nhnh%nhnh%nhnh%nhnh% eku yks fd vkids thou esa dqN Hkyk&cqjk gks tkrk gS rks\ og cPpk Hkh vukFk gks tk,xkA

iRuh %iRuh %iRuh %iRuh %iRuh % ysfdu nhnh] vxj ge laLFkk ds ikl tk,a rks ogka dkQh >a>V gSA dkxt&i=----lfVZfQdsV

nhnh %nhnh %nhnh %nhnh %nhnh % HkkHkh] cPps dksbZ f[kykSuk ugha gksrsA ftl rjg eka&cki fdlh uUgs cPps dh Nku&chudj viuh
ialn ds cPps dks gh viukrs gSa mlh rjg vukFkky; Hkh cPpksa dks xksn nsrs le; muds gksus okys eka&cki ds
vPNh rjg tkap&ij[k ysrs gSaA

iRuh %iRuh %iRuh %iRuh %iRuh % I;kj nsus ds fy, gh rks ge fdlh cPps dks viuk,axs u !
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nhnh%nhnh%nhnh%nhnh%nhnh% lgh gS ! ysfdu vukFkky; Hkh rks xakjVh pkgrk gS fd cPps ds gksus okys eka&cki cPps ds fgrksa
dh j{kk dj ik,axs] mldh fgQktr dj ik,axsA

iRuh %iRuh %iRuh %iRuh %iRuh % ;g xkajVh fdlfy, \

nhnh %nhnh %nhnh %nhnh %nhnh % bl nqfu;k esa cPpksa dks cspus&[kjhnusokys] muls xyr dke djokusokys] ca/kqvk etnwj cukdj
cPpksa dh ftanxh [kjkc djus okys D;k de gSa \

iRuh %iRuh %iRuh %iRuh %iRuh % gka] lquk rks eSaus Hkh gSA

nhnh%nhnh%nhnh%nhnh%nhnh% cPps ,sls cnek’kksa ds gkFk yx tk,a rks mudh ftanxh cckZn gks tkrh gSA blfy, cPpksa dh
laLFkkvksa dks tkx:d jguk iM+rk gSA

iRuh %iRuh %iRuh %iRuh %iRuh % ysfdu nhnh] viuh [kqn dh larku dh rks ckr gh vyx gS u !

nhnh%nhnh%nhnh%nhnh%nhnh% fQj ogha ckr! vktdy dbZ ifr&iRuh dsoy ,d gh cPps dks tUe nsuk pkgrs gSaA nwljs dh
t:jr eglwl gksus ij cPpk xksn ys ysr gSaA vukFk cPps dks I;kj nsuk Hkh rks ,d ije drZO; gS u HkkHkh ! og
cPpk Hkh rks rqEgsa I;kj nsxkA cPps dh ijofj’k esa ,d vyx vkuan feyrk gSA tUe nsus esa tks vkaun gS cPps dks
NksVs ls cM+k djus esa Hkh ogh vkuan gS ;g rqEgsa Hkwyuk ugha pkfg, HkkHkh !

iRuh %iRuh %iRuh %iRuh %iRuh % lp dg jgh gks nhnh !

nhnh%nhnh%nhnh%nhnh%nhnh% HkkHkh] HkS;k ckgj tkrs le; ^;’kksefr eS;k ls ^xquxquk jgs Fks u!

iRuh %iRuh %iRuh %iRuh %iRuh % mudk ilanhnk xkuk gS ;gA

nhnh %nhnh %nhnh %nhnh %nhnh % Jhd‘“.k rks nsodh ds iq= Fks ysfdu mUgsa ikyk&ikslk fdlus\

iRuh %iRuh %iRuh %iRuh %iRuh % eka ;’kksnk usA

nhnh%nhnh%nhnh%nhnh%nhnh% vkt Hkh dksbZ iwNs fd d`".k dh ekrk dkSu] rks vka[kksa ds lkeus dkSu&lh Nfo mHkjrh gS\

iRuh %iRuh %iRuh %iRuh %iRuh % eka ;’kksnk dhA nhnh] D;k lgh felky nh vkiusA eSa Hkys gh nsodh u cu ikbZ] ysfdu ;’kksnk
t:j cudj fn[kkÅaxhA

nhnh%nhnh%nhnh%nhnh%nhnh% taph u ckr !

iRuh %iRuh %iRuh %iRuh %iRuh % cPpksa dh fdlh laLFkk ;k vukFkky; dk irk gS vkids ikl\ vki [kqn pysaxh gekjs lkFk\

nhnh %nhnh %nhnh %nhnh %nhnh % gka&gka] D;ksa ugha !

&T;ksfr Egkilsdj&T;ksfr Egkilsdj&T;ksfr Egkilsdj&T;ksfr Egkilsdj&T;ksfr Egkilsdj
lq>ko %lq>ko %lq>ko %lq>ko %lq>ko % ;g ukfVdk fcuk eaph; lqfo/kkvksa ds izLrqr dh tk,] n’kZdksa dks xksy ?ksjs esa fcBkdjA

n’kZd lw=/kkj ds ftrus djhc gksaxs] ukfVdk mruh gh vljnkj lkfcr gksxhA


