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 vkj-ds- oekZ] lgk;d izk/;kid

 ,oa
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fo'ks"k lg;ksxfo'ks"k lg;ksxfo'ks"k lg;ksxfo'ks"k lg;ksxfo'ks"k lg;ksx
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jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ jk;iqj mu lHkh ys[kdksa@izdk'kdksa ds izfr viuh d`rKrk Kkfir
djrk gS ftudh jpuk,a vkys[k bl iqLrd esa lekfgr gSA
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fo|ky; esa v/;;ujr~ cPps Hkfo"; esa jk"Vª ds Lo:i o fn'kk fu/kkZj.k djsaxsA f'k'kqdj.k
cPpksa dks dqEgkj dh Hkk¡fr x<+rk gS vkSj okafNr Lo:i iznku djrk gS bl xq:rj nkf;ro ds
fuoZgu ds fy, f'k{kdksa dks csgrj rjhds ls rS;kj djuk gksxkA

**f'k{kk fcuk cks> ds** ;'kiky lfefr dh fjiksVZ ¼1993½ us ekuk gS fd f'k{kdksa dh rS;kjh
ds vi;kZIr volj ls Ldwy esa v/;;u v/;kiu dh xq.koRrk izHkkfor gksrh gSA bu dk;ZØeksa dh
fo"k;oLrq bl izdkj iqufu/kkZfjr dh tkuh pkfg, fd Ldwyh f'k{kk dh cnyrh vko';drkvksa
ds lanHkZ esa mldh izklafxdrk cuh jgsaA bu dk;ZØeksa esa izf'k'kqvksa esa Lof'k{kd vkSj Lora= fparu
dh {kerk ds fodkl ij tksj gksuk pkfg,A

dksBkjh vk;ksx ¼64-66½ ls gh ;g ckr dh tkus yxh Fkh fd f'k{kk esa xq.kkRed lq/kkj
ds fy, f'k{kdksa dks crkSj is'ksoj rS;kj djuk vR;ar t:jh gSA

jk"Vªh; ikB~;p;kZ 2005 us Hkh f'k{kdksa dh cnyrh Hkwfedk dks js[kkafdr fd;k gSA vkt
,d f'k{kd ds fy, t:jh gS fd og cPpksa dks tkus] le>s] d{kk esa muds O;ogkj dks le>s]
muds lh[kus ds fy, mi;qDr ekgkSy rS;kj djsa] muds fy, mi;qdr lkexzh o xfrfof/k;ksa dk
pquko djsa] cPps dh ftKklk dks cuk, j[ks] mUgsa vfHkO;fDr dk volj iznku djsa o muds
vuqHkoksa dk lEeku djsaA

rkRi;Z ;g fd vkt dh tfVy ifjfLFkfr;ksa esa f'k{kdksa dh Hkwfedk dgh vf/kd
mRrjnkf;Roiw.kZ o egRoiw.kZ gks xbZ gSA blh ifjis{; esa lsokiw.kZ izf'k{k.k dks vkSj dkjxj cukus
dh vko';drk gSA f'k{kd f'k{kk esa vkewy pwy cnyko dh vko';drk crkrs gq, jk"Vªh;
ikB~;p;kZ 2005 esa f'k{kdksa dh Hkwfedk ds laca/k esa dgk x;k gS fd lh[kus fl[kkus dh
ifjfLFkfr;ksa esa mRlkgo/kZd lg;ksxh rFkk lh[kus dks lgt cukus okys cus tks vius fo|kfFkZ;ksa
dks mudh izfrHkkvksa dh [kkst esa mudh 'kkjhfjd rFkk ckSf)d {kerkvksa dks iw.kZrk rd tkuus
esa] muesa visf{kr lkekftd rFkk ekuoh; ewY;ksa o pfj= ds fodkl esa rFkk ftEesnkj ukxfjdksa
dh Hkwfedk fuHkkus esa leFkz cuk,aA

iz'u ;g gS fd f'k{kd dks rS;kj dSls fd;k tk,A csgrj gksxk fd fo|ky; esa izos'k ds
iwoZ gh mldh csgrj rS;kjh gks] mls fo|ky; ds vuqHko fn, tk,A lsokiwoZ izf'k{k.k ds ikB~;Øe
o fo"k;oLrq dks fQj ls ns[kus dh t:jr gSA blh ifjis{; esa Mh-,M- ds ikB~;Øe esa cnyko
fd;k x;k gSA

ikB~;lkexzh dk Qksdl f'k{kd fof/k ls gVdj f'k{kk dh le>] fo"k;ksa dh le>] cPpksa
ds lh[kus ds rjhds dh le>] lekt o f'k{kk dk laca/k tSls igqyvksa ij dsfUnzr gSA ikB;Øe
esa f'k{k.k ds rjhdksa ij tksj nsus ds LFkku ij fo"k; dh le> dks egRo fn;k x;k gSA f'k{kk
ds nk'kZfud igyw dks le>us] ikB~;p;kZ ds vk/kkjksa dks igpkuus vkSj cPpksa dh i`"BHkwfe esa

izkDdFkuizkDdFkuizkDdFkuizkDdFkuizkDdFku



fofoËkrk o muds lh[kus ds rjhdksa dks le>us dh 'kq#vkr dh xbZ gksA izFke o"kZ ds ikB~;Øe
esa bu N% fo"k;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gS&

1- Kku] f'k{kkØe o f'k{k.k 'kkL=

2- cky fodkl vkSj lh[kuk

3- 'kkyk o leqnk;

4- dyk f'k{kk

5- xf.kr o xf.kr f'k{k.k

6- Hkk"kk o Hkk"kk f'k{k.k

p;fur ikB~;lkexzh esa dqN ys[kd@izdk'kdksa dh ikB~; lkexzh izf'k{kkfFkZ;ksa ds fgr dks
/;ku esa j[kdj T;ksa dh R;ksa yh xbZ gS dgha dgha Lo:i esa ifjorZu Hkh fd;k x;k gS dqN lkexzh
vaxzsth dh iqLrdksa ls ysdj vuqfnr dh xbZ gSA gekjk iz;kl ;g gS fd izcq) ys[kdksa dh ys[kuh
dk ykHk gekjs Hkkoh f'k{kdksa dks fey ldsaA bXuw vkSj ,u-lh-b-vkj-Vh- lfgr ftu Hkh
ys[kdksa@izdk'kdksa dh ikB~;lkexzh fdlh Hkh :i esa mi;ksx dh xbZ gS] ge muds ân; ls
vkHkkjh gSA ge fo|k Hkou lkslk;Vh mn;iqj] fnxarj t;iqj] ,dyO; Hkksiky] vthe izseth
Qkm.Ms'ku csaxyksj] vkbZ-lh-vkbZ-lh- Qkm.Ms'ku iq.ks] vkbZ-vkbZ-Vh- dkuiqj] N-x- f'k{kk lanHkZ
jk;iqj ds vHkkjh gSa ftudh Vhe us ,l-lh-bZ-vkj-Vh- vkSj MkbV ds lnL; ladk; lnL;ksa ds
lkFk feydj iBu&lkexzh dks orZeku Lo:i iznku fd;kA

var esa ikB~;lkexzh rS;kj djus esa izR;{k vizR;{k :i ls lg;ksxh ca/kqvksa dk ge iqu%
vkHkkj O;Dr djrs gSaA ikB~;Øe rS;kj djus o ikB~; lkexzh ds ladyu o ys[ku dk;Z ls tqM+s
ys[ku lewg lnL;ksa dks Hkh ge /kU;okn nsuk pkgsaxs ftuds ifjJe ls ikB~;iqLrd dks ;g Lo:i
fn;k tk ldkA iqLrd ds laca/k esa f'k{kd izf'k{kdksa] izf'k{kkfFkZ;ksa ds lkFk&lkFk vU; izcq)tuksa]
f'k{kkfonksa ds Hkh lq>koksa o vkykspukvksa dh gesa v/khjrk ls izrh{kk jgsxh ftlls Hkfo"; esa bls
vkSj csgrj Lo:i fn;k tk ldsaA

/kU;okn!

lapkyd
jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k

ifj"kn jk;iqj] NRrhlx<+
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iBu lkexzh 1

dyk D;k gS \dyk D;k gS \dyk D;k gS \dyk D;k gS \dyk D;k gS \

T;knkrj dykdkj ;g ekusaxs fd dyk dks ifjHkkf"kr djuk mfpr ugha gSA dyk dks ifjHkkf"kr djuk
mls lhfer djuk gksxk tks fdlh dykdkj dks Lohdk;Z ugha gksxkA nwljh ckr ;g gS fd gj balku dyk
dh dqN rks le> j[krk gS vkSj vius thou esa vktekrk gSA bl dkj.k dyk dk rkRi;Z gj balku ds
fy, vyx gksxk] gj lekt o le; ds fy, HkhA

fQj Hkh dyk fdu ckrksa ls laca/k j[krh gS] bldk ge dqN [kqyklk dj ldrs gSa rkfd vkidks blds
ckjs esa lkspus o viuh gh le> dks fodflr djus esa enn feysxhA

1- lcls igys rks fuLlansg ge dg ldrs gSa fd dyk euq"; o ekuo lekt }kjk fufeZr gS vkSj iz—
fr ugha gSA iz—fr esa ge lqUnjrk ns[k ldrs gSa ;k iz—fr ls dykRed izsj.kk ys ldrs gSaA ysfdu dyk
dk fuekZ.k euq"; vius Je o dYiuk ls djrk gSA dbZ yksx ekurs gSa fd iz—fr ;k l`f"VdrkZ [kqn ,d
egku dykdkj gS] exj ,slk ekuuk ml ij euq";Ro vkjksfir djuk gksxkA

2- dyk dk laca/k l`tukRedrk o l`tukRed vfHkO;fDr ls gSA euq"; dh ,d [kkl igpku gS fd
mls ftl izdkj dh nqfu;k feyh gS og mls jkl ugha vkrh gS vkSj og ,d cnyh nqfu;k dh dYiuk djrs
jgrk gS vkSj mls lkdkj djus ds fy, iz;kl djrk jgrk gSA vxj vkidks fdlh pht esa dYiuk ;k
l`tu’khyrk dh deh yxrh gS rks vki mls de dykRed ekusaxsA ;wa rks gekjh gj fØ;k ;k mRikn gekjh
vfHkO;fDr gksrh gS] exj dyk ds ek/;e ls ge viuh ckr dks nwljksa rd igaqpkus dk iz;kl djrs gSaA
;wa dg ldrs gSa fd dyk Lokar% lq[kk; ugha gksrh gSA ysfdu bl fopkj dks ysdj erHksn gks ldrk gS
D;ksafd dbZ ijaijkvksa esa dyk dks O;fDr o ijerRo dks tksM+us okyk ek/;e ekuk x;k gS ftlesa nwljs
euq"; ds fy, dksbZ Hkwfedk ugha gSA

3- dyk dk laca/k dgha u dgha lqUnjrk o lkSUn;Zcks/k ls gSA ’kk;n gj euq"; fdlh u fdlh :Ik esa
lkSUn;Z dh [kkst esa jgrk gS vkSj mls vius d`fr;ksa esa mrkjuk pkgrk gSA ysfdu ;gka ,d isap gSA ekuo
lekt vDlj lqUnjrk dk ekin.M fufeZr dj nsrk gS] vkSj mldh enn ls lkSUn;Z dks vkadus dk iz;kl
djrk gSA ysfdu euq"; bl eki ;k ifjHkk"kk ls ca/kuk ilan ugha djrk gS] vkSj lrr lkSUn;Z ds u,
vk;keksa dks [kkstrk jgrk gSA bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd fdlh ckr dks ftls vkt lekt dq#i ;k
Hkn~nk ekurk gS] og ,d u, lkSUn;Z’kkL= dk vk/kkj cu tkrk gSA

4- dyk ,safnzd gksrh gS ;kuh dykRed pht+ksa dks ge vius bfUnz;ksa ls fuekZ.k djrs gSa vkSj vius bfUnz;ksa
ls ns[k] lqu] Nw] law?k] gka p[k Hkh ldrs gSaA ;kuh dyk dsoy dYiuk ;k lkspus dh pht+ ugha gSA og
Bksl fuekZ.k Hkh gSA jax] vkdkj] VsDLpj] vkokt+] Lokn] xa/k dyk ds ek/;e ls buds u,&u, vk;keksa dks
ge [kksyrs jgrs gSaA blls gekjh bafnz;ka vkSj ifj"d`r o ckjhd ckrksa ds izfr laosnu’khy gksrh tkrh gSa]
gj iy u, jax] ubZ vkd`fr vkfn gks ns[kus yxrs gSaA

5- dyk dks euq"; thou ds ckdh vaxksa ls vyx ugha fd;k tk ldrk gSA mlds mRiknu dk;Z ls]
mldh thou ;kiu fdz;kvksa ls] mldh viuh vkRe Nfo ls lkekftd la?k"kksZa o foMacukvksa ls& dyk bu
lc dks izHkkfor djrh gS izfrfcafcr djrh gS vkSj muls izHkkfor gksrh gSA ysfdu bu lcds chp dksbZ
;kaf=d izHkko dk fj’rk ugha gS& ;g fj’rk cgqr tfVy o }ankRed gSA

6- ̂ ^dykdkj dksbZ fof’k"V O;fDr ugha gksrk gS exj gj O;fDr ,d fof’k"V dykdkj gksrk gS**A & ;g
egku dyk fpard vkuUn dqekjLokeh dk dFku gS] bl dFku ij xkSj djsaA
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7- Tkhou’kSyh esa dykRedrk Tkhou’kSyh esa dykRedrk Tkhou’kSyh esa dykRedrk Tkhou’kSyh esa dykRedrk Tkhou’kSyh esa dykRedrk & ge lc vius nSfud thou dks fdlh u fdlh :Ik esa dykRed
cukus dk iz;kl djrs gSaA gekjs eu esa o vkpj.k esa ,d [kkl lkSUn;Zcks/k o dykcks/k fufgr gksrk gSA
vkerkSj ij ;g ifj"d`r ;k lpsr ugha gksrkA ge vius ?kjksa dks dSls ltkrs gSa] fyikbZ iqrkbZ dSls djrs
gSa] fdl rjg ds diM+s igurs gSa] fcLrj iyax dSls j[krs gSa] dSls crZu bLrseky djrs gS] mUgsa fdl rjg
ls tekrs gSa] pwYgk pkSdk dSls j[krs gSa] iwtk vkjk/kuk ds txg dks dSls j[krs gSa] bu lc esa xgjh dykn`f"V
lekbZ jgrh gSA ysfdu ge buds ckjs esa lpsr ugha gksrs gSa] ge muds ckjs esa lksprs ugha gS vkSj muds
u"V gksus dk vglkl Hkh ugha djrs gSaA vk/kqfud thou esa gekjs mij yxkrkj u, dykRed izHkko iM+rs
jgrs gSa& vxj ge dykRedrk ds ckjs esa lpsr gksdj pquko ugha djrs gSa rks ge csrjrhc dyk f[kpfM+;ksa
dk f’kdkj gks ldrs gSaA blds fy, t:jh gS fd ge fofHkUu thou’kSfy;ksa] ijaijkvksa esa dykcks/k ds ckjs
esa vkSj [kkldj gekjh viuh lkaLd`frd ijaijk ds lkSUn;Zcks/k ds ckjs esa lpsr gksdj le>saA tks Hkh pquko
djsa mls lksp le>dj djsaA

8- Ykksd dyk o O;kolkf;d dyk Ykksd dyk o O;kolkf;d dyk Ykksd dyk o O;kolkf;d dyk Ykksd dyk o O;kolkf;d dyk Ykksd dyk o O;kolkf;d dyk yksddyk dh [kkfl;r ;g gS fd og yksd thou dk vfHkUu
vax gksrh gSA ysfdu dkQh #<+ ijaijkvksa ls ca/kh gksrh gSA ml laLd`fr dk gj O;fDr mldk vuk;kl
lk/kd gksrk gSA yksd xhr gj dksbZ xkrk gS] jaxksyh ;k ekaMuk gj dksbZ dj ysrk gS] yksd u`R; gj dksbZ
ukprk gSA gka ;g t:j gS fd vDlj dqN fof’k"V yksd dykdkj gksrs gSa] tks vke yksxksa ds dykRed
t:jrksa dks iwjk djrs gSa] tSls dksbZ iaMokuh xk;d gksxk ;k fQj dksbZ dqEgkj ;k lksukj ;k BBsjk gksrk
gSA dbZ yksx ekurs gSa fd yksd dyk gh lHkh O;kolkf;d o mPp dyk dh vafre izsj.kk dk L=ksr gSa]
vkSj blds dbZ mnkgj.k fn, tk ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, izfl) ’kkL=h; xk;d ia- dqekj xa/koZ ij
ekyoh yksd xk;u dk xgjk izHkko FkkA ;k fQj mLrkn fcfLeYyk [kku ds ’kgukbZ oknu esa iwohZ yksd
/kquksa dh vfeV Nki FkhA uUnyky clq tSls vk/kqfud fp=dkj ;k ewfrZdkj yksd dyk ls cgqr izHkkfor
gq,A

Hkkjrh; dyk ijaijkvksa esa bl foHksn dks ns’kh o ekxhZ ijaijk ds :Ik esa ns[kk x;k gSA ns’kh eryc yksd
dyk o ekxhZ eryc ’kkL=h; O;kolkf;d dykA

ekxhZ dyk o ns’kh dyk esa ’kk;n ge dbZ rjg ds varj dj ldrs gSa] ¼tSls ekxhZ dyk dk ’kkL= gksrk
gS] og O;kolkf;d gksrh gS] vf/kd l`tu’khy gksrh gS] #f<c) ugha gksrh gS] mldk {ks= foLrkj cM+k gksrk
gS vkfnA exj muesa ls dbZ dks rdZ ds vk/kkj ij lgh Bgjk ugha ldrs gSaA ge ’kk;n ;gh dg ldrs
gSa fd le`) o rkdroj yksxksa ds fy, tks dyk dk fuekZ.k gksrk gS mls ’kkL=h; dyk dk nt+kZ fn;k tkrk
gS Bhd mlh rjg tSls cksyh o Hkk"kk ds lanHkZ esa gksrk gSA½

9- dyk vkSj f’kYi ;k dkjhxjh %dyk vkSj f’kYi ;k dkjhxjh %dyk vkSj f’kYi ;k dkjhxjh %dyk vkSj f’kYi ;k dkjhxjh %dyk vkSj f’kYi ;k dkjhxjh % gj mRiknd dk;Z djus okyk dqN dykcks/k j[krk gS vkSj mls
vius mRiknu esa vfHkO;Dr djrk gSA bl dkj.k cgqr lh ijaijkvksa esa dyk o f’kYi esa foHksn ugha fd;k
tkrk gSA laLd`r esa ewfrZdkj ;k fp=dkj dks f’kfYiu dgk tkrk gSA dqN gl rjg dh ckr xzhd ;k ySfVu
esa Hkh gSa ysfdu vk/kqfud if’peh fopkj/kkjkvksa esa l`tukRed yfyr dyk o f’kYi dks vyx fd;k tkrk
gSA dkjhxj ckj&ckj ,d gh rjg dh pht+ dks cukrk gS& tSls fd ,d dqEgkj ;k IykLVj vkQ iSfjl
ls ewfrZ;ka cukus okys yksxA ,sls esa og pht+ rks dykRed gksrh gS exj og dykdkj ugha gksrk gSA tSls
fd fdlh egku fp=dkj ds fp=ksa dk udy cukus okysA ;g ekuk x;k gS fd ,sls dkeksa esa l`tukRedrk
dh deh gSA ysfdu bl ckr dks ysdj erHksn t:j gSA

vk/kqfud ik’pkR; dyk esa l`tu’khyrk o O;fDrokn ij dkQh t+ksj fn;k x;k gSA ftl dke esa fdlh
[kkl O;fDr dh lksp ;k [kkl O;fDrRo ugha >ydrk gS] o tks l`tu’khyrk o u;kiu dk izek.k ugha
nsrk gS] Hkys gh og lqUnj o dykRed gks] mls dykd`fr dgus ls ;g ijaijk drjkrh gSA bl fopkj dks
fdl gn rd vki Lohdkj djuk pkgrs gSa ;g vki ij gSA ysfdu gesa ;g ;kn j[kuk gksxk fd 1500
bZLoh ls igys ge dsoy bDds&nqDds dykdkjksa ds gh uke tkurs gSaA ;kuh dbZ dyk ijaijk,a gSa tks
O;fDrokn dks dyk dk vfHkUu vax ugha ekurh gSaA
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iBu lkexzh 2

uUnyky clq gekjs ns’k ds egku dykdkjksa esa ls Fks tks johUnzukFk VSxksj ds 'kkafrfudsru esa i<+krs FksA
vkt Hkh muds fp= 'kkafrfudsru vkSj fnYyh ds jk"Vªªh; vk/kqfud dyk laxzgky; esa ns[ks tk ldrs gSaA
bl ys[k esa os dyk f’k{k.k dh t:jr ij tksj ns jgs gSa vkSj dyk fo"k; esa #fp tkx`r djus ds dqN
rjhds lq>k;s gSaA muds f’k"; nsoh izlkn ckn esa xak/kh th ds lsokxzke esa LFkkfir cqfu;knh 'kkyk esa dyk
i<+krs Fks vkSj mudh iqLrd f’k{kk dk okgu dyk ds dbZ va’k ge vkxs i<+saxsA          laikndlaikndlaikndlaikndlaiknd

f’k{kk esa dykf’k{kk esa dykf’k{kk esa dykf’k{kk esa dykf’k{kk esa dyk dk LFkku dk LFkku dk LFkku dk LFkku dk LFkku

uUnyky cuUnyky cuUnyky cuUnyky cuUnyky clqlqlqlqlq

euq"; us vkuUn dh izkfIr vkSj Kku ds fy, ftrus mik;ksa dk fodkl fd;k gS] muesa Hkk"kk dk fo’ks"k
LFkku gSA lkfgR;] n’kZu] foKku vkSj izd`fr ds ukuk fo"k;ksa dh ppkZ Hkk"kk dks ek/;e cukdj gh dh tkrh
gSA lkfgR; euq"; dks vkuUn nsrk gS] ij mldh vfHkO;fDr dk {ks= lhfer gksrk gS! mlds ml vHkko
dh iwfrZ djrh gSa yfyr dyk,a& u`R;] laxhr ,oa nwljh dyk,aA tSls lkfgR; dh vfHkO;fDr dh viuh
fof’k"Vrk gS] oSls gh u`R;] laxhr ,oa yfyr dykvksa dh HkhA euq"; viuh bfUnz;ksa }kjk] eu }kjk
ckg~;txr dh leLr oLrqvksa dk LFkwy Kku ,oa muds izfr jlkuqHkwfr dk vuqHko djrk gS vkSj mls gh
dyk ds ek/;e ls nwljksa ds lkeus ifjosf’kr djrk gS! f’k{kk ds {ks= esa dyk dh ppkZ ds dkj.k euq";
dh vo/kkj.kk ,oa jlkuqHkwfr nksuksa mRd"kZ dks izkIr djrh gSa vkSj mls dykRed vfHkO;fDr ij vf/kdkj izkIr
gksrk gSA ftl izdkj vka[k dk dke dku }kjk ugha gks ldrk] mlh izdkj fp=dyk] laxhr ;k u`R; dh
f’k{kk dsoy fy[kus&i<+us ls ugha gks ldrhA

;fn gekjh f’k{kk dk mn~ns’; lokZxh.k fodkl gks rks gekjs ikB~;Øe esa dyk dk LFkku vU;kU;
i<+kbZ&fy[kkbZ ds fo"k;ksa ds leku gksuk pkfg,A gekjs ns’k esa fo’ofo|ky;ksa dh vksj ls vc rd tks
O;oLFkk dh xbZ gS] og furkUr vi;kZIr gSA bldk ,d dkj.k lEHkor% ;g gS fd gekjs ;gka vusd yksxksa
dh ekU;rk gS fd dyk&lk/kuk ek= is’ksoj dykdkjksa dk dke gS] lk/kkj.k vkneh dks mlls dqN
ysuk&nsuk ugha gSA cgqr ls i<+s&fy[ks yksx rd dyk ds lEcU/k esa vius vKku ds dkj.k ladksp dk
vuqHko ugha djrs] tu lk/kkj.k dh rks ckr gh NksfM+,A os rks QksVks vkSj fp= dk vUrj Hkh ugha le>
ikrsA os cPpksa dh tkikuh xqfM+;k dks ,d Js"B dykd`fr ekudj mls vokd~ ns[krs jgrs gSaA egkjn~nh
yky&uhys] cSaxuh jaxokys jSijksa dks ns[kdj muds us=ksa dks fdlh izdkj dh ihM+k ugha gksrhA lp iwfN,
rks mUgsa vPNk gh yxrk gSA vf/kd mi;ksfxrk dh nqgkbZ nsrs gq, vklkuh ls miyC/k feV~Vh dh dylh
ds cnys fVu dk duLrj bLrseky djrs gSaA ,slh fLFkfr ds fy, ns’k dk f’kf{kr lekt ,oa fo’ofo|ky;
mRrjnk;h gSA mij ls ns[kus ls fo|k ds {ks= esa ns’kokfl;ksa dh tSlh lkaLd`frd mUufr ifjyf{kr gksrh
gS] jlkuqHkwfr ds {ks= esa mudh nhurk oSlh gh c<+rh fn[kykbZ iM+rh gSA oLrqr% ;g fLFkfr d"Vnk;d gks
mBh gSA blls eqDr gksus dk ,d gh mik; gS& vkt ds f’kf{kr lekt ds chp dyk dh f’k{kk dk izpyu]
D;kasfd ;g f’kf{kr lekt gh tu lk/kkj.k dk vkn’kZ gksrk gSA

lkSUn;Z cks/k ds vHkko esa euq"; dsoy jlkuqHkwfr ls oafpr jg tkrk gks ,slk ugha] ekufld vkSj ’kkjhfjd
LokLF; dh n`f"V ls Hkh mldh {kfr gksrh gSA lkSUn;Zcks/k ds vHkko esa tks yksx ?kj ds vkaxu vkSj dejksa
esa nqfu;k Hkj dk dwM+k tek djds j[krs gSa] vius ’kjhj ,oa oL=ksa dh xanxh lkQ ugha djrs] ?kj dh nhoky
ij] jkLrs esa] jsy ds fMCcksa esa iku dh ihd Fkwdrs pyrs gSa] os dsoy vius LokLF; dks gh ugha oju~ iwjs
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jk"Vª ds LokLF; dks {kfr igqapkrs gSaA ftl izdkj muds }kjk lekt ds ’kjhj esa ukuk jksxksa ds dhVk.kq
laØfer gksrs gSa] mlh izdkj muds dqfRlr vkpj.k dk dq&vkn’kZ Hkh tu lk/kkj.k esa QSy tkrk gSA

geesa ls dqN yksx ,sls gSa tks dyk&lk/kuk ij foyklh ,oa /kuh yksxksa dk ,dek= vf/kdkj ekurs gSa
vkSj bl izdkj mls vius nSufUnu thou ls dkslksa nwj j[kuk pkgrs gSaA os Hkwy tkrs gSa fd lkSUn;Z gh dyk
dk izk.k gS] vFkZ dh rqyk ij dykd`fr dks ugha rksyk tk ldrkA xjhc laFkky viuh NksVh&lh feV~Vh
dh >ksiM+h dks yhi&iksrdj lkQ djds j[krk gS] viuh dFkjh&xqnM+h lesVdj j[krk gS vkSj dkWyst esa
i<+us okyk ,d yM+dk egy tSls lqUnj gkWLVy ;k esl ds dejs esa egaxs diM+s&yRrs ;ksa gh fc[ksjdj
eksM+&eqlM+dj j[krk gSA Li"V gS fd xjhc laFkky dk lkSUn;Z&cks/k mlds thou dk vax gS] ltho gS]
vkSj /kuh yM+ds dk lkSUn;Zcks/k diM+ksa rd lhfer gS] futhZo gSA i<+s&fy[ks yksxksa dks dyk&lk/kuk ds uke
ij dSys.Mj esa Nis eselkgc ds fp= dks Ýse esa e<+okdj ,d lpeqp ds vPNs fp= ds cxy esa Vkaxdj
j[krs gq, eSaus Lo;a ns[kk gSA Nk=ksa esa ns[krk gwa] fp= ds Ýse ij diM+k >wy jgk gS] i<+us ds Vscy ij
pk; dk di] ’kh’kk] da?kh vkfn iM+s gSa vkSj dksdks ds fVu esa dkxt dk Qwy yxk gSA lkt&lTtk esa
/kksrh ij [kqys xys dk dksV] lkM+h ds lkFk maph ,M+hokyk eselkgch twrk&gj dgha laxfr vkSj lkSUn;Z
dk vHkko fn[kykbZ iM+rk gSA gekjs ikl iSls dk vHkko gks ;k u gks] lkSUn;Zcks/k dk vHkko vo’; gSA

dqN vkSj yksx Hkh gSa tks dgrs gSa & vkVZ djds isV Hkjsxk D;k\ ;gka ,d ckr /;ku esa j[kuh gksxhA
ftl izdkj lkfgR; ds nks i{k gSa& ,d vkuUn vkSj Kku dk i{k rFkk nwljk vkfFkZd i{k] mlh izdkj dyk
ds Hkh nks i{k gSa& ,d tks vkuUn nsrk gS vkSj nwljk tks vFkZ nsrk gSA budks yfyrdyk vkSj f’kYi dgk
tkrk gSA yfyrdyk nSufUnu nq[k&}U} ls ladqfpr gekjs eu dks eqfDr iznku djrh gSA f’kYi gekjs
nSufUnu mi;ksx esa vkus okyh oLrqvksa dks dsoy vius tknqbZ Li’kZ ls lqUnj cukdj gekjh ;k=k dks
lq[ke; gh ugha cukrk oju~ vFkksZiktZu dk vk/kkj cukrk gSA f’kYi dh voufr ds QyLo:Ik ns’k dh
vkfFkZd voufr Hkh gqbZ gSA vr% vko’;drkuqlkj dyk rFkk f’kYi dk mi;ksx u djus ls ns’k dh cgqr
vkfFkZd {kfr Hkh gksrh gSA

dyk f’k{k.k ds vHkko esa u dsoy gekjh orZeku thou&;k=k vlqUnj gks xbZ gS oju~ gekjs vrhr ds
jl&Lk`"Vkvksa }kjk fufeZr jpukvksa dh lkSUn;Z&fuf/k ls Hkh ge oafpr gq, tk jgs gSaA ge yksxksa dh ij[kus
dh n`f"V rS;kj ugha gks ldh QyLo:Ik ns’k esa pkjksa vksj fc[kjh fp=dyk] ewfrZdyk ,oa LFkkiuk ds lkSUn;Z
dks le>kus ds fy, ckgj ls fonsf’k;ksa ds vkus dh vko’;drk iM+hA vk/kqfud dykd`fr;ksa dk Hkh tc
rd fons’kh cktkjksa esa ewY;kadu ugha gks tkrk rc rd gekjs ;gka mudk vknj ugha gksrk ;g gekjs fy,
yTtk dh ckr gSA

buds fujkdj.k ds fy, D;k fd;k tk,] bl ij fopkj fd;k tk,A dyk f’k{kk dh igyh ekax gS fd
izd`fr dks ,oa vPNh dykRed oLrqvksa dks J)k lfgr ns[kk tk,] muds fudV jgk tk, vkSj ftu
O;fDr;ksa dk lkSUn;Z cks/k tkxzr gS muls ml lEcU/k esa ppkZ djds dykd`fr ds lkSUn;Z dks le>k tk,A
fo’ofo|ky;ksa dk ;g drZO; gS fd vU;kU; fo"k;ksa ds lkFk&lkFk os dyk fo"k; dks Hkh ikB~;Øe esa j[ksa]
ijh{kk dh n`f"V ls dyk dks vfuok;Z fo"k; ekusa vkSj fo|kFkhZ izd`fr ds fudV lEidZ esa vk ldsa] bldh
O;oLFkk djsaA vadu&i)fr dh f’k{kk ls fo|kfFkZ;ksa dh Ik;Zos{k.k ’kfDr dk fodkl gksxk vkSj blls
lkfgR;] n’kZu] foKku izHk`fr fo"k;ksa ds {ks= esa Hkh mUgsa lR; n`f"V izkIr gksxhA fo’ofo|ky;ksa dh ijh{kk
ikl djus ls gh dksbZ cM+k dfo ugha cu tkrkA mlh rjg fo’ofo|ky; esa dyk dh f’k{kk izkIr djds
gh gj yM+dk vPNk dykdkj ugha cu ldsxkA ,slh vk’kk djuk Hkwy gksxhA

lcls igys fo|ky; esa] ykbczsjh esa] i<+us ds dejs rFkk jgus ds dejs esa dqN vPNs fp= ,oa ewfrZ;ka
rFkk vU;kU; yfyr dyk ,oa nLrdkjh okyh d`fr;ka ltkdj j[kuh gksaxhA muds vHkko esa buds vPNs
QksVks ;k udy j[kh tk ldrh gSA nwljh ckr] mi;qDr O;fDr;ksa }kjk ,slh vusd iqLrdsa fy[kokuh gksaxh
ftuesa vPNh dykd`fr;ksa ds fp= gksa] mudk bfrgkl gks vkSj tks yM+dksa dks lgt gh le> esa vk,aA
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rhljh ckr] chp&chp esa fQYeksa ds ek/;e ls Lons’k ,oa fons’k dh pquh gqbZ vPNh dykd`fr;ksa ls
fo|kfFkZ;ksa dk lk{kkRdkj djkuk gksxkA

pkSFkh ckr] chp&chp esa ;ksX; f’k{kdksa ds lkFk ikl ds vt;kc?kj ;k vkVZ xSyjh esa fo|kfFkZ;ksa dks
Hkstuk gksxk rkfd os Js"B d`fr;ka ns[k ldsaA Ldwyksa esa ;fn QqVcky eSp ns[kus ds fy, Hkstus dk bartke
fd;k tk ldrk gS rks vkVZ xSyjh ns[kus ds fy, D;ksa ugha\ ,d ckr /;ku esa jf[k, fd ,d vPNh
dykd`fr dks viuh vka[kksa ls ns[kdj ,oa le>dj ftruh dyk dh ij[k fodflr gksrh gS mruh ,d
lkS Hkk"k.k lqudj Hkh ugha gksrhA vPNs fp= ;k vPNh ewfrZ;ka ;fn cpiu ls cPps ns[krs jgsa rks dqN le>
esa vk, ;k u vk,] mudh n`f"V rS;kj gksxhA ckn esa muesa vius vki vPNh&cqjh dykd`fr dk foospu djus
dh ’kfDr iSnk gksxh vkSj mudk lkSUn;Zcks/k fodflr gksxkA

ikapoh ckr] izd`fr ds fudV lEidZ esa cPps vk,a] bl mn~ns’; ls gj _rq esa fo’ks"k mRloksa dk vk;kstu
djuk gksxkA bu vk;kstuksa esa bl _rq&fo’ks"k esa iSnk gksus okys Qy&Qwyksa dk laxzg djuk vkSj dkO;
rFkk dyk ds {ks= esa ml _rq ls lacaf/kr tks Hkh Js"B jpuk,a miyC/k gSa] muls tgka rd lEHko gks]
fo|kfFkZ;ksa dks ifjfpr djkuk mfpr gksxkA

NBh ckr] izd`fr esa tks _rq mRlo py jgk gS] mlls fo|kfFkZ;ksa dks ifjfpr djkukA ’kjr~ _rq esa
/kku ds [ksr vkSj dey ls Hkjs rkykc ¼vFkkZr~ dey&ou½ rFkk olUr&_rq esa iyk’k vkSj f’kewy dh cgkj
os Lo;a viuh vka[kksa ls ns[k ldsa] bldh O;oLFkk djuh gksxhA fo’ks"kdj ’kgj esa jgus okys fo|kfFkZ;ksa ds
fy, ;g O;oLFkk cgqr t:jh gSA xkao ds fo|kfFkZ;ksa dh n`f"V bl vksj vkdf"kZr djokuk Ik;kZIr gksxkA
bu lc _rq mRloksa ds fy, fo’ks"k :Ik ls NqV~Vh nsdj ouHkkst dh O;oLFkk djuh pkfg,A vkSj _rq ds
mi;qDr os’kHkw"kk ,oa [ksydwn vkfn dk vk;kstu djuk pkfg,A izd`fr ds lkFk ,d ckj lEidZ LFkkfir
gks tkus ij] izd`fr ls okLro esa izse gks tkus ij] fo|kFkhZ ds eu esa jl dk L=ksr dHkh lw[ksxk ugha] D;ksafd
izd`fr ;qx&;qxkUrj ls dykdkj ds fy, dyk dk vk/kkj mifLFkr djrh jgh gSA

vfUre ckr ;g gS fd lky esa fdlh ,d le; fo|ky; esa ,d dyk egksRlo djuk gksxkA mlesa gj
fo|kFkhZ dksbZ u dksbZ pht vius gkFk ls cukdj J)k lfgr ykdj j[ksxk&Hkys gh og fdruh Hkh lkekU;
gksA fo|kfFkZ;ksa }kjk cukbZ xbZ oLrq,a mRlo ds izfr v/;Z Lo:Ik gksaxh] mUgsa mlh :Ik esa xzg.k djuk gksxkA
laxhr] u`R;] tqywl ¼’kksHkk;k=k½ vkfn ds }kjk mRlo dks lokZax lqUnj cukus dh ps"Vk djuh gksxhA mRlo
ds fy, dksbZ fuf’pr le; r; djuk dfBu gS] ns’k&Hksn ds vuqlkj og fHkUu&fHkUu gksxkA caxky ds
fy, ’kjr~ _rq gh lcls mi;qDr yxrh gSA

tgka rd gesa irk gS] gekjs ns’k esa ,dek= johUnzukFk us f’k{kk ds {ks= esa dyk&lk/kuk dks mi;qDr
LFkku fn;k FkkA fo’ofo|ky;ksa esa izpfyr orZeku f’k{kk i)fr ds QyLo:Ik mUgsa Hkh dne&dne ij ck/
kkvksa dk lkeuk djuk iM+k FkkA fo’ofo|ky; ds ikB~;Øe esa dyk dk izf’k{k.k lfEefyr u gksus ds dkj.k
vfHkHkkodx.k bls loZFkk viz;kstuh; ekurs gSaA QyLo:Ik ftu cPpksa esa cpiu esa ukuk dykvksa ds izfr
vuqjkx fn[kkbZ iM+rk gS] os Hkh izosf’kdk ijh{kk ds lky nks lky igys ls dyk dh viz;kstuh;rk ds izfr
ltx gks mBrs gSa vkSj mudk dyk izse bl le; ls de gksrs&gksrs var esa ,dne lekIr gks tkrk gSA
le; vk x;k gS] bl vksj gekjs loZfo|k ,oa Kku&ppkZ ds dsUnz fo’ofo|ky; fo’ks"k /;ku nsaA

bl izlax esa ,d ckr vkSj dguk pkgrk gwaA cgqr&lh lkef;d if=dkvksa ds laiknd vusd le;
fdlh fo’ks"k ’kSyh dk uke nsdj vdq’ky gkFkksa }kjk cuk, x, fp= Nkirs jgrs gSaA mudh bl #fpghurk
dh vkSj dksbZ fuUnk u djds dsoy bruk dguk gh Ik;kZIr gksxk fd ;fn mUgsa vPNs vk/kqfud fp= u feysa
rks os vPNs iqjkus fp= Nkisa] ij fe=rk ;k vkReh;rk dh [kkfrj yksxksa dks xyr jkLrs ij ys tkus dk
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vijk/k u djsaA t:jr gks rks fp= pquus esa lkSUn;Zcks/k okys le>nkj O;fDr;ksa ls lgk;rk ysa] D;ksafd
vke f’k{kk dh n`f"V ls lkef;d i=&if=dkvksa dk egRo de ugha gS] vPNk ;k cqjk nksuksa gh rjg dk
izHkko os Mkyrh gSaA

lh/kh lh ckr gS] dyk ds lEcU/k esa f’kf{kr lekt ,oa fo’ofo|ky; dh mnklhurk de gksus ls gh
dyk ppkZ dk izlkj gksxk vkSj mlds QyLo:Ik ns’kokfl;ksa dk lkSUn;Zcks/k rFkk mudh Ik;Zos{k.k ’kfDr
c<+sxh] blesa dksbZ lansg ughaA

 ¼;g ys[k if=dk vukSipkfjdk ds fnlEcj 2008 vad ls fy;k x;k gSA½¼;g ys[k if=dk vukSipkfjdk ds fnlEcj 2008 vad ls fy;k x;k gSA½¼;g ys[k if=dk vukSipkfjdk ds fnlEcj 2008 vad ls fy;k x;k gSA½¼;g ys[k if=dk vukSipkfjdk ds fnlEcj 2008 vad ls fy;k x;k gSA½¼;g ys[k if=dk vukSipkfjdk ds fnlEcj 2008 vad ls fy;k x;k gSA½
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iBu lkexzh 3

dyk f’k{k.k ds mÌs’;ksa ds ckjs esadyk f’k{k.k ds mÌs’;ksa ds ckjs esadyk f’k{k.k ds mÌs’;ksa ds ckjs esadyk f’k{k.k ds mÌs’;ksa ds ckjs esadyk f’k{k.k ds mÌs’;ksa ds ckjs esa

;g ys[k izfl) dyk f’k{kd o 'kkafr vkanksyu ds dk;ZdRrkZ nsoh izlkn dh cgqr lqUnj;g ys[k izfl) dyk f’k{kd o 'kkafr vkanksyu ds dk;ZdRrkZ nsoh izlkn dh cgqr lqUnj;g ys[k izfl) dyk f’k{kd o 'kkafr vkanksyu ds dk;ZdRrkZ nsoh izlkn dh cgqr lqUnj;g ys[k izfl) dyk f’k{kd o 'kkafr vkanksyu ds dk;ZdRrkZ nsoh izlkn dh cgqr lqUnj;g ys[k izfl) dyk f’k{kd o 'kkafr vkanksyu ds dk;ZdRrkZ nsoh izlkn dh cgqr lqUnj
iqLrd f’k{kk dk okgu % dyk ls fy;k x;k gSA nsoh izlkn johUnzukFk VSxksj ds 'kkafrfudsruiqLrd f’k{kk dk okgu % dyk ls fy;k x;k gSA nsoh izlkn johUnzukFk VSxksj ds 'kkafrfudsruiqLrd f’k{kk dk okgu % dyk ls fy;k x;k gSA nsoh izlkn johUnzukFk VSxksj ds 'kkafrfudsruiqLrd f’k{kk dk okgu % dyk ls fy;k x;k gSA nsoh izlkn johUnzukFk VSxksj ds 'kkafrfudsruiqLrd f’k{kk dk okgu % dyk ls fy;k x;k gSA nsoh izlkn johUnzukFk VSxksj ds 'kkafrfudsru
esa egku fp=dkj uUnyky clq ds f’k"; FksA ckn esa lsokxzke esa xka/kh th }kjk LFkkfir ubZesa egku fp=dkj uUnyky clq ds f’k"; FksA ckn esa lsokxzke esa xka/kh th }kjk LFkkfir ubZesa egku fp=dkj uUnyky clq ds f’k"; FksA ckn esa lsokxzke esa xka/kh th }kjk LFkkfir ubZesa egku fp=dkj uUnyky clq ds f’k"; FksA ckn esa lsokxzke esa xka/kh th }kjk LFkkfir ubZesa egku fp=dkj uUnyky clq ds f’k"; FksA ckn esa lsokxzke esa xka/kh th }kjk LFkkfir ubZ
rkyhe ikB’kkyk esa dyk f’k{kd ds :i esa dke djrs jgs gSaA ;g iqLrd bUgha vuqHkoksa ds vk/rkyhe ikB’kkyk esa dyk f’k{kd ds :i esa dke djrs jgs gSaA ;g iqLrd bUgha vuqHkoksa ds vk/rkyhe ikB’kkyk esa dyk f’k{kd ds :i esa dke djrs jgs gSaA ;g iqLrd bUgha vuqHkoksa ds vk/rkyhe ikB’kkyk esa dyk f’k{kd ds :i esa dke djrs jgs gSaA ;g iqLrd bUgha vuqHkoksa ds vk/rkyhe ikB’kkyk esa dyk f’k{kd ds :i esa dke djrs jgs gSaA ;g iqLrd bUgha vuqHkoksa ds vk/
kkj ij fy[kk xbZ gSA bl ys[k dks dbZ ckj i<+sa vkSj gj va’k dk lkjka’k ;k eq[; ckrksa dkskkj ij fy[kk xbZ gSA bl ys[k dks dbZ ckj i<+sa vkSj gj va’k dk lkjka’k ;k eq[; ckrksa dkskkj ij fy[kk xbZ gSA bl ys[k dks dbZ ckj i<+sa vkSj gj va’k dk lkjka’k ;k eq[; ckrksa dkskkj ij fy[kk xbZ gSA bl ys[k dks dbZ ckj i<+sa vkSj gj va’k dk lkjka’k ;k eq[; ckrksa dkskkj ij fy[kk xbZ gSA bl ys[k dks dbZ ckj i<+sa vkSj gj va’k dk lkjka’k ;k eq[; ckrksa dks
fy[kus dk iz;kl djasA fQj fopkj djas fd vki muls dgka rd lger gSa vkSj dgka vlgerfy[kus dk iz;kl djasA fQj fopkj djas fd vki muls dgka rd lger gSa vkSj dgka vlgerfy[kus dk iz;kl djasA fQj fopkj djas fd vki muls dgka rd lger gSa vkSj dgka vlgerfy[kus dk iz;kl djasA fQj fopkj djas fd vki muls dgka rd lger gSa vkSj dgka vlgerfy[kus dk iz;kl djasA fQj fopkj djas fd vki muls dgka rd lger gSa vkSj dgka vlger
gSaA ?;ku jgs fd Nk=ksa dh lqfo/kk dks /;ku esa j[kdj bl ys[k ds dbZ va’k dkVs x, gaSaA tksgSaA ?;ku jgs fd Nk=ksa dh lqfo/kk dks /;ku esa j[kdj bl ys[k ds dbZ va’k dkVs x, gaSaA tksgSaA ?;ku jgs fd Nk=ksa dh lqfo/kk dks /;ku esa j[kdj bl ys[k ds dbZ va’k dkVs x, gaSaA tksgSaA ?;ku jgs fd Nk=ksa dh lqfo/kk dks /;ku esa j[kdj bl ys[k ds dbZ va’k dkVs x, gaSaA tksgSaA ?;ku jgs fd Nk=ksa dh lqfo/kk dks /;ku esa j[kdj bl ys[k ds dbZ va’k dkVs x, gaSaA tks
yksx iwjs va’k dks i<+uk pkgrs gSa] os d`i;k ewy iqLrd ls i<+sA     ¼laiknd½yksx iwjs va’k dks i<+uk pkgrs gSa] os d`i;k ewy iqLrd ls i<+sA     ¼laiknd½yksx iwjs va’k dks i<+uk pkgrs gSa] os d`i;k ewy iqLrd ls i<+sA     ¼laiknd½yksx iwjs va’k dks i<+uk pkgrs gSa] os d`i;k ewy iqLrd ls i<+sA     ¼laiknd½yksx iwjs va’k dks i<+uk pkgrs gSa] os d`i;k ewy iqLrd ls i<+sA     ¼laiknd½

dyk&f’k{kk D;ks a \dyk&f’k{kk D;ks a \dyk&f’k{kk D;ks a \dyk&f’k{kk D;ks a \dyk&f’k{kk D;ks a \

vuqjkx pkfg,] /kS;Z Hkh pkfg,(

      lk/kuk dh lQyrk HkhA

        dyk&ppkZ ,d lk/kuk

            gh gS] 'kkSd ughaA^^

        & uUnyky clq& uUnyky clq& uUnyky clq& uUnyky clq& uUnyky clq

f’k{kk dh ;kstuk cgqr le>&cw>dj cukuh iM+rh gSA mldk vk/kkj eq[;r% nks ckrksa ij jguk pkfg,A
ekuo&lekt ds tks vkn’kZ rS;kj gq, gSa] f’k{kk dk m}s’; gks fd mlds }kjk O;fDr mu vkn’kkZs dh rjQ
c<+rk jgsA ekuo laLd`fr dk tks *iSVuẐ  rS;kj djuk pkgrk gS] f’k{kk ml iSVuZ dk fuekZ.k djsA nwljk
vk/kkj gksxk] O;fDr vkSj lekt dk xq.k&/keZA ;kuh vkn’kZ pkgs fdruk Hkh Åapk D;ksa u gks] f’k{kk dk
rjhdk bl xq.k&/keZ dks lkeus j[krs gq, gh cusxkA O;fDr ds xq.k&/keZ dks Hkwydj vxj mldh rkyhe
dh ;kstuk cusxh] rks og O;kogkfjd ugha gksxhA bldk dkj.k ;g gS fd ftls <kyuk gS] mls mlds
xq.k&/keZ ds vk/kkj ij gh <kyk tk ldrk gSA dksbZ ewfrZ cukuh gksrh gS] rks igys ftl ek/;e esa cukuh
gS] mlds pfj= dks le>kuk iM+rk gSA ydM+h dh gksxh] rks [kqnkbZ }kjk vkSj dkals dh gksxh] rks og <ykbzZ
}kjk cusxhA blh izdkj f’k{kk dh ;kstuk lkekftd vkSj lkaLd`frd vkn’kZ vkSj euq";&LoHkko nksuksa ds
feyku ls gh cuuh pkfg,A

ckyd ds xq.k&/keZ dh] fo’ks"kr% mlds dyk&LoHkko dh ppkZ vxys v/;k; esa djsaxsA ;gka dyk ls

laca/k j[kusokys lkekftd vkSj lkaLd`frd vkn’kksZa dks le>us dk iz;Ru djsaA vkt ,d vke
fjokt&lk gks x;k gS% f’k{kk dk dke djusokys dgrs gSa fd dyk ckyd ds laEiw.kZ fodkl ds fy,
vko’;d gSA blh rjg f’k{kkdze esa vkSj Hkh fo"k; tksM+s tkrs gSa ij ;g ckr fd veqd fo"k; ds }kjk veqd
dkj.k ls fodkl gksrk gS] cgqr de f’k{kd lksprs gSaA vxj lksprs Hkh gSa] rks dqN Åijh ckrksa ij gh /
;ku nsrs gSaA bfrgkl esa ns[kk x;k gS fd tcls f’k{kk dh ;kstuk lksp&le>dj cuus yxh] rHkh ls
_f"k;ksa vkSj fpradks us f’k{kk ds fo"k;ksa dks] muds }kjk gksusokys fodkl ds ckjs esa vPNh rjg lkspdj
gh j[kkA xf.kr fl[kkus dk vFkZ ;g ugha gSa fd mlls O;kogkfjd thou esa ykHk gks] D;ksafd vf/kdrj
yksxksa ds O;kogkfjd thou esa mPp xf.kr ds fl)karksa ls dksbZ eryc ugha iM+usokyk gksrk] fQj Hkh mls
vPNs f’k{k.k dk vko’;d vax ekuk x;k gSA bldk dkj.k gS fd xf.kr dh f’k{kk ls ,d fo’ks"k ekufld

fodkl gksrk gS] tks fdlh vU; fo"k; ds fl[kkus ls ugha gksrkA fdarq vxj xf.kr fl[kkus ij Hkh  fodkl
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gksrk gS] tks fdlh vU; fo"k; ds fl[kkus ls ugha gksrkA fdarq vxj xf.kr fl[kkus ij Hkh mldk ;g ykHk
u gks] rks mls f’k{kk esa LFkku nsus dk dksbZ vFkZ ugha gksrkA blfy;s f’k{kd dks vius fo"k; ds O;kogkfjd
vkSj pkfjf=d nksuksa igyqvksa ds ckjs esa [kwc xgjkbZ ls fparu dj ysuk pkfg,A

blh rjg dyk fl[kkus dk eryc dsoy gkFk ds dke esa n{krk gkfly djuk ugha gksrk( dqN fp=
vkSj nLrdkjh dh [kwclwjr phtksa dk fuekZ.k ek= mldk /;s; ugha gksrkA dyk&f’k{kk ds ihNs O;fDr ds
pfj=] mlds lkekftd cks/k vkSj lkSan;Z&cks/k dk fodkl djus dk m}s’; gksrk gSA dyk&f’k{kk esa gkFk
dk dke ¼dyk&dkS’ky½ rks lk/kuek= gS] lk/; rks xq.k&fodkl gSA blh fopkj dks lkeus j[krs gq, ge
dyk dk thou esa D;k egRo gS] bldh foLrkj ls ppkZ djsaxsA

HkkSfrd thou dk lkSan;ZHkkSfrd thou dk lkSan;ZHkkSfrd thou dk lkSan;ZHkkSfrd thou dk lkSan;ZHkkSfrd thou dk lkSan;Z

Lkcls igyh vkSj LFkwy ckr rks lHkh dgrs gSa % ^dyk ds }kjk gekjs thou esa lkSan;Z&fuekZ.kZ gksrk gS^]
;kuh jkstkuk ds thou esa bLrseky gksusokyh phtsa lqanj cusa] ;g dyk dk ,d /;s; gSA tc yksx fdlh
iqjkuh laLd`fr ds ckjs esa dqN dgrs gSa] rks iqjkrRo&foHkkx }kjk [kkst fudkyh xbZ oLrqvksa ds vk/kkj ij
gh dgrs gSa fd veqd laLd`fr ;k lH;rk mPp dksfV dh Fkh ;k ughaA fla/kq&lH;rk ,d ifjiDo lH;rk
Fkh] ;g eksgutksnM+ks esa feyh oLrqvksa dh cqfu;kn ij gh dgk tkrk gS A

vkt Hkh cM+h&cM+h QSDVfj;ksa esa tks oLrq,a cusaa] os lqnaj cusa] bl fopkj ls dykdkjksa dh enn yh tkrh
gSA blds ihNs iz;Ru ;gh gksrk gS fd ge tks dqN Hkh cuk;s ;k bLrseky djsa] og lqanj gksA ;g dke
dyk dk gSA blfy;s tgka&rgka oLrq,a curh gSa] pkgs fQj os cM+h QSDVfj;ksa esa cusa ;k dkjhxjksa dh
deZ’kkykvksa esa] ogka dykdkjksa dks fu;qDr dj fn;k tkrk gSA bu dykdkjksa dk dke gksrk gS&dkjhxjksa
dks vkdkj] jaax vkfn ds ckjs esa ekxZn’kZu nsukA vxj thou esa lkSan;Z dk bruk egRoiw.kZ LFkku gS] rks
dyk&f’k{kk dk vke f’k{kk dk ,d vax gks tkuk ykfteh gks tkrk gSA

fdarq vkt gkyr D;k gS\ D;k tks phtsa gekjs ?kjksa esa] cktkj esa] n¶rj esa ;k dgha Hkh ge bLrseky
djrs gSa] os lqanj gksrh gS \ nq[k ds lkFk dguk iM+rk gS fd ftl ns’k dh ijaijk vR;ar Åaps Lrj dh
dykRedrk dh Fkh] vkt ogka fcydqy uhps ntsZ dh #fp dh oLrqvksa ls thou f?kjk gSA 'kjhj ij iguus
ds diM+ksa dks gh ysaA oL=&dyk dh dgkuh vxj fy[kh tk,] rks tgka iV~Vu ds iVksys] lacyiqjh] pansjh]
iSBuh] ckywpjh vkfn dk ftØ fd;k tk,xk] ogka vkt fL=;kaa ok;y] tktsZV vkfn dh gydh #fp dh
lkfM+;ka iguus esa xoZ eglwl djrh gSaA ftl ns’k esa dkals ds vR;ar dykRed crZu curs Fks vkSj vkt
Hkh curs gSa] ogka ,Y;wfefu;e vkfn ds crZu QS’kuscy ekus tkrs gSa vkSj cspkjs dkals ds crZu cukusokys
dkjhxj vk/kk isV Hkw[ks jgdj fnu xqtkjrs gsSaA NksVh&ls&NksVh phtksa dks gh ysa tSls% cPpksa ds f[kykSusA
'kk;n gh nwljk dksbZ ,slk ns’k gksxk] tgka f[kykSuksa dh ijaijk bruh le`) vksSj dykRed gksA ij gkyr
;g gS fd lkIrkfgd cktkjksa esa IykfLVd ds f[kyksSuksa dh Hkjekj jgrh gSA vxj ns’kh f[kykSus cspus ds
fy, dksbZ dkjhxj Hkwyk&HkVdk ogka vk Hkh tk,] rks mls mUgsa ihB ij ykndj okil ?kj ys tkuk iM+rk
gSA

gekjs lekt dh #fp bl rjg dh gks xbZ gSA laqnj vkSj cnlwjr oLrq dks ij[kus dh 'kfDr fcydqy
fn[krh gh ughaA ,ssls yksx Hkh gaS] ftUgksaus [kwc /ku [kpZ djds ?kj esa izkphu dyk&d`fr;ksa dk vPNk [kklk
laxzg dj fy;k gSA blfy, mUgsa lekt esa vktdy vf/kd lH; Hkh ekuk tkrk gS vkSj ̂dyk ds tkudkj
ekuk tkrk gSA fdarq ;g vko’;d ugha fd muds thou esa bLrseky gksusokyh phtsa lpeqp [kwclwjr gksaA
thou esa yko.; vkSj ykfyR; dh ckr rks NksM+ gh nsaA

bldk D;k dkj.k gS\ ;g ppkZ djus ds igys blds ckjs esa f’kYi&xq# uUnyky clq D;k fy[krs gsSa
og ns[ksa% ^^yksx dyk&ppkZ ij foyklh vkSj /kuh O;fDr;ksa dk ,dek= vf/kdkj ekudj mls nSuafnu
thou&;k=k ls voKk ds lkFk fuokZflr j[kuk pkgrs gSaA os Hkwy tkrs gSa fd lq"kek gh f’kYi dk izk.k gS]
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vFkZewY; ls f’kYioLrq dk fopkj ugha gks ldrkA xjhc laFkky vius feV~Vh ds ?kj dks yhidj feV~Vh ds
crZuksa vkSj QVh xqnfM+;ksa dks laHkkydj j[krk gS vkSj dkWyst esa i<+s fdrus gh f’kf{kr yM+ds izklknksie
gksLVyksas ;k eslksa ds dejksa esa dherh diM+ksa rFkk lkekuksa dks b/kj&m/kj fc[ksjdj v’kksHku cuk, j[krs
gSaA ;gka nfjnz laFkky dk lkSan;Z&cks/k mldh thou ;k=k dk vaxHkwr vkSj ltho gS] /kuh larku dk lkSan;Z
cks/k fn[kkoVh vkSj futhZo gSA f’kYi&mikluk ds uke ij dSysaMj dh ese lkfgck dk fp= Ýse esa e<+okdj
f’kf{kr O;fDr ds ?kj esa lpeqp vPNs fp= dh cxy esa yVdk;k x;k gS] ;g Hkh ns[krk gwWaA fo|kfFkZ;ksa
es ns[krk gwa fd fp= ds Ýse ij dqjrk Vaxk gS] i<+us dh est ij pk; dk I;kyk] vkbZuk] da?kh vksSj dksd
ds fVu esa dkxt ds Qwy ltk, gq, gSaA os’k&foU;kl esa /kksrh ij [kqys xys dk dksV] lkM+h ds lkFk ese
lkfgch [kqjokyk twrk&bl rjg loZ= lq"kek dk vHkko gSA gekjs ikl /ku gks ;k u gks] ;g lkSan;Z&cks/
k dk nSU; lwfpr djrk gSA**

bl nSU; dk D;k dkj.k gS \ ;gh fd dyk dk thou ds lkFk tks leUo; gksuk pkfg;s Fkk] og VwV
x;k gSA bl leUo; ds VwVus dk eq[; dkj.k ;a=&;qx ds vanj gh gSA blesa ;a=&;qx dks nks"k nsus dh
ckr ugha] ijarq ,sfrgkfld n`f"V ls ;a=&;qx dks gh dyk vkSj thou ds bl foPNsn dh ftEesokjh dk
lk>hnkj gksuk gksxkA ;a=&;qx esa oLrqvksas ds fuekZ.k djus ds lk/ku ,dne cny x,A gj O;fDrxr oLrq
dkjhxj ds vius gkFk ls u cukdj e’khu }kjk gtkjksa] yk[kksa dh la[;k esa cuus yxhA euq"; dk gkFk
rd muesa yxus dh t:jr ugha jgh ,d gh uki] ifjeki vkfn dh ,d gh tSlh ,d ls vf/kd la[;k
esa oLrq,a cukuk mldk /;s; gksrk gSA ij tc dkjhxj izR;sd oLrq dks vius gkFk ls cukrk gS] rks izR;sd
oLrq esa mlds ml {k.k ds O;fDrRo dk izdk’k gksrk gSA ;gka rd fd dqEgkj ds pkd ij cuk, crZu] tks
muesa ls gj ,d dqN&u&dqN vyx gksxkA

;a=&;qx rks vk;k] ij gekjs lkSan;Z&cks/k ds ekinaM os gh gLr&m|ksxokys jgsA mUgsa lk/ku ds fglkc
ls cnyus esa LokHkkfod gh le; yxsxkA ;a=] ;qx ds brus vuqHko ds ckn vkt ;s ekinaM Hkh cny jgs
gSA ;a= us rks oLrq dh mi;ksfxrk dh n`f"V ls mldk fuek.kZ fd;k] ij gLrdyk ds ekinaM ds vuqlkj
mls mlh <+x ls lqanj cukus dh dksf’k’k dh xbZA ;kuh mi;ksfxrk vkSj lqanjrk dk foPNsn] tks ;a=&;qx
ls igys gh tehankjh vkSj ^¶;wMy^ tekus esa 'kq: gks pqdk Fkk] ;a=&;qx esa vkdj fcydqy gh Li"V gks
x;kA ;g lc ;wjksi esa ?kVkA

dyk esa ,d u;k oxhZdj.k 'kq: gqvkA dyk dh ml izo`fRr dks] ftlds }kjk^mi;ksxh^ ¼bLrseky dh
phtsa½ oLrq,a ughsa curha] ^Qkbu vkVẐ  ¼yfyr&dyk½ dgk tkus yxkA blesa fp=dyk] ewfrZdyk] laxhr]
dfork vkSj okLrqdyk,a vkrh gSaA og dyk] ftlds }kjk mi;ksxh oLrqvksas dk fuekZ.k gksrk gS] mls
^vIykbM vkVẐ  ¼mi;ksxh dyk½ uke feykA fgUnqLrku esa vkjaHk ls gh dyk ds dksbZ vyx foHkkx ugha
FksA izkphu 'kkL=ksa esa dykvkss dh dbZ lwfp;ka feyrh gSaA ckS)&xzaFkksa esa 84 dyk,a crkbZ gSa] tSu&xazFkksa essa
72 vkSj okRL;k;u ds xazFk esa 64 blls ;g Li"V gS fd dykvksa dh dksbZ fuf’pr la[;k ugha gks ldrhA
blls Hkh vf/kd egRoiw.kZ ckr ns[kus dh ;g gS fd bu lwfp;ksa esa laxhr] u`R;] J`xakj] c<+bZ&dke] flykbZ
vkfn lHkh dyk,a ,d gh lwph esa ,d gh Lrj ij nh xbZ gSA ij e/;dky esa dyk ds tks nks oxZ ;wjksi
esa cus x;s] muds dkj.k lPph dyk vkSj thou esa foPNsn iM+ x;kA

;wjksi esa Hkh e/;;qx ls igys dyk dk m}s’; ges’kk fdlh&u&fdlh mi;ksfxrk ds lkFk tqM+k gqvk
jgk] pkgs og mi;ksfxrk vk/;kfRed] /kkfeZd gks ;k O;kogkfjdA ijarq 16oha ’krkCnh ls dyk dk ,d /
;s; vehjksa dk euksjatu vkfn Hkh gks x;kA tks dykdkj 'kfDr’kkyh gksrs Fks] mudk >qdko bl dyk dh
rjQ] ftls ^’kq) dyk^ Hkh dgk x;k] gks x;kA tks 'kfDr vHkh rd gj rjg ds fuek.kZkRed dkeksa esa
yxrh Fkh& pkgs og fp= cukus dk dke gks] pkgs bLrseky dh phtssa&og vc dsoy yfyr&dykvksa esa
yxus yxhA dkjhxjksa esa ls tks l`tukRed 'kfDr j[krs Fks] os Hkh /khjs&/khjs yfyr&dyk dh vksj tkus yxs
vkSj bl rjg bLrseky dh phtksa dk dykRed Lrj /khjs&/khjs uhpk gks x;kA ^Qkbu vkVẐ  ds foijhr
nwljk 'kCn cuk% ^vIykbM vkVẐ A fganh esa bldk vuqokn ^mi;ksxh dyk^ fd;k x;k] tks 'kCn dk Bhd
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vuqokn ugha gSA ^vIykbM vkVẐ  'kCn dk vuqokn djuk dqN dfBu gSA tc fd dksbZ oLrq l`tukRedrk
ds iSekus ls uhph cusxh vkSj mls ^dykRed^ cukuk t:jh gksxk] rks ml ij dyk dks Åij ls fpidkuk
iM+sxkA ;kuh ^vIykbM vkVẐ ] ^vkVZ vIykbM^ gks tk;sxkA ogh vkt gksrk gSA cktkj esa os gh phtsa lqanj
ekuh tkrh gSa] rks ml ij dyk dks Åij ls [kwc vayd`r gks( ftuesa lPph dykRedrk ds cnys nLrdkjh
dh dq’kyrk vf/kd fn[ksA og pht] ftldk dsoy vkdkj ;k vyadkj&jfgr :Ik lqanj u gks] tks ^dyk
dh d`fr^ u gks] ysfdu vyadkj ls Hkjh gks] lqanj ekuh tkus yxhA bldk urhtk nksgjs ek;us esa
uqdlkunsg gqvkA ,d rks ;g fd thou esa bLrseky vkusokyh oLrq,a Bhd vFkZ esa lqanj ugha jghsaA mlls
Hkh vf/kd xgjk gkkfudkjd vlj ;g gqvk fd lekt dks lPps dykdkjksa dh lsok ls oafpr jguk iM+kA
;s dykdkj dsoy /kuh oxZ ds euksjatu ds dke esa yx x,A

Hkkjro"kZ esa ifjfLFkfr vyx FkhA D;ksfd ;gka ;a=&;qx dk vlj ckn esa vk;k vkSj ;wjksi dh gydh
udy djrs gq, vk;k] blfy, iqjkuh ijaijk,a fcYdqy VwVus yxhaA vkt rks os ijaijk,a yxHkx iwjh&iwjh
VwV x;h gSaA tks dqN cpk gS] og nks dkj.kksa ls cpk gSA ,d rks blfy, fd gekjk ns’k xkaoksa dk ns’k gSA
lkFk gh ns’k xjhc gS] blfy, ;a=&;qx dks varj rd izos’k djus esa le; yxuk LokHkkfod gh gSA nwljk
dkj.k ;g gS fd iqjkuh ijaaijk,a bruh Bksl Fkha fd mUgsa vklkuh ls Qsadk ugha tk ldrkA bl ns’k dh
laLd`fr dh cqfu;kn bruh xgjh jgh gS fd vkt ds tekus esa Hkh ,slh ckrsa gSa] tks vk/kqfudre f’k{kk ik;k
gqvk O;fDr Hkh dgha&dgha cuk, j[kus esa xoZ eglwl djrk gSA iqjkuh nLrdkjh dh fdruh gh oLrq,a ,slh
gSa] ftudk eqdkcyk djus esa vk/kqfudre ̂ fMtkbulẐ  Hkh f>>dsaxsA ijarq ;g lkaLd`frd dykRed vo’ks"k
vc dqN [klrk gkyr esa gSsA pkyw f’k{kk&iz.kkyh cM+h lQyrk iwoZd mUgsa dkQh j¶rkj ls feVk nsus dh
xfr esa gSA ftruh xfr ls ^f’k{kk dk izlkj^ gksxk ¼vkSj tks gks jgk gS½] mruh xfr ls gh gekjs thou
dk ijaijkxr lkSan;Z [kre gksrk tk,xk& bLrseky dh oLrq,a cnlwjr gksrh tk;sxhA cpk&[kqpk tks
laxzgky;ksa esa LFkku ik jgk gS] og Hkh ns[kus dks ugha feysxkA

Tkks phtsa vkneh cuk,] os [kwclwjr gkass] blds fy, lcls igyh vko’;drk gS fd lekt ds gj O;fDr
dks lqanj oLrq pquus dh foosd&cqf) gksA iqjkus tekus esa ;g ckr vklku Fkh] D;ksafd ijiajk ds dkj.k
O;fDr pquuk tkurk Fkk vkSj lekt dh f’k{k.k] i)fr esa Hkh ;g f’k{kk vk tkrh FkhA lkFk gh ,d dkj.k
;g Hkh Fkk fd tks oLrq,a miyC/k Fkha] muesa ls vf/kdrj LFkkfud gksrh FkhaA gj O;fDr gj dkjhxj dks
vPNh rjg tkurk FkkA dyk] dykdkj vkSj xzkgd dh vkReh;rk ds dkj.k dyk] cks/k dh f’k{kk LokHkkfod
gh feyrh jgrh FkhA ijarq vkt dyk] cks/k esa ;g foIyo ¼dsvksl½ ?kV pqdk gS vkSj gj O;fDRk ds lkeus
lkjs lalkj dh phtsa mifLFkr gksrh gSa] bl fLFkfr esa Bhd pquko djus dh 'kfDr dk fuekZ.k vlaHko gh
gSA ;g rHkh laHko gksxk] tcfd f’k{kk esa lqanj vkSj vlaqnj dks igpkuus dh rkyhe nsus dh ;kstuk cusxhA

dyk&cks/k dSls fuekZ.k gksxk] bldh ppkZ vkxs pydj foLrkj ls dh xbZ gSA ;gka oLrqvksa ds fuekZ.k
ls tks igyw laca/k j[krk gS] mls le>us dk iz;Ru djsaxsA dksbZ Hkh dkjhxj tc dqN cukuk pkgrk gS]
rc ;k rks og iqjkuh pyh vkbZ Hkakr ls bl oLrq dks cuk;s ;k vxj dqN u;k cukuk gS] rks mls ubZ Hkakr
dk fuek.kZ djuk gksxkA vkt iz’u ubZ Hkakr ds fuekZ.k djus dk gSA njvly gj dkjhxj ;k dykdkj
fcydqy u, vkdkjksa dk fuekZ.k ugha dj ldrkA fcydqy ekSfyd n`f"V ls uohu Hkakr ds fuekZ.k djusokys
dykdkj gj ;qx esa bus&fxus gh gksrs gSaA ij euq"; dh ^uohurk^ dh Hkw[k dh r`fIr djusokyh ubZ&ubZ
Hkakr cukus dh 'kfDr vPNh Vªsfuax ls gkfly dh tk ldrh gS bldk ,d rjhdk ;g gS fd nwljs izkarksa
vkSj ns’kksa dh vPNh&vPNh oLrqvksa dh cqfu;kn ij u;h Hkakrsa cuk;h tk,A blls lkSan;Z&cks/k Hkh cusxk
vkSj ^uohurk^ dk igyw Hkh l/ksxkA

bl flyflys esa ;g ckr dg nsuk vko’;d gS fd gekjh ikajifjd oLrqvksa dh ckj&ckj odkyr djus
ls xyrQgeh ugha gksuh pkfg,A ge bl ckr dks fcydqy gh ugha ekurs fd vkt Hkh iqjkus vkdkjksa vkSj
Hkakrksa dks gh [khap&rkudj thfor j[ksa vkSj ubZ&ubZ fMtkbu u cuk,A blesa dksbZ 'kadk ugha fd
tSls&tSls le; cnyrk gS] oSls&oSls dyk ds vkdkj] iSVuZ vkfn Hkh cnyrs gSaA ijarq ;g ,d lk/
kkj.k&lh ckr gS fd pwafd ,d lpeqp lqnaj oLrq] tks mi;ksxh Hkh gS ij iqjkuh gS] blfy;s mls viukuk
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ugha pkfg;s] ;g ekuuk ew[kZrk gSaA dyk&cks/k dk vHkko gh euq"; dks ,slh Hkkouk nsrk gSA vxj lpeqp
u;h Hkakrksa dk vkfo"dkj djuk gS] rks dykdkj dks ijaijkxr dyk vkSj izd`fr nksuksa dk xgjk v/;;u
djuk iMs+xkA vkt rd ftruh Hkh ewy d`fr;ka dyk esa gqbZ gSa] os blh xgjs v/;;u ds urhts gSaA blfy;s
lekt esa O;fDr;ksa dh l`tukRed 'kfDr dk fodkl djus ds fy, nksuksa phtsa miyC/k gksuh pkfg,
ijaijkxr dyk vkSj izd`frA

dykdkj [kkst djus dh i)fr ijiajk ds }kjk lh[krk gS vkSj [kkst dh oLrq ¼dykRed vkdkj½ izd`fr
esa ls ikrk gSA izd`fr esa tks dqN dyk dk O;kdj.k vkSj mldk xf.kr fNik iM+k gS] mls [kkstuk dykdkj
dk dke gksrk gSA ;g dke tUetkr dykdkj gh dj ldrs gSaA ij pawfd ge dykdkj vkSj nLrdkj
^Qkbu vkVẐ  vkSj ^vIykbM vkVẐ  ¼yfyr&dyk vkSj mi;ksxh dyk½ esa varj j[kuk ugha pkgrs] gj
nLrdkj] pkgs og Åaph Js.kh dk tUetkr dykdkj u gks] mlds l`tu djus dk jkLrk dykdkj dk gh
gksxkA

,slk okrkoj.k cukus ds fy, dsoy f’k{kk gh ftEesokjh ys ldrh gSA ;g f’k{kk gj O;fDr dks feys]
dykdkj] nLrdkj ds l`tu djus ds jkLrksa ls gj O;fDr ifjfpr gks] izR;{k :Ik ls ifjfpr gks] ;g dke
f’k{kk dks djuk pkfg,A dyk dk ;g m}s’; fd thou esa bLrseky vkusokyh oLrq,a lqanj gksa] f’k{kk ds
}kjk gh l/k ldrk gSA

izd`fr&ifjp; % ca/kqRoizd`fr&ifjp; % ca/kqRoizd`fr&ifjp; % ca/kqRoizd`fr&ifjp; % ca/kqRoizd`fr&ifjp; % ca/kqRo

lPph dyk&f’k{kk }kjk] tSlk fd Åij dgk x;k] lkSan;Z&fuekZ.k rks gksxk gh] ij mldk /;s; dsoy
HkkSfrd thou rd gh lhfer ugha gSA euq"; ds ân; dh xgjh lrg rd dyk dk izos’k gSA

dyk&lk/kuk ds fy, izd`fr dks le>kuk iM+rk gS] mldk iwjk&iwjk v/;;u djuk iM+rk gSA dykdkj
dk ;g v/;;u Åijh ughsa gksrkA og mls izd`fr dh xgjkbZ esa mrkjusokyk gksrk gSA dykdkj bl v/
;;u ds }kjk izd`fr esa bruk ,dkRecks/k vuqHko djrk gS fd /khjs&/khjs lc&ds&lc mlds fe= cu tkrs
gSaA uUnckcw us ,d ckj ,d fo|kFkhZ dks] tks ,d o`{k dh LVMh ¼ o`{k dk fp=½ dj jgk Fkk] dgk Fkk% ̂ ^rqe
vkt tks bl o`{k dh vkjk/kuk dj jgs gks] fp= cuk jgs gks] vxj lpeqp gh ;g vPNk yx tkrk gS]
rks ;g rqEgkjs lkjs thou ds fy, lafpr gksrk tk jgk gSA thou esa dHkh 'kk;n v’ks"k nq[k ikvksxs] fiz;tuksa
dks [kksuk iM+sxk] lalkj 'kwU; yxsxk] rc jkLrs ds fdukjs ls ;g o`{k dgsxk] ^;gka eSa gwWaA^ rqEgsa lkaRouk
feysxhA ;g rqEgkjk v{k; lap; gSA----^^ nwljs le; ,d ckj dgk % ^^vly ckr ;g gS fd ftl pht
dk fp= cukvksxs] og vPNh yxuh pkfg,A mls rqEgkjk eu gj ysuk pkfg,A rc og vPNk yxuk rwfydk
dh uksd ij vius&vki fu[kj mBsxkA rHkh ;FkkFkZ esa fp= cusxkA fp= cukus dk ;gh lcls cM+k] lcls
xw<+ dkS’ky gSA^^

dyk&f’k{kk dk ;g Hkh m}s’; gS fd O;fDr dks izd`fr ds lkFk bl ca/kqRo dk vuqHko gksA vkt fo’ks"k
rkSj ij bl f’k{kk dh vR;ar vko’;drk gSA vkneh dk ân; bruk ladqfpr gks x;k gS fd isM+&ikS/kksa
vkfn dh ckr rks NksM+ nsa] mls vius iMk+slh ekuo ds fy, Hkh lPph laosnuk ugha jg xbZ gSA bl LokFkZe;
;qx esa f’k{kk dk Lo:i ,slk gksuk pkfg, fd pkgs mlls O;fDr dqN vkSj pht lh[ks ;k u lh[ks] mls
lkfFk;ksa] lgthfo;ksa ds lkFk xgjh laosnuk dh vuqHkwfr rks vo’; gh gksA ân; esa laosnuk dk fuekZ.k djus
ds fy, ,sls fo"k; vkSj izo`fRr;ka pquuh gksaZxh] ftuls euq"; dh lw{ere laosnuk tkxzr gksA

dyk&f’k{kk bl dke dks djrh gSA dykdkj dk eu bruk eqyk;e gks tkrk gS fd vxj mlds lkeus
dksbZ isM+ dkVs ;k fdlh vuqfpr dkj.k ls Qwy rksM+s] rks mls nq[k gksrk gSA nq[k blfy, gksrk gS fd og
ml Qwy dh lqanjrk dks igpkurk gS vkSj ;g Qwy dh lqanjrk mldh ifjfpr gksrh gSA mls viuh
ifjfpr oLrq dh {kfr gksrs ns[kuk lgu ugha gksrkA og tc Lo;a Hkh Qwy rksM+rk gS] rks ges’kk
fdlh&u&fdlh Åaps m}s’; ds fy, gh rksM+rk gSA mldk m}s’; ;k rks lkSan;Z dk fuek.kZ djuk ;k fdlh
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fiz;tu ;k iwT;ik= dks viZ.k djus dk gksrk gSA viZ.k fiz; oLrq dk gh gksrk gS] Qwy Hkh mldh fiz;
oLrqvksa esa ls gksrk gSA

bl izdkj dykdkj dh n`f"V dks] tks fdlh&u&fdlh ifjek.k esa dyk&f’k{kk }kjk gj O;fDr esa fufeZr
gksxh] uUnckcw us bu 'kCnksa esas dgk gS% ^^tks dykdkj gS] loZ= lHkh mlds fe= gSaA og dHkh fulax ugha
gksrkA rqe vPNs yx jgs gksA rqe pys x,] isM+ vPNk yx jgk gSA isM+ Hkh ugha gS] rks ;g njoktk gh
vPNk yx jgk gSA vPNk D;ksa yxrk gS] dguk dfBu gSA ij vkosx&izo.k vPNk yxus ;k viuh pht
gksus ds dkj.k vPNk yxus esa xgjkbZ de gksrh gSA dqrwgy ds dkj.k vPNk yxuk fpjLFkk;h ugha gksrkA
,d izdkj dk vPNk yxuk vkSj gS] og gS&xgjh ,dkRekuqHkwfrA lHkh xgjk vk’oklu ns jgs gSa] lHkh fe=
tks gSaA^^

dyk ds }kjk izd`fr&ifjp; dk ca/kqRo ds vykok ,d nwljk igyw Hkh gSA og izd`fr ds ckgjh vkdkj
ls laca/k j[krk gSA blds Hkh nks izdkj gSa% ,d rks og] tks gekjs vklikl dh phtksa dh fo|ekurk
¼,fDtlVsal½ ds ckjs esa gesa lpsrrk (vosvjusl) nsrk gS vkSj nwljk og] tks gekjh vka[k ls laca/k j[krk
gSA ;kuh ftlesa pk{kq"k&’kfDr dk iz’u vkrk gSA

lapsruklapsruklapsruklapsruklapsruk

vka[k fdlh oLrq dks ns[ks ;k u ns[ks] ij eSa ml oLrq dh fo|ekurk ds ckjs esa lpsr gwa] eq>s mldh
fo|ekurk dk Hkku gS] ;g o`fRr gj O;fDr esa gksuh pkfg,A gekjs pkjksa rjQ D;k gS] fdl rjg dk gS]
fdl vkdkj dk gS] ;g lc tkuus ls bldk eryc ughaA cfYd eryc ^dqN gŜ  bl ckr dks eglwl
djus ls gSA oLrq ds Le`fr&izfrfcac ls Hkh bldk bruk ljksdkj ugha] D;ksafd og Hkku va/ks dks Hkh gksuk
pkfg,A vka[k u gksus ij Hkh ;g lpsrrk O;fDr esa gksrh gS] bldk vius vuqHko ds vk/kkj ij ,d mnkgj.k
nsrk gwawA esjs ,d fe= Fks] tks tUe ls gh vka[k ls ykpkj FksA dHkh&dHkh eSa muds lkFk 'kke dks ?kweus tk;k
djrk FkkA ,d ckr ges’kk ns[krk fd lM+d ij pyrs&pyrs tc dksbZ edku ;k isM+ vkrk Fkk] rks QkSju
os Loa; dgrs% ^^HkkbZ] ;gka dqN gS u\^^ ;k eq>ls iwNrs Fks% ^^;gka D;k gS\^^ mUgsa oLrqvksa dh fo|ekurk
dh vuqHkwfr gksrh FkhA ge blh lpsrrk dk fodkl djuk pkgrs gSaA

bl eqn~ns dks vkSj Li"V djus ds fy, bldk ,dne mYVk mnkgj.k nsrk gawA izf’k{k.k&Vksyh dh ,d
d{kk esa ,d fnu gjflaxkj ds Qwyksa dh ckr mBhA 'kjn _rq FkhA ,d O;fDr mBs vkSj cksys fd og
gjflaxkj ds Qwy vkSj isM+ dks HkyhHkakfr igpkurs gS] D;ksafd muds izns’k esa og isM+ izpqj ek=k esa gksrk
gSA iwNus ij mUgkssaus dgk% ^^fn[krk gS] ;gka rks ;g isM+ ugha gksrkA^^ og bl ckr ij vM+ x, fd
rkyheh&la?k ds vgkrs esa rks gjflaxkj dk ,d Hkh isM+ ugha gS] Qwy dh rks ckr gh D;kA eSaus muls iwNk%
^^D;k vktdy vki jkst lqcg Nk=ky; ls vkrs&tkrs le; jkLrs ij fcNh gjflaxkj dh ,d bap eksVh
lrg ij ls pydj ugha vkrs\^^ mudk og fo’okl fQj Hkh dk;e jgkA vxys fnu lqcg eSa Lo;a muds
ikl x;k vkSj vkrs le; jkLrs ij fcNh izd`fr dh bl lqanj Nfo ds lkeus mUgsa [kM+k djds dgk% ̂ ^D;k
gS ;g Qwy \^^

^^vksgks ! fdruk va/kk gwWa eSaA^^ os lpeqp gjflaxkj ds Qwy vkSj isM+ dks vPNh rjg igpkurs FksA vxj
muds gkFk esa ,d Qwy ns fn;k tkrk] rks QkSju igpku ysrsA fQj Hkh mUgsa ml pht ds ckjs esa lpsrrk
¼vosvjusl½ ugha FkhA

nks fcYdqy mYVs mnkgj.k fn,A ,d esa rks vka[k ls u ns[krs gq, Hkh fdlh oLrq ds vfLrRo] mldh
fo|ekurk ds ckjs esa O;fDr dks iwjk&iwjk Hkku gS] lpsrrk gSA nwljh esa oLrq ds ckjs esa Kku gS] ekul esa
mldk Li"V izfrfcac Hkh cuk iM+k gS] fQj Hkh og lpsrrk ugha gSA bl lpsrrk dk laca/k izd`fr ds lkFk
,dkRekuqHkwfr ls gSA esjs ls ckgj fdlh nwljs oLrq ds vfLrRo dk Hkku gksuk ;kuh ckgj ds izfr laosnuk
gksuk] ;g vagdkj ds fujkdj.k dk iFk gSA lqf’kf{kr O;fDr dk ;g ,d y{k.k gSA
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vka[k dh f’k{kkvka[k dh f’k{kkvka[k dh f’k{kkvka[k dh f’k{kkvka[k dh f’k{kk

nwljh 'kfDr] tks dyk&f’k{kk ds }kjk fodflr gksrh gS] og vka[k dh 'kfDr gSA ftanxh ds fy, vka[k
dk gksuk ykfteh gSA gj dksbZ tkurk gS fd vxj vka[k u gks] rks thuk fdruk dfBu gks tkrk gSA vka[k
dh 'kfDr ftruh rst gksxh] O;kogkfjd thou esa mlls mruh gh enn feysxhA

 vka[k dh 'kfDr ,d rks euq"; ds nSfgd LokLF; dk loky gS] og 'kjhj&’kkL= vkSj vkjksX;&’kkL=
dk fo"k; gSA dHkh&dHkh dqN dfe;ka tUetkr ;k jksx ds dkj.k gksrh gSaA tSls o.kkZa/krk ¼dyj&CykbaMusl½]
ftlesa jaxksa dks le>us esa xyfr;ka gksrh gSa vkSj dksbZ&dksbZ jax fn[krs Hkh ughaA dHkh&dHkh rks ,sls Hkh
O;fDr gksrs gSa] ftUgsa lc dqN dkyk&lQsn fn[krk gS] jaxhu ugha ;k fdlh&fdlh dks chekjh ds dkj.k
phtsa /kqa/kyh ;k Vs<+h nh[krh gSaA ;g Hkh gks ldrk gS fd ,d vka[k va/kh gks] ftlls LFkku dh xgjkbZ dk
Hkku gh u jgsA*

vka[k vkSj ekul dk leUo; f’k{kk dk fo"k; gSA dsoy cqf) ds fodkl ls ;g leUo; ugha l/k
ldrkA blds fy, vka[k vkSj cqf) nksuksa dks fdlh izo`fRr esa lkFk&lkFk yxuk gksxkA vkt [kklrkSj ij
bl ckr dh gekjs ns’k esa gn ls T;knk deh gSaA chfl;ksa lky ls dsoy ckSf)d izo`fRr;ka gh f’k{kk dk
ek/;e jgha] vka[k dh V~zsfuax ds fy, dqN Hkh ugha fd;k x;kA blfy;s geesa vka[k vkSj ekul ds leUo;
dk Hk;kud vHkko gSaA euksoSKkfud dgrs gSa fd oSKkfud fparu ds fy, Hkh bl leUo; dh cM+h
vko’;drk gSA D;k ;gh dkj.k gS fd vkerkSj ij vkt vf/kdrj yksxksa dk fparu Hkh voSKkfud gh jg
tkrk gS\ tks Hkh gks] geus tks fujh{k.k l;kuksa ds oxZ esa fd, gSa] mUgsa ;gka is’k djrs gSaaA izf’k{k.k&oxksZa
dh ckr gSA bl ckr dks le>kus ds fy, vDlj lkjh d{kk ds lkeus ,d fdrkc tehu ij j[k nsrk gwa
vkSj fo|kfFkZ;ksa ls dgrk gwa fd tSlk mUgsa fn[k jgk gS] bl iqLrd dk oSlk fp= cuk,aA buesa ls 90 izfr’kr
yksx viuh uksVcqd esa ,d vk;rkdkj cuk nsrs gSa vkSj ckdh dksf’k’k djrs gSa] tSlk fn[krk gS oSlk cukus
dhA ,d&vk/k gh muesa ls ,slk O;fDr gksxk] ftldk Ldsp j[kh gqbZ fdrkc tSlk fn[krk gksA

gj oLrq ds nks vkdkj gksrs gSaA ,d rks mldk og vkdkj] tks okLro esa gksrk gS vkSj tks cnyrk ughaA
;g mldk ewy vkdkj gSA nwljk vkdkj og gksrk gS] tks vka[k dks fn[krk gSA ;g ges’kk cnyrk jgrk
gS vkSj oLrq dks ftl dks.k ls] ftl vkyksd&Nk;k dh fLFkfr esa ns[kk tkrk gS] ml ij fuHkZj djrk gSA
leery LFkku ij j[kh gqbZ iqLrd ,d cktw ls ns[kus ij vk;rkdkj ugha fn[ksxhA mldk vkdkj
dqN&dqN ^isjsysyksxzke^ tSlk fn[ksxkA gj oLrq ds ckjs esa ;gh ckr ykxw gksrh gSA

ftu fo|kfFkZ;kssa us iqLrd dk fp= ,d vk;r cukdj fn[kk;k Fkk] mUgksaus mls tSlk os tkurs gSa] oSlk
cuk;k Fkk] ;kuh iqLrd dk ewy vkdkjA tks tkudkjh iqLrd ds vkdkj ds ckjs esa mUgsa Fkh] ogh mUgksaus
cuk;kA fLFkfr&fo’ks"k esa og iqLrd dSlh fn[krh gS] ;g Vªsfuax mudks ugha FkhA njvly vf/kdrj yksx
bl rjg ns[kuk gh ugha tkursA

fdlh oLrq dks ikap feuV ds fy, lkeus j[k nhft;sA fQj gVkdj muls dfg;s fd ;kn ls bldk
fp= tSlk nh[krk Fkk] oSlk cukb;sA ,slh gkyr esa rks vkSj Hkh eqf’dy gks tk;sxhA dqN bus&fxus yksx

 * D;k vka[k ,d gh jgus ls dke py tkrk \ ughaA D;ksafd vxj ,d gh vka[k gks] rks ,d oLrq vkxs gS vkSj ,d ihNs&;g

fcuk Li’kZ ds le> esa ugha vk,xk A ,d oLrq dh eksVkbZ dk Hkku Hkh mlls u gksxkA fdlh oLrq dks ,d vka[k can dj ns[ksa

vkSj fQj blh rjg nwljh vka[k ls ns[ksa] rks irk pysxk fd nksuksa vka[ksa vyx&vyx dsoy yackbZ vkSj pkSM+kbZ dks gh ns[krh gSa

ysfdu nksuksa ds ns[kus dk ry Iysu vyx&vyx gksrk gSA nksuksa ds feyu }kjk mlesa xgjkbZ dk fgLlk Hkh vk tkrk gS] ftlds

dkj.k r`rh; foek FkMZ Mk;eas’ku Hkh vk tkrh gSA

Tkc fd ,d vka[k fdlh dkj.k dqN mez gksus ds ckn pyh tkrh gS] rks vka[k xgjkbZ dks ns[k ugha ldrhA fdarq iqjkus vH;kl

vkSj ekufld rdZfdz;k ds dkj.k ml deh dh iwfrZ gks tkrh gSA
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gh ,sls gksaxs] tks bl izdkj fp= cuk ldsxsA ftUgkasus vius Ldwy&;qx esa #fp ds lkFk M~zkbax dh gksxh]
muesa ls dqN 'kk;n lQyrkiwoZd Bhd fujh{k.k djds fp= cuk ldsaA

;g rks dsoy vkdkj dh ckr gqbZA jax vkfn ds ckjs esa Hkh ;gh ckr gSA ,d gh jax ds nks 'ksM esa QdZ
le>uk] fdlh izkd`frd oLrq ds jax dk Bhd uke crkuk] ;g lc de gh yksx dj ldsaxsA gekjk ,d
xqykc dk cxhpk gSA mlesa yxHkx iSarkyhl izdkj ds xqykc gSaA tkM+s esa tc Qwy dk ekSle gksrk gS] rks
vkJe esa vkusokys vusd n’kZd ;s Qwy ns[kus Hkh vkrs gSaA mueas ls db;ksa ls blds ckjs esa ckrphr Hkh
gksrh gSA ;g ckrphr vDlj bl izdkj dh gksrh gS% ^^fdrus izdkj ds xqykc gSa vkids cxhps esa \^^
^^iSarkyhl izdkj dsA^^ ^^iSarkyhl \ ysfdu fn[krs rks ikap ;k Ng izdkj ds gh gSaA yky] xqykch] lQsn]
ihyk aa a a â ^ yky esa ikap&lkr izdkj ds 'ksM gS] ;g lc mUgsa fn[krk gh ughaA ;gka rd fd muesa ls cgqr
ls yksxksa dks ;g ckr fn[kk nsus ij Hkh le> esa ugha vkrhA blds fy, Hkh vka[k dks V~zsfuax nsuh iM+rh
gSA

vkyksd vkSj Nk;k dh dzhM+k izd`fr dks gj {k.k fdruk cnyrh jgrh gS] mlesa :Ik dk fdruk HkaMkj
iM+k gS] mlls vkt ge oafpr jg tkrs gSaA dyk&f’k{kk ds }kjk izd`fr dh bl laink dk }kj [kqy tkrk
gSA xq:nso johUnzukFk us dgk gS %^ â aa a a;g gS vkVZA n`f"V dk HkaMkj iw.kZ dj nsrk gSA tks ns[kk ugha] mls
tc ns[krs gSa] vokd jg tkrs gSaA blfy, rks gS izR;{k ns[kus esa bruk vkuan! ;gh ns[kuk gS Nfo ¼fp=½
dk ns[kukA^^

ns[kuk rHkh laiw.kZ gksrk gS] tcfd og nksuksa rjg ls gks& vka[k ls ns[kuk vkSj eu ls ns[kukA bl ckr
dks vkpk;Z vouhUnzukFk us cM+h lqanj Hkk"kk esa O;Dr fd;k gS % ̂ ^euq"; ds eu esa tks ns[krk gwa] og ekuoh;
Hkko gS vkSj vka[k ls ns[krk gwa] izd`fr dk HkkoA bu nksuksa dks feyk djds gh l`f"V dh ifjiw.kZrk gSA nksuksa
gh gksus pkfg,A eu dk ns[kuk Hkh pkfg, vkSj vka[k dk ns[kuk HkhA^^

yko.;&fuekZ.kyko.;&fuekZ.kyko.;&fuekZ.kyko.;&fuekZ.kyko.;&fuekZ.k

yko.;&fuekZ.k f’k{kk vkSj [kklrkSj ij dyk&f’k{kk dk ,d eq[; /;s; gSA bl ckr ij lalkj ds lHkh
f’k{kk&’kkL=h tksj nsrs vk, gSa vkSj ns jgs gSaA vusd izkphu laLd`fr;ksa ds v/;;u ls Hkh irk pyrk gS
fd O;fDr dks lqlaLd`r cukus ds fy, f’k{kk dh tks ;kstuk curh Fkh] mlesa dykvksa dk egRoiw.kZ LFkku
Fkk vkSj O;fDr dks ,d&u&,d dyk esa vPNh n{krk izkIr djuk vko’;d gksrk FkkA

Hkkjr dh iqjk.k&xkFkkvksa] xzaFkksa vkSj Hkkjrh; vU; 'kkL=kssa ls irk pyrk gS fd f’k{kk esa dyk,a izeq[k
LFkku j[krh FkhaA izkphu vkSj e/;dky esa ,d ukxfjd ;k lqlaLd`r O;fDr og le>k tkrk Fkk] tks
^prq%’kfDrdyk&izoh.k^ gksA ^^izkphu Hkkjr dk ;g jbZl og Lo;a bu dykvksa dk tkudkj gksrk FkkA
ukxfjdksas dks [kkl&[kkl dykvksa dk vH;kl djk;k tkrk FkkA dsoy 'kkjhfjd vuqjatu gh dyk dk
fo"k; u Fkk] ekufld vkSj ckSf)d fodkl dk /;ku iwjh ek=k esa j[kk tkrk FkkA mu fnuksa fdlh iq#"k
dks jktlHkk vkSj lân;&xksfB;ksa esa izos’k ik ldus ds fy, dykvksa dh tkudkjh vko’;d gksrh Fkh] mls
vius dks xksBh&fogkj dk vf/kdkj fl) djuk gksrk FkkA^^

Tkkiku esa gj f’kf{kr O;fDr dks] fL=;ksa dks rks vo'; gh Qwynku esa lqanj <+ax ds Qwy ltkuk vkrk
gSA tkiku esa ;g dyk lekt esa Åapk LFkku j[krh gS vksj bls dkQh esgur djds lh[kuk iM+rk gSA
ogka dh lc ifCyd ijh{kkvksa esa Qwy ltkus dh ijh{kk Hkh gksrh Fkh vkSj mlesa mRrh.kZ gksuk gh iM+rk FkkA
phu dh lH;rk ds vuqlkj fdlh jktk ;k [kkl Åaph inohokys O;fDr ds xq.kksa dk c[kku djrs le;
fdlh&u&fdlh dyk dk igys uke vkrk gh gSA ;k rks og cM+k dfo gksxk ;k fp=dkj ;k dsyhxzkfQLV
;k xk;d vkfnA

;wuku ds nk’kZfud IysVks ls lHkh ifjfpr gSaA mudk fy[kk gqvk ^fjifCyd^ muds vkn’kZ lekt dk
fp= gSA IysVks dk n’kZu gh Fkk fd f’k{kk esa og 'kfDr gksuh pkfg,] ftlls O;fDr esa Nan vkSj lkeatL;
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dk fuekZ.k gksA mlds vuqlkj ̂ â a a a gekjs ukxfjd dk fodkl iq#"k dh voLFkk dks igqapus ds fy, dsoy
lqanj vkSj yko.;e; okrkoj.k esa gksA mlesa ls cnlwjrh vkSj nqxqZ.kksa dks fudky fn;k x;k gks A aa a a vxj
gekjs ;qodksa dks thou esa dqN dke djuk gS] rks D;k mUgsa bl yko.;&lkeatL; dks viuk 'kk’or m}s’;
ugha cukuk pkfg, \ gka] t:j cukuk pkfg,A dksbZ 'kd ugha fd fp=dkj dh dyk vkSj nwljh lHkh
l`tukRed vkSj jpukRed dyk,a buls Hkjh iM+h gSa& cqukbZ] d<+kbZ] okLrqdyk vkSj gj rjg dk mRiknu
dk dkeA^^ laxhr ds ckjs esa ^^vkSj] blhfy, rks eSa dgrk gwa fd laxhr&f’k{kk nwljs ek/;eksa ls dgha vf/
kd 'kfDr’kkyh ek/;e gS] D;ksafd Nan vkSj lkeatL; dk izos’k ân; ¼vkRek½ ds xgjs Lrj esa gksrk gS vkSj
os mlds lkFk tksj ls ca/k tkrs gSaA muls yko.; dk fuekZ.k gksrk gSA os ftls mfpr f’k{kk feyh gks] mls
yko.;e; cukrs gSa( vkSj ftls ;g varjthou dh f’k{kk feyh gS] og gksf’k;kjh ds lkFk dyk vkSj izd`fr
dh dfe;kssa vkSj xyfr;ksa dks le> ysxkA og lPph lq#fp ds lkFk tc fd lR; dh rkjhQ djsxk] mlls
vkuan&ykHk djsxk vkSj mls vius ân; esa viuk ysxk] cqjs ls ?k`.kk djsxk] mldh fuank djsxk A
;kSou&dky esa] tc fd mls dkj.k Hkh ugha ekywe gksrs] mldk bl rjg fodkl gksxkA^^

O;fDr ds fodkl dh izkjafHkd voLFkk esa dyk&f’k{kk ds }kjk yko.;&fuekZ.k gksrk gS] ;g ,d 'kkL=
ds rkSj ij IysVks us izLrqr fd;kA mUgksaus tc Nan vkSj lkeatL; dk ftdz fd;k] rks Li"V gh gS fd mudk
eryc rFkkdfFkr dykvksa ds Nan vkSj lkeatL; dk ugha] cfYd laiw.kZ thou ds lkeatL; vkSj Nan dk
gSA Hkys&cqjs] xq.kksa&nqxqZ.kksa vkfn dks le>us ds fy, ftl cks/k dh vko’;drk gS] dyk&f’k{kk og cks/k
iznku djk ldrh gSA ;g fopkj <kbZ gtkj lky iqjkus nk’kZfud IysVks dk gh ugha] cfYd lalkj dh lHkh
lH;rkvksa dk gSA

;g yko.; dykdkj lh[krk dgka ls gSa\ izd`fr esa bldk n’kZu gksrk gSA blfy;s igys izd`fr esa
yko.; vkSj ykfyR; dh [kkst&chu djuh pkfg,A

ge ;g ekurs gS fd lkSan;Z&fuekZ.k dh dksf’k’k thou ds /;s;ksa esa ls ,d gSA izd`fr dh gj dksf’k’k
^thou^ esa larqyu cukus&yo.;&fuekZ.k djus dh gSA ^izd`fr^ 'kCn dk eryc O;kid vFkZ esa fy;k x;k
gSA euq"; Hkh izd`fr dk vax gSA euq"; dk dqN O;ogkj rks tku&cw>dj lpsr ekul }kjk gksrk gS vkSj
dqN vutkus esa lgtkr o`fRRk }kjkA euq"; dh ;s izo`fRr;ka mlh rjg dke djrh gSa] tSls izd`fr dh nwljh
ltho oLrqvksa esa mudk uSlfxZd LoHkko dke djrk gSA tgka rd yko.; dk iz’u gS] izd`fr dk iz;Ru
gj le; vkSj gj oLrq esa mls fuek.kZ dkjus dk gksrk gSA tSls% ,d isM+] ftldh ,d rjQ dh Mky vxj
fdlh dkj.k VwV xbZ gks vkSj tks mlds dkj.k viuk larqyu [kks cSBk gks] ;gh dksf’k’k djrk gS fd larqyu
fQj ls LFkkfir fd;k tk,A og ft/kj dh Mky VwVh gS] m/kj gh viuh ubZ 'kk[kk,a Qsadrk gSA vDlj
ns[kk ;g x;k gS fd vxj nwljk ̂ ,DlhMsaV^ u gks] rks isM+ dk larqyu dqN o"kksZa esa fQj ls dk;e gks tkrk
gSA

igys&igy pyus dk iz;Ru djusokys f’k’kq dks ns[kdj ekewyh O;fDr dks yxrk gS fd og yM+[kM+kdj
py jgk gSA fdarq D;k og ml u`R;dkj dh rjg ugha gS] tks ckjhd jLlh ij [kM+k gksdj ukpus ¼jksi
Mkal½ dh dksf’k’k dj jgk gks vkSj viuk larqyu laHkkyus ds fy, b/kj&m/kj gkFk QSyk jgk gksA og f’k’kq
Hkh vius pyus esa viuh larqyu ykus esa yxrk gSA bu Lianuksa ds dkj.k tks ^iSVuẐ  mlds 'kjhj esa curs
gSa] os oSls gh gksrs gSa] tSls fd ,d u`R;dkj ds 'kjhj esa u`R; ds le; gksrs gsSaA ;s lc ,d gh fl)kar ds
mnkgj.k gSaA og fl)kar ;g gS fd izd`fr dh gj pht larqyu vkSj lkeatL; ds lkFk fodkl ¼xzks½ djrh
gSA vxj ;g larqyu fdlh nq?kZVuk ds dkj.k VwV tk,] rks izd`fr dk iwjk iz;Ru larqyu dks fQj ls lq/
kkj ysus esa yxrk gSA

izd`fr dh ,d vkSj dksf’k’k] Åij dgh dksf’k’k ds lkFk&lkFk pyrh jgrh gSA mlds ihNs /;s;
ferO;f;rk mi;ksfxrk gksrh gSA izd`fr esa gj oLrq ds fuekZ.k esa ;g iz;Ru jgrk gS fd de&ls&de O;;
gks] ;kuh ftruk t:jh gS] mlls vf/kd u gksA fdlh Qy dks&larjs dks gh ysaA ouLifr&’kkL= ds
fo’ks"kK ls irk pysxk fd mlds vanj tks rRo vkfn yxs gSa] os lc mlds fuekZ.k ds fy, vko’;d gSaA
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mlds vanj tks rRo vkfn yxs gSa] og Hkh dgrs gSa fd fcydqy xf.kr ds fglkc ls Bhd ifjek.k esa gksrk
gSA mlesa dksbZ Hkh pht ,slh ugha gksrh ;k bl izek.k essa ugha gksrh fd oSKkfud ;g dg lds fd ;g
fQtwy O;; fd;k x;k gSA

bu nksuksa iz;Ruksa& lkSan;Z&fuek.kZ vkSj ferO;f;rk esa bruk leUo; gS fd ,d voLFkk esa tkdj bUgsa
^,d gh /;s; ds nks uke^ dgk tk ldrk gSA tks 'kfDr ferO;f;rk esa yxrh gS] ogh var esa lkSan;Z ds
:Ik esa ifj.kr gks tkrh gS vkSj tks lkSan;Z&fuekZ.k esa [kpZ gksrh gS] og ml oLrq dks laiw.kZ :Ik nsrh gSA

gesa ,slk yxrk gS fd izd`fr esa dqN ,sls fl)kar] fu;e vkfn gksaxs] tks Åij dgs nksuksa iz;Ruksa ds vk/
kkj gksrs gksaxsA mldk Hkh dqN xf.kr gksrk gksxkA vusd dyk&fo’ks"kK ;g ekurs gSa fd ^iSVuZ&esfdax^
ds ihNs ,d xf.kr gksrk gSA ml xf.kr dks lh[k fy;k vkSj mldk mi;ksx loZtu ds dke esa ys fy;k]
rks oLrq lqanj cu tkrh gSA bl fopkj dh iqf"V dbZ ckrksa ls gksrh gSA izkphu Hkkjrh; ewfrZdyk ds Åij
dqN 'kkL= gSaA muesa ewfrZ;ksa ds fuf’pr ifjek.k vkfn dk ftdz feyrk gSA ewfrZ ds gj vo;o dk
,d&nwljs ds lkFk D;k ifjek.k gksuk pkfg,] ;g fcydqy fuf’pr jgrk FkkA iqjkuh ewfrZ;ksa dk ̂bl izdkj
izR;{k v/;;u fd;k x;k gSA muesa dqN loZlkekU; ^ifjek.k^ ik, tkrs gSaA mUgsa ns[kdj yxrk gS fd
os xf.kr ds fl)karksa tSls gh cqfu;knh fl)kar gSaA ;g ckr okLrqdyk esa vkSj Hkh vf/kd Li"V gSA edku
dh yackbZ&pkSM+kbZ dk ifjek.k] mldh f[kM+fd;ka] njoktksa vkfn dk fcydqy xkf.kr ds fglkc ls fuf’pr
ifjek.k gksuk pkfg,] ,slk iqjkus 'kkL= ekurs vk, gSaA ;gka rd fd muesa /kkfeZd Hkkouk rd tksM+ nh xbZ
gSA laxhr dk lIrd rks xf.kr dh bl ckr dks fl) djusokyk ,d lqanj uewuk gh gSA

bldk vFkZ ;g gS fd ;g fl)kar lkSan;Z&cks/k vkSj ferO;f;rk ;k mi;ksfxrk ¼,LFksfVd vkSj
QaD’kuy½ dh ihNs lkekU; rkSj ij varfuZfgr gSA vxj lPph ferO;f;rk ;kuh mi;ksfxrk ¼bldk vFkZ
de [kphZykiu ugha fy;k tk,] cfYd ^QaD’kuy^ fy;k tk,] ;kuh oLrq dk dke dh n`f"V ls mfpr
mi;ksx½ dh dksf’k’k gksxh] rks ferO;f;rk mi;ksfxrk Hkh l/ksxhA ;g ckr vklku ugha gS] D;ksafd vkt
gekjs fopkjksa esa lkSan;Z vkSj mi;ksfxrk bruh vyx&vyx ckrsa cudj cSB xbZ gSa fd Åij dgh xbZ ckr
eu esa cSBus esa dqN le; yxsxkA

bl ckr dks vk/kqfudre fMtkbulZ ekuus yxs gSa vkSj ;g rHkh le> esa vk tkrk gS] tcfd dqN vk/
kqfud mi;ksxh oLrqvksa dks ns[kk tk,A blh iz’u ij gcZVZ jhM fy[krs gSa% ^^dgk tk ldrk gS fd dqN
mi;ksxh oLrq,a dYiuk esa Hkh dHkh lqanj ugha cukbZ tk ldrhaA eSa ekurk gaw fd bldh laHkkouk dHkh&dHkh
eqf’dy ls gksrh gSA ij dqN fujh{k.k ds ckn ns[k ldsaxs fd vusd oLrq,a] ftuls ,slh vk’kk Hkh ugha gksrh]
,d izdkj dk ,sClVªsDV ¼HkkoukRed½ lkSsan;Z j[k ldrh gSaA eksVjdkj bldk ,d Li"V uewuk gS] ij mlls
Hkh vPNk uewuk jsfM;ks&lsV dk gSA fiNys ikap&nl o"kksZa esa lqanjrk dh vksj mldk fodkl deky dk
gqvk gSA jkWtj Qzkb ¼;wjksi ds lqizfl) dyk&fo’ks"kK½ vkadk djrs Fks fd D;k dHkh VkbijkbVj Hkh laqnj
gks ldsxk] fdarq fiNys o"kksZa esa mldk uewuk dgha vPNk cuus yxk gS] tks igys ls cs&feyku gSA gkykafd
vHkh Hkh dksbZ VkbijkbVj dks ,d dykd`fr ugha ekusxk] ij mldk fodkl vo’; gh mlh vksj gks jgk
gSA ^^

bl eqn~ns ij vf/kd ppkZ djuk gekj fo"k; ugha gS] ijarq blls ;g crkus dk iz;Ru fd;k fd
lkSan;Z&fuekZ.k ds ihNs mi;ksfxrk dk iz’u tqM+k gqvk gS] vkSj nksukas dh lrg esa ,sls dqN fu;e varfuZfgr
gSa] tks xf.kr ds fl)karksa dh rjg gksrs gSa vkSj ftUgsa lh[kk tk ldrk gSA

dykdkj nks izdkj ds gksrs gSa% ,d rks os] tks dsoy vkarfjd cks/k baV~;w’ku ds }kjk l`tu djrs gSaA
dykdkj dk nwljk izdkj og gksrk gS] ftleas l`tukRedrk cqf)iz/kku gksrh gSA vkarfjd cks/kokyh 'kfDr
fl[kk;h ugha tk ldrh] ij ml l`tukRedrk dk FkksM+k&cgqr Kku vke O;fDr dks t:j fl[kkbZ tk
ldrk gS] ftldk vk/kkj ckSf)d gksrk gSA Åij dgs x, fl)karksa dks cqf) ls [kkstuk] le>uk vkSj
mi;ksx djuk f’k{kk dk fo"k; gSA
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bl izdkj euq"; tks izd`fr ls ysdj vkrk gS( mlds }kjk rks yko.;&fuekZ.k djus dh 'kfDr j[krk
gh gS] ij laLdkjksa ds }kjk] f’k{kk ds }kjk tku&cw>dj ,d laiw.kZ izHkko’khy O;fDr cuus dh 'kfDr Hkh
j[krk gSA bruh ppkZ ds ckn Hkh dqN yksx ;g dg ldrs gSa fd dykRedrk rks tUetkr gh vkrh gS]
mls fl[kk;k ugha tk ldrkA gka] dkQh gn rd ;g ckr Bhd gks ldrh gS( ekSfyd jpuk djusokys
dykdkj dk tgka rd iz’u gS] ;g ckr Bhd gSA ij tgka rd geus vke O;fDr ds blesa izos’k djus
dh vk’kk j[kh gS] ogka rd ;g dfBu ugha gksuh pkfg,A D;k ;g lp ugha fd iqjkus tekus esas dykdkj]
f’kYidkj lHkh oa’k dh ijaijk }kjk curs Fks\ firk ds ckn og dke iq= djs] ;g lk/kkj.k ekU;rk FkhA
rks D;k gj iq= tUetkr dykdkj gksrk Fkk\ ;g lp gS fd gj dykdkj dk iq= ekSfyd jpuk,a
djusokyk dykdkj ugha gks ldrk Fkk] ij ,d Lrj rd rks mls vius ^/ka/ksâ  esa fo’ks"kK gksuk gh iM+rk
FkkA blh izdkj vke euq"; dh f’k{kk esa dyk&f’k{kk blfy, t:jh gS fd og dyk&cks/k dk ykHk djs
vkSj lkFk gh viuk O;fDrRo izHkkodkjh cuk ldsA

bl rjg dh cqfu;kn] tSlk fd IysVks us dgk gS] cpiu ls gh Mkyuh pkfg,] D;ksafd vusd ,slh ckrsa
gksrh gSa] tks ,d [kkl mez esa gh djuh Bhd gksrh gSaA u`R;dkj dk 'kjhj rHkh lqanj vkSj Nane; cu ldrk
gS] tc fd mls cpiu ls gh mldh f’k{kk feyh gksA cM+s gksdj 'kjhj dks cnyuk eqf’dy gksrk gSA cpiu
esa vxj 'kjhj dh Bhd <ykbZ gks] rks cM+h mez esa Hkh og Bhd jgrk gSA tks xyk NqViu ls gh l/k tkrk
gS] mlesa Loj lnk ds fy, lek tkrk gSA laxhrK ds xys dk lqjhykiu de mez ls gh fufeZr gksuk 'kq:
gks tkrk gSA dyk cks/k ftl xgjkbZ esa cpiu ls gh vH;kl gksus ls izos’k djrk gS] og cM+s gksdj djuk
fcjyksa dss fy, gh laHko gksrk gSA ;s tks dyk cks/k ¼lsaflfcfyVh½ ls laca/k j[kusokys fo"k; gS ;kuh
l`tukRed vkSj fuek.kZkRed fo"k;] muds }kjk ftl fodkl dh vis{kk gS] og ckY;koLFkk esa gh gksuk 'kq:
gks tkrk gSA cpiu esa vxj mleas izos’k ugha ik lds] rks cM+s gksdj ;g vlaHko gks tkrk gSA cM+k gksus
ds ckn Hkh njoktk dsoy mUgha yksxksa ds fy, [kqyrk gS] ftuesa dqN izfrHkk gksrh gaSA

fp=dyk vkSj ewfrZdyk ;k vU; f’kYiksa dh f’k{kk ds }kjk thou dh tks xqfRFk;ka lqy>rh gSa] mudk
lcls egRoiw.kZ le; ckY;koLFkk gksrk gSA ogh fodkl dk dky gksrk gSA ml dky esa vkaun dk vkSj
r`fIr dk fo’kq) vuqHko gks] rks fodkl LoLFk gksrk gSA dyk f’k{kk blh LoPN yko.;e; fodkl dk jkLrk
gSA

bl v/;k; esa dyk f’k{kk D;ksa] bl iz’u ij ppkZ dhA dyk f’k{kk ds vU; igyw Hkh gks ldrs gSa] ij
ftudh geus ;gka ppkZ dh] os txr ds vkt ds lanHkZ esa fo’ks"k egRo j[krs gSaA lekt esa gj rjg ds
lkaLd`frd nSU; dk n’kZu gksrk gSA eu ds ruko vkSj ncko vkfn ds dkj.k ;g gkyr gS ;k cks/k dh deh
ds dkj.k] ;k lPph n`f"V ds vHkko ds dkj.k ;g nqnZ’kk gS] bldk mRrj nsus dh vko’;drk ughaA gka]
;g t:j gS fd euq"; 'kkar vkSj vkuafnr rHkh jgrk gS] tc fd mldh 'kkjhfjd vkSj vk/;kfRed
vko’;drkvksa dh iwfrZ gksrh jgsA dy f’k{kk ftl lR;n`f"V dk fuekZ.k djrh gS] mlds }kjk gj rjg
dh vko’;drkvksa dh iwfrZ gksus esa enn feyrh gSA vkf[kj rks vkaun&YkkHk gh thou dk m}s’; gSA
uUnckcw dh iqLrd ^f’kYi dFkk^ dk vkf[kjh iSjk gS% ^^dq.kky tkrd essa dkeyksd dh dFkk vkrh gS a a a
mlls ijs :iyksd] mlls Hkh ijs v:iyksdA esjk dguk gS fd mlls Hkh ijs vkuanyksd gSA dkeyksd
vklfDr gS] blfy, va/kkiu gSA :iyksd esa igqapus ij thou esa vf[ky thou ds dqN Lianu dk vuqHko
gqvkA vkaunyksd esa jl gSA 'kkL=ksa esa dgk x;k gS] jlks oS l%A^^

 f’k{kk dk okgu dyk] nsoh izlkn f’k{kk dk okgu dyk] nsoh izlkn f’k{kk dk okgu dyk] nsoh izlkn f’k{kk dk okgu dyk] nsoh izlkn f’k{kk dk okgu dyk] nsoh izlkn
,u ch Vh] fnYyh] 1999,u ch Vh] fnYyh] 1999,u ch Vh] fnYyh] 1999,u ch Vh] fnYyh] 1999,u ch Vh] fnYyh] 1999
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o"kkZ dh jks'kuh yM+dk]
mez 5 o"kZ

lsokxzke ls o/kkZ dh
jks'kuh jkr dh pedrh gqbZ
fn[krh gSA ckyd us igys
ls gh ;kstuk cukbZ Fkh fd
og mldk fp= cu,xkA

e S a  v k S j e s j s
ekrk&firk yM+dk]
mez 6 o"kZ fo"k;ksa dk
lq>ko nsus ij bl
izdkj dYiuk 'kfDr
dks txk;k tk ldrk
gSA lkFk&lkFk ckyd
ds ekul dks mlds
tfj, le>k Hkh tk
ldrk gSA

lM+d ij vkneh
py jgs gSa yM+dk] mez
6 -4 o" k Z  o. k Zu
i`"B&la[;k 47 ij
nsf[k,A
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bl ckyd dks cksyrs gq, cgqr
de ns[kkA fdarq lkFk esa fp=dyk
ds fy, ,d cgh ges'kk ikl
j[krk FkkA mldk vf/kdrj
vkRe&izdVu fp=dyk }kjk gh
gksrk FkkA

bl mez esa ladksp ugha gksrk]
blfy, MzkbZax esa tksj jgrk gSA

;g ckyd Lo;a cM+h mnkl o`fRr dk
FkkA bldk jaxksaa dk pquko gh ns[kus
;ksX; gSA euq"; dk eqag gjk cukus esa
mls dksbZ ladksp ugha gqvkA

M+dk

jFkjFkjFkjFkjFkyM+dk] mez 11

xq#thxq#thxq#thxq#thxq#th

yM+dk] mez 11
o"kZ

cspkjk euq";cspkjk euq";cspkjk euq";cspkjk euq";cspkjk euq";

yM+dk mez 11-8
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yM+dk]mez 11-6 o"kZ

ckyd dk LoHkko mlds
fp=ksa esa izfrfcafcr gksrk
gSA ;g ckyd mRlkgh
vkSj LQwfrZ'khy FkkA

igys fp= dh rjg gh ,d
fo"k; nsdj dYiuk dks txk;k
tk ldrk gSA bl fp= dk
fo"k; Fkk ̂ ^ vius oxZ dh dksbZ
izo`fRr**A

ckyd 'kjhj vkSj eu nksuksa ls
detksj izd`fr dk FkkA ges'kk
f'kdk;r djusokykA ,d ck?k
dks rksrk mij ls pksap ekjdj
rax dj jgk gS& ;g fp= dk
fo"k; gSA gks ldrk gS fd cspkjk
mnkl ck?k gh ckyd Lo;a gh
gS vkSj rksrk nwljs yksx] tks mls
rax djrs gSaA euq"; ds varj
ekul esa cgqr dqN gks ldrk
gSA

ck?k vkSj rksrkck?k vkSj rksrkck?k vkSj rksrkck?k vkSj rksrkck?k vkSj rksrk yM+dk] mez 12o"kZ

vkxs xq#th ihNs gevkxs xq#th ihNs gevkxs xq#th ihNs gevkxs xq#th ihNs gevkxs xq#th ihNs ge yM+dk] mez 12o"kZ
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bl fp= dks cukrs le; ckyd
us bl dbZ ckj cnykA mlds
eu esa ,d [kkl jaxesy Fkk]
ftls fcuk ik, og pSu ugha
ysuk pkgrk FkkA tc fp= iwjk
gqvk] rks f'k{kd ds ikl vkdj
cM+s vkuan ls mlus viuh d`fr
fn[kkbZA

okLrfodrk okn ds izkjaHk dk
Li"V mnkgj.kA nk<+h ds ckyksa
dks okLrfod vkdkj nsus ds
fy, fdl izdkj dqph pykbZ
xbZ gS] ;g ns[kus ;ksX; gSA

M

f'kokthf'kokthf'kokthf'kokthf'kokthyM+dk] mez12o"kZ

i{khi{khi{khi{khi{khyM+dk] mez 12             o"kZ
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ckfydk dk ckSf)d Lrj
vPNk vkSj mldh fp=dyk
es a vkya adkfjdrk fo'ks"k
ifjek.k es FkhA

¼o.kZu i`"B&la[;k 44
ij nsf[k,½

d`".k Hkxoku~d`".k Hkxoku~d`".k Hkxoku~d`".k Hkxoku~d`".k Hkxoku~ ckfydk dk mez12-
zzzzzz6o'kZ

o"kkZ ds fnuo"kkZ ds fnuo"kkZ ds fnuo"kkZ ds fnuo"kkZ ds fnu yM+dk mez 12-6 o"kZ
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ckfydk dh mez 13 o"kZ Fkh]
mldk ekufld fodkl
10&11o"kZ ds yxHkx gh gqvk
Fkk ijarq T;ksagh mlus fp=dyk
esa #fp ysuk izkjaHk fd;k]
mldk fodkl xfr ls gksus
yzzxkA og 'kkyk dh lcls
izfrHkk'kkyh cky&fp=dkj* gks
xbZA

x

ckyd ,d fnu dq,a ls
ikuh fudkyrs mlesa fxj
iM+kA fudkyus ds ckn
mlls mld lkfFk;ksa us
iwNk] dSlk yzxk dq,a esa \
mlus vxys fnu ,d ys[k
fy[kk vkSj ;g fp=
cuk;kA mlds 'kjhj dk
jax uhyk fn;k gSA 'kk;n
;g Hk; ds dkj.k gksxkA

XokfyuXokfyuXokfyuXokfyuXokfyu

tc eSa dq,a esa fxjktc eSa dq,a esa fxjktc eSa dq,a esa fxjktc eSa dq,a esa fxjktc eSa dq,a esa fxjkyM+dk] mez 13-6
o"kZ
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;g ckfydk bl fo'k s " k
dk;Zdze dh la;ksftdk Fkh
vkSj Lo;a u`R;dyk dh vPNh
fo|kfFkZuhA

;g ckfydk fp=&dyk esa fo'ks"k
:fp j[krh FkhA ckdh fo"k;ksa esa
d kQh fiNM + h  g qb Z  F k hA

 bl ckfydk dk vf/kdrj
dke vkyadkfjd gksrk gSA

xq#th dk ?kjxq#th dk ?kjxq#th dk ?kjxq#th dk ?kjxq#th dk ?kj

f[kM+dh esaf[kM+dh esaf[kM+dh esaf[kM+dh esaf[kM+dh esa yM+dh dh mez 14-3o"kZ

'kjnk sRlo'kjnk sRlo'kjnk sRlo'kjnk sRlo'kjnk sRlo yM+dh] mez 14o"kZ
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cPpksa dh utj lcPpksa dh utj lcPpksa dh utj lcPpksa dh utj lcPpksa dh utj lss ss s

 ^^ckyd dh dykd`fr dh lcls

lqanj pht mldh xyfr;ka gSaA aa a a vkSj

ftruk bu xyfr;ksa dks f’k{kd

lq/kkjrk tk;sxk] mruh gh

cstku] ean vkSj O;fDrRoghu og

d`fr cu tk;sxhA^^

& Qzkat fltsdQzkat fltsdQzkat fltsdQzkat fltsdQzkat fltsd

vHkh rd lc dqN l;kuksa dh utj ls ns[kkA f’k{kd dh n`f"V dSlh gksuh pkfg;s] blh ckr ij ppkZ
dhA ysfdu ftls f’k{kk nsuh gS] og l;kuk ugha gSA blfy;s mldh n`f"V l;kuksa tSlh ugha gSA

ftruk lkspdj ;k dkV&NkaVdj l;kuksa dh utj rS;kj gksrh gS] cPpksa dh ml rjg ugha gksrhA bl
dke dk urhtk ^;g gksxk^ ;k ^blds tfj;s ,sls laLdkj iM+saxŝ ] ;g Hkh ugha ns[krkA cPpk rks gj le;
Uk;s&u;s vuqHkoksa dh [kkst esa jgrk gSA gj pht dks ij[kuk pkgrk gSA gj pht ds lkFk ifjp; djuk
pkgrk gSA og ftl pht ls ifjp; djrk gS] mlesa vkuan <wa<+rk gS vkSj vxj mls ml pht ;k dke
eas vkuan fey tkrk gS] rks mls nksckjk djrk gS vkSj u;s vuqHko ikrk gSA cPpk vius pkjksa rjQ dh
mu&mu phtksa dh rjQ rst fuxkg ls ns[krk gS] ftudks l;kus utj mBkdj Hkh ugha ns[krs] cfYd
ftuds ckjs esa l;kuksa dks lpsrrk Hkh ugha gksrhA vly esa ckr ;g gS fd cPps dh nqfu;k ,d rjg dh
gS vkSj cMs+ dh nwljh rjg dhA nksuksa gh viuh&viuh nqfu;k esa jgrs gSaA nksukas ds ns[kus ds rjhds vkSj
ns[kus ds fo"k; Hkh vyx&vyx gksrs gSaA esjk dgus dk eryc ;g ugha fd cPpk ftl pht dks ns[krk
gS]     cM+k mls ugha ns[krkA phtsa nksuksa dh ,d gh gSaA ogh ykyVsu cM+k ns[krk gS] ogh cPpkA ysfdu cM+k
mldks fdlh vkSj n`f"V ls ns[krk gS] NksVk fdlh vkSj lsA mnkgj.k ds fy, cM+k tgka ;g ns[krk gS fd
ykyVsu dh jks’kuh lkQ gS ;k ugha] ogka cPpk 'kk;n mlds Åij pyusokys ,d dhM+s dh rjQ ,dVd
fuxkg ls ns[krk jgrk gS ;k 'kk;n ykyVsu dh fpeuh ds xans gksus ds dkj.k ml ij tks dqN nkx gks
x;s gksa] mUgha dks ns[kdj vkuan ysrk gSA vxj ykyVsu cq> tk;] rks cPps dh [kq’kh ml ykyVsu ds cq>us
ds vuqHko dks ikus esa gksrh gSA og ^gks! gks!^ dj vkuafnr gks mBrk gS] tc fd l;kuksa dks ykyVsu ds
cq>us ls xqLls dk vuqHko gksrk gSA vFkZ ;g gS fd cPps ds fy, gj iy u;s vuqHko dk le; gSA

,d vkSj ckr gSA ftl rjg cPps dh nqfu;k l;kus dh nqfu;k ls vyx gS] mlh rjg vPNs vkSj cqjs]
lqanj ;k vlaqnj dk uki Hkh l;kus dk cPps ds tSlk ugha gksrkA ftl pht dks ns[kus esa cM+ks dks ?k`.kk
gksrh gS] cPps dks mlh esa etk vk ldrk gSA tSls fd tc ,d cPpk ckfj’k ds dhpM+ esa [ksy jgk gks
;k fdlh ^eSyh^ pht esa gkFk lkudj etk ys jgk gks ;k ,d dsapq, dks maxyh ls b/kj&m/kj dj jgk
gks] ml le; dksbZ l;kuk m/kj ls xqtjrk gks] rks vDlj gh og ml cPps dks ;g dgdj MkaV nsrk gS
fd ;g D;k xank dke dj jgk gS\ nksuksa dh nqfu;k vkSj nksuksa dh utj vyx&vyx gSA

cPps ds fy, ,sls fopkj] fd dyk dh vk/;kfRed cktw ,slh gks ;k mlds vkdkj ds igyw dh rjQ
mldh ,slh n`f"V gks] vkfn fcydqy dher ugha j[krsA og rks ;g ns[krk gS fd D;k blesa eq>s vkuan
feysxk\ vxj mls vkuan feyrk gS] rks og mlesa je tkrk gSA

iBu lkexzh 5
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viuh bl ppkZ dks vHkh ge fp=dyk vkSj M~zkbax rd gh lhfer j[ksaxsA gekjk ogh fo"k; gSA dyk
esa cPpk vkuan ysrk gS] ;g rks mlh le; irk py tkrk gS] tcfd mlds lkeus jax vkSj dkxt j[k
nsa vkSj dgsa fd yks] ;g bLrseky djksA 'kk;n gh dksbZ cPpk ,slk gksxk] tks bl ekSds dks pwduk ilan
djsxkA ¼vkxs pydj ppkZ djsaxs fd dqN cPps igys jax vkSj dkxt ij gkFk Hkh yxkus dh fgEer D;ksa
ugh  adjrs\ vkSlr cPpk jax vkSj dkxt ns[krs gh [kq’k gks tkrk gSA dqN fo’ks"k viokn rks NksM+us gh
iM+rs gSaA½

cPps dks dhpM+ esa [ksyus ls tks ̂ BaMk^ vkSj ̂eqyk;e^ Nwus dk vuqHko gksrk gS] mlh esa mls vkuan feyrk
gSA fp= ;k M~zkbax cukus esa Hkh mls dbZ rjg ls vkuan vkSj larks"k feyrk gSA fdl&fdl rjg mls vkuan
feyrk gS] ;g ns[ksaA

c<+bZ dk cPpk] tcfd gFkkSM+k idM+uk Hkh ugha tkurk] gFkkSM+s dk D;k dke gS] ;g Hkh ugha tkurk]
rHkh ls og vius firk dks dke djrs ns[k mlds ikl tkdj cSB tkrk gSA /khjs&/khjs ,d fnu gFkkSM+k
mBkdj mYVk&lh/kk pykus yxrk gSA og vius firk dh rjg djrk gSA bl 'kq: dh voLFkk esa Hkh D;k
og gFkkSM+s dks fdlh /;s; ;kuh dqN pht cukus ds fopkj ls pykrk gS\ ughaA og gFkkSM+k pykus esa ̂ ;kuh
dke ds djuŝ  esa tks vkuan gS] og ysrk gSA gkFk&isSj pykuk] maxfy;ksa dks pykuk] ;gh mlds fy, ,d
ets dh ckr gSA

dbZ fdLe ds dke gksrs gSaA fdLe&fdLe ds dke djus ls euqq"; dh vyx&vyx Hkkoukvksa] o‘fRr;ksa
vkSj desZfnz;ksa dks larks"k feyrk gSA c<+bZ ds vkStkj bLrseky djus ls ,d fdLe dk vkSj isafly] dkxt
rFkk jax bLrseky djus ls vkSj ,d fdLe dk larks"k gksrk gSA nksuksa rjg ds ̂djuŝ  esa gh vkuan gSA cPpk
fdLe&fdLe dh izo`fRr;ksa dks djus ls vkuan ikrk gSA fp=dyk vkSj M~zkbax dk dke djus dk tks vkuan
gS] og cPps ds fy, ,d [kkl dher j[krk gSA

dksbZ dke iwjk djus ds ckn vkSj [kklrkSj ij fuekZ.kkRed dke iwjk djus ij cuk;h gqbZ pht dks
ns[kdj ,d vkuan gksrk gSA cPps ds lkeus j[kk lkeku& ydM+h vkSj c<+bZ ds vkStkj] xhyh feV~Vh ;k
jax] dwaph vkSj dkxt mls ,d rjg dk fuea=.k nsrs gSa] vkàku nsrs gSaA os mls ;g dgrs gq, lqukbZ nsrs
gSa% ^^gesa ysdj D;k cuk ldrs gks\^^ cPpk QkSju yxdj tks dqN cukrk gS] mls ns[kdj mlds eu esa
vkSj ,d Hkkouk txrh gSA og eu&gh&eu dgrk gS% ^^ns[kk] cuk fn;k!^^ pht iwjh djus ds ckn ;g
^eSa dqN dj ldrk gwâ ] dh Hkkouk cPps ds vkuan dk >juk gSA mls ;g fo’okl fd ^og fuiq.k] vkuan
ls Hkj nsrk gSA bldk vkSj lkQ lcwr rc feyrk gS] tc fd mudh viuh fp=&izn’kZuh cPps [kqn ns[kus
tkrs gSaA mudk lcls igyk dke gksrk gS fd ;g irk pyk;sa fd mudk viuk fp= ogka gS ;k ughaA vkSj
tc fey x;k] rks mlh ds lkeus [kMs+ gksdj mls fugkjrs jgrs gSaA ,sls ekSdksa ij cPpksa dks muds vius
fp=ksa ds ckjs esa bl rjg ds okD; vDlj dgrs gq, lquk tkrk gS% ^^fdruk vPNk yxrk gSA vks! gks !
esjk Hkh fp= gS] ;g ns[kksA^^

cPps ds ikl 'kCnksa dh Hkk"kk de gksrh gSA fdarq mlds ikl nwljh ,slh Hkk"kk gksrh gS] tks mlds eu
esa Hkjh dgkfu;ksa vkSj vuqHkoksa dks nwljksa dks crk ldsA ,d ckr ns[kasxsA cPps ds ;s vuqHko ;k mldh ;s
dgkfu;ak 'kCnksa ls ugha] cfYd ̂vkdkjksâ  ls Hkjh gksrh gSaA tSls vxj mlds vuqHko ;k dgkuh esa ,d igkM+
vkrk gS] rks mlds lkeus igkM+ 'kCn ugha] cfYd igkM+ oLrq dk vkdkj gksrk gSA og mls nwljksa dks crkrs
le; rHkh iwjk larks"k ekusxk] tc fd tks eu esa gS] ogha izdV dj ldsA eu esa rks pht dk vkdkj gS]
pht dk uke ughaA uke dk LFkku xkS.k gSA blhfy;s ns[kk x;k gS fd cPps tc fp= ds }kjk ̂ o.kZu^ djrs
gSa] rc yxrk gS] ekuks iwjk&iwjk crk ik jgs gSaA

;g rks vkneh dh o`fRr gh gS fd og vius vuqHkoksa dks nwljksa dks crkuk pkgrk gSA cPpksa esa og bPNk
vkSj vf/kd fednkj esa gksrh gS vkSj mudk ;g o.kZu djuk vkdkjksa }kjk gh lcls vf/kd lQyrkiwoZd
gksrk gSA ;gh mudk ,d cM+k vkuan dk lk/ku gS A
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gekjs ,d fo|kFkhZ dh gh ckr FkhA ,d fnu mlus ,d fp= cuk;k ¼fp= la[;k 13½ ftldk fo"k;
Fkk % ^^ ckfj’k gks jgh gS A ,d yM+dk Nkrk ysdj lkeus isM+ ls ca/ks cSy dks ckfj’k ls gVkus ds fy, tk
jgk gSA gBkr iSj fQlykA bl NksVs dykdkj dk ;g fp= tc djhc&djhc iwjk gks jgk Fkk] rks mlus
mBkdj mls nwj j[kk vkSj [kqn ihNs nwj gVdj xnZu b/kj&m/kj fgyk] fp= dks ns[kus yxkA ;g ckr
mls ekywe ugha Fkh fd eSa mls vPNh rjg ns[k jgk FkkA og fp= ds ^fo"k;^ esa bruk yhu gks x;k fd
tks fp= esa ?kV jgk Fkk] mls vius esa Hkh vuqHko djus yxkA eSaus ns[kk fd ftl rjg fp= dk yM+dk
fQlydj fxj jgk Fkk] mlh rjg gBkr og [kqn Hkh ckj&ckj fxjus dk vuqHko ysus yxkA ;g ukVd
djus esa mls tks vkuan fey jgk Fkk] og lpeqp xgjk FkkA ,d nwljs fo|kFkhZ us ,d eksVj dk fp=
cuk;kA eSa ns[k jgk Fkk fd cukrs&cukrs og [kqn ckj&ckj Mªkboj ds gSafMy ij gkFk pykus dk ukVd
djrk vkSj eqag ls eksVj ds Hkksaiw dh rjg vkokt fudkyrk FkkA ;g lc ns[kdj ;gh eglwl gksrk gS fd
cPps fp= cukrs le; Lo;a og oLrq cu tkrs gSa] ftldk og fp= cukrs jgrs gSaA fp= ds ^fo"k;* dh
ygjsa muds vius 'kjhj esa] eu esa ukVd [ksyus yxrh gSaA ;g igyw cM+s dykdkjksa esa ik;k tkrk gSA phu
dh dyk ij ppkZ djusokys bfrgkldkj bl rjh dh dbZ dgkfu;ka crkrs gSa] ftuesa ,sls dykdkjksa dk
ftdz fd;k x;k gS] tks vxj ?kksM+s ds fp= cukus esa mLrkn gksa] rks muds vius 'kjhj esa ?kksM+s ds
fgyus&Mqyus dh ygjsa lek tkrh gSaA os [kqn Hkh ?kksM+s tSlk eglwl djrs gSaA bl rjg dh vusd dgkfu;ka
dykdkjksa ds ckjs esa ik;h tkrh gSA ;g fp= ds ̂ ukVd* dk igyw cPps dks vR;ar vkuan dk vuqHko iznku
djrk gSA

cPpk cM+k dYiuk’khy gksrk gSA og gj {k.k u;h&u;h dYiukvksa esa fcrkrk gSA ,d feV~Vh dk ?kj
cukrk gS] rks mls fdyk vkSj jktk dk egy le> ysrk gSA dqN fruds [kM+s djds dgrk gS fd ns[kks]
jktk ds flikgh vk jgs gSA vkSj vxj ,d jktk vkSj nwljs jktk ds chp ;q) djkuk pkgrk gS] rks nwljh
fn’kk esa vkSj dqN fruds [kM+s dj nsrk gS vkSj og mldk egy gks tkrk gSA dqN dYiuk djds bu
izo`fRr;ksa dks 'kq: djrk gS vkSj bUgsa djrs&djrs mls u;h&u;h dYiuk,a vkrh jgrh gSA ;s lc
lk/ku&feV~Vh] jsr] fruds vkfn&mls dYiuk djus esa enn djrs gSaA

fp= cukrs le; Hkh cPps ds 'kq: ds o"kksZa esa] tc fd mlds fp= cM+ksa dh utj esa dhje&dkaVs gh gksrs
gSa] cPpk mu dhje&dkaVksa esa igkM+] unh] ukys vkSj vkdk’k rd dks ns[k ysrk gSA cPpksa ds bu fp=ksa dk
foLrkj ls ftdz rks vkxs pydj djsaxs] fdarq ;gka ;g crkuk pkgrs gSa fd bl rjg fp= cukuk cPpksa dh
dYiuk&’kfDr dks izksRlkgu nsrk gSA bl dYiuk&txr esa bl rjg dh dfo&dYiuk djus esa cPpksa dks
vkuan dk ykHk gksrk gSA

euq"; ds eu esa gj le; dqN&u&dqN Hkkouk,a mBrh jgrh gSaA ;g LokHkkfod gS fd ;s Hkkouk,a
fdlh&u&fdlh rjg izdV gksrh jgsaA bUgsa dksbZ&u&dksbZ fudkl dk jkLrk pkfg;s ghA vxj vkt dk
lw;ksZn; ns[kdj dqN fo’ks"k Hkkouk,a mBsa] rks rqjar bPNk gksrh gS fd fdlh dks dgdj mUgsa O;Dr d:aaA
dfo gks] rks dfork djds viuh Hkkoukvksa dks :Ik nsxk vkSj fp=dkj fp= cukdjA bl rjg vusd ek/
;eksa ds }kjk bu Hkkoukvksa dk izdVu fd;k tkrk gSA fQj vusd u;h&u;h Hkkouk,a mRiUUk gksrh jgrh
gSA

thou gS gh ysuk vkSj nsukA izd~fr ls ysuk vkSj mls ns nsuk] ;gh thou gSA ,d ?kM+s dks ikuh ls Hkjsa]
rks og Hkj tk;sxkA iwjk Hkjus ds ckn og vkSj ugha ̂ Hkjsxk*A og ikuh ysus ls budkj dj nsxkA vxj mlesa
vkSj Hkjuk gS] rks mls igys [kkyh djuk iMs+xkA ;kuh ysus ds fy, nsuk iMs+xkA vkSj vxj u;k ikuh ysuk
ugha gqvk] rks igys dk ikuh /khjs&/khjs lM+rk jgsxkA mlesa nqxZa/k vk tk;sxhA blh rjh vkneh dks Hkh
viuh Hkkouk,a fudkyuh gh iM+rh gSaA dsoy fl);ksxh gh viuh cqf) ds }kjk] vius vkRecy ds }kjk
budk Hkhrj&gh&Hkhrj fujkdj.k dj ldrk gSA lM+us dk ekSdk gh ogka ugha gksrkA fdarq vkerkSj ij
lk/kkj.k O;fDRk ,slk ugha dj ldrkA [kklrkSj ij cPps ds fy, og ckr ykxw gks gh ugha ldrh] D;ksafd
og bu lc phtkas ds ckjs esa lKku ugha gksrkA ogka cqf) ds }kjk eu dks nck nsus dk loky gh ugha [kM+k
gksrkA mls rks fdlh&u&fdlh rjg bu Hkkoukvksa dks :Ik nsdj ckgj fudkyuk gh iM+sxkA
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dyk&izo`fRr;ksa }kjk cPps dh ;s Hkkouk,a lQykrkiwoZd izdV gks tkrh gSaA vPNh f’k{kk dk ;g dke
gS fd ;kstuk ,slh cus] ftlls cPps dh ;s Hkkouk,a lqanj vkSj LoLFk :Ik ysdj ckgj fudysaA bl ckr
dks ,d mnkgj.k }kjk is’k djsaA vxj ,d cPps dks t:jr ls T;knk ^LQwfrZ* gks vkSj og fcuk dkj.k
b/kj&m/kj phtksa dks iVdrk&ihVrk fQjrk gks] rks f’k{kd dk dke gS fd og cPps dh bl iVdus&ihVus
dh Hkkouk dks dksbZ izo`fRr nsdj lqanj :Ik nsA [kwc Bksd&ihV djus dk dke nsus ls Hkh mldh ;g o`fRr
dkQh gn rd vkRe&izdVu ik ldsxhA cxhpk cukus esa [kksnus dk dke djuk iM+rk gSA ewfrZ cukus esa
[kqnkbZ vkfn] dqEgkj&dke esa [kwc lkjh feV~Vh ysdj ilhuk rd fudkyk tk ldrk gSA bl rjg ds dbZ
dke gks ldrs gSA fp=dyk }kjk Hkh bldk vPNk lqanj :Ik cu ldrk gSA og 'kk;n oSlk gh fp=
cuk;sxk] ftlesa [kwc ekj&dkV] Bksd&ihV vkfn dk fo"k; gksA fdl Hkkouk dks fdl izo`fRr }kjk fudkl
feysxk] ;g rks f’k{kd eksSds ij gh Bhd dj ldrk gSA fdarq ;gka rks ge ;gh dguk pkgrs gSa fd fp=dyk
Hkh bu Hkkoukvksa ds fudkl dk lqnaj vkSj LoLFk ek/;e gSA tc ;s Hkkouk,a fudy tkrh gSa] rc vkuan
dk tks vuqHko gksrk gS] ogk cM+k egRoiw.kZ gSA cPps ds O;fDrRo ds fodkl ds fy, ;g vkuan dk vuqHko]
ftls r`fIr dk cks/k Hkh dg ldrs gSa] cgqr t:jh gSA ;gka rd vuqHko gqvk fd bu izo`fRr;ksa ds }kjk cPps
ds fny esa vxj dksbZ Hk; Hkh cSBk gqvk gks] rks og Hkh izdV gksdj nwj gks tkrk gSA

cPpk dyk&izo`fRr;ksa esa D;ksa :fp ysrk gS] blds dqN dkj.k Åij crk;s gSA vkf[kj esa ,d iz;ksx dk
ftdz djrk gwaA iz;ksx Fkk fd cPps iqLrdsa fy[ksaA fo"k;&oLrq rS;kj djuk] mls fpf=r djuk] lqanj <ax
ls fy[kuk] ftYn cukdj eq[ki`"B rS;kj djuk vkSj mUgsa izdkf’kr djuk&bruk dke FkkA oxZ esa rsjg cPps
Fks] ftudh mez vkSlr pkSng lky FkhA 'kkyk ls vyx le; dk ftdz gSA ,d fo|kFkhZ ls ppkZ
djrs&djrs iqLrdsa fy[kus ij ckrphr py iM+hA eSaus mls crkus dh dksf’k’k dh fd iqLrd fy[kuk dksbZ
cM+h ckr ugha gS] vxj og Hkh pkgs rks u;h iqLrd rS;kj dj ldrk gSA ;g lqudj mls fopkj cgqr ilan
vk;k vkSj mlus r; dj fy;k fd og t:j ,d iqLrd fy[kus dh dksf’k’k djsxkA rhljs fnu bl
fo|kFkh us viuh Vksyh ds lkeus bl fpkj dks j[kkA lHkh cPps cM+s tks’k esa vk x;sA buesa ls Ng us r;
fd;k fd os t:j viuh&viuh iqLrd fy[ksaxsaA lcus viuk&viuk fo"k; pqu fy;k vkSj vxys fnu ls
fp= cukuk 'kq: dj fn;kA lksyg fnu ds ckn Ng iqLrdsa rS;kj gks x;haA ys[k] dgkuh dfork vkfn
cPps vDlj fy[krs gSaA dgkfu;ksa vkfn dks fpf=r djus ds fy, Hkh fdlh&fdlh Ldwy esa izksRlkgu fn;k
tkrk gSA fdarq ;s ckyd jkek;.k vkSj egkHkkjr Hkh fy[k Mkysaxs] geus Hkh dYiuk ugha dh FkhaA ;s cPps
[kqn rks blds ckjs esa lksp gh D;k ldrs FksA bl dke dk iwjk fooj.k nsus dh ;gka t:jr ugha gSA bu
iqLrdksa dk Lrj dSlk Fkk] ;g Hkh dgus dh vko’;drk ughA eq>s rks yxrk gS fd vkerkSj ij tSlk
lkfgR; cPpksa ds fy, rS;kj gks jgk gS] muesa ls vPNs&ls&vPNs Lrj ds lkfgR; ds lkFk budh rqyuk
gks ldrh gSA

;gka rks cPkksa ds Åij bl iz;ksx dk D;k vlj gqvk] ;g crkuk eq[; ckr gSA ftl fnu iqLrdsa cudj
rS;kj gqbZa] ,d cPps us eq>ls vR;ar Hkkoqdrkiw.kZ vkokt esa dgk% ̂ â a a aeq>s dy rd Hkh ugha ekywe Fkk fd
esjh iqLrd bruh vPNh cusxhA **nwljs cPpksa us [kwc fpYykdj dgk% ^^gka] gka] lpeqp gesa rks fo’okl gh
ugha Fkk fd iqLrdsa cusxh ;k u tkus D;k gksxk aa a aA**

cPpksa dks ;g tks vkRe&n’kZu gqvk] ;g eq[; pht gSA cPpk ,d [ktkuk gSA mlesa cgqr 'kfDr Hkjh
iM+h gSA og ,sls dke dj ldrk gS] tks ge l;kus gksus ds dkj.k ladksp ls ugha dj ikrsA bu iqLrdksa
dks fy[kus ds ckn bl vkRe&n’kZu ls mUgsa irk pyk fd muds vanj fdruh 'kfDr gSA eSaus bl pht
dks igys Hkh vDlj eglwl fd;k Fkk dyk dk gj dke O;fDr dks vkRe&n’kZu djkrk gSA vius vanj
tks gS] mldk ckgj izdV gks tkuk gh vkRe&izn’kZu dh izfdz;k gSA fdarq Åij fy[ks x;s iz;ksx ds vuqHko
ls eq>s bl igyw dh 'kfDr dk irk pykA bl rjg dk vkRe&n’kZu cPps dks vkuan rks nsrk gh gS] lkFk
gh lkFk mlds laiw.kZ fodkl dk ,d cgqr cM+k tfj;k Hkh cu tkrk gSA
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iBu lkexzh 5

iBu lkexzh 4 izLrqr vkys[k xqtjkr ds egku f’k{kkfon~ fxtqHkkbZ c/ksdk }kjk fy[kk x;kiBu lkexzh 4 izLrqr vkys[k xqtjkr ds egku f’k{kkfon~ fxtqHkkbZ c/ksdk }kjk fy[kk x;kiBu lkexzh 4 izLrqr vkys[k xqtjkr ds egku f’k{kkfon~ fxtqHkkbZ c/ksdk }kjk fy[kk x;kiBu lkexzh 4 izLrqr vkys[k xqtjkr ds egku f’k{kkfon~ fxtqHkkbZ c/ksdk }kjk fy[kk x;kiBu lkexzh 4 izLrqr vkys[k xqtjkr ds egku f’k{kkfon~ fxtqHkkbZ c/ksdk }kjk fy[kk x;k
gSA bls geus mudh iqLrd] izkFkfed 'kkyk esa dyk vkSj dkjhxjh f’k{kk ls fy;k gSA blgSA bls geus mudh iqLrd] izkFkfed 'kkyk esa dyk vkSj dkjhxjh f’k{kk ls fy;k gSA blgSA bls geus mudh iqLrd] izkFkfed 'kkyk esa dyk vkSj dkjhxjh f’k{kk ls fy;k gSA blgSA bls geus mudh iqLrd] izkFkfed 'kkyk esa dyk vkSj dkjhxjh f’k{kk ls fy;k gSA blgSA bls geus mudh iqLrd] izkFkfed 'kkyk esa dyk vkSj dkjhxjh f’k{kk ls fy;k gSA bl
ys[k esa fxtqHkkbZ us cgqr gh rh[ks vankt esa loky mBk;k gS ftl ekgkSy esa Lora=rk o vkUkanys[k esa fxtqHkkbZ us cgqr gh rh[ks vankt esa loky mBk;k gS ftl ekgkSy esa Lora=rk o vkUkanys[k esa fxtqHkkbZ us cgqr gh rh[ks vankt esa loky mBk;k gS ftl ekgkSy esa Lora=rk o vkUkanys[k esa fxtqHkkbZ us cgqr gh rh[ks vankt esa loky mBk;k gS ftl ekgkSy esa Lora=rk o vkUkanys[k esa fxtqHkkbZ us cgqr gh rh[ks vankt esa loky mBk;k gS ftl ekgkSy esa Lora=rk o vkUkan
ugha gS ogka dyk l`tu dSls gks ldrk gSA bls /;ku ls i<+sa rFkk vius gh cpiu o Ldwyugha gS ogka dyk l`tu dSls gks ldrk gSA bls /;ku ls i<+sa rFkk vius gh cpiu o Ldwyugha gS ogka dyk l`tu dSls gks ldrk gSA bls /;ku ls i<+sa rFkk vius gh cpiu o Ldwyugha gS ogka dyk l`tu dSls gks ldrk gSA bls /;ku ls i<+sa rFkk vius gh cpiu o Ldwyugha gS ogka dyk l`tu dSls gks ldrk gSA bls /;ku ls i<+sa rFkk vius gh cpiu o Ldwy
ds vuqHkoksa dks ;kn djsa Ads vuqHkoksa dks ;kn djsa Ads vuqHkoksa dks ;kn djsa Ads vuqHkoksa dks ;kn djsa Ads vuqHkoksa dks ;kn djsa A           laiknd          laiknd          laiknd          laiknd          laiknd

Ckkydksa dh l`tukRed {kerk dh gR;kCkkydksa dh l`tukRed {kerk dh gR;kCkkydksa dh l`tukRed {kerk dh gR;kCkkydksa dh l`tukRed {kerk dh gR;kCkkydksa dh l`tukRed {kerk dh gR;k

fxtqHkkbZ c/ksdkfxtqHkkbZ c/ksdkfxtqHkkbZ c/ksdkfxtqHkkbZ c/ksdkfxtqHkkbZ c/ksdk

dqN gR;k,a ihuy dksM dh /kkjk ds v/khu ugha vkrhaA mUgsa ysdj dkuwuosRrkvksa dks vijk/k tSlh dksbZ
pht+ ut+j ugha vkrhA dkuwuosRrkvksa dh U;k;&uhfr laca/kh e;kZnk,a flQZ ihuy dksM ls ca/kh gksrh gSaA
thou ds izfr gksus okyk ,slk ,d vijk/k gS ckyd dh l`tu&’kfDr dh gR;kA

fdarq l`tu dk vFkZ D;k gS \

uUgha&lh dadjh vkSj xxupaqch igkM+] vksl dh uUgha lh cwan vkSj fo’kky egklkxj] phVksa&phfV;ksa ls
Hkh NksVs tho&tarq vkSj ftjkQ o gkFkh ds leku fo’kkydk; izk.kh] iSjksa rys dqpyh tkus okyh ?kkl vkSj
rkM+ ds leku Åaps ou&o`{k] iz[kj rst okyk lw;Z vkSj 'khry fdj.kksa okyk pkan&;s lHkh lkeF;Z ls ifjiw.kZ
vkfn l`f"V ds l`tu gSaA

flj ij rkjksa ls tM+k vkdk'k] iSjksa rys [kfutksa ls Hkjh&iwjh /kjrh] euekssgd jax&fcjaxh frrfy;ka vkSj
e/kqj&dksey daB ls xkus okys HkkWfr&Hkkafr ds i{kh] ;g lewpk ouLifr txr] ;g lkjk dk lkjk
tho&tarq txr ;g fo'kky i'kq&if{k;ksa dh nqfu;k] lc ds lc ,d&,d ls vn~Hkqr~] ,d&,d ls
lqUnj&;g lc l`tukdRrkZ dh l`f"V gSA cQhZys izns'k esa jgus okys fge&ekuo vkSj izpaM /kwi esa jgdj
dkty dh rjg dkys cus vQzhdkoklh] ;wjksi ds xksjs yksx] phu dss ihys yksx] uksV dn ds xksj[ks vkSj
mWps&yacs iksVsxksfu;u&;s lHkh ,d gh firk dh larkusa gSa] lc ds lc mlh ds l`tu gSaA

dFkk vkrh gS fd og ,d FkkA mlus dgk& ^eSa ,d gwWa] vc vusd cuuk pkgrk gwW& ,dksga cgqL;keA*
tc mlds eu esa vius vanj fojkteku lexz Lo:i dks izdV djus dk fopkj tkxk] rHkh bl l`f"V dk
tUe gqvkA mlds var%dj.k esa fo|eku xw<+ vkSj izPNUu lalkj dk vkfo"dkj gqvk vFkkZr~ bl izd`fr dk
fuekZ.k gqvkA

tc mlus ckgj fudydj Lo;a dks ns[kus dk fopkj fd;k rks mls ;g czgkk.M fn[kkbZ iM+kA dgk
tkrk gS fd l`tu djuk czg.k dk dRrZO; gS vFkkZr~ LoHkko gSA vius LoHkko ds vuqlj.k esa ls gh ;g
lkjh yhyk izdV gqbZ gSA

;g rks izd`fr dh ckr gqbZ % izHkq ds l`tu dh ckr gqbZA bZ’oj us euq"; dk l`tu fd;k vkSj mls viuh
l`tu&’kfDr iznku dhA euq"; ds l`tu Hkh euq"; dh vuar&’kfDr ds leku gh vxf.kr gSaA lkfgR;
,d l`tu gS] fp=dyk nwljk l`tu gS] laxhr rhljk l`tu gS vkSj LFkkiR; pkSFkk l`tu gSA bl rjg
fxuus cSB tk,a rks euq"; ds }kjk cukbZ xbZ vusdkusd d`fr;kas dks fxuk;k tk ldrk gSsA

bl izdkj dguk u gksxk fd lewpk fo’o izd`fr ds rFkk euq"; ds l`tuksa ls pkjksa vksj Hkjk gqvk gS]
lq’kksfHkr gSA
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o"kkZ gksrh gS] unh&rkykc lc NykNy Hkj tkrs gSa] /kjrh gjh lkM+h igu ysrh gS] isM+&iksS/ks eLrh ls
Mksyus yxrs gSaA Ik’kq&i{kh dYyksy djus yxrs gS]a lw;ksZn; ;k lw;kZLr gksrk gS fd iy&iy lewps
vkleku esa u,&u, jax Nk, utj vkus yxrs gSa] olar _rq vkrh gS vkSj ounsoh uo&iYYfor gksrh gS]
Qy&Qwyksa ls mldh xksn Hkj tkrh gS] eksj&dks;y dyjo djus yxrs gSa] Hkaojks&frrfy;ksa ds jax&fcjaxs
ia[k QM+QM+kus yxrs gSa& ;s lc vkSj ,sls vU; vufxur izkd`frd l`tu izd`fr ds fu;ekuqlkj gksrs gh
jgrs gsa vkSj gksrs gh jgsaxsA buds Lora= fodkl esa u dksbZ ck/kd curk vkSj u gh cu ldrkA buds fy,
u rks dksbZ lkekftd #f<+ dk ca/ku gS vkSj u /kkfeZd csfM+;ksa dh dksbZ dSn gSA ;gh dkj.k gS fd izd`fr
ds reke l`tu fuR; u,] lnSo rkts] lnSo eksgd vkSj lnSo ljl cus jgrs gSaA gka] izd`fr dks Hkh fu;af=r
djus okys euq"; gSaA izd`fr ds ou&oSHko dks u"V djds jsyxkfM+;ka pykus okys] LoPNan Hkko ls fopj.k
djus okys i’kq&if{k;ksa dks fiatjksa esa can djds] mudks gaVj tek dj ljdl ds [ksy fn[kkus okys yksx
;gka ekStwn gSaA izd`fr dks frtkjr dk lk/ku cukus okys tM+oknh yksxksa ls ;fn izd`fr nsoh Hk;Hkhr u gks
mB] rks dSlk vk’p;Z! ysfdu vHkh rd izd`fr dh gR;k ugha gks ldh gS] u gks ldsxhA izd`fr ds izk.k
cM+s gh izcy gaSA ysfdu euq"; }kjk fd, x, lt`u dk guu yacs le; ls gksrk pyk vk jgk gS vkSj gksrk
gh jgrk gSA tc&tc Hkh euq"; us vius l`tu ds guu ds f[kykQ cxkor dh gS] rc&rc Lo;a euq";
dk guu gqvk gS bfrgkl ,sls mnkgj.kksa ls vVk iM+k gSA guu dk ;g dke gekjh laLFkk,a djrh gSa]
:f<+;ksa dh xqykeh esa Qalk gekjk lekt djrk gS] tM+or cus gekjs 'kkL= djrs gSaA flQZ ifj.kke ns[kus
okyh gekjh f’k{k.k&laLFkk,a djrh gSa rFkk vKku ds va/kdkj esa fueXu gekjs ?kj&ifjokj djrs gSaA yxrk
gS ekuks bu lc us ekuoh; vkRek ds vkfoHkkZo dks dqafBr djus dk lkewfgd iz;Ru fd;k gS vkSj ubZ&ubZ
lksph&le>h dk;Zokgh dh gSA blds ckotwn dbZ cht ,sls gksrs gSa tks iRFkj dks rksM+dj QwV fudyrs
gSa vkSj izcy vka/kh&rwQku esa Hkh fLFkj cus jgrs gSa] blh izdkj dqN izcy vkRekvksa us mi;qZDr laLFkkvksa
ds ladh.kZ rV&ca/kksa dks rksM+dj l`tu ds lkxj dks mNkyk gS vkSj mlesa ls Hkkafr&Hkkafr ds dykRed
eksfr;ksa dk cgqewY; migkj ekuo tkfr dks iznku fd;k gSA blds foijhr tgka&tgka ca/kuksa esa tdM+s gq,
xqyke euq"; us l`tu dk;Z fd;k gS] ogka&ogka og l`tu #X.k ,oa fod`r cuk gS] lt`u dk] l`tudRrkZ
vkSj fljtugkj dk vieku gh gqvk gSA blds n`"Vkar gSa ;s vukFkky;] dykdkjksa dh fuekZY; d`fr;ka]
dfo;ksa dh mnjiwfrZ okyh grk’kk dkO; d`fr;ka] ;s laxhr dh etfylsa] ukV~; eap] ekfld i=&if=dk,a
vkSj izn’kZfu;ka vkfnA

vius gh fopkjksa dk vkxzg j[kus okyk euq"; viuh Hkkoh ih<+h dks viuh 'kfDr rFkk vius Kku dh
fojklr lkSaius esa viuk /keZ vkSj vfHkeku le>rk gSA ogha bl ckr dk fu.kZ; Hkh djrk gS fd ckydksa
dks D;k djuk pkfg, vkSj D;k ugha djuk pkfg,A oLrqr% bl fu.kZ; esa gh ckyd dh lt`u&’kfDRk dk
guu fNik gSA

% 2 %% 2 %% 2 %% 2 %% 2 %

?kj vkSj fo|ky; nks ,sls LFky gSa tgkWa ckydksa dh l`tu’khyrk dk lgt LokHkkfod jhfr ls fodkl
gksrk gS vkSj ;gh os LFky gSa tgkWa muds l`tu dks jksdus] fod`r djus vFkok fuewZy djus dk dke gksrk
gSA

Tkks yksx viuh vka[kksa dks [kqyk j[kdj ns[krs gSa mUgksaus ns[kk gksxk fd ckyd /kwy esa ydhjsa [khap jgk
gS] o"kkZ _rq esa xhyh feV~Vh ls yM~Mw lka/k jgk gS] feV~Vh ls idksSMs+ vFkok pdyk&csyu cuk jgk gS] xhyh
feV~Vh dh <sjh esa iSj Mkydj edku cuk jgk gS vFkok ekVh dh nhokj cuk dj o"kkZ ds ikuh dks jksd
jgk gS vFkok iRFkjksa o xkjs ls NksVk&lk edku cuk jgk gSA mUgksaus ns[kk gksxk fd ljdaMs ds xwns ls
ckyd cSyxkM+h vFkok [kkV cuk jgk gS dgha vkVs ls Hkjh ijkr esa gkFkksa dh Nki vafdr dj jgk gsS ;k
rjg&rjg dh fMtkbusa cuk jgk gS] ;fn eka us pkoy fudky j[ks gSa rks mUgksaus ckyd dks mlesa xM~<k
cukdj jaxksyh ;k xksykd`fr cukrs ns[kk gksxkA dgha ckyd gkFk esa vkbZ isafly ls dkxt ij ;k dks;ys
ls nhokj ij Vs<+h&frjNh ydhjsa cuk jgk gS] dgha dSaph ls vius ;k nwljksa ds cky dkV jgk gS vFkok
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dkxtksa ;k diM+ksa ds VqdM+s dkV&dkV dj rjg&rjg dh ubZ vkd`fr;ka cuk jgk gS] rks dgha csyh gqbZ
jksVh ij dVksjh ;k fxykl j[kdj mldh enn ls ubZ&ubZ T;kWfefrd vkd`fr;ka cuk jgk gSA

;fn vka[ksa gSa rks mUgksaus ckyd dks vius NksVs&NksVs gkFk&iSj fgykrs] rkfy;ka ctkrs ;k ukprs&dwnrs
ns[kk gksxkA vo’; gh mUgksaus ckyd dks dHkh Qwyksa dh lkt&ltkoV djrs] dHkh ?kj ds crZuksa dks
ltk&ltk dj j[krs] dHkh firkth dh fdrkcksa dks flyflys ls j[krs] rks dHkh ?kj esa vk, esgekuksa ds
twrs ,d drkj essa j[krs ns[kk gksxkA mUgksusa izk;% ns[kk gksxk fd ckyd viuh ijNkabZ ij [kM+k gksdj viuh
udy fd;k djrk gS ;k fQj nwljksa dh udy mrkjrk gSA

;fn geus xkSj fd;k gS rks vo’; gh uUgsa ckyd dks crZu fxjk dj mldh /ofu igpkuus] njokts
dh lkady [kV[kVk dj] ?kaVh ctkdj vFkok <ksy&>ka>j ctkdj mudks /ofu&laxhr lquus dh dksf’k’k
esa yhu ns[kk gksxkA vkius ns[kk gksxk fd ckyd fdlh vyekjh ij ckjckj vius gkFkksa dh Fkki nsrk jgrk
gS ;k [kkyh >wys dks ?kaVksa >qykrk gS ;k [kkV ij cSBdj vius iSj fgykrs&fgykrs ,d izdkj dh rky dk
vuqHko djrk gSA geus NksVs cPpksa dks galrs gq, vkil esa feydj ,d&nwljs dks izse&pqEcuksa ls ugykrs
rFkk fuC;kZt izse dk vuqHko djrs ns[kk gksxkA gekjs fy, ,sls ckyd furkar vifjfpr&vutku ugha gksrs]
tks fnu&fnu Hkj dksbZ ,d ’kCn xquxqukrs fQjrs jgrs gSa vFkok fdlh dgkuh dh rqdcanh dks dbZ&dbZ
fnuksa rd ;kn dj djds jVrs jgrs gSa] vFkok tks dHkh vkleku ds uhps ysVs&ysVs xxu&fogkjh ckydkO;
dh jpuk djrs gsS ;k xfeZ;ksa dh fdlh nksigjh esa v)Z&tkxzr] v)Z&fufnzr voLFkk esa tks izd`fr dh ;k
euq"; dh d`fr dh Nki ij ls vFkok ?kj&ckgj ds vuqHkoksa ls jax&fcjaxs liuksa dh jpuk djrs jgrs gSaA

Ckkyd dh ;s reke d`fr;ka cky&l`tu ds O;Dr&vO;Dr] Li"V&vLi"V] NksVs] ysfdu lkns o lqanj
uewus gSaA buesa dgha laxhr gS] dgha lkfgR; gS rks dgha dyk gSA LFkkiR; vkSj f’kYi ds cht Hkh buesa gaSA
dnkfpr fdlh fp=dkj dks ckyd dh bu NksVh&NksVh js[kkvksa esa le; rFkk lk/kuksa dk viO;; utj
vk,] dnkfpr fdlh xoS;s dks ckyd dk xk;u d.kZdVq vkSj cslqjk yxs( dnkfpr fdlh ukeh lkfgR;dkj
dh n`f"V ls ckyd dh uUgha dyh&lh f[kyrh ok.kh O;FkZ dk izyki ek= gksA ;fn ,slk yxrk gS rks Hkys
gh yxsA ysfdu tks O;fDr cky eu ds xgu xaHkhj izns’k ls lqifjfpr gS] ftlus ckyd ds fodkl dks
,d&,d Mx viuh utjksa ls ns[kk gS] mls iw.kZ fo’okl gS fd bUgha js[kkvksa ds ihNs Hkkoh fp=dkj [kM+k
gS] xkjs&iRFkj ds uUgsa edkuksa ds ihNs fdlh okLrqdyk&fo’kkjn dh vkRek fo|eku gS] xkjs ds cus
NksVs&NksVs lkapksa esa ekse dh iqrfy;ka cukus okyk ;k laxejej dk vn~Hkqr f’kYi jpus okyk dksbZ leFkZ
f’kYih fNik gS( NksVh&NksVh bfYYk;kasa dks laxzghr djus okyk ;k frrfy;ksa ds ia[kksa vkSj muds lqanj jaxksa
dks ns[kus okyk ;k rks dksbZ fp=dkj gS ;k dksbZ ’kks/kdrkZ gS ;k fo’o&izseh gSA ,slk O;fDr NksVs&NksVs nks
ifRr;ksa okys vke ds UkUgsa ikS/ks esa fdlh ekyh dh Hkkafr vke ds n’kZu djrk gS] ,d Xokys dh NksVh&lh
cfN;k esa nw/k&ngh&?kh ds n’kZu djrk gSA blh rjg og O;fDRk Hkh ckydksa ds NksVs&NksVs l`tu esa dyk
dh fo’ofo[;kr d`fr;ksa ds &iksEibZ ds LraHkkas] rktegy ds lkSan;Z] jSQsy o vouhUnzukFk dh fp=d`fr;ksa]
VsxkSj dh xhrkatyh vFkok VkyLVk; dh y?kq&dFkkvksa ds n’kZu djsxkA

ysfdu ;g lc ogh dj ldrk gS ftlds ikl ckydksa ds bl osSfo/;iw.kZ l`tu dks ns[kus le>us dh
n`f"V gksA ,sls gh yksx cky&l`tu dk lEeku djrs gSa] muesa jl dk lapkj djrs gSa] mudh lkexzh dks
le`) cukrs gSa rFkk mUgsa izksRlkfgr djrs gSaA

ij tjk ge vius ?kjksa esa FkksM+k >kaddj rks ns[ksa vkSj bl ckr dh Nku&chu rks djsa fd ogka
cky&l`tu dh D;k n’kk gS! vki fdlh Hkh ?kj esa tkdj ns[ksaxs rks ogka vkidks dqN bl rjg dh ckrsa
lquus dks feysaxh %^gk; gk;] vjs vks uklihVs! rwus xwans gq, vkVs dk ;g pwgk D;ksa cuk;k gS\ D;k ;g
fdlh eqlyeku dk ?kj gS\ czkã.k ds ?kj esa rsjs tSlk ;g dkfQj dgka ls iSnk gks x;k\* ^eq, ! vc rks
rw pqi gks tkA cgqr jkx vyki fy;kA esjk rks flj nq[kus yxk gSA cM+k xoS;k cu x;k gSA* ^vcs x/ks!
rwus ;g nhokj D;ksa dkyh dj Mkyh\ cl] dks;yk gkFk vk;k ugha fd rwus jsyxkM+h] iqy vkSj ufn;ka cukbZ
ugha! ;kn j[k] buls isV ughaa Hkjsxk vkSj rw Hkw[kk ejsxk] Hkw[kk!*
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vki fdlh nwljs ?kj ds ikl ls fudkysaxs rks ogka vki ns[ksaxs fd csVs us firk dh L;kgh ls viuk eqag
jax fy;k gS vkSsj eawNsa cuk yh gSaA cki csVs dks pkaVk tekrs gq, dg jgk gsS % ^cksy] fQj dHkh djsxk ,sls\
dgus ns rsjs ekLVjth lsA*

fdlh ckfydk dks vius eu dh ekSt esa ukprs ;k gkFkksa&iSjksa ls vH;kl djrs ns[kdj mldh eka mlls
dg jgh gksxh% ^vjh vks vHkkfxu! rw tjk b/kj ej! vHkh /kqurh gwa rsjh ihBA ;s u[kjs ;gka ugha pysaxsA
;s rks uk;dksa ds yPNu gSaA*

dksbZ ckyd vius Hkhrj dh ukV~;o`fRr dks O;Dr djus ds fy, if{k;ksa tSlh vkokt fudkysxk vFkok
fdlh ds gkoHkko dh vuqd`fr dj jgk gksxk fd eka mlls dg jgh gksxh % ^rw cM+k ukSVadh ckt+ cu jgk
gSA ;kn j[k] vxj rwus fdlh dh udy mrkjh rks fiVkbZ dj nwaxhA*

ckyd&ckfydkvksa dh bPNk gksrh gS fd feykdj lkFk&lkFk [ksysaA os lgthou dh igyh lh<+h ij
p<+uk pkgrs gSA izse dh nqfu;k ds vO;Dr vuqHkokas dks vius vuqHkoksa dh lhek es ykus dk izkjaHk djrs
gSa] rHkh f[kM+dh esa ls >kWaddj eka MiV Hkjh vkokt esa dgrh gS% ^vcs vks uknhns! m/kj dgka tk jgk gS]
yM+fd;kssa ds lax [ksyus\* nwljh rjQ ls yM+fd;ksa dks eka dgsxh% ̂ Hkyk bu yM+dksa ds lkFk rqe dSls [ksy
ldrh gks\ os Bgjs yM+dss! *

eku ysa fd ?kj esa dksbZ uUgk ckyd gSA cM+h cgu dh bPNk gS fd NksVs HkkbZ dks f[kyk,A HkkbZ ds I;kj
esa ixh cgu vius NksVs HkkbZ dks xksnh esa ysdj lhus ls nckrh gwbZ mls pweus yxrh gS fd rHkh ekWa xjtrh
gwbZ vkdj dgrh gsS% ^vjh vks vHkkfxu ! D;k rw bls ekj Mkyuk pkgrh gS\ gkFk esa ls NwV tk,xk rks\
uhps fyVk ns bls!*

firk Hkh eka ls dqN de ughaA mUgsa ns[krs gh cPps lglk lge tkrs gSa] fdlh dksus esa fNidj cSB
tkrs gSSA eka pkgs ftruh ekjihV D;ksa u djrh gks] ij ckyd mldh xksn esa tk dj fNi tkrk gSA Hkyk
,sls firk ds lk;s esa l`tu dSls laHko gsS\ ;fn L;kgh ls gkFk xans gks x, ;k isafly ls nhokj ij ydhjsa
[khap nh rks firk dgsaxs ^py] j[k ns ;g lc ,d rjQ lcd ;kn djus cSBA* l`tu dh ,slh gR;k ds
vusdkusd mnkgj.k gSa] rHkh rks vkt dh gekjh ekewyh&lh dyk] fu"izk.k&lk lkfgR; vkSj jlfoghu
ukV~;&iz;ksx gekjh vka[kksa ds gh lkeus gksyh dh rjg /kw&/kw djds tyrs gSaA bu lc ds mijkar gesa vk’kk
gS fd dksbzZ ,slk fcjyk firk izdV gksxk tks vius ckyd ds izR;sd cksy esa lkfgR; :ih ve`r ds n’kZu
djsxk] ml ve`r dk iku djsxk vkSj mldk iks"k.k djus okyk cusxk] vk’kk gS fd dksbZ ,slk dyk&jfld
firk fey tk,xk] tks vius ckyd dks ewaNs cukus ds fy, jax ykdj nsxk vFkok diM+ksa ds VqdM+ks dks jaxus
ds fy, rjg&rjg ds jaxksa dh O;oLFkk dj nsxk vkSj jax&fcjaxh [kfM+;k feV~Vh ykdj fn;k djsxk] vo’;
gh dksbZ ,slh mnkj ekaa fey tk,xh tks ckyd dks gYnh] ghax] ued] fepZ bdVBk djus nsxh vkSj muls
jax cukus ds iz;ksx djus nsxh( vk’kk gS dksbZ ,slh dyk jfld eka Hkh gksxh] tks xkjs&ekVh yxus ls
vf/kd  lqanj cus vius ckyd dks yyd ds lkFk mBkdj mldks pwesxh vkSj [kfM+;k&feVV~h ls ;k isafly
ls ckyd }kjk cukbZ xbZ vkM+h&Vs<+h js[kkvksa dks laHkky dj viuh frtksjh esa j[ksxh vkSj fdlh fp=dkj
dks vius ?kj vk;k ns[kdj mlls dgsxh % ^nsf[k,] ;s fp= esjh bl ikxy csVh us cuk, gSaA* vFkok dksbZ
,slh vycsyh eka Hkh fey tk,xh tks nwj cSBh viuh euekSth iq=h dh gypyksa dk vkuan ysrh gksxhA iq=h
fdlh pV~Vku ds ikl ysVh&yVh vkdk’k ds rkjksa dks vkSj mM+rs gq, if{k;ksa dks ns[kdj fdlh lgh&xyr
dkO;&vdkO; dh jpuk esa yhu gksxh vkSj eka nwj cSBh mlds 'kCnksa dks fy[k ysrh gksxh vkSj ml ij vius
Hkk"; dh jpuk dk vkuan ywVrh gksxhA ij ;g rks viokn gksxk& [kkjs leqnz esa ehBs ikuh dh /kkjk dh
HkkafrA

% 3 %% 3 %% 3 %% 3 %% 3 %

vc tjk ge ;g ns[ksa fd ’kkykvksa esa ckydksa ds l`tu dk guu fdl rjg ls gksrk gSA ?kj dh rqyuk
esa fo|ky; cky&l`tu dk ,d cM+k dry[kkuk gSA ?kj esa ckydksa dks tks vktknh feyrh gS] oSlh
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fo|ky;ksa esa dRRkbZ ugha gksrhA fo|ky; dgrk gsS% ^cl] fy[kks] i<+ks fxuks] bfrgkl ;kn djks] Hkwxksy jVks]
laxhr jVks] fp= jVksA* Hkyk blesa l`tu dgka gS\ tgka fcuk vFkZ le>s] fcuk #fp ds] fcuk vuqHko ds
egt jVuk gh jVuk gks] ogka lkfgR; laxhr vkSj dyk dk f’k{k.k fu"Qy gh gksrk gSA ,sls esa dyk dk
l`tu loZFkk vlaHko gSA dyk dk ewy xgu o rhoz vuqHkwfr esa fufgr gSA tc dksey&dBksj] dM+oh&ehBh]
rhoz&ean Hkkouk,a dHkh&dHkkj vkil esa Vdjkdj >u>uk mBrh gSa] rc dyk dk tUe gksrk gSA dyk
thou&eaFku ls izdV gksrh gS] og lewps thou dk fu"d"kZ gksrh gSA dyk tks thou&lkSan;Z dk ifjey
gSA ,slh dyk dk l`tu ogka dSls gks ldrk gS tgka ek= jVus gh jVus dk f’k{k.k fn;k tkrk gks\

tc ckyd vius ?kjksa ds vuqHko cM+s gh mRlkg ds lkFk vius lkfFk;ksa dks lqukus yxrs gSa] tSls ^vkt
gekjs ?kj esa ,d u;k HkkbZ vk;k gS] mldh gFksfy;ka js’ke tSlh eqyk;e&eqyk;e vkSj xqykch gSa ^eqUuh
rks vc ?kj esa nkSM+us&fQjus yxh gS vkSj og lcdks pwerh jgrh gS* vkfn&vkfn] fd rHkh ekLVjth HkkSags
rkus eqag fcxkM+dj cksy mBrs gSa% ^,s] pyks igkM+s fy[kks*] ;k ^eSa cksyrk gwa rwe fy[kks & ^ijkslk*] ^HkV~Bh*
;k ^fy[kks& ,d yM+ds ds nks dku gSa rks nl yM+dksa ds fdrus dku gq,\* vFkok f’k{kd cksyrs gS%

                       gs bZ’oj jVrs rqEgsa

                       cM+k RkqEgkjk ukeA

                       xkrs gjne xq.k rsjs

                       iwj.k djuk dke AA

ckyd dks fo|ky; dh pgkjnhokjh esa can dj nsus ds ckn mldh d{kk dh ,dk/k f[kM+dh ;fn
lkSHkkX;o’k [kqyh jg xbZ gks vkSj mlds }kjk ckyd dks mnkj izd`fr dk viwoZ n’kZu lgt gksrk jgrk
gks rks v/;kidth bl Mj ls fd dgha ckyd dk /;ku d{kk dh i<+kbZ ls gV u tk,] ml f[kM+dh dks
gh can djok nsrs gSaA

ge ckyd dks orZuh dk rFkk la;qDrk{kjksa dk iDdk vH;kl djk nsrs gSaA O;kdj.k es ,d Hkh xyrh
u gks] blds fy, ge ckyd ds vkSj vius [kwu dk ikuh djrs gSaA o"kZ ds var rd oghs dh ogh iqjkuh
rhu dgkfu;ka ckj&ckj HkkSaM+h jhfr ls ckydksa dks lqukrs jgrs gSa vkSj ijh{kk ;k izn’kZu ds le; mUgha
dgkfu;ksa dks ckydksa ds isV ls fudyok ysrs gSaA rksrs dh rjg mUgsa dfork jVkrs gSa vkSj fQj ,d MkWDVj
dh rjg csnnhZ ls O;kdj.k] i`FkDdj.k] fiaxy O;qRifRr vkfn vkStkjksa ds }kjk phjQkM+ djds ckydksa dh
/kfTt;kWa mM+k nsrs gSaA blh dks ge Hkk"kk o lkfgR; dk v/;;u djuk pkgrs gSaA blh ls ge ckydksa ls
lkfgR; ds {ks= esa ubZ jpukvksa vkSj u, l`tu dh vis{kk j[krs gSaA

fp=dyk vkSj laxhr dk LFkku rks ckydksa ds f’k{k.k esa cgqr gh vYi gksrk gSA lh/kh js[kk }kjk
fp=dyk dk vkSj lkjsxe ls laxhr dh f’k{kk dk vkjaHk djuk Bhd oSlk gh gS tSls e`r nsg ls thou
dk vkjaHk djukA

ftl fo|ky; dh nhokjksa ij tkys yVd jgs gSa ;k >kM+&>a[kkM+ [kM+s gSa] ftldh nhokjksa ij vxj dqN
Vaxk Hkh gS rks 'kk;n dksbZ QVk iqjkuk ,dk/k fp=] nhokjksa dk iyLrj m[kM+k gqvk gSa] txg&txg xM~<s
cu x, gSa] tgkWa ikuh ihus ds cjru u ekats tkus ls dkys vkSj xans gks x, gsaSa] vFkok ftl fo|ky; ds
vklikl lCth eaMh ds tSlk 'kksj epk jgrk gS] lM+d ij gksus okyh dgk&lquh vkSj rdjkj dh vkoktsa
tgka ckydksa ds dkuksa esa lgt gh iM+rh jgrh gSa( tgka ckyd [kM+s&[kM+s ;k rks xyh&dwpksa dh xanxh
ns[krs gSa ;k eksVjksa&Vªke&xkfM+;ksa dh nkSM+&Hkkx ns[krs gSa ;k uxjikfydk dh dpjk&xkM+h dks ns[krs jgrs
gSS] vFkok ftl fo|ky; esa lHkh ckydksa ds cSBus yk;d i;kZIr LFkku u gksus ls xans o cncw Hkjs ckyd
vkil esas ,d&nwljs dh xanxh dks c<+krs gSa] tgka f’k{kdksa dh xanh iks’kkdsa vkSj muds xans psgjs ml xanxh
esa o`f) djrs gSa] tgka fo|ky; dh VwVh csapsa] csdkj iM+s ';keiV~V] lM+s gq, MLVj] ckydksa vkSj v/;kidksa
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ds csrjrhc fc[kjs twrs fo|ky; dh 'kksHkk dks ukuk izdkj ls c<+krs jgrs gsSa] ml fo|ky; esa laxhr vFkok
f’kYidyk dh vkRek fdl izdkj fodflr gks ldrh gS\ ogka uwru l`tu dSls laHko gS\

l`tu dk;Z u ikB~;Øe ds v/khu gS] u fdlh le;&foHkkx&pØ dsA xf.kr esa eu u yxus ij ;fn
dksbZ ckyd loky gy djus ds ctk; viuh iV~Vh ij fp= cuk, vkSj la;ksxo’k f’k{kd mldk fp= ns[k
ys rks vki lksp yhft, fd ml ckyd dks vius l`tu&dk;Z dh fdruh Hkkjh dher pqdkuh iM+sxh\
mlds xky ij ,d rekpk iM+sxk] iV~Vh dk izgkj gksxk vkSj xf.kr ds ';keiV ds le{k xaHkhj psgjk
cukdj fLFkj [kM+k gksuk iMs+sxkA d{kk esa O;kdj.k dh i<+kbZ ds pyrs ;fn fdlh ckyd ds fny esa dHkh
?kj ij lqus fdlh xhr dh dM+h xquxqukus dh ygj vk tk, vkSj og xquxquk mBs rks mls rRdky lquus
dks feysxk% ^,s] pqi! dksSu xM+cM+ dj jgk gS\ b/kj vkA cM+k xoS;k vk;k gSA xkuk gh gS rks vius ?kj
tkdj xk] rqe ;gka xkus ds fy, ugha vk, gks] le>s!* ;fn dksbZ f’k{kd ckydksa dks d{kk esa diM+s ds VqdM+s
ls xksy] gfj.k ;k [kjxks’k cukrs] dkxt ls uko] Vksfi;ka ;k nokr cukrs] fdlh Mksjh ls eksj dk iatk cukrs
ns[k ys rks D;k og mUgsa ̂ izlkn* fn, fcuk jgsxk\ ckydksa dks izd`fr ds izkax.k esas ys tkus] ogka mudks izd`fr
dh xksn esa ?kaVksa yksVus nsus] canjksa dh Hkkafr isM+&isM+ ij p<+us o dwnus nsus] dydy cgrh unh ds fdukjs
ys tkdj mUgsa viuh vatfy;ksa ls th Hkj dj ikuh ihus nsus] taxyh Qwyksa dks rksM+dj mudh ekyk,a cukus]
js’kksa ls jLlh caVus vkSj ,sls gh Hkkafr&Hkkfar ds dke djus nsus dh O;oLFkk D;k vkt ds ikB~;dze esa gS\
;fn ugha gS rks ckydksa ds l`tu dk iz’u fdlls iwNk tk,\

dqN 'kkykvksas esa ckydksa ds fy, l`tukRed fo"k;ksa dh lkexzh bdV~Bh dh tkrh gSA ogka ckydkssa dks
caxyk cukrs] pVkbZ xwaFkrs] jax Hkjrs] dkxt dkVrs ;k flykbZ&d<+kbZ dk dke djrs ns[krs gSaA ogka ds
f’k{kdksa dks ge ckydksa ds lkFk vusd izdkj ds dke djrs ns[krs gSaA os mUgsa dgkfu;ka lqukrs gSa] xhr
xokrs gSa] os muds lkFk ukprs] dwnrs] [ksyrs vkSj galrs&galkrs gSaA ogka gedks NksVs&NksVs cky&laxzgky;
ns[kus dks feysaxsA lqanj&lqanj f[kyksSus feysaxs] rjg&rjg dh xqfM+;k,a xqM~Ms feysaxsA ij lkFk gh lkFk ,slh
'kkykvksa ds l`tukRed okrkoj.k esa gesa ykyp vkSj buke ds cukoVh jl dh cw vo’; vk,xhA

f’k{kd ds vuqdj.k esa l`tu ugha gS] l`tu udy esa ugha gSA cukoVh mRlkg ds u’ks esa fd;k x;k
l`tu lPpk l`tu ugha dgykrkA tc vkarfjd meax ls] ekuks varj dks gh [kkyh djus ;k O;Dr djus
ds fy, tgka vUrj Lo;a izdV gks tkrk gS] ogh l`tu dgykrk gsSA bl izdkj dk l`tu dkO; ds] laxhr
ds] fp= ds vFkok fdlh Hkh yfyr dyk ds ek/;e ls gks ldrk gsSA l`tu Lora=rk dh nsu gSA tc l`tu
Lo;a&LQwrZ gksrk gS] tc l`tu LokuqHko ls mitrk gS] tc l`tu vkRelk{kkRdkj ds fy, gksrk gS] rHkh
og lPpk fo|ky; gSA blls fHkUu nwljs fo|ky;ksa dks rks eSa dry[kkus gh dgwaxkA tc rd gekjs fo|ky;
,sls l`tu ds fy, okafNr lHkh izdkj dh O;oLFkk ugha dj ysrs] rc rd mUgsa viuk vfLrRo cuk, j[kus
dk dksbZ vf/kdkj ugha gSA

% 4 %% 4 %% 4 %% 4 %% 4 %

mi;qZDr foospu ls tkfgj gS fd vkt ds gekjs fo|ky; l`tu ds fdrus fojks/kh gSa!

lPpk l`tu 'kkafr] izlUurk] ,dkxzrk] fuHkZ;rk] Lora=rk ,oa Lo;aLQwfrZ }kjk izdV gksrk gSA ?kjksa]
'kkykvksa vFkok lexz thou esa tgka bu phtksa dk vHkko gksxk] ogka lPps l`tu dks ysdj la’k; gh cuk
jgsxkA gekjh orZeku dykd`fr;ksa dh nfjnzrk rFkk gekjh âkleku jfldrk bl ckr ds izR;{k izek.k gaS
fd ge LokHkkfod l`tukRed dk;ksZa dh n`f"V ls vkt dgka gS\ ;fn ge vius lexz thou ij n`f"V
Mkydj ns[ksa rks Kkr gksxk fd gekjk thou lR; ls fdruh nwj pyk tk jgk gSA ,sls esa vlR;thoh turk
ds thou esa ls lR; Lo:i l`tu dSls laHko gS\

l`tu ds iz[kj 'k=q gSa naM] iqjLdkj] ijh{kk vksj izn’kZuA naM ds Hk; ls ;k rks vkneh fNidj l`tu
djrk gsS ;k fQj l`tu dh mldh izsj.kk] mldk izk.k Hk; ds ekjs foyqIr gks tkrk gsSA fNis gq, vFkok
fod`r l`tu ds mnkgj.k Lo:i vkt gekjs lkeus tsy[kkus] nok[kkus] ikxy[kkus [kM+s gsSaA iqjLdkj vkSj
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Li/kkZ ds dkj.k mRiUu gq, LokFkZijk;.k O;kikj&/ka/ks] ;q) rFkk jktuhfr gekjs le{k ekStwn gh gSaSA ge
txg&txg ns[k jgs gSa fd ,d rjQ ijh{kk ds dkj.k cfgeqZ[k cuk euq"; fdruk fNNyk] naHkh] <ksaxh
rFkk Bx cu pqdk gS vkSj og fdruk feF;kfHkekuh o vagdkjh cu pqdk gSA nwljh rjQ ge ;g Hkh ns[krs
gS fd ogha euq"; fdruk grk’k] fu#Rlkg] viuh gh vkRek dk vieku djus okyk rFkk thou&jl ls
foghu cu pqdk gSA izn’kZuksa us gesa ijthoh] [kq’kkenh vksSj xqyke cuk Mkyk gSA vkt ds gekjs dbZ jaxeap]
ljdl] laxhr&lEesyu vkSj u`R;kaxukvksa ds ukp ,sls gh izn’kZuksa ds izfrQy gSaA mi;qZDr pkj dkj.kksa
ls euq"; dh vkRek ds l`tu ;k rks fod`r gksrs tk jgs gSa ;k yqIr gks jgs gsSaaA ;fn gekjs ?kj vkSj fo|ky;
ckydksa dks bu cqjkb;ksa ls cpk ldsa rks lPps l`tu dh vk’kk dh tk ldrh gS vU;Fkk ckydksa ds rFkk
lewph turk ds l`tu ij ryokj rks yVd gh jgh gSA
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