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lcd&lcd&lcd&lcd&I
H k k"kk  fdl  fpf M+;k  dk uke gSH k k"kk  fdl  fpf M+;k  dk uke gSH k k"kk  fdl  fpf M+;k  dk uke gSH k k"kk  fdl  fpf M+;k  dk uke gS

ikB  1- cP pksa dh Hkk"kk & Hkk"kk D;k gS\ cP pksa } kjk Hkk"kk dk mi;ksx dgk¡ &dgk¡ o dSls\  Hkk"kk o O;fDrRoA

ikB  2- viuk flj FkiFkiku k o isV  dks eyuk & balkuksa dh Hkk"kk lh[kus dh {kerk] Hkk"kk lh[ku s dh
izf Ø;kA

ikB  3- jse.M L dqfiu  20 05 Hkk"kk dk ekuo foKku  % fo'o Lr jh; if jizs{; fizf UVl gkW y &  balkuh Hkk"kk
o tkuoj ksa dh Hkk"kk] ekuoh; Hkk"kk dh f o' ks"kr k,¡ ] Hkk"kk dk fodkl] Hkk"kk dh laj puk A

D;k vkx flQZ tykr h gS ;k tUe Hkh n srh gS\ D;k pêku sa cksyr h gSa\ D;k u fn ;k¡  eglwl djrh
gS\ D;k iaNh vkSj i’kq bf rgkl cukrs gSa\

igyh u t+j esa ,sls loky vthc yx ldr s gSa] exj xgj h ut+j Mkyu s ls bu  lokyksa esa xgjs
vFkZ f udyus yxrs gSaA elyu] lwjt u ke ds n gdrs vkx ds egkfiaM ls mith gekjh /kj rh ,d vlsZ
ckn BaMh gksdj thou tUe nsus yk;d gks ik;hA  elyu ] pêkuksa dks gksuk bl ckr dk lcwr gS fd gekjh
/kjrh esa tcjn Lr mBkiV d gq;h ftlesa fi?kyk ykok tedj  fgeky; cu x;kA

blh rjg ds lokyksa esa tqM +k gS loky fd ftls ge Hkk"kk dgr s gSa og fdl fpfM+;k dk u ke gSA
D;k og egt gekjs vu qHkoksa dk f iVkjk gS\ ;k fQj ] D;k og lkbZfdy dh rjg lQj dk lk/ku  gS\ ;k
fQj] og nwjchu dh rj g ,d [kkst+ dk ;a= gS\ ;k f Qj ] og u kd vkSj gkFkksa dh r jg gekjk vax gS\ lkQ
gS fd] Hkk"kk dk pfj= mru k gh tfV y gS f tr uk gekjs thou dk pfj =A

,d ckr  vkSj A vc lc eku rs gSa fd i`Foh esa thou dk mn ; lw{e cSDV hf j;k ls gqvk vkSj
Ëkhjs& Ëkhjs cnydj iuir k x;k] vkSj ;g f odkl vkt rd igq¡pk gSA exj  lQj [kRe u gha gqvkA  D;k ge
;dhu  ds lkFk dg ldrs gSa fd vkxs vku s okyh ekuo tkfr  esa n ks dh txg r hu  vk¡ [ksa ugha gksaxh\ ;k
fQj] fd vkus okyh ekuo tkf r gok esa mM+ ldsxh\ iDdk tokc eqefdu  u gha gSA ;gh gky Hkk"kk dk gSA
vkus okys ;qxksa esa f tl rjg gekjs thou esa L V hy] f ctyh] jlk;u ksa dh Hkwfedk esa cnyko vku k r; gS]
mlh rj g lH;rk esa Hkk"kk dh Hkwf edkvksa esa Hkh cnyko r ; gSA  ;s ekuo thou ds Hkkxhnkj vkil esa tqM+s
gSa vkSj tqM +s j gsaxs] exj  tqM+ko ds r kSj r jhdksa esa yxkrkj cnyko vkrk j gsxkA ghjks&ghjksbusa rks T;kn k ls
T+;knk M cy jksy djr s gSaA Hkk"kk gekj s thou  esa lkS j ksy ,d lkFk djrh gS] f tlesa ls f lQZ ik¡ p ;k N%
jksy gh Hkk"kk 'kkL=h vHkh r d le> ik;s gSaA  Hkfo"; vkSj H kkX ; igys ls r ; ugha gSaA

vkf[kjh ckr A D;k tkuoj] i{kh] dhM+s] ;s lc Hkh Hkk"kk dk bL rseky djrs gSa\ tokc gS % gk¡ ] exj
oSls u gha tSls balku djrs gSaA r ks D;k balkuksa esa Hkk"kk dk tUe cUn jksa ls balku  cuu s ds flyflys ds lkFk
gqvk\ tokc gS % cs’kd] exj vyx&vyx r jhdksa ls & blhf y, :lh] tkikuh] r qdhZ tSlh vyx&vyx
Hkk"kk,¡  cuhA vkxs pydj D;k lHkh Hkk"kk,¡  feV dj  ,d n qfu ;koh Hkk"kk cu  tk,xh\ vkt rd dk tokc
gS %  dgk u gha tk ldr kA i<+ ds ns[kksA
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cP pksa dh Hkk"kkcP pksa dh Hkk"kkcP pksa dh Hkk"kkcP pksa dh Hkk"kk

geesa ls dbZ yksx Hkk"kk dks ckrphr  dk lkèku eku us ds brus T;knk vkn h gks pqds gSa f d ge
lkspus] eglwl dju s vkSj phtksa ls tqM +us ds lkèku  ds :i esa H kk"kk ds bLr seky dks vDlj Hkwy tkr s gSaA
Hkk"kk ds mi;ksx dk ;g cM+k nk;jk mu  yksxksa ds fy, csgn  egRoiw.kZ gS tks NksVs cPpksa ds lkFk dke dju k
pkgrs gSaA  f’ k’kq ds O;f DrRo vkSj mldh {kerkvksa ds f odkl dks vkdkj n sus esa Hkk"kk ,d fo’ks"k Hkwfedk
fu Hkkr h gSA ,d lw{e fdar q et+cwr r kdr dh rj g H kk"kk lalkj ds gjsd cP ps ds n `f"Vdks.k] mldh #fp;ksa]
{ker kvksa] ;gka r d f d ewY;ksa vkSj  eu kso`f Ùk;ksa dks Hkh cukrh gSA ;g lc dSls gksrk gS&bl iqLr d&fo’ks"kr;k
bl ikB  dk ;gh fo"k; gSA

ysfdu igys gesa ,d ,slh ckr lkQ dj  ysuh pkf g, ftl ij vDlj dkQh cgl fNM+h jgr h
gSA L dwyh v/;kid Hkk"kk ds u ke ij  ^f ganh* vkSj ^vaxzsth* ;k vU; fdlh Hkk"kk dks ,d L dwyh fo"k; dh
rj g ysu s ds vknh gSaA blf y, os 'kk;n  lkspsaxs fd ;g fdrkc f dlh [kkl H kk"kk dh i<+kbZ ds ckjs esa gksxhA
nwlj h rj Q f o’ ks"kK gSa tks cP ps dh ^igyh Hkk"kk*  vkSj ^nwlj h Hkk"kk* bR;kfn  esa xgj s Hksn  dju s ds vkn h gSaA
vè;kid vkSj fo’ks"kK nksuksa lksprs gSa f d Hkk"kk dh f’k{kk ij fdlh f drkc dh 'kq#vkr  ,d [kkl Hkk"kk ds
fu ;eksa] mldh vke lajpukvksa] ' kCnkoyh bR;kfn  ds fooj.k ls gksu h pkfg,A

;g lc bl fdrkc esa ugha gSA ;g iqL rd fdlh ,d [kkl Hkk"kk ds vè;kiu  dh f un sZf’ kdk drbZ
ugha gSA *;g iqL rd mu t:j rksa ds ckjs esa gS f tUgsa dksbZ Hkh Hkk"kk cPpksa ds thou esa iwj k djr h gSA*  nqfu;k
dk gj  cP pk& pkgs mldh ekrH̀kk"kk dksbZ H kh gks&Hkk"kk dk bLr seky dqN mís’;ksa dh izkf Ir  ds fy, djr k
gSA ,d cM+k mís’; gS nqf u;k dks le>u k] vkSj ml mís’ ; dh izkfIr  ds f y, Hkk"kk ,d cf< +;k vkStkj dk
dke n srh gSA tc r d ge cP ps dh fuxkg ls ns[kus vkSj cP ps dh ftanxh esa Hkk"kk dh Hkwf edk dks le>us
esa vleFkZ j gr s gSa] r c r d ge vè;kid] ekr k&firk ;k ns[kjs[k djus okyksa ds :i esa viuh Hkwf edk Bhd
ls r ; ugha dj  ldrsA

H kk "k k  v k Sj  d k e  d j u kH kk "k k  v k Sj  d k e  d j u kH kk "k k  v k Sj  d k e  d j u kH kk "k k  v k Sj  d k e  d j u k

cPpksa dh Hkk"kk dk laca/k mu  vu qHkoksa ls gS ftUgsa os vius gkFkksa vkSj 'kjhj ls Lo;a dj rs gSa vkSj
mu  oLr qvksa ls Hkh gS f tu ds laidZ esa os vkr s gSaA cpiu esa 'kCn vkSj  fØ;kdyki lkFk&lkFk pyr s gSaA
fØ;kdyki vkSj vu qHkoksa dks gte dju s vkSj c;ku  dju s ds fy, 'kCnksa dh t:jr  gksrh gSA  dksbZ vu qHko
tc iwjk gks pqdrk gS] mlds ckn  Hkh og 'kCn ksa ds tfj, miyCèk j grk gSA cPps f tu phtksa ds laidZ esa
vkrs gSa muls vkSj  ?kfu "B  lacaèk cukus ds fy, os 'kCnksa dh enn ysrs gSaA nwlj h rj Q] ,sls 'kCn] tks cPpksa
ds lfØ; vu qHkoksa vkSj  oL rqvksa ls tqM+s ugha gksrs] mu ds fy, [kkyh vkSj  cstku  j grs gSaA ^fcYyh*] ^n kSM +uk*]
^fxj uk*] ̂ uhyk* ] ^unh* vkSj  ^[kqj nj k* tSls 'kCn  ;fn  igys&igy fdlh fØ;kdyki ;k vu qHko ds ekSds ij
esa u gha vk,a rks mudk vFkZ cP ps ds f y, cgqr lr gh jgsxkA dsoy ,d lfØ; vuqHko ds ckn  ;s 'kCn ,d
rL ohj  ls tqM+rs gSa vkSj Hkfo"; esa lkFkZd bL rseky ds fy, miyCèk gksrs gSaA

cPps ds 'kkjhfjd vuqHkoksa vkSj 'kCn ksa ds chp ;g lacaèk cM+ksa] fo’ks"kr;k vè;kidksa ij ,d fu jkyh
ftEesnkjh M kyrk gSA  ,d vè;kid ds :i esa vki 'kk;n ;g mEehn  djr s gksaxs fd ekrk&firk us vius
cPpksa dks rj g&rj g ds vuqHko igys gh djk f n, gksaxsA ij ;g ckr T;knkr j ekr k&f irk ij ykxw dju k
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eqf’ dy gSA T;knkrj  ekrk&f irk esa ;k rks br uk fo’okl ugha gksrk fd viu h f nu p;kZ esa phtksa dks ns[kus
vkSj dju s dh cP pksa dh èkheh j¶rkj dks txg n s ldsaA cM+s vDlj dkQh ijs’kku  gks tkrs gSa vxj cP pk
u y esa ikuh dh èkkjk ls vkèks ?kaV s [ksyrk j gs ;k lkj s cr Zuksa dks Q’kZ ij  f c[ksj ns ;k Nkrs dks lSdM+ksa ckj
[kksys vkSj  can djsA dHkh&dHkh phtksa dks ;k f Qj  cP ps dks uqdlku  ;k pksV  ls cpkus dh [kkfr j cM+s dqN
bus&fxu s vu qHkoksa dks NksM+dj  ckdh ij ikcanh yxk n srs gSaA

ekrk& firk us tks Hkh f d;k gks ;k u f d;k gks] vè;kid dh f tEesnkjh lkQ gSA mls ,slk okrkoj.k
iSnk dj uk gS f tlesa cP ps Hkk"kk dks yxkr kj  thou ds vu qHkoksa vkSj phtksa ls tksM+ ldsaA ,slk dju s ds f y,
;s ckr sa enn xkj gksaxh%

• cP ps L dwy esa dbZ r jg dh oLr q,a ¼ tSls if Ùk;ka] iRFkj] ia[k] fr uds] V wV h&QwVh phtsa½ yk,a vkSj mu ds
ckjs esa ckr dj sa] i<+sa] f y[ksa(

• cP pksa ls mu vuqHkoksa ds ckjsa esa dgus] fy[kus vkSj i<+u s dks dgk tk, tks mUgsa Ldwy ds ckgj gq, gSa(

• cP pksa dks d{kk ls ckgj ys tk;k tk, ftlls os L dwy ds f xnZ QSyh n qfu ;k dh reke NksVh&eksV h phtsa
¼tSls V wVh gqbZ iqfy;k] dhpM+ ls Hkjk xM~<k] ejk gqvk dhM+k] ?kksalys esa vaM s½ ckjhdh ls n s[k ldsa vkSj
mu dh ppkZ dj  ldsaA  Ldwy ds iM+ksl dh ,slh [kksth&;k=k,a Hkk"kk lh[ku s ds fy, ewY;oku  lkexzh
n s ldr h gSa] tSlk f d ;g iqLr d crk,xhA

,sls L dwy esa] tgka cPps viu s gkFkksa ls rj g&rj g ds dke ugha dj  ikrs] tgka os T;kn kr j cSBs vkSj
vè;kid dh ckrsa lqur s jgrs gSa] vkSj  tgka Nwus] myVu s&iqyVu s] rksM+us vkSj Bhd dju s ds f y, phtsa ugha
gksrha] Hkk"kk ds dkS’kyksa dk fodkl vPNh rj g ugha gks ldr kA

H kk" k k  D ;k & D ; k  d j r h  gS \H kk" k k  D ;k & D ; k  d j r h  gS \H kk" k k  D ;k & D ; k  d j r h  gS \H kk" k k  D ;k & D ; k  d j r h  gS \

ftu yksxksa us cP pksa dh Hkk"kk dk vè;;u  fd;k gS] muds vuqlkj cP ps ckr phr dh cqfu ;kn h {ker k
gkfly dj rs gh Hkk"kk dk iz;ksx ukuk fdL e ds edln ksa ds fy, dj uk 'kq# dj nsr s gSaA bu esa ls dqN
edln  bl izdkj  gSa %

1 -  vi u s d ke  d k  l ap k y u1 -  vi u s d ke  d k  l ap k y u1 -  vi u s d ke  d k  l ap k y u1 -  vi u s d ke  d k  l ap k y u

cPps dqN dj us ds lkFk&lkFk mlds ckj s esa ckr  djr s tkrs gSaA ;g ckr viuh xfr fof èk ij ,d
r jg dh f uth V hdk gksrh gSA 'kk;n ;g V hdk mUgsa viuh xfr fof èk dqN vkSj  n sj r d tkjh j[kus esa en n
n srh gS vkSj  mudh fn ypL ih cu k, j[kr h gSA blls QdZ u gha iM+rk fd V hdk dksbZ lqu  jgk gS ;k u ghaA
laHko gS xhyh jsr esa lqjax ;k f dys cukr s gq, NksVs cPpksa ds ny esa gj  cPpk viuh Vhdk vyx pkyw j [ksA
gks ldr k gS] ;g V hdk nwlj s dks f lQZ dqN cqncqn kgV dh r jg lqu kbZ n sA

r h u  l s v kB  l k y  d s c P ps d ks m l  o D r x kSj  l s n sf [ k ,  tc  o g  vd sy s dqN  d j  j g k  gks ; k  [k syr h u  l s v kB  l k y  d s c P ps d ks m l  o D r x kSj  l s n sf [ k ,  tc  o g  vd sy s dqN  d j  j g k  gks ; k  [k syr h u  l s v kB  l k y  d s c P ps d ks m l  o D r x kSj  l s n sf [ k ,  tc  o g  vd sy s dqN  d j  j g k  gks ; k  [k syr h u  l s v kB  l k y  d s c P ps d ks m l  o D r x kSj  l s n sf [ k ,  tc  o g  vd sy s dqN  d j  j g k  gks ; k  [k sy
j gk gk sA  o g  t k s d g s] è ; k u  ls l qfu , A  b lh  r j g d b Z v kSj  c P pksa d ks]  f tu esa yM +d s& yM +f d ; ka n k suksaj gk gk sA  o g  t k s d g s] è ; k u  ls l qfu , A  b lh  r j g d b Z v kSj  c P pksa d ks]  f tu esa yM +d s& yM +f d ; ka n k suksaj gk gk sA  o g  t k s d g s] è ; k u  ls l qfu , A  b lh  r j g d b Z v kSj  c P pksa d ks]  f tu esa yM +d s& yM +f d ; ka n k suksaj gk gk sA  o g  t k s d g s] è ; k u  ls l qfu , A  b lh  r j g d b Z v kSj  c P pksa d ks]  f tu esa yM +d s& yM +f d ; ka n k suksa
g k sa v kSj  v y x  v yx  m ez d s gk sa]  n sf [ k , Ag k sa v kSj  v y x  v yx  m ez d s gk sa]  n sf [ k , Ag k sa v kSj  v y x  v yx  m ez d s gk sa]  n sf [ k , Ag k sa v kSj  v y x  v yx  m ez d s gk sa]  n sf [ k , A

D ; k v k i u s m u d h  , d kar  ̂ c kr *  esa d ksb Z O ;f D r x r  Q d Z ik ; k \  D; k  ; g  ̂ c kr *  c P p ksa d k s ,d  d k e  esaD ; k v k i u s m u d h  , d kar  ̂ c kr *  esa d ksb Z O ;f D r x r  Q d Z ik ; k \  D; k  ; g  ̂ c kr *  c P p ksa d k s ,d  d k e  esaD ; k v k i u s m u d h  , d kar  ̂ c kr *  esa d ksb Z O ;f D r x r  Q d Z ik ; k \  D; k  ; g  ̂ c kr *  c P p ksa d k s ,d  d k e  esaD ; k v k i u s m u d h  , d kar  ̂ c kr *  esa d ksb Z O ;f D r x r  Q d Z ik ; k \  D; k  ; g  ̂ c kr *  c P p ksa d k s ,d  d k e  esa
# f pi wo Zd  y x s j gu s esa e n n  n sr h  gS\  D ; ksa\# f pi wo Zd  y x s j gu s esa e n n  n sr h  gS\  D ; ksa\# f pi wo Zd  y x s j gu s esa e n n  n sr h  gS\  D ; ksa\# f pi wo Zd  y x s j gu s esa e n n  n sr h  gS\  D ; ksa\



4

2 -  n wl j k sa d s f Ø ; k d y ki  v kSj  è ; k u  d k  l apk y u2 -  n wl j k sa d s f Ø ; k d y ki  v kSj  è ; k u  d k  l apk y u2 -  n wl j k sa d s f Ø ; k d y ki  v kSj  è ; k u  d k  l apk y u2 -  n wl j k sa d s f Ø ; k d y ki  v kSj  è ; k u  d k  l apk y u

Hkk"kk ds bl mi;ksx ls ekrk&f irk vkSj vè;kid ds :i esa ge vP Nh r jg if jf pr gSa D;ksaf d
gekjk cgqr &lk le; cPpksa dh ekaxksa dks iwjk dju s esa yxr k gSA vDlj ge 'kkj hf jd f dLe dh ekaxksa ds
izfr  lpsr jgr s gSa] ij  n wljh rj g dh ekaxsa&f tu esa fn ekxh vkSj fn yh ekaxsa 'kkfey gSa& Hkh egRoiw.kZ gSaA
cPps vthc ;k vkd"kZd phtksa dh vksj  è;ku  [khapus ds f y, Hkk"kk dk bL rseky dj rs gSaA mUgsa ;g mEehn
jgrh gS fd ftl pht us mudk è;ku [khapk gS] og mu dh ckr lqu us okys dk è;ku  Hkh [khapsxhA

;f n vki cPpksa dh ,d Vksyh dks xkSj  ls ns[ksa r ks ik,axs f d os ,d&nwlj s dk è;ku  vDlj fdlh
,slh pht ;k fdlh pht dh ,slh f o’ ks"kr k dh ckr dj ds [khapr s gSa ftls] os lksprs gSa] nwljk ns[k u  ik;k
gksxkA n wljksa ls mEehn izdV dj uk gh Hkk"kk ds bl mi;ksx dh fo’ks"krk gS %  mEehn ;g f d ^tks eSau s ns[kk
mls n wljs Hkh n s[ku k pkgsaxsA* ;g mEehn ekuoh; lacaèkksa vkSj  lkFk&lkFk jgus ds vkuan  dh ,d xgj h
ekU;rk ij fV dh gSA  ;fn  og O;f Dr] ftldk è;ku [khapk tk jgk gS] bl mEehn dks iwjk u gha dj rk gS
rks Hkk"kk ds f odkl dh cqf u;kn  dks pksV  igqapr h gSA

3 -  [ksy u k3 -  [ksy u k3 -  [ksy u k3 -  [ksy u k

vfèkdrj cP pksa ds f y, ' kCn <kbZ lky dh mez ls [ksy vkSj [kq’ kh dk ,d izeq[k lkèku  cu  tkrs
gSaA vyx&vyx L oj esa n qgjk dj] u , :iksa vkSj ekSf yd lan Hkks±  esa j [kdj cP ps 'kCnksa ls [ksyrs gSa vkSj
larq"V gksrs gSa %

^n w/k&tysch tX xX xk

ij  blesa gS eX xX xk !*
^xqfM+;k dks ckny esa Hkst fn ;kA
vc jksVh [kkÅaxhA xqfM+;k dy ls
j ks jgh FkhA*
^eSa pE ep esa ckYVh j[kwaxkA
mlls dq,a dk nwèk f udkywaxk� !*

xyr txg ij 'kCn dk iz;ksx dju k mUgsa Hkkrk gSA  mUgsa ,slh dfork,a tYn h ls ;kn gks tkr h
gSa ftuesa blh rj g 'kCnksa dh [khapr ku dh xbZ gksA er yc ;g gS f d NksVs cPps 'kCn ksa dks f [kykSu ksa dh r jg
bLrseky djr s gSaA ' kCnksa ls [ksyuk cPpksa dh j pu k’ kf Dr vkSj ÅtkZ dks ckgj  ykus esa vu ks[kh Hkwfedk fuHkk
ldr k gSA

? k j d s v an j  ; k  x y h  esa v d sy s ; k  V ksy h c u k d j  [ ksy rs& j L lh  d wn rs]  n kSM +r s] m N y r s] x san  l s? k j d s v an j  ; k  x y h  esa v d sy s ; k  V ksy h c u k d j  [ ksy rs& j L lh  d wn rs]  n kSM +r s] m N y r s] x san  l s? k j d s v an j  ; k  x y h  esa v d sy s ; k  V ksy h c u k d j  [ ksy rs& j L lh  d wn rs]  n kSM +r s] m N y r s] x san  l s? k j d s v an j  ; k  x y h  esa v d sy s ; k  V ksy h c u k d j  [ ksy rs& j L lh  d wn rs]  n kSM +r s] m N y r s] x san  l s
V Iik  ek j rs g q,& c P p s t k s i af D r ; ka n qg jk r s gSa l qfu , A  v iu s b yk d s e sa c P pk sa d s i kj aif j dV Iik  ek j rs g q,& c P p s t k s i af D r ; ka n qg jk r s gSa l qfu , A  v iu s b yk d s e sa c P pk sa d s i kj aif j dV Iik  ek j rs g q,& c P p s t k s i af D r ; ka n qg jk r s gSa l qfu , A  v iu s b yk d s e sa c P pk sa d s i kj aif j dV Iik  ek j rs g q,& c P p s t k s i af D r ; ka n qg jk r s gSa l qfu , A  v iu s b yk d s e sa c P pk sa d s i kj aif j d
[ k sy x hr  bd ë s d hf t , A  ;f n  v ki u s esg u r  l s d k e f d ; k  r ks l aHko  g S f d  v k i v k è k qf u d[ k sy x hr  bd ë s d hf t , A  ;f n  v ki u s esg u r  l s d k e f d ; k  r ks l aHko  g S f d  v k i v k è k qf u d[ k sy x hr  bd ë s d hf t , A  ;f n  v ki u s esg u r  l s d k e f d ; k  r ks l aHko  g S f d  v k i v k è k qf u d[ k sy x hr  bd ë s d hf t , A  ;f n  v ki u s esg u r  l s d k e f d ; k  r ks l aHko  g S f d  v k i v k è k qf u d
^ e hf M ; k *  vk Sj  Hk k " kk d h  : f < +x zL r f ’ k {k k  d s g e y s ls c p  j g s [ ksy x hr ksa d k , d  N ksV k & e ksV k^ e hf M ; k *  vk Sj  Hk k " kk d h  : f < +x zL r f ’ k {k k  d s g e y s ls c p  j g s [ ksy x hr ksa d k , d  N ksV k & e ksV k^ e hf M ; k *  vk Sj  Hk k " kk d h  : f < +x zL r f ’ k {k k  d s g e y s ls c p  j g s [ ksy x hr ksa d k , d  N ksV k & e ksV k^ e hf M ; k *  vk Sj  Hk k " kk d h  : f < +x zL r f ’ k {k k  d s g e y s ls c p  j g s [ ksy x hr ksa d k , d  N ksV k & e ksV k
l ax zg  c u k  ld saAl ax zg  c u k  ld saAl ax zg  c u k  ld saAl ax zg  c u k  ld saA

vk id ks t ks [ ksyx hr  f eysa]  m Ug sa r jr hc  l s f y [k yh ft ,A  , d gh  x hr  d s f of oè k :i ksa dk s <waf <,vk id ks t ks [ ksyx hr  f eysa]  m Ug sa r jr hc  l s f y [k yh ft ,A  , d gh  x hr  d s f of oè k :i ksa dk s <waf <,vk id ks t ks [ ksyx hr  f eysa]  m Ug sa r jr hc  l s f y [k yh ft ,A  , d gh  x hr  d s f of oè k :i ksa dk s <waf <,vk id ks t ks [ ksyx hr  f eysa]  m Ug sa r jr hc  l s f y [k yh ft ,A  , d gh  x hr  d s f of oè k :i ksa dk s <waf <,
v kSj  n t Z d j  y h ft , A  v ki d ks t g ka O; k d j . k d h  x yr h  v k Sj  ' k Cn ko y h  d h  [ k hap r k u  u t jv kSj  n t Z d j  y h ft , A  v ki d ks t g ka O; k d j . k d h  x yr h  v k Sj  ' k Cn ko y h  d h  [ k hap r k u  u t jv kSj  n t Z d j  y h ft , A  v ki d ks t g ka O; k d j . k d h  x yr h  v k Sj  ' k Cn ko y h  d h  [ k hap r k u  u t jv kSj  n t Z d j  y h ft , A  v ki d ks t g ka O; k d j . k d h  x yr h  v k Sj  ' k Cn ko y h  d h  [ k hap r k u  u t j
v krh  g k s] o g k a l qè k kj  d r b Z u  d h f t , Av krh  g k s] o g k a l qè k kj  d r b Z u  d h f t , Av krh  g k s] o g k a l qè k kj  d r b Z u  d h f t , Av krh  g k s] o g k a l qè k kj  d r b Z u  d h f t , A
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c P pksa d s [ ksy xhr  H kk" kk  d s c sg n  j p u k Red  v k Sj  r k d r o j  b L r sek y  d s f u jk y s l zk sr  gSa v k Sj o sc P pksa d s [ ksy xhr  H kk" kk  d s c sg n  j p u k Red  v k Sj  r k d r o j  b L r sek y  d s f u jk y s l zk sr  gSa v k Sj o sc P pksa d s [ ksy xhr  H kk" kk  d s c sg n  j p u k Red  v k Sj  r k d r o j  b L r sek y  d s f u jk y s l zk sr  gSa v k Sj o sc P pksa d s [ ksy xhr  H kk" kk  d s c sg n  j p u k Red  v k Sj  r k d r o j  b L r sek y  d s f u jk y s l zk sr  gSa v k Sj o s
H kk " k k d s d b Z c qf u; k n h d k S’ k y  ¼ t Sls i < +u k ½ f l[ kk us d s c g qr  m i; ksxh  l kè k u  g SaA m U gsa bL r sek yH kk " k k d s d b Z c qf u; k n h d k S’ k y  ¼ t Sls i < +u k ½ f l[ kk us d s c g qr  m i; ksxh  l kè k u  g SaA m U gsa bL r sek yH kk " k k d s d b Z c qf u; k n h d k S’ k y  ¼ t Sls i < +u k ½ f l[ kk us d s c g qr  m i; ksxh  l kè k u  g SaA m U gsa bL r sek yH kk " k k d s d b Z c qf u; k n h d k S’ k y  ¼ t Sls i < +u k ½ f l[ kk us d s c g qr  m i; ksxh  l kè k u  g SaA m U gsa bL r sek y
d j u s d s d qN  l q> ko  v x y s vè ; k ; e sa f n ,  x ,  gSaAd j u s d s d qN  l q> ko  v x y s vè ; k ; e sa f n ,  x ,  gSaAd j u s d s d qN  l q> ko  v x y s vè ; k ; e sa f n ,  x ,  gSaAd j u s d s d qN  l q> ko  v x y s vè ; k ; e sa f n ,  x ,  gSaA

c P pk sa d s d qN  ikj ai f j d  [ k syx hr ksa d s u ewu s g Sa %c P pk sa d s d qN  ikj ai f j d  [ k syx hr ksa d s u ewu s g Sa %c P pk sa d s d qN  ikj ai f j d  [ k syx hr ksa d s u ewu s g Sa %c P pk sa d s d qN  ikj ai f j d  [ k syx hr ksa d s u ewu s g Sa %

l w[k  l w[ k i ê hl w[k  l w[ k i ê hl w[k  l w[ k i ê hl w[k  l w[ k i ê h ' k kU r h  eu  H k kU r h' k kU r h  eu  H k kU r h' k kU r h  eu  H k kU r h' k kU r h  eu  H k kU r h

p an u  x ê hp an u  x ê hp an u  x ê hp an u  x ê h d g u k D ; ksa u b Z ek u r hd g u k D ; ksa u b Z ek u r hd g u k D ; ksa u b Z ek u r hd g u k D ; ksa u b Z ek u r h

j k t k v k ; kj k t k v k ; kj k t k v k ; kj k t k v k ; k i afM r  t h  c qy k u s v k ,i afM r  t h  c qy k u s v k ,i afM r  t h  c qy k u s v k ,i afM r  t h  c qy k u s v k ,

eg y p qu k; k Aeg y p qu k; k Aeg y p qu k; k Aeg y p qu k; k A c L r k  D ; ksa u g ha c ka/ kr h Ac L r k  D ; ksa u g ha c ka/ kr h Ac L r k  D ; ksa u g ha c ka/ kr h Ac L r k  D ; ksa u g ha c ka/ kr h A

> aMk  x kM +k> aMk  x kM +k> aMk  x kM +k> aMk  x kM +k

c t k u x k M +k Ac t k u x k M +k Ac t k u x k M +k Ac t k u x k M +k A ^ vD dM + c D dM + c E c s c ks^ vD dM + c D dM + c E c s c ks^ vD dM + c D dM + c E c s c ks^ vD dM + c D dM + c E c s c ks

j k uh  x b Z : Bj k uh  x b Z : Bj k uh  x b Z : Bj k uh  x b Z : B v L lh  u C c s i wj s l k Sv L lh  u C c s i wj s l k Sv L lh  u C c s i wj s l k Sv L lh  u C c s i wj s l k S

i ê h x b Z lw[ k Ai ê h x b Z lw[ k Ai ê h x b Z lw[ k Ai ê h x b Z lw[ k A l kS esa y x k  / kk x kl kS esa y x k  / kk x kl kS esa y x k  / kk x kl kS esa y x k  / kk x k

p ksj  f u d y  d s H k kx k A *p ksj  f u d y  d s H k kx k A *p ksj  f u d y  d s H k kx k A *p ksj  f u d y  d s H k kx k A *

4 -  le > k u k4 -  le > k u k4 -  le > k u k4 -  le > k u k

cPpksa dh ckr  dk edln dbZ ckj ;g cr kuk gksrk gS fd dksbZ pht dSls gqbZA mnkgj.k ds rkSj
ij ;f n vki ,d cP ps ls iwNsa f d ckf j’k dSls gqbZ r ks 'kk;n  og vkidks crk,xk f d igys vkleku  dkys
cknyksa ls f ?kj x;k] fQj NksV h NksVh cwan sa V idu s yxha] f Qj  ckfj ’k gqbZ tks ckn esa bru h rst gks xbZ f d
dksbZ pht f n[kkbZ r d u n sA ?kVu kØe crkdj cPpk ;g le>krk gS fd ,d cM+h ?kVu k dSls ?kV hA

Hkk"kk ds blh iz;ksx ls dgkfu;ka tUe ysr h gSaA bl n `f"V ls dgkfu ;ka phtksa dh O;k[;k djus dk
lkèku  gksr h gSaA tkfgj gS fd lc dgkfu;ka phtksa dh fo’olu h; ;k oSKkf ud O;k[;k ugha dj rhaA os thou
dh O;k[;k djus dh gekjh bPNk dh izrhd gksrh gSaA ftl rjg cM+s] n qfu ;k dh ?kVukvksa ;k jktu hfr dh
O;k[;k dju s dks mRlqd jgrs gSa] mlh rjg NksVs cP ps Hkh ftan xh dh ?kVu kvksa dks c;ku  dju k pkgr s gSaA

d ksb Z p h t D ; ksa ' k q: g qb Z\ ; g  le> k u s o k y h  d g k f u ;k a b d ëh  d h f t , A  b l r j g  d h  d b Z d gk f u ; kad ksb Z p h t D ; ksa ' k q: g qb Z\ ; g  le> k u s o k y h  d g k f u ;k a b d ëh  d h f t , A  b l r j g  d h  d b Z d gk f u ; kad ksb Z p h t D ; ksa ' k q: g qb Z\ ; g  le> k u s o k y h  d g k f u ;k a b d ëh  d h f t , A  b l r j g  d h  d b Z d gk f u ; kad ksb Z p h t D ; ksa ' k q: g qb Z\ ; g  le> k u s o k y h  d g k f u ;k a b d ëh  d h f t , A  b l r j g  d h  d b Z d gk f u ; ka
v k id ks L Fk k u h ;  y ksd  d F kk v ksa e sa f e y sax h A  ck f j ’ k  D ; k sa gk sr h gS ; k v k n eh u s v kx  d Sls < wa< h & , sl h , dv k id ks L Fk k u h ;  y ksd  d F kk v ksa e sa f e y sax h A  ck f j ’ k  D ; k sa gk sr h gS ; k v k n eh u s v kx  d Sls < wa< h & , sl h , dv k id ks L Fk k u h ;  y ksd  d F kk v ksa e sa f e y sax h A  ck f j ’ k  D ; k sa gk sr h gS ; k v k n eh u s v kx  d Sls < wa< h & , sl h , dv k id ks L Fk k u h ;  y ksd  d F kk v ksa e sa f e y sax h A  ck f j ’ k  D ; k sa gk sr h gS ; k v k n eh u s v kx  d Sls < wa< h & , sl h , d
d g ku h  u h ps n h  xb Z g S t k s l e> kr h  gS f d  gk f F k ; ksa u s m M +u s d h  { ker k  d Sl s x aok b ZA  bu  d g k fu ; k sa d ksd g ku h  u h ps n h  xb Z g S t k s l e> kr h  gS f d  gk f F k ; ksa u s m M +u s d h  { ker k  d Sl s x aok b ZA  bu  d g k fu ; k sa d ksd g ku h  u h ps n h  xb Z g S t k s l e> kr h  gS f d  gk f F k ; ksa u s m M +u s d h  { ker k  d Sl s x aok b ZA  bu  d g k fu ; k sa d ksd g ku h  u h ps n h  xb Z g S t k s l e> kr h  gS f d  gk f F k ; ksa u s m M +u s d h  { ker k  d Sl s x aok b ZA  bu  d g k fu ; k sa d ks
H k k" kk  d s v è ; k iu  e sa d k e  e sa y k us d s dqN  r j hd s ^ c kr *  v k Sj  ^ i < +u k *  'k h " kZd v è ; k ;k sa e sa n sf [k , AH k k" kk  d s v è ; k iu  e sa d k e  e sa y k us d s dqN  r j hd s ^ c kr *  v k Sj  ^ i < +u k *  'k h " kZd v è ; k ;k sa e sa n sf [k , AH k k" kk  d s v è ; k iu  e sa d k e  e sa y k us d s dqN  r j hd s ^ c kr *  v k Sj  ^ i < +u k *  'k h " kZd v è ; k ;k sa e sa n sf [k , AH k k" kk  d s v è ; k iu  e sa d k e  e sa y k us d s dqN  r j hd s ^ c kr *  v k Sj  ^ i < +u k *  'k h " kZd v è ; k ;k sa e sa n sf [k , A

v k lek u  esa gkFk hv k lek u  esa gkFk hv k lek u  esa gkFk hv k lek u  esa gkFk h

c g qr  i g y s , d  tek u s esa H kkj r  d s g k Fk h m M + y sr s FksA  v kt  d h  r j g  g kF kh  r c  H k h  c g qr  cM +s gk sr s FksAc g qr  i g y s , d  tek u s esa H kkj r  d s g k Fk h m M + y sr s FksA  v kt  d h  r j g  g kF kh  r c  H k h  c g qr  cM +s gk sr s FksAc g qr  i g y s , d  tek u s esa H kkj r  d s g k Fk h m M + y sr s FksA  v kt  d h  r j g  g kF kh  r c  H k h  c g qr  cM +s gk sr s FksAc g qr  i g y s , d  tek u s esa H kkj r  d s g k Fk h m M + y sr s FksA  v kt  d h  r j g  g kF kh  r c  H k h  c g qr  cM +s gk sr s FksA
m u dk  j ax  c k n y ksa d h  rj g  l y sV h  Fk kA  c k n y v k f [ kj  m u d s H k k b Z gh  r ks Fk sA c k n y ksa d h  r j g  gkF khm u dk  j ax  c k n y ksa d h  rj g  l y sV h  Fk kA  c k n y v k f [ kj  m u d s H k k b Z gh  r ks Fk sA c k n y ksa d h  r j g  gkF khm u dk  j ax  c k n y ksa d h  rj g  l y sV h  Fk kA  c k n y v k f [ kj  m u d s H k k b Z gh  r ks Fk sA c k n y ksa d h  r j g  gkF khm u dk  j ax  c k n y ksa d h  rj g  l y sV h  Fk kA  c k n y v k f [ kj  m u d s H k k b Z gh  r ks Fk sA c k n y ksa d h  r j g  gkF kh
H k h v kl e ku  esa t g k a pk gs mM + l d rs Fk sA c l  m Ugsa v iu s d ku  Q V Q Vk u s d h n sj  Fkh AH k h v kl e ku  esa t g k a pk gs mM + l d rs Fk sA c l  m Ugsa v iu s d ku  Q V Q Vk u s d h n sj  Fkh AH k h v kl e ku  esa t g k a pk gs mM + l d rs Fk sA c l  m Ugsa v iu s d ku  Q V Q Vk u s d h n sj  Fkh AH k h v kl e ku  esa t g k a pk gs mM + l d rs Fk sA c l  m Ugsa v iu s d ku  Q V Q Vk u s d h n sj  Fkh A

c k ny ksa dh  g h  rj g o s v i u k  v k d kj  H k h  c n y  l d r s F ksA o s t ks p k g s c u  tkr s F ks& d H kh , d  j k{ k lc k ny ksa dh  g h  rj g o s v i u k  v k d kj  H k h  c n y  l d r s F ksA o s t ks p k g s c u  tkr s F ks& d H kh , d  j k{ k lc k ny ksa dh  g h  rj g o s v i u k  v k d kj  H k h  c n y  l d r s F ksA o s t ks p k g s c u  tkr s F ks& d H kh , d  j k{ k lc k ny ksa dh  g h  rj g o s v i u k  v k d kj  H k h  c n y  l d r s F ksA o s t ks p k g s c u  tkr s F ks& d H kh , d  j k{ k l
r ks d H k h  N ksV h &l h  f cY y h A  os d H kh  f d y s d h  r jg  f n [k r s r ks d H kh i g k M+ d h  r j g  vkSj  d H kh  n k SM+r sr ks d H k h  N ksV h &l h  f cY y h A  os d H kh  f d y s d h  r jg  f n [k r s r ks d H kh i g k M+ d h  r j g  vkSj  d H kh  n k SM+r sr ks d H k h  N ksV h &l h  f cY y h A  os d H kh  f d y s d h  r jg  f n [k r s r ks d H kh i g k M+ d h  r j g  vkSj  d H kh  n k SM+r sr ks d H k h  N ksV h &l h  f cY y h A  os d H kh  f d y s d h  r jg  f n [k r s r ks d H kh i g k M+ d h  r j g  vkSj  d H kh  n k SM+r s
g q,  , d  d qÙks d h  r j gAg q,  , d  d qÙks d h  r j gAg q,  , d  d qÙks d h  r j gAg q,  , d  d qÙks d h  r j gA
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x f eZ; ksa d s e kSl e  esa , d  f n u  e ksr h  d h r j g  p ed r s g q,  l ysV h  gk Fk h  èkwi  esa m M + j gs FksA  os , d  xk aox f eZ; ksa d s e kSl e  esa , d  f n u  e ksr h  d h r j g  p ed r s g q,  l ysV h  gk Fk h  èkwi  esa m M + j gs FksA  os , d  xk aox f eZ; ksa d s e kSl e  esa , d  f n u  e ksr h  d h r j g  p ed r s g q,  l ysV h  gk Fk h  èkwi  esa m M + j gs FksA  os , d  xk aox f eZ; ksa d s e kSl e  esa , d  f n u  e ksr h  d h r j g  p ed r s g q,  l ysV h  gk Fk h  èkwi  esa m M + j gs FksA  os , d  xk ao
d s Å i j  l s x qt j s t g ka N ksV s& N ksV s c P p s [ k sy  jg s F ks]  , d  [ k sr  ls x qt js t g ka f d l ku  t qr kb Z d j  j g kd s Å i j  l s x qt j s t g ka N ksV s& N ksV s c P p s [ k sy  jg s F ks]  , d  [ k sr  ls x qt js t g ka f d l ku  t qr kb Z d j  j g kd s Å i j  l s x qt j s t g ka N ksV s& N ksV s c P p s [ k sy  jg s F ks]  , d  [ k sr  ls x qt js t g ka f d l ku  t qr kb Z d j  j g kd s Å i j  l s x qt j s t g ka N ksV s& N ksV s c P p s [ k sy  jg s F ks]  , d  [ k sr  ls x qt js t g ka f d l ku  t qr kb Z d j  j g k
F kk]  , d  un h  i j  l s x qt j s t gk a y M +d s H k Sal k sa d k s u gy k  j gs Fk sA  o s ckr wu h  c an j ksa l s H kj s ,d  t ax y d sF kk]  , d  un h  i j  l s x qt j s t gk a y M +d s H k Sal k sa d k s u gy k  j gs Fk sA  o s ckr wu h  c an j ksa l s H kj s ,d  t ax y d sF kk]  , d  un h  i j  l s x qt j s t gk a y M +d s H k Sal k sa d k s u gy k  j gs Fk sA  o s ckr wu h  c an j ksa l s H kj s ,d  t ax y d sF kk]  , d  un h  i j  l s x qt j s t gk a y M +d s H k Sal k sa d k s u gy k  j gs Fk sA  o s ckr wu h  c an j ksa l s H kj s ,d  t ax y d s
Å i j  l s Hk h  x qtj sAÅ i j  l s Hk h  x qtj sAÅ i j  l s Hk h  x qtj sAÅ i j  l s Hk h  x qtj sA

y sfd u  vk d k ’ k e sa c g qr  Å i j  c M +h  x e Z g o k  dh  , d y gj  c g  j gh  Fkh A  g kf Fk ; ksa dk s n s[ k d j  o g mu d sy sfd u  vk d k ’ k e sa c g qr  Å i j  c M +h  x e Z g o k  dh  , d y gj  c g  j gh  Fkh A  g kf Fk ; ksa dk s n s[ k d j  o g mu d sy sfd u  vk d k ’ k e sa c g qr  Å i j  c M +h  x e Z g o k  dh  , d y gj  c g  j gh  Fkh A  g kf Fk ; ksa dk s n s[ k d j  o g mu d sy sfd u  vk d k ’ k e sa c g qr  Å i j  c M +h  x e Z g o k  dh  , d y gj  c g  j gh  Fkh A  g kf Fk ; ksa dk s n s[ k d j  o g mu d s
i h Ns gk s y h  v k Sj  l h èks m u dh  l waM e sa ? kql  xb ZA  gok  D ; k  F kh ]  d k y h  fe p Z F kh A  g kF kh  y xs N hadu sAi h Ns gk s y h  v k Sj  l h èks m u dh  l waM e sa ? kql  xb ZA  gok  D ; k  F kh ]  d k y h  fe p Z F kh A  g kF kh  y xs N hadu sAi h Ns gk s y h  v k Sj  l h èks m u dh  l waM e sa ? kql  xb ZA  gok  D ; k  F kh ]  d k y h  fe p Z F kh A  g kF kh  y xs N hadu sAi h Ns gk s y h  v k Sj  l h èks m u dh  l waM e sa ? kql  xb ZA  gok  D ; k  F kh ]  d k y h  fe p Z F kh A  g kF kh  y xs N hadu sA
N had r s& N had r s ij s’ k k u  g ksd j m U g ksau s lk sp k  fd  d k sbZ N k ; kn kj  B aM h  t xg  < wa<  d j  F kksM +h  n sj  l qL r kN had r s& N had r s ij s’ k k u  g ksd j m U g ksau s lk sp k  fd  d k sbZ N k ; kn kj  B aM h  t xg  < wa<  d j  F kksM +h  n sj  l qL r kN had r s& N had r s ij s’ k k u  g ksd j m U g ksau s lk sp k  fd  d k sbZ N k ; kn kj  B aM h  t xg  < wa<  d j  F kksM +h  n sj  l qL r kN had r s& N had r s ij s’ k k u  g ksd j m U g ksau s lk sp k  fd  d k sbZ N k ; kn kj  B aM h  t xg  < wa<  d j  F kksM +h  n sj  l qL r k
y saA  m u d s B h d  uh p s v ke  d s c M +s& cM +s i sM + Fk sA  m u ds u h p s B aM d  F kh ]  Nk ; k  H kh  Fk h vk Sj  vk e ksa d hy saA  m u d s B h d  uh p s v ke  d s c M +s& cM +s i sM + Fk sA  m u ds u h p s B aM d  F kh ]  Nk ; k  H kh  Fk h vk Sj  vk e ksa d hy saA  m u d s B h d  uh p s v ke  d s c M +s& cM +s i sM + Fk sA  m u ds u h p s B aM d  F kh ]  Nk ; k  H kh  Fk h vk Sj  vk e ksa d hy saA  m u d s B h d  uh p s v ke  d s c M +s& cM +s i sM + Fk sA  m u ds u h p s B aM d  F kh ]  Nk ; k  H kh  Fk h vk Sj  vk e ksa d h
c f < +; k  [ kq’ k c w Fk h A  xeZ g ok  l s cp u s d s f y ,  gk Fk h  v k f gL rk  l s vk e  d s l c l s c M +s isM + i j t k  m r j sAc f < +; k  [ kq’ k c w Fk h A  xeZ g ok  l s cp u s d s f y ,  gk Fk h  v k f gL rk  l s vk e  d s l c l s c M +s isM + i j t k  m r j sAc f < +; k  [ kq’ k c w Fk h A  xeZ g ok  l s cp u s d s f y ,  gk Fk h  v k f gL rk  l s vk e  d s l c l s c M +s isM + i j t k  m r j sAc f < +; k  [ kq’ k c w Fk h A  xeZ g ok  l s cp u s d s f y ,  gk Fk h  v k f gL rk  l s vk e  d s l c l s c M +s isM + i j t k  m r j sA

l a;ksx  d h c kr  Fkh  f d  m l h  i sM + d s u h p s ,d  ek L Vj  t h  vkSj  m ud s N k = c SB s g q,  F ksA  L d wy  d s van jl a;ksx  d h c kr  Fkh  f d  m l h  i sM + d s u h p s ,d  ek L Vj  t h  vkSj  m ud s N k = c SB s g q,  F ksA  L d wy  d s van jl a;ksx  d h c kr  Fkh  f d  m l h  i sM + d s u h p s ,d  ek L Vj  t h  vkSj  m ud s N k = c SB s g q,  F ksA  L d wy  d s van jl a;ksx  d h c kr  Fkh  f d  m l h  i sM + d s u h p s ,d  ek L Vj  t h  vkSj  m ud s N k = c SB s g q,  F ksA  L d wy  d s van j
m l  f n u  c gqr  T ; kn k  x ehZ Fk hA  e kL V j  t h  F k d s gq,  Fk s v kSj  c P p s F ks , dn e  c spSu A  os v i u h i saf ly sam l  f n u  c gqr  T ; kn k  x ehZ Fk hA  e kL V j  t h  F k d s gq,  Fk s v kSj  c P p s F ks , dn e  c spSu A  os v i u h i saf ly sam l  f n u  c gqr  T ; kn k  x ehZ Fk hA  e kL V j  t h  F k d s gq,  Fk s v kSj  c P p s F ks , dn e  c spSu A  os v i u h i saf ly sam l  f n u  c gqr  T ; kn k  x ehZ Fk hA  e kL V j  t h  F k d s gq,  Fk s v kSj  c P p s F ks , dn e  c spSu A  os v i u h i saf ly sa
r ksM +r s] l kj s lo k y  xy r  d j rs]  f Q j  [ kqlQ ql k r s]  gal r s v k Sj u U g sa p wg ksa d h  r j g  dqy c qy kr sA  o s , dr ksM +r s] l kj s lo k y  xy r  d j rs]  f Q j  [ kqlQ ql k r s]  gal r s v k Sj u U g sa p wg ksa d h  r j g  dqy c qy kr sA  o s , dr ksM +r s] l kj s lo k y  xy r  d j rs]  f Q j  [ kqlQ ql k r s]  gal r s v k Sj u U g sa p wg ksa d h  r j g  dqy c qy kr sA  o s , dr ksM +r s] l kj s lo k y  xy r  d j rs]  f Q j  [ kqlQ ql k r s]  gal r s v k Sj u U g sa p wg ksa d h  r j g  dqy c qy kr sA  o s , d
{ k . k d k s vkj k e  ls u g ha c SB  ik  j g s F ksA{ k . k d k s vkj k e  ls u g ha c SB  ik  j g s F ksA{ k . k d k s vkj k e  ls u g ha c SB  ik  j g s F ksA{ k . k d k s vkj k e  ls u g ha c SB  ik  j g s F ksA

e kL V j  t h  i j s’ kku  g ks x , A  iSj  t e hu  i j  Bk sd d j  m U g ksau s v iu k  M aMk  g o k  e sa ?kqe k ; k v kSj  c P p ksa i je kL V j  t h  i j s’ kku  g ks x , A  iSj  t e hu  i j  Bk sd d j  m U g ksau s v iu k  M aMk  g o k  e sa ?kqe k ; k v kSj  c P p ksa i je kL V j  t h  i j s’ kku  g ks x , A  iSj  t e hu  i j  Bk sd d j  m U g ksau s v iu k  M aMk  g o k  e sa ?kqe k ; k v kSj  c P p ksa i je kL V j  t h  i j s’ kku  g ks x , A  iSj  t e hu  i j  Bk sd d j  m U g ksau s v iu k  M aMk  g o k  e sa ?kqe k ; k v kSj  c P p ksa i j
c j l i M +sA  r Hkh  v pk u d  mU g sa [ ; k y  v k ; k& ^ v x j ; s cP p s u gh a laH k yr s g Sa r k s eSa , d  t kn wea=  c k sy d jc j l i M +sA  r Hkh  v pk u d  mU g sa [ ; k y  v k ; k& ^ v x j ; s cP p s u gh a laH k yr s g Sa r k s eSa , d  t kn wea=  c k sy d jc j l i M +sA  r Hkh  v pk u d  mU g sa [ ; k y  v k ; k& ^ v x j ; s cP p s u gh a laH k yr s g Sa r k s eSa , d  t kn wea=  c k sy d jc j l i M +sA  r Hkh  v pk u d  mU g sa [ ; k y  v k ; k& ^ v x j ; s cP p s u gh a laH k yr s g Sa r k s eSa , d  t kn wea=  c k sy d j
b u  l c d ks [ kj x ks’ k  c u k  n waxk ! *b u  l c d ks [ kj x ks’ k  c u k  n waxk ! *b u  l c d ks [ kj x ks’ k  c u k  n waxk ! *b u  l c d ks [ kj x ks’ k  c u k  n waxk ! *

m U gk sau s l c l s ' kj k j r h  c P p s d ks i d M +u s d s f y,  v i uh  c k ag c < +k bZA  m lh  l e ;  g k F kh v kl e ku  l s u h p sm U gk sau s l c l s ' kj k j r h  c P p s d ks i d M +u s d s f y,  v i uh  c k ag c < +k bZA  m lh  l e ;  g k F kh v kl e ku  l s u h p sm U gk sau s l c l s ' kj k j r h  c P p s d ks i d M +u s d s f y,  v i uh  c k ag c < +k bZA  m lh  l e ;  g k F kh v kl e ku  l s u h p sm U gk sau s l c l s ' kj k j r h  c P p s d ks i d M +u s d s f y,  v i uh  c k ag c < +k bZA  m lh  l e ;  g k F kh v kl e ku  l s u h p s
m r js v kSj v è ; k id  d s B h d  Å i j o k y h  M k y  i j v k  c SB sAm r js v kSj v è ; k id  d s B h d  Å i j o k y h  M k y  i j v k  c SB sAm r js v kSj v è ; k id  d s B h d  Å i j o k y h  M k y  i j v k  c SB sAm r js v kSj v è ; k id  d s B h d  Å i j o k y h  M k y  i j v k  c SB sA

v j Z-- j- -j - -j - - dj Z- - j - -j - - è kM +k e !v j Z-- j- -j - -j - - dj Z- - j - -j - - è kM +k e !v j Z-- j- -j - -j - - dj Z- - j - -j - - è kM +k e !v j Z-- j- -j - -j - - dj Z- - j - -j - - è kM +k e !

M k y V wVd j  e kL V j  t h  i j v k  f x j h A  ek L V j  t h H k h f x j  i M +s]  i j  gk f Fk ; ksa u s b l d h  d k sbZ i j ok g  ug haM k y V wVd j  e kL V j  t h  i j v k  f x j h A  ek L V j  t h H k h f x j  i M +s]  i j  gk f Fk ; ksa u s b l d h  d k sbZ i j ok g  ug haM k y V wVd j  e kL V j  t h  i j v k  f x j h A  ek L V j  t h H k h f x j  i M +s]  i j  gk f Fk ; ksa u s b l d h  d k sbZ i j ok g  ug haM k y V wVd j  e kL V j  t h  i j v k  f x j h A  ek L V j  t h H k h f x j  i M +s]  i j  gk f Fk ; ksa u s b l d h  d k sbZ i j ok g  ug ha
d h A o s p qi p k i  v i u s dk u  Q VQ V k  d j  v x y s i sM + d h  r jQ  p y  f n , Ad h A o s p qi p k i  v i u s dk u  Q VQ V k  d j  v x y s i sM + d h  r jQ  p y  f n , Ad h A o s p qi p k i  v i u s dk u  Q VQ V k  d j  v x y s i sM + d h  r jQ  p y  f n , Ad h A o s p qi p k i  v i u s dk u  Q VQ V k  d j  v x y s i sM + d h  r jQ  p y  f n , A

m U gsa m M +d j  t k rk  n s[k  vè ; ki d  m B  [ k M +s g q,  vkSj  g kf Fk ; k sa i j  f p Y y k ,& ^ c qj s g k f Fk; k sa! e Sa rqE g sa et km U gsa m M +d j  t k rk  n s[k  vè ; ki d  m B  [ k M +s g q,  vkSj  g kf Fk ; k sa i j  f p Y y k ,& ^ c qj s g k f Fk; k sa! e Sa rqE g sa et km U gsa m M +d j  t k rk  n s[k  vè ; ki d  m B  [ k M +s g q,  vkSj  g kf Fk ; k sa i j  f p Y y k ,& ^ c qj s g k f Fk; k sa! e Sa rqE g sa et km U gsa m M +d j  t k rk  n s[k  vè ; ki d  m B  [ k M +s g q,  vkSj  g kf Fk ; k sa i j  f p Y y k ,& ^ c qj s g k f Fk; k sa! e Sa rqE g sa et k
p [ kkr k  g w¡ A  e q>s f x j k u s d h f gE e r!  e Sa r qE g sa v H kh  c r kr k  g w¡ A *  v è ;k i d  u s v i u k  M aM k  ? k qek ;k  v k Sj , dp [ kkr k  g w¡ A  e q>s f x j k u s d h f gE e r!  e Sa r qE g sa v H kh  c r kr k  g w¡ A *  v è ;k i d  u s v i u k  M aM k  ? k qek ;k  v k Sj , dp [ kkr k  g w¡ A  e q>s f x j k u s d h f gE e r!  e Sa r qE g sa v H kh  c r kr k  g w¡ A *  v è ;k i d  u s v i u k  M aM k  ? k qek ;k  v k Sj , dp [ kkr k  g w¡ A  e q>s f x j k u s d h f gE e r!  e Sa r qE g sa v H kh  c r kr k  g w¡ A *  v è ;k i d  u s v i u k  M aM k  ? k qek ;k  v k Sj , d
t k n wea=  c ksy k At k n wea=  c ksy k At k n wea=  c ksy k At k n wea=  c ksy k A

/ k he s l s l kj s gk Fk h  te h u  ij  m r j  x , A  o s m M +uk  H k wy x , A  vk Sj  m l f n u  l s g k Fkh  t e hu  i j  py r s/ k he s l s l kj s gk Fk h  te h u  ij  m r j  x , A  o s m M +uk  H k wy x , A  vk Sj  m l f n u  l s g k Fkh  t e hu  i j  py r s/ k he s l s l kj s gk Fk h  te h u  ij  m r j  x , A  o s m M +uk  H k wy x , A  vk Sj  m l f n u  l s g k Fkh  t e hu  i j  py r s/ k he s l s l kj s gk Fk h  te h u  ij  m r j  x , A  o s m M +uk  H k wy x , A  vk Sj  m l f n u  l s g k Fkh  t e hu  i j  py r s
g SaA  t c  os v kl ek u  e sa c k n yksa d ks m M +r k  n s[k r s gSa]  m Ug sa t +e k u k  ; k n  v kr k  g S] t c  os [ kqn  m M + ysr sg SaA  t c  os v kl ek u  e sa c k n yksa d ks m M +r k  n s[k r s gSa]  m Ug sa t +e k u k  ; k n  v kr k  g S] t c  os [ kqn  m M + ysr sg SaA  t c  os v kl ek u  e sa c k n yksa d ks m M +r k  n s[k r s gSa]  m Ug sa t +e k u k  ; k n  v kr k  g S] t c  os [ kqn  m M + ysr sg SaA  t c  os v kl ek u  e sa c k n yksa d ks m M +r k  n s[k r s gSa]  m Ug sa t +e k u k  ; k n  v kr k  g S] t c  os [ kqn  m M + ysr s
F ks]  t Sl s p k g s f n [ k u s y x r s Fk s] tg ka p kg s p y s t k r s Fk sAF ks]  t Sl s p k g s f n [ k u s y x r s Fk s] tg ka p kg s p y s t k r s Fk sAF ks]  t Sl s p k g s f n [ k u s y x r s Fk s] tg ka p kg s p y s t k r s Fk sAF ks]  t Sl s p k g s f n [ k u s y x r s Fk s] tg ka p kg s p y s t k r s Fk sA

5 -  tho u  d ks c ; k u  d j u k5 -  tho u  d ks c ; k u  d j u k5 -  tho u  d ks c ; k u  d j u k5 -  tho u  d ks c ; k u  d j u k

Hkk"kk dk ;g dke mlds lkj s vU; dkeksa esa ' kkfey gS� ij ;f n geus mls vyx ls ugha tkapk r ks
laHko gS ge mls pwd tk,aA cM+ksa dh r jg cP ps vDlj Hkk"kk dk iz;ksx chrs gq, dks ;kn  dj us ds fy, dj rs
gSa&dksbZ ?kVu k] O;fDr ;k dksbZ NksV h&eksVh phtA tks pht vc gekjs vklikl gS] mls ge ' kCnksa ds tf j,
fQj iSn k dj  ldrs gSa vkSj  bl r jg ge tks jprs gSa og dbZ ckj bru k ;FkkFkZ fn[krk gS fd ge ml
ij yacs le; rd ckrphr  dj ldrs gSaA
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cPps vDlj phtksa vkSj vu qHkoksa dks blfy, c;ku djrs gSa f d mUgsa Lohdkj dj  ldsa ¼’kk;n  fdlh

xgjs Hkkou kRed Lr j ij½A fdlh pht ls Mjk gqvk cP pk mlds ckj s esa chfl;ksa ckj crkrk gS tc r d

og viu s Hkhrj  mlds fy, txg u gha cuk ysr kA  [kkl rkSj ls tc cPpk fdlh u bZ ckr ls pkSadrk gS r ks

mls vke pqukoksa esa 'kkfey djus ds mís’; ls dbZ ckj nksgjkrk gSA pkSaèkkus okyh ?kV uk esa tks vf u’p;]

Hkze vkSj dbZ ckj  Mj  f Nik j gr k gS] og mls n qgjkus ls nwj gks  tkr k gSA

6 -  tqM +u k6 -  tqM +u k6 -  tqM +u k6 -  tqM +u k

tc ge fdlh dh dgkuh lqur s gSa&tks mlds vius ;k fdlh n wljs O;fDr  ds vu qHko ij vkèkkfj r

gksrh gS&r ks ge ml dgku h ds pfj =ksa vkSj ?kVukvksa ls Lo;a dks tksM+u s dh dksf’ k’ k djrs gSaA dgkuh ls

tqM+us dh [kkfrj ge viuh ekStwn k ftanxh vkSj  ;gka rd fd viu s f iNys lhf er vuqHkoksa dks yka?k tkrs

gSaA tc dksbZ cPpk fdlh f[kykSus dh Hkkou kvksa dh ppkZ djr k gS r ks og Lo;a dks f[kykSus dh fL Fkf r esa

j[k jgk gksrk gSA n wljs ij  D;k chr  jgh gS] ;g ge Hkk"kk ds tf j, vu qHko dj ldr s gSaA

7 -  rS; k j h7 -  rS; k j h7 -  rS; k j h7 -  rS; k j h

ckrphr dk f o"k; cgqr  ckj ,slh ?kV uk,a gksrh gSa tks vHkh ?kVh u gha gSa vkSj muesa dqN ,slh Hkh
gksrh gSa tks 'kk;n dHkh u ?kVsaA  cP ps dbZ ckj  viu s Mj] viuh ;kstuk,a] vis{kk,a vkSj vthc if jfL Fkf r;ksa

esa D;k gksxk] bl ij vius fopkj izdV  djr s gSaA Hkfo"; dh rL ohj j pus esa 'kCn mudh enn  djr s gSaA

dHkh&dHkh ;g rLohj Hkfo"; dks lkdkj cukus esa en n djr h gS dHkh ,slk H kh gksrk gS f d ;g r Lohj mUgsa

Hkfo"; dk lkeu k dju s dh rkdr  n srh gSA

8 -  i M +r k y v k Sj  r d Z8 -  i M +r k y v k Sj  r d Z8 -  i M +r k y v k Sj  r d Z8 -  i M +r k y v k Sj  r d Z

gjsd f L Fkfr  esa ,d my>u f Nih gksr h gS ftls gy dju s ds fy, NksV s cP ps dks ;g < wa<u k iM+r k

gS f d veqd pht+ viu s ekStwn k :i esa D;ksa gSA dbZ iz’ u ,sls gksr s gSa ftldk mÙkj  NksV k cP pk

lQyr kiwoZd < wa< ldr k gSA  tSls] cl ,dk,d D;ksa #dh\ ;k mls BaMs ikuh ls ugkuk D;ksa ilan ugha

gS\ r hu lky dk cP pk bu  my>u ksa  dks le> ldrk gS] gkykaf d ;g t:j h ugha f d lc cPps fdlh

ckr dk lgh dkj.k lkQ&lkQ cryk ldsaA izk;% os cPps ,slk dj iku s esa leFkZ gksrs gSa ftUgksaus cM+ksa dks

Hkk"kk ds lgkjs f dlh pht+ dh iM+rky dj rs ;k rdZ djr s lqu k gks ;k ftUgsa ,slk djus ds fy, Hkjkslk

feyk gksA

Åij nh xbZ leL ;kvksa ds vykok dbZ leL ;k,a ,slh gksrh gSa f tUgsa NksVk cPpk *oSKkfud^ vFkZ

esa u gha lqy>k ldr kA  mn kgj .k ds fy, * ckf j’ k^ D;ksa gksr h gS *cgqr  rst+ gok ls isM + D;ksa f xj  tkr k gS

tSls lokyksa dk lgh gy pkj &ikap o"kZ ds cP ps dh igqap ds ckgj gSA blds ckotwn ] ,slh leL ;k,a Hkh

iM+r ky ds fy, Hkk"kk ds iz;ksx ds cgqr mEn k ekSds miyC/k djk ldr h gSaA blls QdZ u gha iM+rk f d fn;k

x;k dkj .k lgh gS ;k ughaA egRo bl ckr dk gS f d cPpk Hkk"kk dk bLr seky rdZ djus] f dlh u bZ ckr

dks cw>us ds f y, djsA  Hkk"kk ls ;g dke ysr s cM +ksa dks dksbZ cPpk ftru k vf /kd lqusxk] Hkk"kk dk ;g dke

mr uk gh cP ps dh igqap ds Hkhr j vkrk tk,xkA
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H kk" kk  d s f t u  vk B  d kek sa dh  p p kZ vH k h g eu s d h  g S]  D ; k v k i  mU g sa ig p k u  l d r s gSa\H kk" kk  d s f t u  vk B  d kek sa dh  p p kZ vH k h g eu s d h  g S]  D ; k v k i  mU g sa ig p k u  l d r s gSa\H kk" kk  d s f t u  vk B  d kek sa dh  p p kZ vH k h g eu s d h  g S]  D ; k v k i  mU g sa ig p k u  l d r s gSa\H kk" kk  d s f t u  vk B  d kek sa dh  p p kZ vH k h g eu s d h  g S]  D ; k v k i  mU g sa ig p k u  l d r s gSa\

v iu h ij h {kk ysu s ds f y,  cP pksa dh  c kr ph r  d s bu  vk B  mn k gj .k ksa d ks H kk " kk  d s v kB  d keksa d s r g rv iu h ij h {kk ysu s ds f y,  cP pksa dh  c kr ph r  d s bu  vk B  mn k gj .k ksa d ks H kk " kk  d s v kB  d keksa d s r g rv iu h ij h {kk ysu s ds f y,  cP pksa dh  c kr ph r  d s bu  vk B  mn k gj .k ksa d ks H kk " kk  d s v kB  d keksa d s r g rv iu h ij h {kk ysu s ds f y,  cP pksa dh  c kr ph r  d s bu  vk B  mn k gj .k ksa d ks H kk " kk  d s v kB  d keksa d s r g r
jf[ k,%jf[ k,%jf[ k,%jf[ k,%

1-1-1-1- c k ny  p y s x , A  c k f j ’ k # d  xb ZAc k ny  p y s x , A  c k f j ’ k # d  xb ZAc k ny  p y s x , A  c k f j ’ k # d  xb ZAc k ny  p y s x , A  c k f j ’ k # d  xb ZA
2-2-2-2- eSa t k Å axk  t E ek A  o g ka f e ysx k  e Ee k AeSa t k Å axk  t E ek A  o g ka f e ysx k  e Ee k AeSa t k Å axk  t E ek A  o g ka f e ysx k  e Ee k AeSa t k Å axk  t E ek A  o g ka f e ysx k  e Ee k A
3-3-3-3- b l  r j g  u ghaA  ; s n s[ kks ? kqaM h Ab l  r j g  u ghaA  ; s n s[ kks ? kqaM h Ab l  r j g  u ghaA  ; s n s[ kks ? kqaM h Ab l  r j g  u ghaA  ; s n s[ kks ? kqaM h A
4-4-4-4- i k uh  j k st+ l o sj s b r u s l kj s ? kj ksa e sa d Sl s i g qap t kr k  g S\i k uh  j k st+ l o sj s b r u s l kj s ? kj ksa e sa d Sl s i g qap t kr k  g S\i k uh  j k st+ l o sj s b r u s l kj s ? kj ksa e sa d Sl s i g qap t kr k  g S\i k uh  j k st+ l o sj s b r u s l kj s ? kj ksa e sa d Sl s i g qap t kr k  g S\
5-5-5-5- eSa b l  d i d ks ;g ka j [kwax kA  f Q j  j k ew dk s v kok t  n wax k AeSa b l  d i d ks ;g ka j [kwax kA  f Q j  j k ew dk s v kok t  n wax k AeSa b l  d i d ks ;g ka j [kwax kA  f Q j  j k ew dk s v kok t  n wax k AeSa b l  d i d ks ;g ka j [kwax kA  f Q j  j k ew dk s v kok t  n wax k A
6-6-6-6- o s f e B k b ;ka f cY d qy  oSl h  gSa t Sl h  t hr  p k p k y k ,  FksAo s f e B k b ;ka f cY d qy  oSl h  gSa t Sl h  t hr  p k p k y k ,  FksAo s f e B k b ;ka f cY d qy  oSl h  gSa t Sl h  t hr  p k p k y k ,  FksAo s f e B k b ;ka f cY d qy  oSl h  gSa t Sl h  t hr  p k p k y k ,  FksA
7-7-7-7- f n ok y h  i j eq> s u b Z d eh t  f e ysx h Af n ok y h  i j eq> s u b Z d eh t  f e ysx h Af n ok y h  i j eq> s u b Z d eh t  f e ysx h Af n ok y h  i j eq> s u b Z d eh t  f e ysx h A
8-8-8-8- f c Yd qy  c kt k j  t Sl k  Fk kA  b r u h l k j h c Ù k [ ksa b r u k  ' kk sj  e p k  j g h  F kh aAf c Yd qy  c kt k j  t Sl k  Fk kA  b r u h l k j h c Ù k [ ksa b r u k  ' kk sj  e p k  j g h  F kh aAf c Yd qy  c kt k j  t Sl k  Fk kA  b r u h l k j h c Ù k [ ksa b r u k  ' kk sj  e p k  j g h  F kh aAf c Yd qy  c kt k j  t Sl k  Fk kA  b r u h l k j h c Ù k [ ksa b r u k  ' kk sj  e p k  j g h  F kh aA

ge kj h  c k r d k  vl j  g e  i j  gh i M +r k gSge kj h  c k r d k  vl j  g e  i j  gh i M +r k gSge kj h  c k r d k  vl j  g e  i j  gh i M +r k gSge kj h  c k r d k  vl j  g e  i j  gh i M +r k gS

cPpksa ds thou  esa Hkk"kk dh r jg&r jg ftEesnkf j;ksa dh bl ppkZ ls ,d ckr  ;g lkQ gksrh gS
fd Hkk"kk ,d csgn  yphyk ek/ ;e gSA ge mls thou dh fdlh Hkh ifjf L Fkf r ds vuqlkj <ky ldrs gSaA
mls viu h t:jr  ds vuqlkj < ky dj  ge if jf L Fkf r dks Hkh vius vf /kd vu qdwy cuk ysrs gSaA jkst+ku k
dh ftUnxh esa blds mnkgj .k < wa<s tk ldrs gSaA tc ge fdlh ls ukjkt+ gksrs gSa r ks viu s xqLls dks izdV
dj us ds fy, os 'kCn  o Loj pqu r s gSa tks ifjf L Fkf r ij  gekjh bPNk ds vuqlkj vlj M kysaA yM+us dh bP Nk
gks rks ge dM+s 'kCn ksa dk iz;ksx djr s gSaA ekeys dks 'kkar  dju k gks rks uje 'kCn ksa vkSj  /khes Loj ls dke
ysr s gSaA

ge dg ldrs gSa f d H kk" k k  d ks y p hy s < ax l s bL r se k y d j u s d h  { ker k  d kQ h  g n  r d  ; g r ;H kk" k k  d ks y p hy s < ax l s bL r se k y d j u s d h  { ker k  d kQ h  g n  r d  ; g r ;H kk" k k  d ks y p hy s < ax l s bL r se k y d j u s d h  { ker k  d kQ h  g n  r d  ; g r ;H kk" k k  d ks y p hy s < ax l s bL r se k y d j u s d h  { ker k  d kQ h  g n  r d  ; g r ;
d j r h  g S f d  th o u  dh  f o fH k U u  f L F kf r ; ksa d k  l k e uk  ge  f d l  rj g  dj sax sA  d j r h  g S f d  th o u  dh  f o fH k U u  f L F kf r ; ksa d k  l k e uk  ge  f d l  rj g  dj sax sA  d j r h  g S f d  th o u  dh  f o fH k U u  f L F kf r ; ksa d k  l k e uk  ge  f d l  rj g  dj sax sA  d j r h  g S f d  th o u  dh  f o fH k U u  f L F kf r ; ksa d k  l k e uk  ge  f d l  rj g  dj sax sA  ,d Lr j ij gekjh Hkk"kk fdlh

fL Fkfr  esa gekjh izfrfØ;k izdV djr h gSA ,d vU; L rj ij gekj h Hkk"kk ml f L Fkf r dks] ftlls ge tw>
jgs gSa] izHkkfor  Hkh dj rh gSA gekjs bnZf xnZ gj oDr tks dqN gks j gk gksr k gS] Hkk"kk ml lcls fu iVu s esa
gekjh lgk;r k djrh gSA ge pkgs ml lc esa Lo;a 'kjhd gksa ;k flQZ ml ij fopkj dj  jgs gksa] Hkk"kk
dh enn  gesa n ksu ksa n’ kkvksa esa feyrh gSA

ge fdlh ?kVu k ds izR;{k xokg gksa ;k u gksa ml ?kV uk dks izLrqr  dju s ds f y, bLrseky dh
xbZ Hkk"kk gekjh izfr fØ;k ij vlj M kyrh gSA gtkj ksa phtsa jkst+ gels cgqr n wj fL Fkr txgksa ij gksrh jgr h
gSaA ;s phtsa ge rd v[kckj dh [kcj ds :i esa igqapr h gSaA ,d rj g ls v[kckj gesa fdlh ?kVu k dh
rL ohj cu ku s esa enn  nsr k gS] mlh r jg tSls ,d cP pk lM+d ij dksbZ pht+ ns[kdj  viuh eka dks crk,A
v[kckj ;k cPps }kjk cu kbZ xbZ r Lohj mr uh gh okLr fod ;k lgh gksxh ftru h lgh rLohj cu kus ds
fy, iz;ksx dh xbZ Hkk"kk gksxhA dksbZ c;ku fdru k lgh gS] ;g izk;% c;ku nsu s okys ds bjkn s ij  fu HkZj
gksr k gS & ;ku h lV hdrk esa ges’kk deh& cs’ kh jgu k LokHkkf od gSA ;fn cP pk ,d nq?kZVuk n s[kdj Mj  x;k
gS r ks laHko gS fd og mls dqN c<+k&p< +kdj izLr qr dj saA c< +k&p<+kdj  dgus ls og viu s Mj  dks lgh
lkfcr djrk gS vkSj bl r jg ml n`’ ; ls] ftls mlus ns[kk gS] le>kSrk djus esa leFkZ gksrk gSA
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vkf[kj h ckr  ;g gS fd Hkk"kk gekjh mEehnksa ij vlj Mkyr h gSA phtksa dks /khjt ls le>ku s dk
'kkSdhu vkn eh nwlj ksa esa Hkh ,slh gh vis{kk djr k gSA blh izdkj pht+ksa dh xgjkbZ ls iM+r ky dj us okyk
O;fDr mEehn  djrk gS fd n wljs mldh iM+r ky esa #f p ysaxsA bl r jg ds O;fDr  iM+r ky vkSj  O;k[;k
ds f y, Hkk"kk dk iz;ksx djds ,d ,slk okr koj .k j prs gSa ftlesa O;k[;k vkSj iM+rky egRoiw.kZ dke ekus
tkrs gksaA blds foijhr  ;f n fdlh laL Fkk ;k leqn k; esa Hkk"kk dk iz;ksx bu mís’;ksa ds fy, u gha fd;k
tkrk gks r ks ogka cM+s gks jgs cP pksa dks /;ku  ls dksbZ ckr  le>kus ;k /kS;ZiwoZd rdZ djus dh vkn r 'kk;n
gh iM+ ldsA ;fn ekr k& firk vkSj  v/;kid Hkk"kk dk bLr seky eq[;r;k cPpksa dks dkcw esa j [ku s ds f y,
djrs gksa r ks ;g L okHkkf od gS f d cP ps Hkk"kk dks dkcw djus dk lk/ku eku us yxsaxsA ;g cgqr laHko gS f d
cM+s gksdj os ,slk dksbZ dke u dj uk pkgsa ftlds fy, mUgsa vkns’k u  f n;k x;k gksA

geus bl ikB dh 'kq:vkr  bl iz’u  ds lkFk dh Fkh f d Hkk"kk cPps ds O;fDr Ro&mldh n`f"V ]
{ker kvksa] eukso`fÙk;ksa] #f p;ksa vkSj  ewY;ksa&dks D;ksa izH kkfor dj rh gSA bl iz’u dk mÙkj vc ge ;g dg
dj ns ldrs gSa f d Hkk"kk cPps ds O;f DrRo dks blfy, izHkkfor  djr h gS D;ksafd c P pk  H k k "kk  } kj k  j p s x ,c P pk  H k k "kk  } kj k  j p s x ,c P pk  H k k "kk  } kj k  j p s x ,c P pk  H k k "kk  } kj k  j p s x ,
o kr ko j . k  e sa t hr k  v kSj  c M +k g ksr k g So kr ko j . k  e sa t hr k  v kSj  c M +k g ksr k g So kr ko j . k  e sa t hr k  v kSj  c M +k g ksr k g So kr ko j . k  e sa t hr k  v kSj  c M +k g ksr k g SA bl okr koj .k dks cukus esa v/;kid dkQh ;ksx n srk gSA ;f n

vË;kid cPps ds thou  esa Hkk"kk ds fofH kUu  dk;Z {ks=ksa ds izf r laosn u’ khy gS r ks og cP ps dh ckSf )d vkSj
Hkkou kRed t:j rksa ds vu qdwy dn e mB k ldr k gSA vyx&vyx voljksa ij cPps } kjk iz;ksx dh xbZ
Hkk"kk ij v/;kid dh izfr fØ;k cgqr  egRoiw.kZ gksrh gSA ;fn  izf rf Ø;k f n[kkr h gS fd v/;kid cPps }kj k
,d [kkl <ax ls iz;ksx dh xbZ Hkk"kk dk mís’; le> j gk gS r ks ,slh izf rf Ø;k Hkk"kk&iz;ksx ds ml < ax
dks vkSj  lè) cuk,xhA blds foijhr ;f n v/;kid dh izfrf Ø;k * lgh^ vkSj *xyr^ ds laca/k esa fdUgha
/kkj .kkvksa ij vk/kkfjr  gks r ks og cP ps dh Lor a= vf HkO;fDr  vkSj  laokn &{ker k ds jkLrs esa ck/kk [kM+h
djsxhA
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viu k fl j Fk iFki kuk o isV d k s ey ukviu k fl j Fk iFki kuk o isV d k s ey ukviu k fl j Fk iFki kuk o isV d k s ey ukviu k fl j Fk iFki kuk o isV d k s ey uk
&  th u  , f p l u&  th u  , f p l u&  th u  , f p l u&  th u  , f p l u

Articulate Mammal

eu q";ksa esa ,d vkSj rjg dk tSfod vu qdwyu  gksrk gS tks viu s vki L i"V :i ls ugha fn[krkA
ysfdu xgjkbZ ls lkspu s ij ;g dkQh pkSdku s okyk vuqdwyu  gSA  vu qdwyu dk vFkZ r ks lkQ gS] og gS
lQy gksus ds f y, if jf L Fkf r;ksa ds vu q:i vius vki dks <kyukA ge ;gk¡  ftl vuqdwyu dh rj Q
b'kkj k dj jgs gSa og gj  le; ckr phr djus esa lkeu s vkr k gSA vxj ge bl ckjs esa lkspsa f d cksyrs le;
ge D;k djrs gSa] r ks ;g ckr  T;knk le> vk,xhA cksyrs le; /of u mRiknu  esa vkSj  dgh xbZ ckr  dks
le>us esa cgqr  lkjh o r jg&rjg dh izf Ø;k,¡ @,d lkFk tqM +dj dke djr h gS ¼ys'kys 1951½A

ckrphr dh ppkZ dks vkSj [kksyu s ls igys ;g ns[ku k mi;qDr gksxk fd tSfodh; xf rf of/k;ksa esa
,d lkFk dbZ dk;Z ,d lkFk dju k fdru k lj y vFkok fdru k eqf'dy gksrk gSA

L dwy tkus dh mej okys cP ps Hkh tku  tkr s gSa fd ,d lkFk viu s f lj  dks FkiFkikuk vkSj isV
dks eyu k cgqr eqf 'dy gSA vxj  vki Hkh iz;kl djs rks eglwl dj  ldsaxsA vki viuh thHk dks eq¡ g ds
,d r jQ ls] nwlj h rj Q f gykus dk iz;kl dj sa vkSj Vk¡ xksa dks ,d ds Åij ,d j[ksa vkSj f Qj  lkFk&lkFk
j[ksa (Cross-uncross) r ks vki eglwl djsaxs f d ;g laHko u gha gSA vkSj blds lkFk&lkFk gh vxj vki
dksf' k' k djsa dh vkids gkFk vkids flj dks Fkidk,¡  vkSj isV dks eysa r ks ;g iwjk dke ukeqef du  gks
tk,xkA djrc f n[kku s okyk uV  t+:j viu h ukd ij cksry j [kdj ] V [ku ksa esa fjax ?kqekr s&?kqekrs gkFkksa
esa lkr Fkkf y;ksa dks gok esa j[k ldrk gS& ij  bu lcds fy, mlus iwjh ftan xh vH;kl esa [kphZ gksxhA
vkSj ;g Hkh gj dksbZ mru s vH;kl ls Hkh ;g djuk ugha lh[k ldrk vkSj  ;g dk;Z fdr uk vL okHkkf od
gS] blh ls lkf cr gks tkr k gS fd uV viu k ;g gqu j f n[kkdj vPNk [kklk iSlk dek ikrk gSA

vxj ge /;ku  ls lksps r ks Hkk"kk cgqr lkjh izfØ;kvksa ds
,d lkFk gksus ls o muesa tqM+ko dj  ikus ls mRiUu gksrh gSA  bu
izfØ;kvksa dks ns[ku s ls yxrk gS fd ;g lc dbZ ek;us esa ,d uV
ds dj rcksa ls T;kn k isphnk gSA

Hkk"kk mRikn u esa de ls de rhu  izf Ø;k,¡  ,d lkFk gksrh
gSa & igyh izfØ;k gS& /of u dk mR iknu ] n wljh gS& vkxs vku s
okys okD;ka'kksa dh /oU;kRed rS;kj h ¼;kus mlesa 'kkf ey vkoktksa
ds ckjs esa lkspuk½] r hlj k] 'ks"k okD; dh jpuk dh ;kstu k o eu
esa mldk izfr ikn uA  buesa ls izR;sd izfØ;k ftru h fn [krh gS]
mlls vf /kd tfVy gSA ' kCnksa ds mP pkj.k esa f uf gr tfV yrk,¡
,dne ls gesa le> esa u gha vkrhaA mnkgj.k ds fy, ;s eku k tkrk
gS fd vaxzsth esa ^xht+* (Geese) cksyrs le;] igys ^x* cksyk
tk,xk fQj ̂ bZ* dh vkokt+ gksxh vkSj fQj  ̂ t+*A  ijUrq xht+ cksyu s
esa blls dgha T;kn k gksr k gSA

igyh ckr r ks ;g gS fd *x^ dh vkokt+ tks *xwt+̂  esa gS og *xht+̂  esa x dh vkokt+ ls cgqr QdZ
gS] ;g varj  * x^ ij yxu s okyh ek=k ls f u/kkZfjr  gkssr k gSA  cksyus okyk igys ls gh ̂ bZ*  ;k ̂ Å*  dk vuqeku
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vu tkus esa (Sub consciously) djrk gSA vkxs vkus okyh ek=k dkSu  lh gS ;g lksp dj og mlds vuqlkj
* x* dh vkokt+ dks if jofr Zr dj ysrk gSA blh r jg dh ,d vkSj ckr tks ge vutku s esa lQyrkiwoZd
djrs j grs gSa og gS "Geese" esa cksyh tkus okyh /ofu  dks "Geyser" ¼xht+j½  ds L oj ls NksV k dju kA  ¼vki
;g Hkh n s[k jgs gSa fd bldk laca/k fy[kus ds < ax ls Hkh mr uk lh/kk u gha gS ftruk ge eku rs gSaA
"Geyser" esa "y" dh /of u esa vkSj  yellow  esa "y" dh /of u cgqr  QdZ gS½

vr% ;g L i"V  gS f d cksyus okyk vyx&vyx vo;oksa f gL lksa dk Øeokj mPpkj.k H kj ugha djr k
cfYd dgh mlls T;kn k dj uk gksrk gSA

1 2 3
G EE SE

og vkil esa xqaFkh o tqM+h /ofu;ksa dks f udkyu s ds fy, ijL ij  O;kiu  djr h gqbZ f Ø;kvksa dh
Ük`a[kyk cu kr k tkr k gS] f tlesa ckn  esa vku s okyh /ofu  igys vku s okyh /ofu  ij  dkQh izHkko Mkyrh gSA

G..

  EE..

     SE..

bl ijL ij O;kiu  ds f y, raf =dkvksa vkSj  isf 'k;ksa esa vPNk [kklk r kyesy vko';d gS] f o' ks"kdj
blfy, fd cksyus dh xfr  dkQh r st+ gksrh gSA ,d lkekU; O;fDr izk;% 20 0 /of u ds V qdM+s (Syllable)
izfr  feuV cksyrk gSA cksyu s ds lkFk&lkFk gh og vxys 2& 3 'kCnksa okys okD;ka'k dks H kh viu s f nekx esa
jpdj  cksys tkus ds fy, lfØ; dj  jgs gksr s gSaA

/oU;kRed :i esa bldk mn kgj.k gesa rc ns[ku s dks feyrk gS tc thHk fQly tkus ls dksbZ Ëof u
tks f dlh /of u ds ckn esa vku s okyh gS] igys gh cksy n h tkrh gS vkSj  nwlj h ckn esaA tSls& f dlh us
vkslkek fcu yknsu fNik gS ds ctk, vksckek flu yknsu fNik gS dg fn ;kA ;k tSls fdlh u s dgk "On
the nerve of vergeous breakdown" tc oks dguk pkgrk Fkk "On the verge of a nervous breakdown"
ij mUgksaus 'nerve' dks t+:j r ls igys lf Ø; dj fn ;kA

vki tjk bu  'kCnksa dks ns[ksa Nervous verge of a breakdown vkslkek] ykn su] fcu ] gS] fNik
vxj ekuo 2 &4 ' kCn lewgksa ds V qdM+ksa dks gh ,d ckj esa cksyr s r ks iwoZ rS;kj h dj  iku k bru k
vk';pZtu d u gha yxrkA gSjku  dju s okyh ckr  ;g gS fd vkxs vkus okyh /ofu;ksa dks lf Ø; dju s dh
izfØ;k vkSj  yEch&pkSM+h ckr  dh rS;kjh ,d lkFk pyrh gSA tjk lksfp, cksyrs oDr ge ,d lkFk f dr us
okD;ka'k cksy n srs gSaA ySu cxZ (1967, p. 107) bldh rqyu k ekstS+d tSlh dykdkjh ¼NksV s&NksVs VqdM+ksa ls
cuh r Lohj ;k vkd`f r½ ls djr s gSa%  le> esa vku s okyh ckr esa 'kkfey ' kCnksa dh /ofu  Ükà[kyk ,d ,slk
Øe vFkok iSVuZ (Pattern) gS f tldh r qyuk ekstS+d tSlh dykdkj h ls dh tk ldrh gSA ekstS+d ,d&,d
NksVs iR Fkj dks n s[kdj ml :i o iwj s < k¡ps dh dYiu k ds vk/kkj ij lgh txg n s[k dj yxk;k tkr k
gSA cksyus dh izfØ;k dqN&dqN mlls f eyrh gSA iRFkj tekuk ' kq: dju s ls igys gh tSls vkd̀fr  iw.kZ
:i essa dykdkj  ds fn ekx esa cu  pqdh gksrh gS oSlh gh ;k mlls dqN vkxs rd dh ;kstu k cksyu s okys
ds f nekx esa cur h jgrh gSA ¼ekst+Sd ds dykdkj dks viuh dYiu k dk L o:i ,d ckj r; djds vkxs
c<+uk gksr k gS] fdUrq cksyus okys dks mlesa f ur  lq/kkj  Hkh djuk gks ldr k gSA ½

Syllable  & D ;k g ksrk  gS\ ---- - ---- --- -- ---
okD ;ka' k & D ;k g ksrk gS\ - ---- -- --- ---- - --
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dHkh& dHkh okD; lj y gksrs gSaA mu dh cukoV esa dksbZ tf Vyrk ugha gksr hA lHkh fgLls Hkh o vFkZ
Hkh L i"V mHkj dj  vkrs gSa] tSls "The baby fell down stairs" "The cat was sick"  And I have
resigned, ** cPpk lhf <+;ksa ls fxj x;k] f cYyh chekj Fkh vkSj  eSaus bLr hQk ns fn;k gSA**  bu dks le>u k
o cksyu k ljy izr hr  gksrk gSA fdUrq dH kh dHkkj okD; dkQh isphnk Hkh gksr s gSaA buesa oDrk vkSj Jksr k
nksukssa dks miokD;ksa dh ijL ij fu HkZjrk (interdependencies) dks ;kn j[ku k iM+r k gSA mnkgj.k ds rkSj
ij ;fn  bl rj g dk okD; gS fd] cPpk lhf<+;ksa ls fxj  x;k ;k fcYyh chekj  gqbZ rks eSa ;k rks bL rhQk
ns n w¡ xk ;k ikxy gks tkÅ¡ xkA (If either the baby falls down stairs or the cat is sick, then I shall
either resign or go mad). ;gk¡ ] * rks*  * ;fn^ ij vkf Jr gksxk r ks okD; iwjk u gha gksxkA  vkSj blh r jg *;k^
(either) ds lkFk ,d vkSj ;k (or) dk vku k vfu ok;Z gSA blds lkFk 'Falls' vFkok *f xj us*  dk dkSu lk
:i mi;ksx gksxk ;g f'k'kq vFkok mlds L Fkku ij tks gS mlls tqM +k gksxkA blh rjg *Fkh* (was) ds :i
dks fcYyh ds vuqlkj gh gksu k gksxkA  L i"Vr %  ;g iwjk okD; bldh gqcgw Nfo] vkSj mlds y{k.kksa ds lkFk
igys gh cu  x;k gksxkA blds cu us dk Øe ;kstu kc) gksxkA

bu mn kgj .kksa ls ;g Li"V  gksr k gS fd balku ksa dh ckr phr esa 'kkf ey gksdj cksyus ds fy, yxkrkj
;kstu k cukr s j guk o cksyr s jguk t+:jh gSA  ;g n ksuksa lkFk&lkFk dj  ikus dh {ker k bl gn rd gS f d
;g ekuk tk ldr k gS mUgsa] blh rjg ds leUo;u ds fy, f o' ks"k rkSj ij cuk;k x;k gSaA

ijUr q fQj Hkh ;g lkspuk gksxk fd blesa f dl&f dl rjg ds r jhds 'kkf ey gSa\ ;g dSls gksr k
gS\ dSls euq"; dFku ksa dks lkFkZd <ax ls cksy ikr s gSa\ vkSj lkspr s&lksprs Hkh lgh Øe esa cksyrs pyrs
gSa\ D;ksa og bUgsa xM ~M&eM~M u gha dj nsrs\ yxHkx lH kh yksx RABBIT dks lgh <ax ls Rabit gh dSls
cksy ikrs gSa] os mls BARIT ;k TIRAB D;ksa ugha cksyrs\ ;g /;ku nsu s ;ksX ; ckr gS f d ftu yksxksa ds
fn ekxksa dks dksbZ Hkh {kfr  gqbZ gS] os vdlj ,slk cksy tkrs gSaA

ySu cxZ (1967) lq>krs gSa fd cksyus dk lgh Øe ,sls fu ;eksa ds rgr  gksrk gS tks y;c) gSaA ;g
lHkh cksfy;ksa esa en n djrs gSaA ;g rks lc tkur s gSa fd i| dks ;kn  j[ku k x| dks ;kn j[ku s ls ljy
gksr k gS D;ksafd i| esa ,d var fu Zfgr  y; gksr h gSA

I wandered lonely as a cloud

(ti-tim - ti-tum- ti-tum - ti-tum)

That floats on High O'er vales and Hells

(ti-tim - ti-tum- ti-tum - ti-tum)

,slk Hkh gks ldrk gS fd euq"; dh Hkk"kk esa dksbZ var fu Zfgr  tSfod rky (Biological 'beat') gks]
,slh r ky tks mls y; vk/kkfjr mf pr Øe cukus esa lgk;d gksA  bl rky ds VwV  tku s ls gh Hkk"kk
vla;f er  rst+ j ¶rkj ls cksyh tku s yxrh gks ¼ tSls ikf dZUlUl dh chekjh esa½A ySu cxZ lq>krs gSa fd Hkk"kk
mRiknu  esa ,d lsd.M  dk 1@6ok¡  fgLlk le; dh vk/kkj  bdkbZ gSA ;g van kt+k mUgksaus dbZ iz;ksxksa ds
vk/kkj ij cuk;k gSA blesa ,d rF; tks 'kk;n  ge lc ij [k ldrs gSa og ;g gS fd lkekU; xfr ls
cksyu s esa 6 L ora= /ofu V qdM+s (syllable) ,d lsd. M esa cksys tkr s gSaA  gkyk¡ f d bu  esa ls dbZ lw{e igyqvksa
o ckj hd ckrksa ij vHkh vVdysa gh yxkbZ tk jgh gSaA

gesa H kys vHkh foLr r̀ tkudkj h u gha gks ij  eksV h r Lohj L i"V  gSA Hkk"kk ds izfr  ftl r jg dk
'kkj hf jd vu qdwyu  balku dk gS] oSlk isM+] ikS/ks ;k canj dk ugha gSA  gekj s okd~ vax] QsQM+s] f nekx] vkf n
Hkk"kk dh ckj hfd;ksa dks le>u s o mi;ksx dju s ds fy,] oSls gh rS;kj gSa tSls canj isM+ ij p< +us ds fy,
rS;kj  gSaA
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jse .M L d qfi u 20 05jse .M L d qfi u 20 05jse .M L d qfi u 20 05jse .M L d qfi u 20 05
Hkk "kk dk e kuo foKk u fo 'o L rjh;  ifj izs{ ; fi zfUV l gkWyHkk "kk dk e kuo foKk u fo 'o L rjh;  ifj izs{ ; fi zfUV l gkWyHkk "kk dk e kuo foKk u fo 'o L rjh;  ifj izs{ ; fi zfUV l gkWyHkk "kk dk e kuo foKk u fo 'o L rjh;  ifj izs{ ; fi zfUV l gkWy

Hkk"kk ,d izr hdksa dk O;of LFkr  < kapk gSA bl O;oL Fkk esa cus izrhdksa dk dqN ekU; vFkZ gksrk gSA
bu izrhdksa ls cu h Hkk"kk } kjk gh ,d ih<+h ls n wljh ih<+h r d lkaL —frd f opkj  o /kj ksgj  lapkfj r gksr h
gSA Hkk"kk ds }kj k lekt ds yksx ,d&nwljs ls ckr phr dj  ldrs gSaA ;g laL d`fr  dk ,d vge f gLlk
gSA Hkk"kk balku  dh en n djrh gS f d og ,d n wljs dks crk ldsa f d muds D;k vuqHko j gs gSa] os D;k
vu qHko dj j gs gSa vkSj mudh Hkfo"; dks ysdj D;k ;kstuk,a gSaA  laL d`fr dh rj g gh] Hkk"kk balku ds iSn k
gksus ls igys gh mifL Fkr  jgr h gS vkSj lkjs yksx bls vkil esa lkewf gd :i ls ckaV rs gSaA vejhdk esa iSn k
gksus okyk cPpk vaxzsth Hkk"kk ds laidZ esa vkr k gS] :l esa iSn k gksus okyk] :lh lsA bl rj g Hkk"kk,a
vyx&vyx lektksa esa izrhdkRed le> ds fy, ,d lanH kZ iznku dj rh gSaA  bl ek;us esa Hkk"kk laL d̀f r
dk f gL lk gS tks balku dks vu qHkkokr hr djrk gSA Hkk"kk ds f cuk yksxksa dks laL d̀f r lapkfj r dju s esa
ijs' kkuh gksxhA laL df̀ r ds f cuk eku o viu h vf}rh; ekuor k [kks nsaxsA

Hkk"kkfon tc Hkk"kk dh ckr dj rs gSa rks mudk er yc cksyh gqbZ Hkk"kk ls gksr k gS] ysf du  * cksyh^
Hkk"kk laizs"k.k dk ,d vkdkj  gSA laizs"k.k dk eryc gS ,d nwljs dks tkudkjh nsukA bl v/;k; esa ge
i<+saxs fd tkuoj ksa esa Hkh dqN&dqN laizs"k.k dju s dh {ker k,¡  gksrh gSaA ge ;g Hkh tku saxs fd balku Hkk"kk
ds vykok vU; rjhdksa ls Hkh ,d n wljs ls laizs"k.k dj ldrs gSaA

v e k uo  l ai zs" k . kv e k uo  l ai zs" k . kv e k uo  l ai zs" k . kv e k uo  l ai zs" k . k

canjksa dks f pà f l[kku k

euksoSKkfudksa vkSj vU; oSKkf udksa u s tho&tUr q laizs"k.k ij  cgqr  'kks/k f d;k gSA lcls T;kn k
jkspd o fooknkLin  'kks/k ou eku q"k (Chimpanzee) o xksfj Yyk ij fd;k x;k gS tks 'kkjhf jd o fodkl
ds L rj ds :i esa balku  ds dj hc gSA ,syu  (Allen) vkSj  f c;sV ªhl xkMZuj (Beatrice Gardner) u s 1 966
esa ,d ouekuq"k (Chimpanzee) dks] ftldk uke ok'kks Fkk] xksn fy;k o mls *f pà Hkk"kk^ Hkk"kk dk
vekSf [kd vkdkj tks cgjs yksx bL rseky djrs gSa f l[kku s yxh & cgqr o"kksZa ckn] Washoe u s lkS ls Hkh
vf/kd f pà lh[k f y,A  ;g ,d fpikath ds fy, ljkgu h;] ;gk¡ rd dh vizR;kf'kr  miyf C/k Fkh] ftlus
bl /kkj.kk dks yydkjk fd flQZ balku esa gh fpà ;k * izrhd^ lh[kus dh {ker k gSA  (Gardner and
Gardner, 1969)

197 0 esa ;dZl (Yerks) j htuy izkbesV fj lpZ lsUVj ] ,esjh f o'ofo|ky;] ,V ykaV k] ft;ksjft;k
esa * yku k*  uke dh f pikath dks ,d ,slk dEI;wV j * dh&cksMZ*  fn ;k f tlesa f pà dks vyx&vyx < ax ls
n 'kkZ;k x;k ;k bl * dh&cksMZ*  ls buiqV nsdj *ykuk* laizs"k.k dju k fl[khA 'kks/kdÙkkZvksa us ;g ik;k f d
* yku k*  dEI;wVj ds f pàksa dks lh[k dj mudk mi;ksx dj ldr h FkhA mlu s [khjs dks ,d *gjk dsyk^
crk;k vkSj  larj s dks lar jh^ jax dk lsc (Rumbaugh, 1970) ouekuq"k fo'ks"kK jkstj  QkmV~l (Roger
Fouts) us mlh rjg dk dk;Z rhu vkSj fpikath ds lkFk f d;k ftl r jg dk dk;Z xkMZuj  (Gardner)
u s ok' kks (Washoe) ds lkFk fd;k FkkA  mUgksaus ik;k fd ;g fpikath dqN [kkl rj g ds 'kCn @oxZ [kkus
ds f y, mi;ksx dj rs gSa tSls os vtokbu ds f y, (Celery) ikbZi QwM] [kjcwts ds fy, ** dSaMh f Mªad* *  vkSj
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ewyh ftls igys ok'kks us p[kk Fkk] mlus uke fn ;k ,slk [kkn~; ftls [kkus ij nn Z o jksuk vkr k gks ;kf u
nn Z j ksuk [kkuk (hurt-cry-food) (Budd, 1979).

,d vkSj tku s ekus ' kks/k v/;;u esa Ýsulhl iSVjlu  (Francine Patterson) u s *dksdks* u ked ,d
eknk xksfjYyk dks fpà Hkk"kk ds 17 0 'kCn f l[kk,A dksdks dks f o'o dk ckr  dju s okyk igyk xksf jYyk
ekuk x;kA pkj lky dh mez esa dksdks dks Stanford-Binet Intelligence test fn ;k x;k ftlesa mlu s 85
vad izkIr f d;s tks fd ,d vkSlr balku ls cl FkksM+k gh de gSA iSVjlu  us crk;k fd dksdks u s vÝhdk
esa f tl rj g mldks idM+k x;k Fkk mldh dgkuh Hkh lquk;hA blh ds lkFk dksdks u s >wB  cksyus]
dle[kkus] etkd dju s o f pUgksa dks u ;s o l`tu kR ed r jhds ls tksM+u s dh {kerk Hkh n 'kkZ;hA

o k uj  f p à  H kk " k k d k  i qu %  i j h{ k . ko k uj  f p à  H kk " k k d k  i qu %  i j h{ k . ko k uj  f p à  H kk " k k d k  i qu %  i j h{ k . ko k uj  f p à  H kk " k k d k  i qu %  i j h{ k . k

oueku q"kksa }kjk Hkk"kk ds mi;ksx ds laca/k esa fd;s x;s bu v/;;uksa u s eku o o vU; tkuoj ksa ds
chp n wjh dks ysdj tks /kkj.kk,¡  Fkh muds ckjs esa dbZ loky [kM+s fd;s\ ysf du  bu v/;;uksa dh vkykspu k
Hkh dh x;h gSA vkykspuk dk ,d lzksr dksyaf c;k fo'of o|ky; esa gcZV V Sjsl ¼ 1986½ }kjk fd;s x;s
vË;;u  ij vk/kkfjr  gSA  V Sjsls us f ue uked fpikath dks izf' kf {kr  djrs gq, bl lan HkZ esa gq, iwoZ v/;;uksa
dh iqu %  tk¡ p ' kq: dhA bl gsrq mlus iwoZ ds Hkk"kk;h l=ksa ds fof M;ksV si ftu esa f pikath dks Hkk"kk f l[kkus
dh dksf' k' k dh xbZ Fkh mu dk /;ku ls voyksdu f d;kA og ;g n s[ku k pkgr k Fkk fd bu l=ksa esa izf 'k{k.k
ds f du  r jhdksa dks viuk;k x;k] mUgksaus D;k izf' k{kq }kjk f pikath dks dksbZ f n'kk funsZ'k fn ;s x;s bR;kfn A
mlus fpikaf t;ksa ds chp laizs"k.k ls lacaf/kr  dbZ vU; f ofM;ksVsi dk Hkh v/;;u  fd;kA VSj sl (Terrace)
ds fu "d"kksZa us igys ds dqN v/;;uksa ij  dbZ iz' u [kM+s f d;sA f ofM;ksVsi ds fo' ys"k.k u s ;g L i"V fd;k
fd u gh fue u s fpà O;ogkj  dh dHkh igy dh vkSj u gh nwljksa ds lkadsfr d O;ogkj  dk tokc gh fn;kA
50 izfr 'kr fpà rks flQZ u dy gh FksA fu e u s u  r ks ;g lh[kk lapkj.k ;k laokn nks rj Qk gksrk gS vkSj
u gh mlus f cu k f dlh iqjL dkj ds dHkh Hkh dksbZ fpà fn [kk;kA mlus fdlh Hkh vU; fpikath ftls f pà
& Hkk"kk *f l[kkbZ*  xbZ Fkh ls ckr dju s dh dksf 'k'k Hkh ugha dhA  mlu s f lQZ mls gh f pà fn[kk,] ftlus
mls f l[kk;k FkkA ;g Hkh ir k pyk fd izsjd u s vu tkus esa fpikath dks 'kkj hf jd b'kkj s Hkh fn , FksA

VSjsl (Terrace) ds fu "d"kksZa ls ;g lkQ L i"V  gqvk fd ;g rks eku k tk ldrk gS fd fpikath
,d cgqr  cqf )eku tkuoj  gS tks cgqr  ls f pà lh[k ldrk gSA ysf du ;g u gha dgk tk ldr k fd og
okD; cu kuk vkSj O;kdj.k ds fu;e mi;ksx dju k] tks ,d vFkZiw.kZ okD; cukus esa enn  djr s gSa] le>
ldrk gSA vaxzsth lh[kus okyk cP pk vklku h ls okD;ksa esa laKk] dÙkkZ o deZ (object) ds L Fkku  ij vkus
okys 'kCnksa esa Qsj  cn y dj  u ;s okD; cu k ldrk gSA f pikath u rks bl rj g ds fu ;e lh[k ldr s gSa]
vkSj  u  gh okD; cuk ldr s gSaA  f pikath dh cqf )er k ljkguh; gksrh gS ysf du  balku dh r jg okD; cukus
dh O;kdj.k&lEer {kerk ugha gksr hA

VSjsl (Terrace) ds dke u s okuj  Hkk"kk ds fookn  dks lekIr ugha fd;kA Sue Savage Rumbaugh
(1986), us viuh fdrkc Ape Language - From Conditioned Response to Symbol (1986) esa crk;k
gS fd ,d n l lky dk dkat+h uked fpikath ,d n ks o"khZ; cP ps dh rjg ckrphr  dj rk gSA dkat+h us
balku h Hkk"kk ds ' kCnksa dks baf xr  dju s okys T ;kferh; izr hdksa dk mi;ksx dj ds laizs"k.k dj uk lh[k fy;k
gSA 2 50 'kkf Cnd dks ,d cM+s ls *dh&cksMZ*  ij n' kkZ;k x;k Fkk] 21/

2
 lky dh mez esa gh dkat+h dh&cksMZ

ij *idM+ks* (chase) 'kCn  dks baf xr dju s okys izr hd dks f n[kk dj Hkkx tkr k FkkA Savage Rumbaugh
us dkat+h dk *idM+kŝ  dh vksj b'kkjk djds tYnh ls Hkkxuk dbZ ckj n s[kkA dkath us Ng lky dh mez
rd ' kCnksa dks bafxr  dju s okys 90 fpà lh[k fy,A
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blds vf rf jDr  Rumbaugh us ik;k fd dkat+h ds O;ogkj  ls yxrk Fkk f d og vaxzst+h Hkk"kk ds
mP pkfjr  'kCnksa dks le>r k gSA mUgksaus ik;k fd dkat+h Hkh bUlku h cPps dh r jg cksys x, 'kCnksa dks /;ku
ls lqu rk gSA  * Lihp la'ys"kd*  og ;a= gS tks cksyr s gq, bUlku  dh r jg vkokt f udky ldr k gSA dkath
,sls f dlh ;a= }kjk fudkys x, 'kCn ksa dks Hkh le>rk FkkA Savage ,d vkSj vk'p;Ztu d ckr crkrh gS]
mudk dgkuk gS fd dkath dks * okD;&j puk* dh Hkh v/kdpjh le> gks x;h FkhA og ' kCnksa dks vFkZiw.kZ
<ax ls tek ik jgk FkkA og ;g crk ikrk Fkk fd og D;k [ksy pkgr k gS vkSj fdl Øe esaA tSls vxj
og pkgrk Fkk fd dksbZ mls idM +s vkSj fQj dkVu s dk iz;kl dj s] r ks og igys *idM+kŝ  dks nckrk vkSj
fQj *dkVus*  dksA Savage Rumbaugh dk vu qeku gS fd dkat+h 650 okD;ksa dks le> ldrk FkkA

;g vkSj  buds ckn  ds ckn  ds dqN vkSj  ur hts egÙoiw.kZ gSa ysf du  ;g L i"V u gha gS fd D;k buls
;g fu "d"kZ fu dky ldrs gSa f d okuj  Hkh Hkk"kk lh[k ldrs gSaA T;kn krj ekuo oSKkfud eku rs gSa fd oku j
gkFkksa ds mi;ksx ls o IykfL V d ls cus Hkk"kk;h fpàksa dk mi;ksx djus dh {kerk f n[kkr s gSaA og fdlh
nks o"khZ; ckyd ds Lrj ls T;knk Hkk"kk ugha mi;ksx dj ldrs fdUr q bldk eryc ;g ugha fd os
vlQy eku o gSaA f pikath vius vki esa cgqr l{ke fpikath gSaA ,slk yxr k gS fd ekuo dh Hkk"kh; {kerk
cgqr gh vyx rjg dh gSA

o k uj  l ai zs" k . k  i j  v k pk j & ' kkL =  ' k ks/ ko k uj  l ai zs" k . k  i j  v k pk j & ' kkL =  ' k ks/ ko k uj  l ai zs" k . k  i j  v k pk j & ' kkL =  ' k ks/ ko k uj  l ai zs" k . k  i j  v k pk j & ' kkL =  ' k ks/ k

vkpkj& 'kkL =h] ,sls oSKkfu d gSa tks tkuoj ds O;ogkj dk v/;;u muds LokHkkf od ifjos'k esa
dj rs gSaA bu  oSKkfu dksa u s ik;k gS fd lHkh tku ojksa dbZ r jg dh vkokt+s f uf'pr  lan HkZ esa [kkl vFkZ ds
fy, f udkyr s gSaA dqÙks] eqxhZ] can j o f pikath esa cqykus ds rjhds gksr s gSaA

vÝhdk esa fd, x, George Schaller ds ,d 'kks/k us fpikath }kjk mi;ksx dh tkus okys 2 2 Ëofu
fpà igpku sA ;g la[;k Howler canj ds f y, 20] tkiku h edkd ds fy, 30] vkSj f xcUu l ds f y, 9
gSA xksf jYykvksa lesr bu  lHkh tkuoj ksa }kjk f udkyh xbZ ;g lHkh vkokt+sa f of'k"V  O;ogkj ;k HkkokRed
eu ksn'kk ls lacaf/kr gSa& tSls vkjke] [kku k] ;kSu  lEcU/kh] [ksy] xqL lk o [krjs dh lwpuk dj ukA tc NksV s
cPpksa dh eka dgha tkr h gS] rks og Hkh fo' ks"k izdkj dh vkokt+sa fu dkyrs gSaA gkykaf d ' kSyj  ekurs gSa fd
dqN ,slh Hkh vkokt+sa gSa ftuds lkFk dksbZ fof' k"V O;ogkj u gha izrhr tqM+k gksrkA

f p i kat h  l ai zs" k . k &  f p i kat h  l ai zs" k . k &  f p i kat h  l ai zs" k . k &  f p i kat h  l ai zs" k . k &  Jane Goodall

Jane Goodall u s f pikaft;ksa dk muds izkd`fr d ifj os'k esa lcls yack v/;;u fd;kA 19 60 ls gh
Gombe xse f jloZ esa f pikath ij v/;;u dj  jgha Goodall us fpikaft;ksa } kj k mi;ksx dh xbZ vkokt+ksa
ij tkudkjh bdV ~Bh dhA mu ds v/;;u ls irk pyr k gS f d fpikath vyx&vyx r jg dh iqdkj dk
bLrseky djrs gSa tks mudh HkkokRed eu ksn 'kk & tSls Mj ] xqL lk o ;kSukos'k bR;kfn ls tqM+h gksr h gSaA
mudk f u"d"kZ Fkk f d fpikath mi;qDr  HkkokRed n' kk ds fcu k dksbZ vkokt+ ugha fudky ldrs ¼Goodall
1986 : 125½A  mUgksaus ik;k f d fpikath dh n ks r jg dh iqdkj gksr h gSa & ,d viu s lewg ds H khrj  (Inter-
party) o n wljh vU; lewgksa ds f y, tks nwj  gSA gkQau s] ?kqj?kqjku s dh vkokt+sa lewg esa viu s ls T;knk
rkdr oj tkuoj dks bTtr  nsu s ds f y, vkSj  HkkSadu k] f iuf iukuk] fpYykuk] [kkaluk vkSj vU; rj g dh
vkokt+s ckdh lHkh lewg lnL;ksa ls laizs"k.k ds fy,A nwlj h Js.kh dh vkokt+sa ;kuh nwj dh iqdkj Js.kh ds
dbZ& mi;ksx gksrs gSa& og ikl esa miyC/k [kkus ds lzksr ds ckj s esa cr kus ds fy,] eSa o vU; lkFkh viu s
bykds esa bl le; dgk¡ gw¡  bldh lVhd lwpuk nsus ds fy,] eqlhcr  esa enn  ekaxu s ds fy,] nwj jg jgs
lg;ksfx;ksa dks iqdkju s ds fy, gks ldrh gSA vkSj  'kks/k dj ds ;g irk dju s dh t:jr  gS fd D;k fpikath
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vyx&vyx rjg ds [kku s o vyx&vyx [krj ksa dh r jQ ladsr dju s ds f y, dqy vyx&vyx vkokts+a
fu dkyrs gSa\

t k uo j ksa e sa lai zs"k . k  v kSj  eku o  H kk" kkt k uo j ksa e sa lai zs"k . k  v kSj  eku o  H kk" kkt k uo j ksa e sa lai zs"k . k  v kSj  eku o  H kk" kkt k uo j ksa e sa lai zs"k . k  v kSj  eku o  H kk" kk

tkuoj ksa esa laizs"k.k ds ckjs esa * iz;ksx' kkyk*  o tkuoj ksa ds LokHkkfod if jos'k esa fd, x, v/;;u *]
ekuo o tku oj  laizs"k.k esa varj ds ckjs esa jkspd var n`Zf "V  nsrs gSaA dbZ n k' kZf udksa u s *Hkk"kk o cksy ikus dh
{kerk*  dks ekuo o tkuojksa esa varj dk eq[; vk/kkj crk;k gSA tkuoj ksa ij fd, vk/kqfu d 'kks/kksa ls ;g
rks ir k pyrk Hkk"kk dk Qklyk bruk vf /kd r ks u gha gS] ftru k le>k tkrk gSA ijUr q ekuoh; Hkk"kkvksa
o tkuoj laizs"k.k esa ewy f HkUurk,¡  rks gSaA iz'u ;g ugha gS] fd D;k tkuoj  Hkh laizs"k.k dj ldrs gSa D;ksaf d
;g vc L i"V gSA  vlyh iz'u  ;g gS f d tkuoj laizs"k.k dk rj hdk ekuo ls fdl izdkj fHkUu gS\ bl
iz'u  dk mÙkj  n sus ds f y, Hkk"kh; eku o 'kkL=h us eku o Hkk"kkvksa ds dbZ fof'k"V xq.k crk,a gSa & bu esa ls
pkj lcls T;knk egÙoiw.kZ gSa& mRikn u {kerk] f oL Fkkiu] eu eku kiu  vkSj vkokt+ksa dks feyku k ;k
tksM+u kA  (Hockett & Ascher, 1964)

m R i kn u  { k er k  m R i kn u  { k er k  m R i kn u  { k er k  m R i kn u  { k er k  (Productivity)

balku h Hkk"kk,a u SlfxZd r kSj ls yphyh o l`tukRed gksr h gSaA bu dk mi;ksx dj us okys NksVs
cPps Hkh  ,sls u,&u , okD; cksy ldrs gSa ftUgsa fdlh us igys dHkh Hkh u  lquk gksA

ge or Zeku] Hkwr o Hkfo"; fdlh ds ckjs esa H kh vufxu r ckr sa crk ldrs gSaA ge gj rj g ds fopkj] vuqHko
o muds vFkZ vlhfer  r jhdksa esa vfH kO;Dr  dj  ldr s gSaA blds f oijhr  vius L okHkkf od if jos'k esa tkuojksa
ds laizs"k.k lhf er  vkSj  L FkkbZ gksrs gSaA fdlh Hkh tku dkjh ds fy, mi;ksx dh xbZ vkokt+ cn yr h u gha gSA
fpikath ds cPps mlh if jL Fkfr  esa vku s ij  vius ek¡ &cki dh r jg dh gh vkokt+ bLr seky djsaxsA blds
foijhr eku oh; Hkk"kk dh vR;f/kd yphyh iz—fr  mls vu wBh dk;Z {kerk vkSj vnHkqr o vlhfer  l̀tu
dj us dh laHkkou k nsr h gSA William Von Thunboldt u s bUlkuh H kk"kk dh bl ckr ds ckjs esa dgk gS fd
;g lhfer  ehf M;k dk vlhfer mi;ksx&  "The Infinite use of Finite media" (Humboldt 1972,
Pinker, 1994)A

f o L F kk iu  f o L F kk iu  f o L F kk iu  f o L F kk iu  (Displacement)

LokHkkfod if jos'k o iz;ksx'kkykvksa esa fd, v/;;u ls ;g L i"V gS fd i'kqvksa }kj k iz;qDr  vkokt+ksa
dk vFkZ fdlh ,d f of'k"V  izsjd ifjfL Fkfr ls tqM +k gksrk gSA tSls f pikath dk dksbZ Hkh mPpkj .k ,d
fof'k"V ifj fL Fkfr  o mlesa Hkh ,d f o'ks"k HkkokRed m} sx ls tqM +k gksr k gS&  * xqj kZu k*  ;k *f pYykuk* [kr js
dh vuqifLFkf r esa ugha gksxkA mlh izdkj  ls rksrk ;k eSuk cgqr  lkjh vkokt+ dh u dy rks dj ldr h gSa
ijUr q ,d ' kCn dks n wljs ls u gha cn y ldrhA blds foijhr ] balkuh Hkk"kk esa fdlh Hkh O;fDr] pht+ ;k
,slh ifjfL Fkfr ds ckjs esa ckr gks ldrh gS] tks ogk¡  ekStwn  Hkh u  gks bls gh foL Fkkiu dgrs gSaA f oL Fkkiu
;kuh le;] lan HkZ ifj fL Fkfr  ls gV dj  ppkZ dj iku kA  igys ls ysdj vc r d vkSj vkxs rd  ds ckjs
esa O;ofLFkr :i ls ckr  dj ikuk vkSj r dZ dj  ikukA

foLFkkiu  dh {kerk bUlkuksa ds f y, ckr phr esa vR;kf/kd vewrZ vo/kkj.kkvksa dk mi;ksx lEHko
cukrh gSA os Hkwr] Hkf o"; o orZeku le; ds lan HkZ esa vius y{;] liu s viuh ;kstu k o vuqHko ds ckjs
esa cr k ldrs gSa] mu ij ppkZ dj ldr s gSaA os vk/;kf Red vu qHkoksa] dkYifu d jpukvksa o ,sls phenomena
ds ckj s foe' kZ dj  ldrs gSa f tu dk dksbZ okLrf od Bksl vfLr Ro u gha gSA  os iwjkus bf rgkl dh ppkZ dbZ
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r jg ls dj ldr s gSa vkSj nar dFkkvksa] ifj okj  dk oa'k Øe vkf n lHkh ds ckj s esa ppkZ dj  ldrs gSaA èR;q
ds ckn  dh dYiuk o ppkZ LoxZ] fu okZ.k tSlh / keZ } kj k jf pr /kkj.kkvksa ds vkSj myth ds ek/;e ls dj
ldrs gSaA f oL Fkkiu bUlku  dks iwoZn`f "V dk mi;ksx dj  Hkfo"; dh ;kstuk cu k iku s dh dkcfy;r nsr k
gS vkSj Hkk"kh; {kerk esa foL Fkkiu  dh laHkkou k bUlkuksa dh ckf d vU; balkuh dkcfy;rksa ls dbZ r jg ls
tqM+h gSA vewrZ lksp o izrhdksa dks x<+u s o mu ds mi;ksx dh {ker k bUlku ksa dks vewrZ vo/kkj .kkvksa dk
mi;ksx djds lè) le> o f o'o n `f"Vdks.k cukus esa l{ke cu kr h gSA

Arbitrariness ¼ eu ek u ki u ½¼ eu ek u ki u ½¼ eu ek u ki u ½¼ eu ek u ki u ½

balku h Hkk"kk dh ,d vkSj [kkf l;r gS mldk euekukiuA&  fdlh oLrq vFkok fopkj ds f y,
mi;ksx fd, tk jgs 'kCn ksa dk ml oL rq vFkok vewr Z fopkj ls laca/k ugha gksrkA vaxzsth esa ou ] Vw] Fkzh
la[;k cr kr s gSa] fgUnh ,d] n ks] rhu] rfey esa vksu] jaM ] equ vkSj phuh Hkk"kk esa bUgsa Yi, er, san dgrs gSaA
ge ;g u gha dg ldr s fd buesa ls dksbZ Hkh mu la[;kvksa ds f y, * lgh^ ' kCn gSA D;ksafd ,slk dksbZ lgh
'kCn  gS gh u ghaA Spanish esa vkÅp dks 'ay' dgrs gS vkSj uwV du  Hkk"kk esa bls b'dk gd dgrs gSaA ,d
HksM bdV ~Bh djus okys teZu 'ksiMZ (Shepherd) dqÙks dks Ýsap iqM y (French Poodle) dqÙks dh HkkSad
le>us esa dksbZ df BukbZ ugha gksxhA ysf du  ,d vaxzsth Hkk"kh O;fDr dks fdlh phu h Hkk"kk cksyu s okys dks
le>us esa dfB u kbZ gksxhA

Combining sounds to Produce meaning ¼ vko k t +ksa d k s t ksM + d j  vF kZi w. k Z d Fk u  c u ku k ½ ¼ vko k t +ksa d k s t ksM + d j  vF kZi w. k Z d Fk u  c u ku k ½ ¼ vko k t +ksa d k s t ksM + d j  vF kZi w. k Z d Fk u  c u ku k ½ ¼ vko k t +ksa d k s t ksM + d j  vF kZi w. k Z d Fk u  c u ku k ½

geus dgk gS fd tkuoj ;s vkokt+sa fu dkyrs gS mudk fof 'k"V  if jfL Fkf r;ksa esa gh vFkZ gS vkSj og
mUgha vFkksZa dks O;Dr  djr h gSaA balkuh Hkk"kk esa 'kCn ] /ofu  dh bdkb;ksa dks vyx&vyx r jg ls tksM+dj
curs gSaA /ofu  dh bu bdkb;ksa dh viu s vki esa dksbZ vFkZ u gha gSA vxj lH kh bUlkuh Hkk"kkvksa dks n s[ks
r ks ge ikr s gSa f d bu esa 12 ls ysdj 60 rd ,slh bdkb;k¡ gksr h gSA  bu  bdkb;ksa dks /ofu xzke (Phoneme)
dgrs gSA  ,d /ofu xzke cnyu s ls og dksbZ n wljk gh 'kCn cu  tkr k gSA tSls vaxzsth esa dime vkSj dine
* e* dh txg * u*  j [ku s ls n wljk gh vFkZ O;Dr  gksr k gSA vaxzsth esa 45 /ofu xzke gSa] bV sfy;u  esa 27 vkSj
gokb;u esa 13 ¼QkcZ 1974 ds vuqlkj½A

veku o] vkokt+ dh bdkb;ksa dks tksM+ dj u;s vFkZ ugha O;Dr dj ldr sA gj mP pkj.k dk
edln  mlls tqMs+ O;ogkj  dh ekax dj uk gksrk gSA  blds f oijhr] eku o Hkk"kk esa vkokt ds vyx&vyx
V qdM+ksa dks vyx& vyx <ax ls tksM+dj fur  u , vFkZ O;Dr  fd, tk ldr s gSaA mn kgj.k ds rkSj  ij  vaxzsth
ds v{kj izrhdksa (letter) P, t, c } kjk bafxr /ofu;ksa dk dksbZ vFkZ u gha gksrkA& fdUrq tc mu dks pat, apt,
cat, pact, tact tSls ' kCnksa dh /of u;ksa dks bafxr dju s esa bLr seky fd;k tkr k gS rks lc mUgsa i<+ ikr s gSa
vkSj mu esa u , vFkksZa dh igpku djrs gSaA ¼;gh u gha u;h rjg ls VqdM+ksa dks tksM +dj  u ;s&u;s 'kCn  f tu ds
vFkZ ge [kqn r; djr s gSa cuk ikr s gSaA½  gokbZ;u  Hkk"kk esa f lQZ 13 vkokt+ bdkb;ksa dks ysdj 3]00 0 'kCn
cu ldr s gSa& /ofu xzke dk viu k dksbZ vFkZ u gha gksrk ysfdu  mudks vyx&vyx rj hds ls tksM+&rksM+
dj dbZ vFkZiw.kZ 'kCn cu k;s tk ldrs gSa& ftru s dh yksxksa dks t+:j r gSA fdlh Hkh vU; tku oj esa ugha
gksr hA

bUlkuh Hkk"kk ds ;g y{k.k ns[kus ds ckn  ;g L i"V gS fd balkuh vkSj tkuoj ksa dh Hkk"kk esa dqN
cqfu ;kn h varj gSaA ysf du  dqN ' kks/kdÙkkZ tks iz;ksx'kkyk esa fpikath ds lkFk dke dj j gs gSa og vHkh Hkh
balku h Hkk"kk dks gh ,slh * lPph Hkk"kk^ dgus esa fgpfdpkr s gSaA tks tku ojksa dh Hkk"kk ls iw.kZr% vyx gSA
os bls H kk"kk ds ekuodsfUnzr  u t+f j, dh laKk nsr s gSa vkSj mldh vkykspuk djr s gSaA os balkuh Hkk"kk dks
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*L VSM ZM^ ekuu k lgh ugha le>rs gSa D;ksafd muds vu qlkj  f paikth ds 'kjhj  esa og {ker k ugha gksrh fd os
balku ksa dh r jg vkokt+s fudky ldsaA os vius 'kkj hf jd < kaps ds vu q:i vkokt+ksa dk mi;ksx dj ikr s gSa
blfy,] mudh Hkk"kk dk balkuksa dh cksyh xbZ Hkk"kk ds lkFk r qyuk djuk B hd u gha gksxkA

H kk "k k  d k  fo d k lH kk "k k  d k  fo d k lH kk "k k  d k  fo d k lH kk "k k  d k  fo d k l

dbZ 'krkfCn ;ksa ls Hkk"kk oSKkf udksa] n k' kZf udksa o HkkSf rd eku o 'kkL=h;ksa us Hkk"kk ds fodkl o mn ~Hko
ds laca/k esa v/;;u fd;k gSA bls le>us dk ,d iz;kl f tls bow wow F;kSjh ¼fl)kUr ½ dgr s gSa] ekur k
gS fd Hkk"kk dk fodkl rc gqvk] tc balku  us /of u dks y; esa tksM +dj  iz—f r dh vkoktksa dh u dy dju h
'kq: dhA blls dbZ iz—f r ls tqM+h ?kV ukvksa ds f y, (onomatopoeic) 'kCn tSls cock-a-doodle, do,
'sneeze' ;k 'mumble' dk iz;ksx 'kq: gqvkA

nwlj h /kkj.kk gS] bUlkuh Hkk"kk dk f odkl izkd`f rd oLr qvksa dh L okHkkf od vkokt+ksa dks igpku us
ls 'kq: gqvkA bls Ding Dong f l)kUr  dgr s gSaA blds vuqlkj ' kCn vkSj mlds vFkZ esa ,d laca/ k gS
D;ksaf d izd`f r mls ,d lqL oj /ofu  n srk gSA mn kgj .kkFkZ iwjh iz—fr  ftlesa iRFkj] un h] ugj] >ju s] ikSËks]
i{kh] tkuoj vkfn 'kkfey gSa esa gj  f gLlk ,d vkokt fu dkyrk gS ftls bUlku igpku ldrs gSaA iRFkj
ls f udyrh lL oj  /of u iRFkj  ds leku izrhr gksxhA ;g nksuksa foospu k,¡ udkj  n h xbZ gSa vkSj bUgsa iwj h
rj g gVk fn ;k x;k gSA Hkk"kk ds fodkl ds ckjs esa ubZ le> cu h gS] ftlesa bUlku  ds ' kj hj  esa gq,
ifjor Zuksa dk egÙo gSA

H kk" k k  d h l aj p uk  H kk" k k  d h l aj p uk  H kk" k k  d h l aj p uk  H kk" k k  d h l aj p uk  (The Anatomy of Language)

tSls igys crk;k x;k gS] ekuo leku  izkf .k;ksa (hominids) dk f odkl efLr"d ds c< +rs gq,
vkdkj ds lkFk tqM+k gqvk gksxkA bu  izkf.k;ksa (Hominids) dk c< +k gqvk ef Lr"d izefLr"dh; Nky
(cerebral cortex) ds vkdkj dks Hkh c<+rk gqvk f n[kkr k gSA ;g Nky (cortex) efLr"d dk og fgLlk gS]
tks ef Lr"d ds tfVy o bUlku  fof' k"V dk;Z dj rk gS tSls ;kn~nk'r  vkSj 'kk;n izrhdksa ds lkFk dk;Z
dj us dh {ker kA blds vykok lkaL —fr d idM+ o {kerk Hkh blh ls vkrh gSA efL r"d dh ;kn~n k'r]
lh[kuk] mldh izfØ;k o vU; {ker k,¡  Hkh f oKku iwjh rj g ls u gha le> ikrk gSA fQj Hkh gesa irk gS
fd izef Lr"dh; Nky esa gt+kjksa dj ksM +ksa dksf 'kdk,¡  gksrh gSa] tks lwpu k bdV ~Bh dj ds mls laHkkyrs o
process djr s gSaA

ek u o ef L r "d  o  c k sy h  ek u o ef L r "d  o  c k sy h  ek u o ef L r "d  o  c k sy h  ek u o ef L r "d  o  c k sy h  (Human Brain Anatomy and Speech)

ef Lr "d ds vU; fgL ls Hkh balku  dh Hkk"kkbZ {kerk esa eq[; Hkwfedk fuHkkr s gSaA balku  dk efLr"d
nks v/kZ xksykdkj fgLlksa esa foHkkftr gSA gkykaf d n ksu ksa f gLls cj kcj  izrhr  gksrs gSa vkSj  lkjs dk;ksZa esa vge~
Hkwfedk fu Hkkrs gSaA fQj Hkh muds dk;Z dqN vyx&vyx Hkh gSa] vf/kdrj Hkk"kk laca/kh n {krk,¡  ,d gh fgLls
ls T;kn k tqM+h gksr h gSaA vkerkSj ij] ck;ka f gLlk] Hkk"kk ls lacaf /kr  n {kr k,a fu ;f =ar  djrk gS vkSj  n k;ka]
txg lEcU/kh le> vkSj vuqikr (spatial orientation and proportion)A  ck;sa fgLls dk ,d Hkkx& ftls
czkSd (Brocks) fgLlk dgrs gSa] Hkk"kk dks vf/ kd izHkkfor dj rk gS] ;g fgLlk /ofu  o vkokt+ dks Bhd ls
fu dky ikuk o O;kdj.k&lacaf/kr {ker kvksa ls tqM +k gqvk gSA

Hkk"kk ls tqM+k gS n wljk fgLlk] osj uhds dk {ks= (Wernickes area) gSA ;g Hkh ck,a xksyk)Z dh rj Q
gSA ;g f gLlk 'kCnksa o okD;ksa ds vFkZ le>u s] ;ku s Hkk"kk ds vFkZ rÙo ls tqM+k gqvk gSA blfy, efLr"d
dk ;g fgLlk lquu s o i< +us esa en n dj rk gSA
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e k u o l aj p uk  o  c k sy h  e k u o l aj p uk  o  c k sy h  e k u o l aj p uk  o  c k sy h  e k u o l aj p uk  o  c k sy h  (Human Anatomy and Speech)

bUlku ds ' kj hj dh cu koV  o dk;Z dju s ds <ax esa ,sls r Ro gSa tks mldh Hkk"kk mi;ksx dj us
dh lerk cukrs gSaA  balku  ds vykok f dlh Hkh vU; tho esa yxkr kj vkokt f udkyr s jgu s ds f y,
mi;qDr <k¡ pk ugha gSA ekuo ds cksyus ds <k¡pk ,d Vs<+h&es< +h uyh ds :i esa f n[krs gSaA  blesa QsQM+s]
'okl u yh] xyk (larynx) vkSj vkokt fM Cck (voice box)A bl vkokt f MCcs ds vanj  Loj rarq (vocal
chords) gSaA ,d vkSj  cksy iku s ds f y, vko' ;d vad xzluh (Pharyx) gSA thHk ds ihNs ;g cksyus ds
< kaps dk og f gLlk gS tks 'kq: gksrk gSA Larynx QsQM+ksa esa gok dks cu k, j [kr k gS o mlds izokg dks
fu ;af=r  djr k gSA ;g lHkh vax gekjh thHk] gksB] o ukd ls f eytqy dj  vkokt ds mR iknu esa en n
djrk gSA  QsQM +s xzluh esa gok Qsadrs gSa] xzlu h (Pharyx) gok dks fu ;af=r  dju s ds f y, viuk vkdkj
cny ysrh gSA  u kd dk Nsn ] gksB  o thHk f dlh Hkh {k.k gok ds izokg dks jksd ldr k gSA blh ls gh Loj
;k O;atu dh vkokt+sa f udyr h gSA

fpikath vkSj  vk/kqf ud ekuo ds 'kjhj dh cukoV ds <kaps esa c<+h f HkUur k, gSa& L oj;a= dk uhps
fL Fkr  gksukA blls ekuo ,d izeq[k varj gS balku esa vocal tract ds Åijh fgLls dh yEckbZ c<  tkr h
gSA ;|fi bl O;oL Fkk ls lkal ysuk FkksM+k T;kn k eqf'dy gks tkr k gSA blls ne ?kqVu s ls èR;q dk Mj
cu tkr k gSA vkSj nkrksa ds te?kV Hkjk&Hkjk gks tkr k gS] ftldh otg ls VsM+s& esM +s vDy nkM+ vku s dk
Hkh Mj j grk gSA blds ckotwn ] ;gha <kapk gS tks Hkk"kk dks laHko cukr k gSA

bUlku leku  izk.kh tks balku u gha gSa tSls fpikath ckr phr u gha dj  ldrsA  mudk ekSf[kd < kapk
mUgsa balkuksa dh r jg vkokt+ f udkyu s dh btktr u gha n srkA blds vykok muds }kjk fu dkyh xbZ
vkokt lksp&le>dj  O;ofL Fkr  :i ls fudkyh o n ks dk if jf L Fkf r ds vkos' k esa fu dkyh vkokt gksr h
gSA

D ; k d H kh i gy s v k f n  i zk . kh  D ; k d H kh i gy s v k f n  i zk . kh  D ; k d H kh i gy s v k f n  i zk . kh  D ; k d H kh i gy s v k f n  i zk . kh  (Hominids) t ks ek u o l e k t  g S o s c k sy  l d r s Fks\ t ks ek u o l e k t  g S o s c k sy  l d r s Fks\ t ks ek u o l e k t  g S o s c k sy  l d r s Fks\ t ks ek u o l e k t  g S o s c k sy  l d r s Fks\

dqN HkkSfr d eku o ' kkL=h dEI;wVj izksxzke dk bLrseky djds ujoku jx.k hominids o vk/kqfu d
ekuo ds 'kkj hf jd <kaps dh rqyuk dju s dh dksf 'k'k dj  jgs gSaA  bldh enn  ls Philip Lieberman o
Jefferay Laitman us Hkk"kk ds fodkl dks ysdj ,d vo/kkj .kk izLr qr dh gSA mudk ekuu k gS igys ds
ekuo leku izk.kh ¼tSls australopithecines½ esa og f gLlk (vocal tract) ugha Fkk tks balku ksa dks Loj
mRiUu djus esa enn  dj rk gSA Neanderthail, Archaic, tSls vkf n ekuo Hkh v] b] m tSls Loj ugha
fu dky ldrs Fks bl otg ls mudh Hkk"kkbZ {ker k,a de FkhA ysfdu vxj  Nearderrthel phonemes dks
mRiUu dj ds vFkZiw.kZ bdkbZ cu k ldrs Fks] rks mu ds ikl Hkk"kk Hkh j gh gksxhA  ysf du  vf/kdr j ' kks/kdÙkkZvksa
u s ;g f u"d"kZ fu dkyk fd Hkk"kk tSls fd ge tkur s gSa flQZ f iNys dqN 100 ]000 o"kksZa esa gh vkbZ gks vkSj
og cksyus ds fgLls (vocal tract) ds f odkl o ekuo (Homo sapiens) esa vU; xq.kksa ds fodkl ls tqM+h
gSaA

bl voyksdu u s Hkk"kk ds f odkl dks ysdj ,d yksdf iz; vo/kkj .kk dks tUe f n;k f d
australopithecines 'kk;n fpà Hkk"kk] vkokt+ksa o b'kkjksa ls lapkj.k o laizs"k.k dj rs FksA bu {ker kvksa dk
Homo Habitus, Homo Erectus vkSj Homo Sapiens ds fodkl ds lkFk gh / khjs&/khj s vkSj Hkh fodkl
gqvkA bl fodkl us /khjs&/khj s Hkk"kk ds izrhdkRed Lo:i o mldh r kdr dks c<+ku s esa Hkh enn  dhA rF;ksa
dh deh ds dkj.k ;g vo/kkj.kk,a f ookn kL in  gh gSaA
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Hkk"kk ds Øe fodkl dks ysdj tks H kh fof' k"V igyq gSa] ;g dg iku k eqf 'dy gS fd Hkk"kk ds
fodkl ¼,d lk/kkj.k f pà lacaf /kr  lapkj .k ls vk/kqfu d] izr hdkRed :i½ dk lcls vge vUrj ky dkSu
lk jgk gksxkA dkSu o dky gS] dkSu lk dne gSA tgk¡ ls ;g eer k ls ,d c<+h dwn  yxk dj  vkxs c< +h
gSaA ysf du ;g eku k tkr k gS f d Hkk"kkbZ {kerkvksa us balku  dh vU; lHkh {ker kvksa tSls vu qdwyu o
l`tu kRedrk dks c<+kok f n;kA  balku ds tSf od f odkl esa Hkk"kk dh {ker k dk f odkl 'kk;n vkf[kjh iM+ko
FkkA r c ls ekuo bf rgkl o gekjk fodkl laL d`f rd f odkl ls fu/ kkZfj r gqvk gS u f d tSf od fodkl
lsA ysf du ;g lkaL d`fr d fodkl] vuqdwyu o l`tukRedrk esa f odkl Hkk"kkbZ {kerk ds fodkl ds fcu k
laHko u gha FkkA

l k ek f t d  H kk " kk f o K ku  l k ek f t d  H kk " kk f o K ku  l k ek f t d  H kk " kk f o K ku  l k ek f t d  H kk " kk f o K ku  (Sociolinguistics)

Hkk"kk oSKku h eku o ' kkf=;ksa (Linguistic anthropologists) u s vyx&vyx lkekftd ifjos' kksa esa
Hkk"kk ds mi;ksx ij 'kks/k fd;k gSA  bls gh lkekftd Hkk"kk foKku dgrs gSaA lkekf td H kk"kk oSKkf ud ,d
gh Hkk"kkbZ leqnk; dh Hkk"kk vyx&vyx lkekf td if jos'kksa esa mifL Fkr Hkk"kkbZ f HkUur k dks le>u s dk
iz;kl djrs gSaA blesa os mu dh Hkk"kk ds <kaps dks vk/kkj ysdj mlesa vkbZ f of HkUur kvksa ij /;ku  n srs gSaA
lkekU; rkSj ij Hkk"kk oSKkfu d ekuo'kkL =h bls pragmatics  dk v/;;u Hkh dgrs gSa] ,d Hkk"kkbZ leqn k;
esa Hkk"kk bLr seky djus ds f u;eksa dk v/;;u A Hkk"kkbZ leqnk; og (Speech community) lkekftd
bdkbZ gS] f tu esa Hkk"kk bLrseky djus ds cgqr ls igyq lk¡ >k gksr s gSaA tSls vejhdh lekt esa vaxzsth dks
mi;ksx djus ds dqN vyx rjg ds <ax] tSls [kkl r jg dh okD; lajpuk o mPpkj.k ds fu ;e fo'ks"k
lanHkksZa esa Bhd eku fy, tkr s gSaA  bls vejhdh ekud vaxzsth dgr s gSaA ysfdu  dqN vkSj  okD; laj puk,a
o mP pkj.k ds < ax lgh u gha eku s tkr s ,d vejhdh cP ph ifjokj esa bl rj g ds bLr seky dj ldr h
gS f tls mldk ifjokj I;kjk cute le>r k gSA ;g cP ph ,d mez rd ,slh Hkk"kk dk iz;ksx ckj &ckj  dj
ldrh gSA ysfdu tc cP pk viu s if jokj ls fu dy dj cM+s Hkk"kkbZ (Speech) leqnk; esa tkrk gS r c og
ikr k gS fd mldh Hkk"kk mi;ksx dk <ax (habit) vU; yksxksa ls fH kUu gSA vxj  cPpk ?kj esa okD; 'kCn ksa
o O;Dr  djus ds < ax dk iz;ksx djrk gS] rks mldks MkaV k tk ldr k gS ;k fQj mldk et+kd Hkh mM+k;k
tk ldrk gSA viu s Hkk"kkbZ leqnk; (Enculturation) dh laL —f r ls var% fØ;k dj  cPpk mlesa je tkrk
gS o blds og *Hkk"kkbZ leqn k;* esa lkekf td ,dhdj.k ls cP pk vyx&vyx lkekf td lkaL —f rd o
ikfjokf jd lan HkksZa esa bLr seky dh tkus okyh Hkk"kk lh[k ysrk gSA viu s leqnk; esa lkaL —f rd ,dkRer k
(Enculturation) dh izf Ø;k esa Hkk"kk ,d vge Hkwfedk f uHkkrh gSA  vejhdh cP ps viu s gh * Hkk"kk leqnk;*
ds vanj iz;qDr  mPPkkj.k o O;kdj.k ds bLr seky ds <ax lh[k ysr s gSaA

c k r phr  d h  H kk " k k esa fo f H k U ur k  c k r phr  d h  H kk " k k esa fo f H k U ur k  c k r phr  d h  H kk " k k esa fo f H k U ur k  c k r phr  d h  H kk " k k esa fo f H k U ur k  (Dialectical Differences in Spoken Language)

,d gh Hkk"kk cksyus o mi;ksx dj us okys lewg esa ,sls NksVs&NksV s dbZ Hkk"kkbZ leqn k; gks ldrs
gSa f tu ds Hkk"kk iz;ksx ds rjhds esa [kkl fdL e ds y{k.k gSaA ;fn  bu  NksVs&NksVs milewgksa } kj k iz;ksx dh
tk j gh Hkk"kk dk < ax vyx&vyx rks gS ij  br uk gh vyx gS fd yksx ,d n wljs dh ckr  r ks fQj Hkh
le> ikrs gSa r c bu lc dks ml Hkk"kk lewg dh cksfy;k¡  dgr s gSaA Dialect ;k cksyh dk eryc gS & ,d
Hkk"kk ds vanj  gh mP pkj.k] 'kCnkoyh o syntactical ¼okD; lajpukRed½  NksVh&NksVh f dUrq fH kUu rk,aA
mnkgj.k ds r kSj ij  ekud vej hdh vaxzsth ds dbZ fHkUu Lo:i gSa] tks vyx&vyx {ks=ksa tSls mÙkj&iwoZ
(North-east) e/;&if' pe (mid-west) vkSj n f{k.k&if'pe (south west) esa ik;h tkr h gSA tSlh vejhdh
jkT; ds nf {k.k esa ;g lqu us dks f ey ldr k gS & It wan't (;k weren't me) ;k Mrs ds fy, Miz vkSj
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lyQk ¼sulpuh½ *j * dh /ofu  dk vdlj  ' kCnksa esa ls xk;c gks tkuk] tSls four ds fy, *Qksg*] Hear ds
fy, ghg ¼heah½] sulphus (sulph) ds fy, lyQgA ysf du  tks *j* dh /ofu  L oj ds B hd igys gSa og
xk;c ugha gksr hA

vaxzst+h dh dbZ cksfy;ksa dks T+;kn k Hknzo bTtr  okyk ekuk tkrk gSA ;g var j 'kSf{kd Lrj] oxhZ;
foHksn ] tkrh; map uhp] dkSeh;] vkfn  vkSj {ks=h; f HkUur kvksa ls cur s gSaA tc Hkk"kkvksa dks ,d oSf'od
fl)kUr (global phenomenon) dh rjg ns[kk tkr k gS rks ;g L i"V gS fd lkjh Hkk"kk,a cksf y;ka gh gS]
tks fo'o ds vyx&vyx fgL lksa esa tu eh gSaA okLr o esa vaxzst+h dksbZ ,d ekud Hkk"kk ugha gS oju ~ cgqr
lh cksfy;ka ls feydj cu h gSA Hkk"kkfon~ ;g ugha ekusaxs f d fczf V' k vaxzst+h] vejhdh vaxzst+h ls T;kn k lgh
gS] vkSj ;g flQZ blfy, D;ksaf d vaxzst+h dk tUeL Fky baXkySaM gSA  baxyS. M] vkL V ªsfy;k du kM k] vej hdk]
Hkkj r] lkmFk vÝhdk] oSL V b.M ht esa cksyh tku s okyh vaxzst+h dh mPpkj .k o 'kCnkoyh esa L i"V fn[kus
okyh f HkUu r k,a gSaA ;gh ckr  yxHkx lH kh vU; Hkk"kkvksa ij Hkh ykxw dh tk ldrh gSA

vejhdk ds Hkk"kkbZ leqn k;ksa dk v/ ;;u dj  jgs dbZ Hkk"kkfon~ksa dk eku uk gS] f d fof HkUu {ks=ksa esa
mi;ksx gksus okyh cksyh dh fof 'k"V rk,a /khjs&/khjs yqIr gks jgh gSaA  tc yksx ukSdj h ;k f' k{kk ds f y, ,d
txg ls nwlj h txg tkr s gSa] vkSj tSls&tSls nqjn 'kZu f QYe o lapkj  ds ek/;e c<+ j gs gSa oSls&oSls
vejhdh yksxksa dk cksyuk vc ,d leku  gh yxus yxk gSaA bl r jg dh izf Ø;k,a lalkj dh vU; Hkk"kk,a
o cksfy;ka dks izHkkfor  dj j gh gSA

H kk" k k  e sa vk nj l wp d ksa d k m i ; k sx  H kk" k k  e sa vk nj l wp d ksa d k m i ; k sx  H kk" k k  e sa vk nj l wp d ksa d k m i ; k sx  H kk" k k  e sa vk nj l wp d ksa d k m i ; k sx  (Honorifics in Language)

lkekftd H kk"kk oSKkfu dksa Sociolinguistics us ik;k gS f d dbZ Hkk"kkvksa esa vkn jlwpd :i
O;kdj .k] okD; lajpuk (syntax) o 'kCnksa ds mi;ksx dks izHkkfor djr s gSaA Hkk"kk ds vknjlwpd izdkj ml
lekt esa ik, tku s okys vyx&vyx L rjksa dks fn [kkus ds fy, gksrs gSaA ftu lektksa esa lkekftd
vleku rk,a gS muesa vknj lwpd dkQh lkekU; gksrs gSaA ;g vknjlwpd yksxksa ds vyx lkekf td L rj
dks L i"V  n 'kkZrs gSaA ;s iq#"k vkSj ef gykvksa] fj 'r snkj o xSj  lekt ds Åijh o fu pys r cds ds yksxksa ds
- - --- - - - -- - - - --- - - --- - - - --- - - - esa bLr seky gksr s gSaA mnkgj.k ds fy, iz' kkUr egklkxj ds } hiksa ds dbZ lektksa tSls
gokbZ (Hawaii) ds lekt esa j ktdh; if jokj ds lnL ;ksa ds fy, fcydqy vyx gh vkn jlwpd 'kCnkoyh
dk bLr seky gksr k gSA Hkk"kk ds bl izdkj  dh ckdh yksx vkil esa ckrphr ds fy, iz;ksx ugha dj ldrsA

FkkbZ Thai Hkk"kk esa dbZ izdkj ds loZuke vyx&vyx lkekftd ifj os'k esa mi;ksx f d, tkrs gSaA
mez] lkekf td vki ls ckr phr esa vki ds fy, o fdlh vkSj  ds f y, dkSu lk loZu ke mi;ksx gksxk ;g
r c ds f yax] f 'k{kk] jktdh; vkSgn s bR;kfn ls fu/kkZfjr  gksrk gSA  mnkgj.k izFke O;fDr dk loZu ke I ¼eSa½
gS] FkkbZ esa iq#"kksa ds fy, I Qkse (Phom) gSA ;g nks cjkcj  ds yksxksa ds chp Hknz laokn  ds fy, bL rseky
gksrk gSA ysfdu vxj og iq#"k fdlh viu s ls mPp L rjh; ljdkjh vQlj ;k f dlh ckS) fHk{kq ls ckr
dj j gk gks r ks og Øsigkse (kraphom) dk mi;ksx dj sxkA ;fn og iq#"k fdlh jktdqekj ls ckr dj
jgk gks r ks og I ds fy, Dykodjkekse (Klaawkramom) dk mi;ksx dj sxkA dqy feykdj FkkbZ Hkk"kk esa
(I) eSa loZu ke ds 13  :i gSaA Thai Hkk"kk esa vU; loZukeksa ds dbZ&dbZ :i gS tks bTt+r] u ezrk] vkn j
n 'kkZr s gSaA

tkikuh o dksfj;u  Hkk"kk esa vkn jlwpd Lo:i cksyus okys ls ;g ekax djr s gSa f d og f Ø;k ds
fofHkUu :i o mn~cks/ku  ds f y, mi;ksxh ' kCnksa dks vkn j] Hknzrk o lanH kZ ds vu qlkj  pqu sA ;g j kstej kZ
dh Hkk"kk esa mi;ksx fd, tku s okys Lo:i esa QdZ gksr s gSaA Hkk"kk ds mez] f yax] lkekftd Lr j n 'kkZrs gSa
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vkSj  ;g Hkh n'kkZrs gSa fd fdlh O;fDr dks ml lekt esa vUn j dk vFkok ckgj dk eku k tkrk gSA  tkiku h
yksx tatemae vkSj honne esa ges'kk Hksn dj rs gSaA Tatemae Hknz ;k uez Hkk"kk dk :i gS tks vifj fpr  yksxksa
ds lkFk mi;ksx esa yk;k tkrk gS vkSj honne tks dj hch nksLr o ifj okj  ds lkFk vlyh Hkkoukvksa dks
n' kkZus ds f y, mi;ksx gksr k gSA

v f Hko k n u O ; o gkj  v f Hko k n u O ; o gkj  v f Hko k n u O ; o gkj  v f Hko k n u O ; o gkj  (Greeting Behaviour)

gj lekt] gj Hkk"kk ds yksx LokHkkfod r kSj  ij ,d nwlj s dk vfHkokn u djrs gh j grs gSaA
lkekftd Hkk"kk oSKkfud v/;;u  fn[kkrs gSa fd ;g lk/kkj.k fn [ku s okys jkstejkZ ds O;ogkj  Hkh okL ro
esa dkQh tfV y gksrs gSa vkSj  vyx&vyx lkekf td o lkaL —fr d lanHkZ esa vyx&vyx vFkZ O;Dr  dj rs
gSaA vaxzsth Hkk"kk cksyu s okys cgqr  ls lan HkksZa esa Hi ;k Hello cksyr s gSaA ;s ' kCn (healthy be thou) vki
LoLFk j gsa ls cus gSaA vesfj dh lekt esa yksx ,d n wljs dks feyus ij iwNrs gSa] * vki dSls gSa\  ;k lc dqN
dSlk py jgk gS\*  T;kn kr j ekSdksa ij  mUgsa xEHkhj iz'u  ugha ekuk tkrkA vkSj budk tokc gkFk fgyk dj]
flj dks gyds ls >qdk dj ;k fQj gydh eqL dqj kgV  ls f n;k tkr k gSA ;g lkekU; r jhds gSa vkSj yxHkx
;kfU=d o LokHkkfod gS bl ij  T;kn k lksp fopkj dj ugha fd;k tkrkA

eqlf ye leqnk; ds n ks enksZa gkFk feyk dj o vl&lykes& okysdqe ls ,d&n wljs dk vf Hkokn u
dj rs gSa ¼bldk vFkZ gS& vYykg dk lqdwu  jge vkids lkFk jgsA½ ;g okD;ka'k vjch u  cksyu s okys
eqfL ye lekt esa Hkh cksyk tkr k gSA blh r jg ls ;gwnh laizn k,a ds yksx cksys gSa& vki lq[k 'kkafr ls jgsA
nf {k.k iwoZ ,f 'k;k ds dqN lekt tSls fo;r uke esa iwNrs gSa] ** D;k vkius pkoy [kk;k^^\

bUgha lHkh lEcks/ku ksa esa n wljksa dh [kSfj;r  dk [;ky gSA vaxzst+h vkSj fo;ru keh Hkk"kk esa yksxksa ds
'kkj hf jd LoL Fk ij t+ksj gS tcfd vjch vkSj ;gwn h esa vkf Red ij A ysf du  ;g lc yksxksa dk vkil esa
/kqj  r jhds ls esy&tksy c<+kus esa enn  djrs gSaA

bu NksVs&NksV s laoknksa esa fdUr q buds vykok Hkh cgqr  vkSj lkekf td tkudkjh Hkh f eyrh gSA tSls f d
vejhdk dk vaxzst+h Hkk"kh; O;fDr f uEu fyf[kr izdkj ds okrkZyki ds fof HkUu lkekf td ifj os'k igpku
ysxk %

1- "Hello Mr. Thomas!"

"Hello Johnny! dSls gks\"

2- "Good Morning, Monica"

"Good Morning, Sir"

3- "Sarah! r qe dSlh gks\  cgqr vP Nh yx j gh gks\

"Bill, rqEgsa n s[k dj vPNk yxkA"

4- "Good Evening, Congressman"

"Hello! th vkidks ns[kdj vPNk yxkA"

igys vf Hkoknu  esa cksyus okyk ,d O;L d vkSj ,d cP pk gS] n wljs esa :r cs dk vUrj  gS] gks ldr k
gS] cksyu s okyk (employer) fu;kstd vkSj dk;ZdÙkkZ (employee) gksA
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rhljs esa dj hch ifj fprksa ds chp laokn gS

pkSFks esas n wljk O;f Dr vksgn s okyk gS] og igys okys dks vP Nh r jg tkur k ;k igpku rk ugha gSA

L dwfiu  ¼ 1988 ½ us FkkbyS. M esa vyx&vyx tkr h; o /kkfeZd lewgksa esa ik, tkus okys vfHkokn u
O;ogkj  dk v/;;u fd;kA mUgksau s ik;k] fd laLd`f r }kjk lqL i"V  izf reku fu/ kkZfj r gSa tks cr kr s gSa f d
vyx&vyx tkf r o fHkUu  L rj ds yksxksa ds chp fdl r jg dk O;ogkj  gksxkA FkkbZ ckS)ksa esa vfHkokn u
dk ikjEifjd r jhdk gS gkFk mBkdj psgj s o Nkrh dks gYds ls Nwuk vkSj lkFk&lkFk gYds&gYds vknj
ds dqN ' kCn cksyuk bldks okt dgrs gSaA vkSj ;g vyx&vyx lan HkksZa esa dqN vyx& vyx gksrs gSaA
bldh igy fu pys Lr j dk balku  djrk gSA  gkFk ftr uk Åij mBrk gS] mru k gh T+;knk vkn jA NksV k
cP pk okt djr s le; vk¡[kksa dh Hkoksa ls Å ij maxyh j[krk gS vkSj tks cM +k bl okt dks okil dj sxk]
og maxf y;ka flQZ Nkr h r d gh mB k,xkA mPp Lrj  dk balku  fu pys Lr j ds balku dk vfHkokn u yxHkx
dHkh ugha dj rkA FkkbZyS. M ds vU; tkr h; o /kkfeZd lewg okt flQZ FkkbZ ckS)ksa ds lkFk vkSipkfj d laidZ
esa gh iz;ksx dj rs gSa] vkil esa ogh ikj aifjd vjch vfHkoknu dk iz;ksx djr s gSaA

FkkbZ vf Hkokn u dk ,d vkSj rj hdk tks ckS)ksa ds fy, Hkh iz;ksx gksrk og gS] Økc & u hps >qd dj
t+ehu ij eqag djds mPp /kkfeZd ;k jktu Sfr d vQlj  dk okt dj ukA Økc f dlh mP p L rj h; j ktlh
ifjokj ] ckS) f Hk{kq] vQlj ;k vius eka cki ds f y, iz;ksx gksrk gSA tSlk igys Hkh dgk Fkk bl rjg ds
iznf'kZr bTt+r iw.kZ rjhdksa ls vfH koknu mUgha lekt esa ik;k tkr k gS] tgka lkekf td Hksn&Hkko gksrk gSA

;|fi lEekuiw.kZ vfHkokn u dk r jhdk ,d lekt ls n wljs lekt esa f HkUu  gS] fQj Hkh lalkj ds
lHkh yksx ,d n wljs } kjk fd, tk jgs vf Hkoknu  ds fufgr kFkZ le> ldr s gSaA

Nonverbal communication ¼ v ek Sf [ k d l ai zs"k . k ½ ¼ v ek Sf [ k d l ai zs"k . k ½ ¼ v ek Sf [ k d l ai zs"k . k ½ ¼ v ek Sf [ k d l ai zs"k . k ½

yksxksa ls esy&tksy djrs le; ge] vekSf[kd ladsrksa dk Hkh bLr seky djr s gSaA cksyh xbZ H kk"kk
dh r jg gh vekSf[kd ladsr Hkh tku ojksa dh rqyuk esa lekt ij f uHkZj djrs gSaA dqÙkk] f cYyh o dksbZ vU;
tkuoj dks ,d&nwljs ls xSj ekSf[kd lapkj djrs le; dksbZ df BukbZ ugha gksr hA fdUr q balkuh vekSf[kd
laizs"k.k cgqr  f ofo/k :i ys ldrk gSA ,slk dg ldrs gSa fd balku  ,d ek= ,sls tkuoj  ,d&nwlj s dks
le>us esa Hkwy Hkh dj ldrs gSaA

Kinesics ¼ x fr  l ao sn u ½¼ x fr  l ao sn u ½¼ x fr  l ao sn u ½¼ x fr  l ao sn u ½

'kks/ kdÙkkZvksa dk ekuu k gS] f d balku  ds yxHkx 250]0 00 eq[k ds Hkko gks ldrs gSaA bu eSa ls dbZ
dk vyx&vyx ifjfL Fkfr  esa vyx&vyx er yc gksr k gSA tSls eqLdqj kgV  [kq'kh dk bt+gkj dj rh gSA
ysfdu dqN vU; ifj fL Fkfr  esa eqL dqj kgV  dk er yc nwlj s O;fDr dh O;axkRed r kSghu Hkh gks ldrk gSA
blh izdkj ls f lj] vka[k] Hkosa] gkFk o 'kjhj dk eqnzk vyx&vyx eryc n 'kkZrk gS] ftls ogka dh laL d̀f r
ifjHkkf"kr djr h gSA

vejhdh pht+ksa dh r jQ maxyh dk b'kkj k dj ds crkrs gSa o vU; yksx viu h vka[kksa] B ks< +h o flj
ls cr kr s gSaA viu k flj Å ij&u hps fgykus dk er yc gS& gka o ,d rjQ ls n wljh r jQ fgyku s dk
eryc ukA ysfdu Hkkj r] xzhl o r qdhZ ds dbZ H kkxksa esa bldk foijhr  vFkZ gS ,d O.K. ladsr  dk er yc]
vejhdk ;k baxyS.M esa eryc gS] **r qe Bhd gkŝ ^] ysfdu csyft;e ;k Ýkal esa bldk eryc gS] **r qe
'kwU; gkŝ ^ vkSj xzhl vkSj rqdhZ esa ;g cgqr  vH kn z csgwn k ladsr eku k tk,xkA  vej hdk esa vius flj dh rj Q
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b'kkj k dju s dk er yc gS] og L ekVZ gS o ;wj ksi esa bldk eryc ew[kZA 19 60 esa V f pUg dk eryc **' kkafr ^^
o xzhl esa r kSghu FkkA  blh otg ls yksx ,d&nwlj s dks xyr le>r s gSaA

blds ckotwn 'kks/k f n[kykr k gS fd dqN eq[k dh vfHkO;fDr ;ksa ls lEcf U/kr Hkko lHkh txg ik,
tkrs gSa] euksoSKkf ud] Paul Ekman us f n[kk;k gS] fd eq[k dh vfHkO;fDr;ksa ls lacaf/kr  dqN ewy lekurk,a
gSaA vyx&vyx lekt ds yksx eqag dh vf HkO;f Dr;ksa tks [kq'kh] xe] pkSaduk] xqL lk bR;kf n fn [kkrs gSa]
igpku  ysrs gSaA Newman dk dke Papua New Guinea ds yksxksa ds lkFk Fkk] f tudk gky esa gh ik' pkR ;
laLd`fr  ds yksxksa ds lkFk okLrk iM+kA tc Fore yksxksa dks r Lohj fn [kkbZ xbZ] mUgsa igpku us esa dksbZ
rdyhQ u gha gqbZA  Ekman u s cr k;k gS fd dqN *lkfoZd Hkko^ lalkj ds lHkh yksxksa esa fn[kr s gSaA

Proxemics ¼ l k eh I ; ½¼ l k eh I ; ½¼ l k eh I ; ½¼ l k eh I ; ½

Hkk"kk dk ,d vkSj  vekSf[kd :i gS nwj h dk iz;ksx djukA  vyx&vyx lekt fdl rj g txg
dks ns[krk o mldk iz;ksx djrk gS] dks Proxemics dgrs gSaA  Edward T. Hall (1981) dk eku uk gS] f d
txg dks ysdj ] dksbZ lkf oZd fu ;e u gha gSA vej hdh lekt esa yksx vyx&vyx ek=k esa] vyx&vyx
ifjf L Fkfr;ksa esa 'personal space' j [krs gSaA ge vius djhch tkudkj ksa ls 18" dk Qklyk j[kr s gSa vkSj
ftUgsa ge u gha tkur s] mu ds lkFk T+;knk nwjh j[krs gSaA dbZ lekt esa yksx cgqr u t+n hdh ls laizs"k.k dj rs
gSa ckotwn blds f d muds chp D;k laca/k gSA

lkekftd esy&tksy dk vekSf[kd laizs"k.k ,d t+:jh igyq gSA L okHkkf od b'kkj s] tSls tkiku  esa >qdu k]
vejhdk esa gkFk f eykuk vyx&vyx ifj os'k esa xgj k izr hdkRed egÙo j [kr s gSaA ,slk ekuk x;k gS]
vekSf [kd laizs"k.k dk v/;;u balku h O;ogkj dh le> dks uk f lQZ vyadr̀ djsxk] cfYd lq/kkjsxk HkhA
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l cd &l cd &l cd &l cd &II

H k k " k k  d k  n wl j k  d n eH k k " k k  d k  n wl j k  d n eH k k " k k  d k  n wl j k  d n eH k k " k k  d k  n wl j k  d n e

ik B 1- cPpk sa dh Hk k "k k lh [ku s dh {k er k & 1 % pk j o"kZ dk  cPpk  o;Ld ds cjk cj & Hk k"kk  ds f u ;eksa dh lg t
le> & cPpk  dSls lh [kr k g S\ ck sfj;r dh o.kZek y k,¡  & etsnk j lh [ku s ds r jh dsA

ik B 2- cPpk sa dh  Hk k"kk  lh [ku s dh  {ker k  & 2 % B hd orZu h  D;k g S\& **tSlk  cksy k s oSlk  f y [kk s**&  or Zuh  esa eqf 'dy sa
& or Zuh  ds n ksg js izpy u A

ik B 3- Hk k"kk  f l[kk u k ek us D;k\ % ,dy O; lewg  ds iz;k sx & Ldwy ksa esa Nk=k sa vk Sj V h pjksa dh  eqf'dy sa &  D;k H kk "k k
,d **f o"k;** gS\ & viu h H kk "k k dk  bLr seky  &  xy fr ;k¡  D;k  le>k rh  g S\ & lh [ku s ds i M+k o &f y [k uk A

ik B 4- Hk k"kk  o Hk k"kk  f'k{k .k % lh [kk u k cu k e lq/kk juk  & cPpk ig y s l s gh  lè) g S & ?k j dh  Hk k"kk ]  fdr kck sa dh
Hk k"kk  &  c Ppk sa dh  ck r ph r ls cu h ikB ~;iqLrds & Hkk "kk  f l[k ku s dk  mís'; D ;k  g S\

ik B 5- cPps Hkk "k k  dSls lh[k r s g Sa % dqn jr h tk n w] ;k  y ack  y ack lQj dqn jr h  lh[k u k &  Hkk "kk  lh[k u s dh
eaft+y s& mez vk Sj Hkk "kk  lh[k u k &  20] 000 'k Cn  & H kk "k k vkSj cqf) dk  fj'rk  & Hk k"k k vk Sj fn ekx dk  c k¡ ;k
fg Llk  &  Hk k "k k vk Sj ekg k Sy  & l h[k uk  vkSj la;qDr  m|e &  vkxs vkSj ih Ns lh[k u k & xy fr ;k¡ A

g eu s vf HkeU;q dh  dg ku h  i< +h& lquh  g SA fd og ]  vtqZu  dk  csV k]  tc viu h  ek¡  ds isV  esa g h  Fkk  r c ml us
viu s cki vtqZu  dh  ckr ph r  lqu h A vtqZu  vi uh  iR uh  dk s ;q) ds pØO;wg  esa ?kql us dh r jdh c cr k  jg k Fkk A
vf Hk eU;q u s ;g  r jdh c r k s lqu  y h exj fdlh  otg  ls c kn  dh  ckr  & f tlesa pØO;wg  ls ckg j f u dy us dh
r jdh c vtqZu  us cr k ;h  Fkh  & og  u g ha lqu  ik ;k A c kn  esa eg kHk kjr  dh y M+kbZ esa D;k  g qvk ;g  Hk h g e tku r s g SaA
tc cM+s& cM+s tu jSy  ej x;s r c u kStok u vf Hk eU;q dk s y M+k bZ esa tku k  iM+k A og  pØO;wg  esa ?k ql rk s x;k  exj
ck g j fu dy  u g ha ik;k  &  og h a viu s pkpkvksa]  rk Åvksa]  vk fn  ds g k Fkk sa ek jk  x;k A

bl dg ku h dk  g ek jh  bl  f drk c esa ,d [kk l ntk Z g SA
ig y h  c kr  rk s ;g  g S fd vf Hk eU;q viu s tUe ls ig y s g h ]  viuh  ek¡  ds isV  esa]  dkQh  dqN  lh [k us y xk

Fkk A dqN& dqN  ;g h  ck r  flQZ vf HkeU;q esa g h u g ha cf Yd g j cPps esa n s[kh  tkr h  g SA gk ¡ ]  pØO;wg  oxSjg  lh [ku k
r ks dg k u hck th+ g S]  exj oSKkf u d [kk st u s lk fcr  dj fn ;k g S fd tUe l s ig y s g h  cPpk  cg qr  dqN r S;kj g ks tkr k
g SA fQj tUe ds c kn  'kq:vk r h 2&3 lk y ksa esa g j cPpk viu s ?kj dh  ck rphr  lqu & ij[k  dj Hkk "kk  dk K ku  g k fly
dj y srk  g SA vkSj 4& 5 lk y  r d mldh  Hkk "k k bZ dkf cfy ;r  y xH kx ,d O;Ld vk neh  ds cjk cj g ks tk rh  g SA g k ¡ A

fQj D;k  g ksr k  g S\ f Qj cPpk Ldwy  esa Mky  f n ;k tk rk  g S &  ,d ,slk pØO;wg  tk s ml s vf HkeU;q dh  r jg
[k Re dju s dh  Hk jld dk sf'k'k  djr k  g SA *er kjh* u g ha *ek r k* dg ks]  *vCcw* ug h a *fir k * dg k sA xsUn f tlls og  vPNh
r jg  [k sy rk  g S]  mls fQj ls x&,  dh  ek=k & vk /k ku &n  dh 'kD y  esa ig pku u k iM+r k g SA vPNs Hk y h  dg k fu ;ksa
dh txg  vth c]  cser y c lh [k jV uh  iM+r h g SA vpjt dh  ckr  u g ha fd ,Y cV Z vk bUlV hu  tSls eg k u re
oSKk fu d viu s cpiu  esa Ldwy  ls H kk xs Fks]  ;k Hk kxu s dh  l ksprs jg rs Fk sA vxj Ldwy  u g ha g k srs]  rk s 'k k;n  vkt
r d n tZu ksa vk bUlV h u g q, g ksr sA

r ks f Qj]  Ldwyh  i< +k;h  esa D;k& D;k u qDl  g S\ V h pjksa ds rjh ds]  f drkck sa dh  cu koV ]  i< +ku s ds xqj]  fy [k ok us
ds rjh ds]  O;k dj.k u ke dk  vtxj] r eht+ ls cSB us dk vk r ad] ijh{k k dk tk uy sok  cq[kk j &  ;s lc tSl s g ek js
Ldwy ksa esa g Sa oSlk  D ;k sa g S\ g e]  g ekjs lcls I ;k jh ph t+]  ;k fu  g ek js cPpksa dks Ldwy  u ke dh tsy  esa D;k sa > ksad n srs
g Sa\ lk spu s oky h  c kr  g SA

xkSjry c  g S % Ldwy ksa dk  fu t+k e T+;kn k  iqjku k  ug h a g SA izk ph u dk y  esa &  iqjh n qf u;k  esa & jk tksa &  jto kM+ksa
ds jktdqek jk sa ¼jktdqek fj;ksa dk s Hkh  u g ha½  dks xq#vksa &  vk pk ;k sZa } kjk f 'k{k k n h  tkr h Fk h A mUg sa vk xs tk dj
jktdk t r ks djuk  g k sr k Fkk A vk e tu r k tkf g y  jg r h Fk hA f iNy s lkS& Ms< + lkS lk y ksa r dA rc  ls Ldwy  u ke
dk f ut+k e 'kq: g qvk  g SA i< +u s&i< +ku s dh lkb al ds ckjs esa Hk h tk u dkjh de Fk hA f iNy s 20&30 lk y k sa esa ;g
tku dk jh  c <+h  g SA lkFk &lk Fk Ldwy h  i <+k bZ esa Hk h f u[k k j vk uk  'k q: g qvk  g SA

exj]  vHkh  lQj dkQh  y Ec k r; dju k  g SA i< + ds n s[kk sA
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/ o f u  l aj pu k ]  o. k Zeky k ]  o r Zu h/ o f u  l aj pu k ]  o. k Zeky k ]  o r Zu h/ o f u  l aj pu k ]  o. k Zeky k ]  o r Zu h/ o f u  l aj pu k ]  o. k Zeky k ]  o r Zu h    Hkk x & 1   Hkk x & 1   Hkk x & 1   Hkk x & 1

cP pksa dh H kk" kk l h[ku s dh  {ke rkcP pksa dh H kk" kk l h[ku s dh  {ke rkcP pksa dh H kk" kk l h[ku s dh  {ke rkcP pksa dh H kk" kk l h[ku s dh  {ke rk
j e kd kar  v f X u g ks= hj e kd kar  v f X u g ks= hj e kd kar  v f X u g ks= hj e kd kar  v f X u g ks= h

tc ge L dwy eas cP pksa dks i< uk&fy[ku k fl[kku s dk ¼vDlj vlQy½  iz;kl djr s gSa rks vDlj
;g Hkwy tkrs gSa f d gj cP ps esa Hkk"kk lh[kus dh vlhe {ker k gksrh gS vkSj  og viuh Hkk"kk o mldk
O;kdj.k iw.kZr ;k vkRelkr djus ds ckn  gh L dwy vkr k gSA ;ku h pkj o"kZ dh vk;q dk cP pk Hkk"kkxr nf̀"V
ls ,d o;Ld gh gksrk gSA / ofu&lajpu k dk tfVy lalkj  cPpk Lo;a fcu k fdlh dh enn ds lqy>k
ysrk gSA ;gh ugha f d gj  cP pk tkurk gS f d mldh Hkk"kk dh /ofu ;ka dSls cksyh tk,axh vfir q ;g Hkh
fd ;s /ofu;ka fdl Øe esa vk ldrh gS vkSj  fdl Øe esa u ghaA  ;s lc fu ;e cPps ds f nekx esa lqO;of LFkr
<ax ls miyC/k jgr s gSaA  cPpk lkFkZd 'kCn  gh cksyrk gS] ;nk&dnk u,&u , ' kCn cukrk Hkh gS r ks os Ëof u
lajpu k ds fu;eksa dk mYya?ku ugha dj rsA tj k lksfp, fd ^i] Q] c] Hk vkSj e* esas D;k varj  gSA lc
vks"B; /ofu ;ka gSaA pfy, vksaB  rks fn [kkbZ nsr s gSaA dqN vuqdj.k laHko gSA ^d] [k] x] ?k vkSj ³* ds
mP pkj.k o varj  dks cPpk dSls idM +rk gSA vkSj  cP ps dks ;g f u;e dkSu cr kr k gS fd fgUn h ds vf /kdr j
'kCn  ^dy] u y] dkyk] cky] dhy] njoktk] fdrkc] isM +] Qwy* vkfn  tSls gksaxs ;kuh mudh lajpu k
^O;atu&Loj&O;atu &Loj* gksxhA ^ifj.kke*  'kCn  dh /of u lajpuk nsf [k,&

i~$ v$j~ $b$. k~$v k$e

cPpk ;g fu ;e dSls idM+ ysrk gS f d fgUn h 'kCnksa ds var  esa ^v* ¼ tks f yf [kr fgUn h esa lnSo
fn [kkbZ nsrk gS½ ugha cksyk tk,xkA  ^dy* dks ^d~$v$y~*  cksyrs gSa u fd ^d~$v$y~$v*  tSlk f d fy[kk
x;k gSA

dqN n sj ds f y, fy[ku s dks Hkwydj /ofu &lajpuk ds ckjs esa lksf p,A f gUnh&Hkk"kh pkj o"kZ dh vk;q
ds cPps ds fn ekx esa f gUnh /of u&laj pu k dk D;k fp= gksxk ;g le>uk rks vlaH ko gSA  ysfdu mldh
,d NksV h&lh >yd n s[kus dk iz;kl ge dj ldr s gSa] cPps dh Hkk"kk ds vk/kkj ij A cPpk ^ikik] ckck]
ekek] pkpk] dkdk( dkuk] [kku k( tku k] iku k( iku h] uku h( cky] tky( dhy] uhy vkf n ' kCnksa esa L i"V var j
dj rk gSA  ;g varj dj  iku k r Hkh laHko gS tc cP ps esa ̂ i~] c~] e~] d~] p~] [k~] t~] u~] y~]* vkfn  dks ,d&n wljs
ls vyx djus dh {ker k gksA vkf [kj ̂ dhy* vkSj  ̂ u hy*  esaa D;k varj gSA dsoy ̂ d~* vkSj ̂ u~*  dkA ̂ d~*  d. B
ls cksyh tku s okyh /of u gS& vYiizk.k gS o v?kks"k gSA ^u ~* nUr ~; gS ^ u kf ld o l?kks"kA ;g lc u  r ks
eka&cki tku rs gSa] u fj' rsnkj A

c P pk  f u ; e i d M +rk  g Sc P pk  f u ; e i d M +rk  g Sc P pk  f u ; e i d M +rk  g Sc P pk  f u ; e i d M +rk  g S

cPpk ;g lc dSls idM + ysr k gS\ vkSj ;g ,d& nks /of u;ksa dh ckr u ghaA iwjh /ofu &O;oL Fkk bu
lw=ksa essa ca/kh gSA O;atu O;oLFkk nsf [k, ¼n sf[k, rkfydk½ A

cPpk ;g dSls le> ysrk gS fd ^i~*  vYiizk.k] v?kks"k] vks"B ; /ofu  gS vkSj ^?k~* egkizk.k] l?kks"k]
d. B; /of u gSA

tSlk fooj.k Åij fn ;k x;k gS oSlk rks cP pk ugha ns ldrkA ij Urq blesa dksbZ lan sg ugha f d
;g var j mlds f nekx esa gSA og ^ij*  vkSj ̂ ?kj * esa varj djr k gSA n ksu ksa esa ̂ vj*  r ks leku gSA var j dsoy
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^i~* vkSj ^?k~* dk gh gSA vYiizk.k@egkizk.k esa ;g le>u k gksr k gS fd /ofu  ds lkFk vf rf jDr  ok;q dk
mi;ksx gksxk ;k ugha & ^[k*  esa gS ysfdu ^d* esa u ghaA l?kks"k@v?kks"k esa ;g le>uk gksrk gS fd xys ds
vanj Nqih 'okl uyh ds Å ij cSBh Loj&r a=h esa daiu gS ;k u ghaA ̂ d* vkSj ̂ [k* esa daiu u gha gS] os v?kks"k
gSa] ^x*  vkSj ^?k*  esa daiu gS] os l?kks"k gSaA

L o j& / o f u ;k sa dk  l alkj  n sf [ k ,L o j& / o f u ;k sa dk  l alkj  n sf [ k ,L o j& / o f u ;k sa dk  l alkj  n sf [ k ,L o j& / o f u ;k sa dk  l alkj  n sf [ k ,

v v k b bZ m Å , ,s

vks vkS va v% ¡ vkW

¼^_*  ds ckj s esa vyx ls ppkZ djsaxsA fy[kus esa ek=kvksa dk iz' u Hkh lkeus vk,xkA ½

^v* vkSj ̂ vk*  esa varj 'kk;n cgqr ljy yxs ij tjk egllw djds n sf[k, f d ^b*  vkSj  ^,*  esa D;k
varj gSA  lqu us esa rks lkQ gS tSls ^fd*  vkSj ^ds*A ij cksyu s esa ;g var j dSls yk;k tkrk gSA  cP pk ;g
dSls idM + ysr k gS f d ^m* esa thHk dks ihNs [khapu k gS o vksB ksa dks xksy djuk gS\  ;g Hkh le>r k gS f d
O;atuksa esa r ks ok;q&izokg dks dgha&u&dgha vo'; jksdu k gS( ijUr q Lojksa esa ok;q fujar j cgrh jgu h pkfg,A
D;k ;g lc vu qdj.k ls lh[kuk laHko gS\

/ofu  lajpu k ds n ks fu;eksa dh] tks 3&4 lky dk cPpk f uf 'pr  :i ls tku rk gS] geu s Åij ppkZ
dhA ,d r ks ;g fd cP pk idM+ ysr k gS fd vf/kdr j 'kCn ksa dh lajpuk ^O;atu&Loj&O;atu&Loj*  gksxhA
n wljk ;g f d /oU;kRed ewY; L Fkku ds vuqlkj vyx&vyx gks ldrs gSaA ^yM+dk* esa ^y* iwjk gS ysfdu
^dey* o ^dydy* ds rhuksa ^y~*  vk/ks gSaA fgUn h dk fu ;e gS fd ^O;atu&L oj &O;atu&Loj* dh dM+h esa
vafre Loj  cksyk u gha tk,xkA

dqN vkSj  f u;e nsf [k,A vuqLokj& vuqu kf ld ¼panzfcUn q½ r Fkk u kf lD; O;atu ksa dks dSls f yfic)
fd;k tk,xk rFkk o.kZekyk o or Zuh esa mldk iz;ksx dSls gksxk( ;s rks L dwyh ckr sa gSa] fy[kkbZ&i< +kbZ ls
tqM+hA ijUrq buds mi;ksx ds /oU;kRed f u;e rks cP pk lh[kdj gh L dwy vkrk gSA  L o;a viu h
dkfcfy;r  ls lh[kdj A cPpk tu rk gS& ^f tl oxZ dh /ofu mlls igys mlh oxZ dk leL Fkku h; iape
u kfld O;atu* A ;Fkk ^iai* esa ^e~* gksxk( ^vkuan * esa ^u ~*( ^papy*  esa ^´* ( ^iaf Mr * esa ^.k~*A n sf[k, ^laca/k* esa
igyk vuqLokj  ̂ e~*  ¼ i oxZ ds ̂ c~* ls igys½ vkSj nwlj k ^u~*  ¼ r oxZ ds ̂ Ëk~*  ls igys½ & D;k dksbZ cP pk dHkh
^lUcE/k*  cksyrk gS\

v?kks"kv?kks"kv?kks"kv?kks"k     l?kks" kl?kks" kl?kks" kl?kks" k     l?kks" k u kfldl?kks" k u kfldl?kks" k u kfldl?kks" k u kfld         
vYiizvYiizvYiizvYiiz k .kk .kk .kk .k     eg kizk.keg kizk.keg kizk.keg kizk.k     vYiizk.kvYiizk.kvYiizk.kvYiizk.k     egkizk.kegkizk.kegkizk.kegkizk.k         

d.B  d [k x ?k ³ 
rkyO; p N t > ´ 

ew/kZU; V B M <  .k 
nUr~; r Fk n /k u  

vks"B ; i Q c Hk e 
bu 25 O;at uksa ds vykok  ;] j ] y] o] l] g( 'k] "k] G] M+ vkSj <+ ds lkFk o.kZekyk esa 
vDlj la;qDr O;atu  ^{k] =] K vkSj J*  Hkh fn , t kr s gSaA d qN vU; /ofu;ksa ;Fkk d+] [k+] x+] 
Q+] t+ vkfn d s ckjs esa Hkh ppkZ d jsaxsA 
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cPpk fu r Åy&tywy u , ' kCn cuk;k djs ij bl fu;e dk mYya?ku u gksxkA ^bad&f oad*  esa
leLFkkuh; ukfld O;atu  ^³* gh vk,xkA  vu qukfldrk fcYdqy vyx ckr gS vkSj bldk laca/k L ojksa ls
gS O;atuksa ls u ghaA dqN fo'ks"k ' kCnksa esa cP ps dks ;g lh[ku k gS fd Loj dh /of u eq[k ds lkFk&lkFk u kd
ls Hkh f udysxh ;Fkk vk¡[k] vk¡ /kh] eSa] gw¡ ] Å¡ V] Qw¡ duk vkfnA dqN 'kCn ksa esa rks cP ps dks vu qukfld Lojksa
o ukf lD; O;atu ksa esa lw{e /ou kRed varj dj uk gksrk gS tSls& g¡ l ¼L oj vuqu kf ldrk½  o gal ¼u kf ld
O;atu ] i{kh½A

O; at u &L oj& O; atu &L ojO; at u &L oj& O; atu &L ojO; at u &L oj& O; atu &L ojO; at u &L oj& O; atu &L oj

/ofu &O;oLFkk ds vU; fu ;e nsf [k,A gj Hkk"kk esa la;qDr  /of u;ksa ds viu s fu;e gksr s gSaA Hkk"kk
bLrseky dju s okyk gj O;fDr bUgsa tku rk gS ij f dlh dks crk u gha ldrkA Hkk"kk&oSKkf ud Hkh vu sd
rj g ds ' kks/k ds ckn mudh >yd Hkj gh ns[k ikrs gSaA D;ksaf d iz/kku  f u;e gS ^O;atu &Loj& O;atu &Loj *
blfy, la;qDr& /ofu ;ka de gh n s[ku s esa vkr h gSa vkSj  tc vkr h gSa rks mu ij  vusd r jg ds vadq' k yxs
jgrs gSaA vaxzsth esa ' kCn ds ' kq: esa r hu ls vf/kd O;atu /of u;ka vk gh ugha ldr hA vkSj ;s r hu Hkh dsoy
,sls ' kCnks esa feyrh gSa& Strike, Street, Scream, Split, Squash vkfn A ;kuh vaxzsth dk ;g fu ;e gS f d
;f n 'kCn ds 'kq: esa rhu O;atu  /ofu ;ka gksaxh r ks

& igyh O;atu /of u dsoy ^l~*

& nwlj h O;atu /ofu  dsoy ^i~*] ^r~*  ;k ^d~*

& rhljh O;atu  /ofu dsoy ^;~*] ^j~* ] ^y~*  ;k ^o~*

fgUn h esa Hkh ^L =h* esa ^l~*] ^r~* o ^j~*  gh gSaA ^izdkj *] ^U;wur k*] ^L u ku * ] ^L usg* ] ^Øe* ] ^Vª d*] ^I;kl*]
^O;k[;k* vkfn ds vkjaHk esa dsoy n ks gh O;atu /ofu ;ka gSaA D;k fgUn h esa ,slk laHko gS f d 'kCn  ds vkjaH k
esa rhu O;atu  /of u;ka vk,a vkSj mudk Øe gks%

l?kks"k egkizk.k

$

v?kks"k egkizk.k

$

v?kks"k vYiizk.k

¼ ;Fkk ^?k~* ½$¼;Fkk ^[k~*½ $¼;Fkk ^d~*½

vkf[kj cPps dSls le> ysrs gSa fd ^gjOdhp*  tSlk 'kCn  fgUnh esa u gha gks ldrk\ ;gh ugha f d
cPps f gUnh ds 41 O;atuksa dks vyx dj  ysrs gSa( os bl fu ;e dks Hkh lgt gh vkRelkr dj ysrs gSa f d
dkSu& dkSu lh O;atu  / ofu;ka ,d&nwlj s ds lkFk tqM+ ldrh gSaA laHko gS f d fgUnh dk ;g fu ;e gS f d
^l?kks"k egkizk.k $ v?kks"k egkizk.k $ v?kks"k vYiizk.k*  okyk Øe fgUnh esa ugha gks ldrkA ¼tks vU; fdlh
Hkk"kk esa gks ldr k gS½A ;kf u ^/FB s*] ̂ HFV k*] ^/[rh* ] ^Hpw*  vkfn  fgUn h esa laHko u ghaA f gUnh dk 'kCndks"k n s[ksa
^ 'kCn ksa ds ' kq: esa vf /kdka' k ^d~*  ds lkFk ̂ j*  feysxk ;k ^'k~* ;kuh ^Øe*] ^{kek*  vkfnA nks gh O;atu ( mlds
ckn  L oj A
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^O;atu &Loj *] ^L oj &O;atu*  dk Øe cuk j gs] ;ku h nks Loj ;k nks O;atu lkFk&lkFk u  vk,a bl
O;oL Fkk ds fy, vyx& vyx Hkk"kk,a vyx&vyx izko/kku djr h gSaA ckaX yk esa ^lhr k dk* dgu s ds f y,
dsoy ^j~* tksM +rs gSa] ̂ lhrkj* A ysf du  ̂ j ke dk* dgus ds fy, dsoy ^j * tksM+us ls dke ugha pysxk D;ksaf d
^jke*  esa n ks O;atu  lkFk&lkFk vk tk,axsA blfy, ^,j*  dk iz;ksx] ^j * ls igys Loj] ^j kesj* A

vaxzsth esa H kh ;gh fu ;e Hkk"kk dh iwjh /ofu&lajpuk ij QSyk gqvk gSA a boy dgrs gSa ysfdu an
egg; n ks Loj kas ds chp ^u~* vk x;kA car-park esa nksuksa ^j* dk mPpkj.k u gha gksr k] baxySaM dh vaxzsth esaA
ysfdu car-engine esa ̂ j~* dk mPpkj .k gksxkA ^L Vs'ku * dks iatkc esa ^lV s'ku* ] mRrj  izn s'k esa ^bl~V s'ku*  o
gfj;k.kk esa ^Vs' ku *A nks O;atu lkFk&lkFk H kkrs ugha gesaA cksyus dks rks cksy gh ldrs gSaA vaxzsth esa r ks
n ks Loj lkFk gksu s ij ^j ~* vDlj vkleku  ls V id iM+rk gS tSls India and Pakistan esa India ds ckn
^j~*  vk,xk mP pkj.k esa( oSls gh idea of esa idea ds cknA

c P pk  ; g  dSl s lh [ k r k  g S\c P pk  ; g  dSl s lh [ k r k  g S\c P pk  ; g  dSl s lh [ k r k  g S\c P pk  ; g  dSl s lh [ k r k  g S\

/ofu &lajpuk ds lalkj dh ;g ,d NksV h&lh >yd gSA cPpk ;g lc L o;a dSls lh[k ysrk gS]
pkj o"kZ dh NksVh&lh vk;q esa\ vu qdj .k ls r ks u gha lh[k ldr kA vuqdj.k ml ckr dk gks tks dksbZ f n[kk
lds ;k crk ldsA ;s f u;e r ks Hkk"kk oSKkfu d Hkh B hd ls ugha le>r sA bl rj g dk Hkk"kkxr~ Kku  gksus
ds fy, [kkldj nks phtsa gksu h vko' ;d yxr h gSA Hkk"kk lh[ku s dh lgtkr {kerk vkSj ,slk okrkoj.k
ftlesa Hkk"kk rks [kwc gks ysf du L i"V rkSj ij f u;e o O;kdj .k u  gksaA okrkoj.k ,slk fd cP ps dks dqN
cks> eglwl u  gks] cksfj ;r  u  yxs] etcwj h u gksA cP ps dk /;ku ekSds dh ckr ij gks] u fd O;kdj.k ds
fu ;eksa o Hkk"kk dh 'kq)r k ij A cPps ds fy, ge f dlh fo'ks"k Hkk"kkxr  okrkoj.k dh jpu k ugha djrsA
LokHkkf od] lgt lanHkksZa esa Hkk"kk dk iz;ksx djr s gSa & mlls ckrphr djr s gSa] mldh ckr phr ¼ fdru h
Hkh xyr  D;ksa u gks½ I;kj ls lqur s gSa o mldks vU; yksxksa dh ckrphr  ¼ pkgs mls le> vk, u  vk,½  lqu us
dh iw.kZ Lor a=rk n srs gSaA lkekftd ckrphr ds vFkkg leqnz ls cP pk Lo;a ,d lqO;ofL Fkr O;kdj.k o
'kCn  < wa< ykr k gSA  ;s dgka r d tk;t gS f d ,sls cP ps dks ge L dwy vkus ij o.kZekyk] ek=k o orZu h
fl[kku k 'kq: djr s gSa\

' k q: v k r  o. kZe ky k  l s g h  D ; ksa\' k q: v k r  o. kZe ky k  l s g h  D ; ksa\' k q: v k r  o. kZe ky k  l s g h  D ; ksa\' k q: v k r  o. kZe ky k  l s g h  D ; ksa\

vki [kqn  gh lksf p, ,slh {kerkvksa okys cP ps dks tc vki ^u * ls ^uy*  o ^p*  ls ^py*
i<+kr s&fy[kkrs gSa rks mls f dr uh cksfj;r  gksrh gksxhA tks cP pk jkstejkZ dh ckrphr ls Lo;a lc /of u;ka
,oa /of u lajpu k ds tfVy fu;e lgt gh <wa< ykrk gS] D;k og f y[ku s&i<+u s dh Hkk"kk ls o.kZekyk o
orZuh ds fu ;e u < wa< yk,xk\ ir k ugha dc cPps dh dkfcfy;r ij  ge ;dhu dju k lh[ksaxs\

cP ps dks dfork] dgku h] fp=dFkk] xhr lqukb,& i<+kb,] mlds vklikl mldh eu pkgh lkexzh jf [k,A
fgTts lh[kuk dksbZ dfBu  dk;Z ugha gS cPps ds fy,A vyx&vyx lan HkksZa esa vyx&vyx ' kCn&fp=ksa esa
tc ogh o.kZ cP pksa ds lkeus vk,axs rks og mUgsa Lo;a gh igpku  ysxkA lh[kus dh izf Ø;k ;g ugha gS f d
V qdM+s& VqdM+s tksM+ks vkSj  ,d iw.kZ bdkbZ cu tk,xhA B hd blls mYVh gSA  ,d iw.kZ Nfo igys cu rh gS
mlesa j ax ckn  esa Hkjs tkrs gSa] vyx&vyx rj g lsA vki gh cr kb,& rktegy cu us ls igys cuk ;k
cuus ds ckn \ lh[kus dh eq[;r%  ogh nks 'krsZa gSa & cPps dh dkf cfy;r  ij f o'okl o cPps ds f y,
et+sn kj  okrkoj.k dk fu ekZ.kA
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/o f u l aj pu k ]  o. k Ze k yk ]  o r Zu ho f u l aj pu k ]  o. k Ze k yk ]  o r Zu ho f u l aj pu k ]  o. k Ze k yk ]  o r Zu ho f u l aj pu k ]  o. k Ze k yk ]  o r Zu h  H kk x & 2 H kk x & 2 H kk x & 2 H kk x & 2

cP pksa dh H kk" kk l h[ku s dh  {ke rkcP pksa dh H kk" kk l h[ku s dh  {ke rkcP pksa dh H kk" kk l h[ku s dh  {ke rkcP pksa dh H kk" kk l h[ku s dh  {ke rk
j e kd kar  v f X u g ks= hj e kd kar  v f X u g ks= hj e kd kar  v f X u g ks= hj e kd kar  v f X u g ks= h

f g Un h  d h  o r Zu h  O ; o L Fkk  H kh  c sg n  t f V y  gSA  , slh  f L F kf r  esa v / ; ki d  d k  D ; k  j ksy  g ksu k  p k f g, \f g Un h  d h  o r Zu h  O ; o L Fkk  H kh  c sg n  t f V y  gSA  , slh  f L F kf r  esa v / ; ki d  d k  D ; k  j ksy  g ksu k  p k f g, \f g Un h  d h  o r Zu h  O ; o L Fkk  H kh  c sg n  t f V y  gSA  , slh  f L F kf r  esa v / ; ki d  d k  D ; k  j ksy  g ksu k  p k f g, \f g Un h  d h  o r Zu h  O ; o L Fkk  H kh  c sg n  t f V y  gSA  , slh  f L F kf r  esa v / ; ki d  d k  D ; k  j ksy  g ksu k  p k f g, \

nsou kxjh ds ekudhdj.k dh dksf' k'k yxkrkj gksr h jgh gS vkSj blds lkFk&lkFk n soukxjh fyfi
fl[kku s ds rj hdksa dk Hkh eku dhdj .k gksrk jgk gSA vkf [kj  fgUnh jktHkk"kk gS ¼/;ku  nsa] jkT; Hkk"kk ugha
gS laf o/ kku ds vu qlkj½  vkSj Hkkjr lj dkj us le;&le; ij bldh f yfi o orZu h esa ,d:irk yku s ds
fy, f ofo/k L rj ksa ij iz;kl fd, gSaA  1966 esa f' k{kk ea=ky; u s ^eku d n sou kxjh o.kZekyk*  izdkf 'kr dhA
1967 esa ^f gUnh orZuh dk ekudhdj.k*  iqfLr dk Nih vkSj 1 989 esa dsanzh; fgUn h funs' kky; us ^n soukxj h
fyfi r Fkk fgUn h orZuh dk eku dhdj.k* uked iqf Lrdk esa ^ekud fgUn h o.kZekyk] ekud fgUnh orZu h]
ifjof /kZr nsou kxjh o.kZekyk rFkk la[;kokpd 'kCn ksa*  dks ,d lkFk NkikA bldh izLr kou k esa dsanzh; f gUn h
fu ns' kky; ds f uns'kd us ist 3&4 ij f y[kk gS%

^^izk;%  ns[kk x;k gS f d fgUn h fy[krs le; yksx nsoukxjh o.kZekyk esa iz;qDr o.kksZa] f' kj ksjs[kk vkSj
ek=kvksa dh fy[kkoV esa ,d fuf 'pr fn 'kk&i)fr dk fuokZg u gha dj rsA izkj afHkd 'kkykvksa esa bldh vksj
/;ku ugha fn ;k tkr kA f }r h; Hkk"kk ds :i esa f gUnh f l[kkrs le; rks bl izlax ij  f o'ks"k /;ku  n sus dh
vko' ;drk gSA blf y, ^fgUnh o.kZekyk %  ys[ku fof/k* blesa nh tk j gh gSA **

bl ys[ku fof/ k esa ^l*  fy[ku k ,sls fl[kk;k x;k gS

 ysfdu mldks ,sls f y[kus esa D;k vkifÙk gS%

;k mu gtkjksa vU; rjhdksa ls ftuls ^l*  f y[kk tk ldr k gSA gj cP pk viuh bP Nku qlkj  viu k fy[kus
dk r jhdk cuk, blls fdlh dks dksbZ vkifRr  D;ksa gksxh\ var r%  okLr o esa gksrk rks ,slk gh gSA ' kk;n
gh dksbZ nks O;f Dr gksa f tu dh fy[kkoV fcYdqy ,d gh tSlh gksA D;ksa iB u&ikBu  dk bruk ewY;oku
le; ge ,slh csdkj  xfrfof/ k;ksa esa xaokr s gSa\ D;k fy[kkoV esa lj yrk o egur  dk dksbZ oSKkfud iSeku k
gks ldrk gS\

o r Zu h  d h  d f B u k b; k ao r Zu h  d h  d f B u k b; k ao r Zu h  d h  d f B u k b; k ao r Zu h  d h  d f B u k b; k a

;g lp gS f d f gUnh dh o.kZekyk o orZu h lh[ku k dksbZ vklku dke ughaA  okL ro esa ;g ckr
gj Hkk"kk dks fy[ku s&i< +us ds ckjs esa lp gSA fgUnh ds fo"k; esa vf/kd dfBu kbZ blfy, vkr h gS fd yksx
bl Hkk"kk dks cgqr oSKkfu d le>rs gSa( ,oa ,slk ekur s gSa fd ;g Hkk"kk cPps ds f y, cgqr lj y gksu h
pkfg,A f Qj  tc cPps fujar j xyfr;ka dj rs gSa rks eka&cki o v/;kid >qa>ykrs gSaA fgUn h fy[ku s dk
nsou kxjh esa ftl rj g ekudhdj.k gqvk gS mldh oSKkfu dr k o ljyrk nksuksa ij iz'u f pà gSaA cPpksa dks
u flQZ O;atu  o L oj o.kZ lh[ku s gksrs gSa] cf Yd mUgsa fu Eu ek=k,a Hkh lh[ku h gksr h gSaA
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k f h q w s S ks k S

vkSj vDlj lkFk gh gy~& fpà ¼ ~ ½  vkSj  dkQh txg nsoukxjh vadA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0

'kk;n nsou kxjh esa gh ,slk gksr k gS fd ,d gh o.kZ ds dbZ :i gksr s gSa vkSj mls pkjksa r jQ ls
cnyk tk ldrk gSA  mn kgj .k ds fy, ̂ d* dks n sf[k,% ^d* ] ^d~*] ^D*] ^f d* ] ^dh* ] ^dq* ] ^dw* ] ^ds*] ^dks*] ^da*
vkfn  vkSj f Qj  ^{k*  esa Hkh ^d~*A  nk,a&ck,a] Åij&u hps gj r jQ dqN u dqN tksM+us dh laHkkoukA jkseu
fyfi esa ,slk dqN ughaA nkbZa r jQ dks cjkcj f y[krs tkb,] clA ^fd* esa ^b*  dh ek=k f y[kh igys tkr h
gS] ij cksyh ckn esa tkr h gSA v/;kid vDlj dgr s gSa& nsoukxj h lj y gS] tSlk cksyks] oSlk f y[kksA fgUn h
fy[kus esa ;g ckr  ln k lkFkZd u gha gksrhA cPps cgqr&lh xyfr;ka ek=kvksa ds iz;ksx esa djr s gSaA  lp ckr
;g gS f d vkt dh fgUn h esa ^b* vkSj ^bZ* o ^m* vkSj ^Å * esa dksbZ fo'ks"k var j ugha j gk gSA  blfy, cP ps
ogh fy[krs gSa r ks lqur s gSaA ;g ckr  ^_*  o ^'k* vkSj  ^"k* ds iz;ksx ls vkSj Hkh L i"V gks tkrh gSA laLdr̀
esa ^_*  ,d L oj &/ofu  FkhA  fgUnh o.kZekyk esa bls fy[kk r ks Loj ksa esa tkr k gS ij bldk mPpkj.k gS ^fj *
;kuh ^O;atu*  ¼j~½ $ L oj ¼ b½*A  ¼xqtj kr] egkj k"Vª  o nf {k.k Hkkjr  esa bldk mP pkj.k ^:* tSlk gSA½ tc
^_* O;atuksa ds ckn  vkrh gS r ks mP pkj .k dbZ ckj  ^j*  gks tkrk gS tSls ^d`ik* ;k ^Øik*] ^u `i* dk ^uzi*
vkfn A blh izdkj ^'k* o ̂ "k*  esa f dlh le; varj  j gk gksxk] ysfdu vc ugha gSA vc ;gh dgdj le>ku k
iM+r k gS fd ^isV dV k ^"k*  f y[kks*] ;k "kV~dks.k okyk ^"k* &  'kDdj okyk ^'k*  ugha vkfn A bl if jf L Fkf r
esa ;fn  cP ps%

_f "k dks fjf 'k]

fo"k dks fo' k]

_r q dks fjr q]

dks"k dks dks'k

vkfn  f y[ksa rks mudk D;k nks"k\ mUgsa rks lgh f y[ku s ds fy, ljkguk f eyuh pkfg,( ysfdu mUgsa
r ks ln So xyr  f y[kus ds fy, MkaV  iM+r h gSA

t Slk  c ksyk s o Sls f y [ kk s\t Slk  c ksyk s o Sls f y [ kk s\t Slk  c ksyk s o Sls f y [ kk s\t Slk  c ksyk s o Sls f y [ kk s\

blh izdkj vkidks vusd ,sls 'kCn fey tk,axs ftuesa b&bZ] m&Å] ,&,s ;k vks&vkS esa var j lkQ
u gha gSA  D;k ^HkfDr * dh ^b*  mr uh gh NksV h gS f truh dh ^f d*  ;k ^dfo*  dh ;k f Qj  yxHkx mru h gh
yach gS ftru h dh ^dh* ;k ^?kh*  dhA  vki ^isu* cksyr s gSa ;k ^iSu *( ^H kksadu k* ] ^HkkSadu k*  ;k ^Hkwadu k* A mP pj.k
okLro esa vusd gSa ysfdu ys[ku  ekudhdr̀ ,d:iA cP ps xyrh dj sa rks nks"k mudkA okLro esa lgh fyf i
fl[kku s dk fu ;e ;g gks gh ugha ldrk f d ^tSls cksyks] oSls fy[kksA*  or Zuh esa fl[kku s okyh ckr  gh ;g
fd] cksyk tk,xk ^fj f' k*  ysfdu fy[kuk gS ^_f "k*A  cPps dks ;g fl[kku k gS f d ^_rq* ] ^_"kHk* ] ^_.k* ]
^_f"k* vkf n dqN ,sls 'kCn  gSa ftuesa ^f j*  dks ^_* fy[kuk gSA blh izdkj  ^'k* vkSj ^"k*  ds ckjs esaA orZu h
ds tks f u;e r dZlaxr gSa os r ks cP pk [kqn gh vkRelkr  dj ysxkA ̂ {k*] ̂ =* ] ^K* vkSj ^J* ds laca/k esa cPpksa
dks ;g le>us esa dksbZ ij s'kku h ugha gksr h fd buesa n ks&nks O;atu 'kkfey gSaA gka] ;f n vki ^d{kk*  dks
^dPNk* cksyr s gSa vkSj  cP pk vkids cksyu s ij ogh f y[krk gS tks vki cksyrs gSa rks vkidks D;k dju k pkf g,
;g vki gh tkfu,!
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^M +* vkSj ^< +* fgUn h o.kZekyk esa dbZ ckj  vyx ls fy[ks tkr s gSaA vktdy rks ^V  oxZ* ds lkFk gh
fy[k nsr s gSaA bu dh Hkh viuh dgku h gSA

vf/kdr j 'kCn ksa ds ' kq: esa ^M * o ^< * /ofu  dk iz;ksx gksrk Fkk o n ks L oj ksa ds chp ^M +* o ̂ <+*  ;Fkk
Mj] Mky] [kM~M] < ky] <Ddu  vkf n( o Lojksa ds e/; esa yM+dk] ?kM+k] cM +k] i<+kbZ] p<+kbZ vkfn A ij laL d̀r]
Qkjlh o vaxzsth ds vusd ' kCnksa ij  ;g fu ;e ugha tek tSls& f uMj ] MkyMk] lksMk] jsf M;ks] >aMk vkfn A
/ofu  lajpuk dh n `f"V ls pkjksa /ofu ;ka egÙoiw.kZ gSaA iSj  esa dgka f cUnh yxsxh ,oa dgka ugha] bldk dksbZ
fu ;e u gha gSA vxj  vki ^jsfM+;ks* cksyrs gSa r ks cPpk ' kk;n  ogh fy[ksxkA

d +] [ k+]  x +] t +]  v kSj  Q +d +] [ k+]  x +] t +]  v kSj  Q +d +] [ k+]  x +] t +]  v kSj  Q +d +] [ k+]  x +] t +]  v kSj  Q +

ftu /ofu ;ksa ds fy, o.kZekyk esa d+] [k+] x+] t+ vkSj  Q+ j [ks x, gSa mudh dgkuh rks vkSj Hkh tf Vy
gSA D;k vki d+;ker] d+lkbZ] ud+n] ud+y] v[k+ckj] [k+cj] [k+kdh] [k+ku nkuh] r kj h[k+] 'kjkc[k+kuk] dkx+t]
ux+ek] lqj kx+] lkSx+kr ] t+[e] t+eku r] t+ehankj ] Q+tZ+Z] u t+kjk] Q+jojh] Q+dhj] Q+ly] eq+r] ekQ+h] f yQ+kQ+k
vkfn dks f gUnh ds 'kCn ekurs gSa] vkSj D;k vki pkgrs gSa fd budk mP pkj.k Hkh laL dr̀ esa vk, 'kCn ksa tSlk
'kq) gks\

lkQ gS bl ckr dk mÙkj bl ij f uHkZj djsxk fd vkidh fgUn h dh ifj Hkk"kk D;k gS\ dkQh iz;Ru
gq, gSa bu  ' kCnksa dks f gUnh ls fu dky Qsadus dsA jgh lgh dlj NikbZ dh et+cwf j;ksa us fu dky n hA  ^d+*
vkSj  ^x+* ds ckjs esa rks ekudhdj.k dj us okyh laL Fkkvksa u s eku gh fy;k gS fd os fgUn h ds ^d* vkSj ^x*
esa ?kqy&f ey x, gSa&  r ks ^dlkbZ*] ^dkxt+* cksf y, vkSj oSlk gh f yf [k,A vkSj ^^-- - - - [k+* * yxHkx fgUnh ^[k*
esa [kius dh izfØ;k esa gS vkSj ' ks"k n ks ¼t+] Q+½ /khj s&/khj s viuk vf LrRo [kksus@cuk, j [ku s ds fy, la?k"kZj r
gSa**  ¼ ì"B  13] dsan zh; f ganh f uns'kky;] 198 9½ vki v/;kid gSa ;k ekrk&f ir k gSa & vki gh fu .kZ; ysa f d
vki fdl rj Q la?k"kZ dju k pkgr s gSaA

p anzf c U n q d h  f L Fk f rp anzf c U n q d h  f L Fk f rp anzf c U n q d h  f L Fk f rp anzf c U n q d h  f L Fk f r

;g r ks L i"V gks gh x;k gksxk fd dc dkSu &lh /of u fdl Hkk"kk dh dgyk,xh vkSj  mldks
fy[ku s ds f y, dkSu &lk o.kZ o.kZekyk esa j[kk tk,xk] ;g fu .kZ; jktuSf rd gSA [kSj  NikbZ dh jktuhf r
us dke dkQh ljy dj fn;k gS% ^M +* vkSj ^< +* dks NksM+dj  'kk;n gh vkidks f dlh o.kZ ds uhps f cUn h
fn [kkbZ nsA  panzfcUn q Hkh vkidks dgha f n[kkbZ ugha n sxkA vkSj dbZ txg rks iw.kZ&f ojke dh txg vkidks
Qqy&L VkW i gh ns[kus dks feysxkA ̂ jo* vc ̂ [k*  f y[kk tkr k gS] lksf p, D;ksa\ vkf[kj  ^jo* ds lkFk Hkze gksus
dk iz'u  vkt gh rks u mB k gksxk\

dsoy Hkze ls cpu s ds fy, gh /ofu  ;k o.kksZa dk ys[kk&tks[kk u gha gksrkA vkf[kj

rkd r kd+

ga l g¡ l

[kk u k [k+ ku k

jkt j kt+

ck x ckx+

lt k lt +k

Qu Q+u
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vkfn  esa dkQh varj  gSA  ;fn   ¡  o ^d+* ] ̂ [k+*] ^t+*] ^x+* ] ^Q+*  dks fu dky fn;k tk, rks 'kCnksa ds vFkZ
esa Hkze dh dkQ+h xqatkb' k cu  tkr h gSA

^^fdar q tgka panzf cUnq ds iz;ksx ls NikbZ vkfn  esa cgqr df Bu kbZ gks vkSj pan zfcUnq ds L Fkku ij  f canq
dk iz;ksx f dlh izdkj dk Hkze mRiUu u djs] ogka pan zfcan q ds L Fkku ij f canq ds iz;ksx dh NwV  nh tk
ldr h gS**

¼ist 13 ] dsan zh; fgan h f uns'kky;] 1989½

vaxzsth ds ' kCn lgh fy[ku s ds fy, o.kZekyk esa dqN tksM+u k Hkh iM+s r ks pysxkA panzfcUnq rks gV k
fn ;k] ysfdu  or̀eq[kh ¼   W  ½ tksM+ fn ;k ;Fkk gkWy] MkW DVj] dkWf yt vkf nA

o r Zu h  d s nk sgj s izp y uo r Zu h  d s nk sgj s izp y uo r Zu h  d s nk sgj s izp y uo r Zu h  d s nk sgj s izp y u

cM+h gh tf Vy O;oL Fkk gS orZuh ds fu ;eksa dhA  la;qDr &o.kZ dSls fy[ks tk,axs( gyUr  dk D;k
vkSfpR; gS\ ^Jheku ~*] ^egku ~*  fy[ksa ;k ^Jheku* ] ^egku* ;k nksuksa gh pyu s n saA ^j* dks vkiu s ^_*  o ^J*
esa n s[kkA

vkSj Hkh dbZ leL ;k,a lqy>ku h gSa ikap&N%  lky ds cP ps dks tks fgUn h dh fyf i lh[k jgk gSA
Lojksa dk :i dgka ^vk*] ^b* ] ^bZ* vkfn gksxk vkSj dgka bUgsa ek=kvksa ls f n[kk;k tk,xk( ^x;h*  lgh gS ;k
^xbZ*  ;k nksuksa( ^f} rh;*  lgh gS ;k ^n~for h;* ;k ^fn ~orh;*( ^dqRrk* lgh gS ;k ^dqr~r k*  ;k ^dqÙkk*A
foHkf Dr&fpà loZu ke ds lkFk f y[ksa ;k ugha & ^vkids f y,* ysf du  ^vki gh ds f y,*A ^,s*  vkSj ^vkS* dk
D;k&D;k mP pkj.k gks ldr k gS & ^dSlk*] ^xoS;k* ] ^vkSj *] ^dkSok* A

orZu h dh tfV yr k ds dqN vkSj mn kgj.k nsf[k,%

je

ej

vkj rh

Øe] Hkze] nzO;] xzke

Vª d] V ª su] M ª e] Mª kek

xeZ] /keZ] ' keZ] deZ

D;k ^j e*  dk ^j * ogh gS tks ^ej ;k vkj rh* esa gS\ gj cPpk ^tkur k*  gS f d ^ej*  o ^vkjr h* dk
^j* Loj  jf gr gS( ^j e* ds ^j * esa ^v* gSA ns[kus o fy[ku s esa ysfdu  cjkcjA

^j* iSj esa ;k f lj ij r c tkrk gS tc la;qDr  O;atu ksa dk fgLlk gksrk gSA la;qDr O;atuksa esa ;f n
igyk ^j * gS r ks flj  ij tSls & ^xeZ*( ;fn  n wljk ^j* gS rks iSj  esa tSls & ^Øe* ( vkSj ;fn nwljk ^V *  oxZ
ds lkFk gS r ks :i ,slk tSlk fd ^Vª d* esa gSA vkf[kj ;g tfV y fu;e dkSu  tku rk gS( dkSu cP pksa dks
fl[kkr k gS\ ysfdu gj cP pk Lo;a f yf [kr lkexzh ls ;g f u;e cuk ysr k gSA

^Øe*  o ^deZ*  esa cPps xyr h u gha dj rsA 'kk;n gh dksbZ cP pk gks tks ^xzke*  dks ^xkeZ* fy[ksA  gka]
;g rks ge yksx [kqn  gh u gha tkur s f d ^xj nu * lgh gS ;k ^xnZu *( ^xj e* ;k ^xeZ*( ^ljn h*  ;k ^lnhZ* (
^dqj lh*  ;k ^dqlhZ* ( ^cj ru * ;k ^crZu *A
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lpeqp cgqr gh tfV y gS or Zuh O;oLFkkA dgha& dgha rks cgqr lkQ+ fu ;e gSaA psr u L rj ij
vDlj ;s fu;e gesa ekywe u gha gksr sA ysf du  gj fgUnh i< +us&fy[ku s okyk O;fDr  ;s fu ;e Lo;a
vyx&vyx jkLr ksa ls cuk ysrk gSA  ysfdu cgqr  dqN ,slk Hkh gS ftldk dksbZ rdZ laxr  vk/kkj ughaA
nksuksa ifj fL Fkfr ;ksa esa cP ps dks [kqn  lh[ku k gS vkSj  mlesa lh[ku s dh {kerk gSA /ofu&O;oL Fkk fyfi O;oLFkk
ls dgha vf/ kd tfV y gSA vkSj ogka rks dqN ,slk Hkh u gha tks L FkkbZ gksA LokHkkfod iz'u gS& v/;kid dk
D;k jksy gS\  ;gh f d lh[kus&fl[kku s dh izf Ø;k dks le>sa] cPps dh {kerk dks le>sa vkSj cP ps dks
vfèkd&ls&vf/kd jkspd lkexzh n saA

b l  y s[ k  ds f y ,  f u E u  iqL r d sa l an f HkZr  d h x b Z gSa%b l  y s[ k  ds f y ,  f u E u  iqL r d sa l an f HkZr  d h x b Z gSa%b l  y s[ k  ds f y ,  f u E u  iqL r d sa l an f HkZr  d h x b Z gSa%b l  y s[ k  ds f y ,  f u E u  iqL r d sa l an f HkZr  d h x b Z gSa%

1- n sou k xjh  f yf i r Fk k  fg Un h  or Zu h  dk  ek u dh dj.k ] 1989] dsUn zh ; f gUn h f u n s' kk y;] eku o lalk èk u  fodk l
ea=ky;] u bZ f n Yyh A

2- eku d  f gUn h dk  L o: i] Hk ksyku k Fk  f r ok j h] 1996] izHk ko izdk' k u ] f n Yyh A

3- n sou k xjh  ys[k u  r Fkk  or Zu h  O;oL Fk k] y{ eh  u k jk ;.k  ' k ekZ] 1976] d sUn zh ; f gUn h laLFk k u ] v kxj k A
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Hkk "kk fl[kk uk e kus D;kHkk "kk fl[kk uk e kus D;kHkk "kk fl[kk uk e kus D;kHkk "kk fl[kk uk e kus D;k

ân;dkUr nhoku

;g vkys[k e/;izns'k ds L dwyksa esa dke dj jgs ,dyO; lewg ds izkFkfed f'k{kk dk;ZØe ij
vkËkkfj r gSA ;g lewg oSdf Yid ikB ~;Øe o ikB~;iqL rd fu ekZ.k] iBu &ikB u f of/k;ksa] f 'k{kd izf'k{k.k]
ewY;kadu o vkadyu ] f 'k{kk ds f odsf Unzd̀r lapkyu vkfn  igywvksa ij yxHkx 5 50 ljdkj h o xSj&ljdkj h
L dwyksa esa dke dj jgk gSA  bl ys[k esa O;Dr  fopkjksa ls t:jh ugha] ,dyO; lewg ds lHkh ln L ; lger
gksaA

;g ckr  'kq: gksrh gS] izkFkf ed 'kkyk eas vkus okys cP pksa dks i< +kuk&f y[ku k f l[kkus lsA gekjs
lkfFk;ksa ds ' kq:vkrh voyksdu kas] vglklksa o f o'ys"k.k us gesa ;g rks le>k fn;k Fkk f d cP ps lkekU; rkSj
ij ikB ~;iqL rdksa esa fy[kh ckrsa i<+ ugha ikr sA muesa ls izkFkf ed 'kkyk ds vf /kdka'k Nk=&Nk=kvksa ds f y,
fdrkc i<+u s dk eryc gS ;kÌk'r ls ml iUus ij f y[kh ckrsa lqu ku kA  mUgksaus ;g Hkh ik;k fd ljy fgUn h
le>uk Hkh d{kk 6&8  okyksa ds fy, dfB u gS vkSj laL dr̀f u"B fgUn h le>u k HkhA ljy f gUn h og dqN
T;kn k le> ikr s gSa ij og T;kn k Hkh bru k de gS fd mls gkfly djus ds ckn  Hkh og i<+h tk jgh
lkexzh dks B hd ls le> u gha ikr sA cgqr  ls rks f gTts dj ds i<+u s ds dkj .k 'kCn dks gh Bhd ls le>
u gha ikrs Fks vkSj  cgqr ls r ks 'kCn  rks le> ysr s Fks ysfdu iwjk okD; eqf'dy FkkA dksbZ ckr vxj 3&4
okD;ksa ls f eydj le>kbZ xbZ gks r ks mlds f y, le>uk cgqr gh eqf' dy FkkA

i zk Fk f ed  ' kk y k v ksa esa ' kq: vkr h  vu qH koi zk Fk f ed  ' kk y k v ksa esa ' kq: vkr h  vu qH koi zk Fk f ed  ' kk y k v ksa esa ' kq: vkr h  vu qH koi zk Fk f ed  ' kk y k v ksa esa ' kq: vkr h  vu qH ko

izkFkfed 'kkykvksa esa tkdj  cP pksa ds lkFk ckr phr esa ;g dksf 'k'k dh f d os mudh :f p dh ckrsa
irk djsa] og fo"k; irk dj sa ftu ij os vdlj ckrsa dj rs gSa] muds fdLls dgkfu ;ka o xhr vkfn  ir k
djsaA ;g lc blfy, D;ksafd mu ds ifj fpr f o"k; o muds fdLls d{kk easa mi;ksx djds mu esa ckrphr
djokbZ tk ldrh gSA  ,sls ekSds mRiUu  fd, tk ldr s gSa ftuesa T;knk cP ps T;knk ls T;kn k cksysa vkSj
,d nwlj s dh lqus] ctk, ds pqipki cSB dj f' k{kd dh lqu us dsA

geus cP pksa dh ckrphr dks fj dkMZ dj us dh dksf'k'k dh] muds lkFk dfor k,a xkbZa] fp= cuok,
o cuk, vkSj mUgsa rj g&rj g ds f p= fn [kk,A  fp= f n[kku s ds ihNs mn ~ns'; ;g Fkk fd ge fp= ij
ckrphr djsa vkSj viu s fopkjksa dks vfHkO;Dr djsaA ysfdu f p= fn[kkus esa ;g le> esa vk;k fd fp=ksa dh
Hkh ,d Hkk"kk gS vkSj mls Hkh tkuu k vko';d gSA

ek/;fed 'kkyk esa f oKku  ds iz;ksxksa dks djokrs le; dbZ ckr sa le> vkbZaA  ;g ckrsa u  f lQZ bu
d{kkvksa esa i<+ j gs Nk=ksa ds fy, Fkh ijUrq mu lHkh ds fy, Hkh Fkh tks bu d{kkvksa esa o izkFkf ed 'kkykvksa
esa i< +k jgs FksA  fu nsZ'k i<+dj le>u k o mu ds vuqlkj iz;ksx dju k lcds f y, eqf 'dy Fkk vkSj mru k
gh eqf 'dy Fkk vius voyksdu ksa dks fy[k iku kA cksy dj cr ku k vis{kkdr̀ vklku Fkk fdarq fy[kus esa
vR;f/kd dfB ukbZ FkhA vxj voyksdu  fu /kkZfj r r jg ls ysus gksa o fu /kkZf jr  ekit+ks[k yk;d phtksa ds gksa
vkSj mUgsa fdlh txg Hkj uk gks r ks f 'k{kd og dke dj ikr s fdarq vxj  r kfydk Lo;a lksp dj cu ku h gks
r ks f Qj dke ugha gksr k FkkA
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H kk "kk  f l [k k u s esa D ; k& D ; kH kk "kk  f l [k k u s esa D ; k& D ; kH kk "kk  f l [k k u s esa D ; k& D ; kH kk "kk  f l [k k u s esa D ; k& D ; k

geus lkspk f d Hkk"kk f l[kkus dk er yc D;k&D;k gS\ vc rd ;g lksp jgs Fks f d Hkk"kk f l[kkus
;kus le> dj i< +uk f l[kkuk] viu h ckr cksy ikuk] n wljs dh ckr  le> iku kA  Lo;a Hkh ge v{kjksa] 'kCnksa
o okD;ksa ls fey dj cus iSjkxzkQksa o lEiw.kZ v/;k;ksa dh ckr  dj jgs FksA fQj geus mlesa vc fp=ksa dks
i<+u k o le>uk tksM+k] r kf ydkvksa dks tksM+k vkSj ,d ckj tc ;g cqfu ;kn h ckr le> vk xbZ fd Hkk"kk
;kus flQZ v{kj  o okD; vkf n u gha gS rks mlesa uD'kk i<+uk] gko&Hkko] ladsr vkf n lHkh tqM + x;kA

H kk" kk  , d f o " k ; ; k - - - - - \H kk" kk  , d f o " k ; ; k - - - - - \H kk" kk  , d f o " k ; ; k - - - - - \H kk" kk  , d f o " k ; ; k - - - - - \

bl lc ds tqM+u s dk D;k vFkZ gqvk vkSj ;g D;ksa tqM+ ik;k blds ckjs esa vyx ls blds igys
,d vkSj t:jh ckr  gSA geu s L dwyksa esa Hkk"kk ds v/;;u o v/;kiu  dks le>u s dk iz;kl fd;kA gesa yxk
Hkk"kk f 'k{k.k esa vke rkSj ij tksj gksrk gS Hkk"kk dks ,d fo"k; ds :i esa i< +kus ij A fo"k; dk vFkZ ;g gqvk
tSls ge foKku i<+r s gSa] lkekftd v/;;u  i< +rs gSa oSls gh fgUn hA  gekjk >qdko tYn h ls gh lkf gfR;d
df orkvksa] dgkfu;kas o muds f o'ys"k.k ij gksr k gSA Hkk"kk dks le>u s o mlds bLr seky dh rkdr  dks
c<+kus ds ctk; ikB~;iqLr d esa p;fu r j pukvksa ij dsf Un zr iz'uksa ds lgh mRrj  ;kn djus ij T;kn k Ë;ku
fn ;k tkr k gSA 'kq: esa vifBr  cuk;h lkexzh dks i<+ dj  Lo;a lokyksa ds mRrj fy[ku s dh vis{kk cP pksa
ls ugha dh tkrh gSA  mUgsa jV  dj  gh f' k{kd } kj k lgh ekus x, mRrj  mi;qDr  'kCn ksa esa fy[ku s gSaA p;fu r
jpukvksa dh Hkk"kk o mu dk Lr j Hkh ,slk u gha fd ftUgsa i<+us okys cPps Lo;a i<+ dj le> ldsa vkSj
Lo:i vf/kdka'kr%  ,slk u gha fd mUgsa ml jpuk dks i<+u s esa etk vk,A ;gh gky dk gSA

izkFkf ed 'kkykvksa esa Hkk"kk dks mr uk gh le; f eyr k gS ftr uk vU; f o"k;ksa dksA ,slk ml le;
gksr k gS tc cgqr ls cP pksa ds fy, L dwy] f'k{kd o fdrkc dh Hkk"kk mu dh viu h Hkk"kk ls nwj  ls ysdj
cgqr nwj  r d gSA Hkk"kk f l[kkus dk er yc f yfi] or Zuh] lqUn j fy[kkbZ o O;kdj .k cu  tkrs gSaA egRo dh
n`f"V  ls le; ds valrqfyr foHkktu ds dkj .k Hkk"kk ls [ksyus] mlesa Mwcus] mls vglkl dju s o vkRelkr
dj us dk le; gh u gha feyr kA vly esa r ks bl ckr dk egRo gh u gha le>k tkr k D;ksaf d L dwy esa Hkk"kk
Hkh ,d fo"k; gS] vk/kkj ughaA vk/kkj  cu  jgk gks rks t:jh ugha gS fd mlesa dqN f n[ks vkSj cP pk Øec)
<ax ls dqN lh[kr k o mls izn f' kZr djr k f n[ksA vk/kkj  r ks tehu  ds uhps gh jgr k gS uA Ldwyksa esa br u k
/kS;Z dgka] os r ks tYn  ls tYn bekj r [kM+h dj n suk pkgr s gSaA pkgs og vk/kkjghu] < gus okyh o vuqi;ksxh
gh D;ksa u gksA

c P ps d Sls c k sy sac P ps d Sls c k sy sac P ps d Sls c k sy sac P ps d Sls c k sy sa

dSls cPpksa dk i< +dj  le>us esa vkRefo'okl cu s] dSls os vius vki dks tkf gj dj us yk;d gks
ik,a ;g gekj s fy, dqN izeq[k loky FksA geus ;g le>k fd d{kk esa cP pksa ds fy, Hkk"kk ckrphr dk
ek/;e cusA lHkh f o"k;ksa dk v/;;u  o v/;kiu  fdlh Hkk"kk ds ek/;e ls gh gksrk gS] blfy, ;g vR;Ur
vko' ;d gS fd cPpksa dks bl lc esa eqf'dy u  gksA cPps viuh Hkk"kk] tks f d mu dh laL d`f r] mu ds eu]
muds ?kj o vk/kkj dk ,d fgLlk gS] rks lh[k ugha jgsA  fQj  ,d nwljh Hkk"kk esa os lEizs"k.k dh vktkn h
dSls gkfly dj sa\ mu dh Hkk"kk vkSj  gekj s L dwyksa dh Hkk"kk esa cgqr QdZ gSA tgka dgha Hkh lkekU; L dwyksa
esa gesa mu dh Hkk"kk dh >yd feyrh gS] ge mls xyr  dg nsr s gSaA  ;ku s mu dh iwj h laL d`fr] vuqHko o
vkRelEeku f eV~V h esa fey tkrk gS D;ksafd Ldwy esa mldk mi;ksx xyr gS] xaokj h gSA u tku s vkSj Hkh
D;k&D;k tqM+k gS mudh viu h Hkk"kk ds mi;ksx dh bl cngkyh ds lkFkA
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c P pksa d h H kk " kk  o  H kk " kk  dh  l e `)r k  c u ke  x y f r; kac P pksa d h H kk " kk  o  H kk " kk  dh  l e `)r k  c u ke  x y f r; kac P pksa d h H kk " kk  o  H kk " kk  dh  l e `)r k  c u ke  x y f r; kac P pksa d h H kk " kk  o  H kk " kk  dh  l e `)r k  c u ke  x y f r; ka

bl lcls geus lh[kk mudh Hkk"kk dks d{kk esa L Fkku nsu k] lgh&lgh fy[ku s o xyf r;ka <wa< us
ds L Fkku ij f y[kus o cksyus ds T;knk ekSds n suk] bl ckr ij  /;ku n sukA D;ksaf d ge lc dksf 'k'k djds&
xyfr;ka dj ds gh lh[krs gSaA dksbZ Hkh igys gh f nu  ls Bhd&B kd o mYys[kuh; <ax ls dksbZ dke ugha
dj ldrkA xyf r;ka gekjs lh[kus ds iFk dks n 'kkZr h gSaA os gh gekjs }kjk fopkj ksa] vkbf M;kvksa dh le>
ds fodkl dk vk/kkj gSA  gesa ;g yxk f d Hkk"kk lh[kus esa ;g ckr cgqr  gh vko';d gSA

viuh Hkk"kk dk < kapk] mldk O;kdj.k gj cPpk lh[k tkrk gS D;ksaf d og Hkk"kk dks cksyrs&cksyr s]
lqurs&lqurs lkjs fu ;e le> ysr k gSA  gks ldr k gS fd og mUgsa crk u  ik,] le>k u  ik, fdUrq og
okD;ksa dks igpku  ldrk gS] o Bhd dj ldrk gSA viu h Hkk"kk dks lh[kuk mlds fy, ,d lgt ,oa
LokHkkf od f Ø;k gS f Qj  n wljh Hkk"kk f l[kkus esa xyfr ;ksa] O;kdj.k o vLokHkkfodrk ij fdru k tksj gks\
D;k f of HkUu ifjfL Fkfr;ksa esa Hkk"kk dk bLrseky dj og ml H kk"kk ds O;kdj.k dk vglkl u gha dj  ldr k\

x y fr ; k a vF ko k  l`t ux y fr ; k a vF ko k  l`t ux y fr ; k a vF ko k  l`t ux y fr ; k a vF ko k  l`t u

ge xyfr ;ka lq/kkju s dh vis{kk mUgsa c<+kok nsu k pkgrs Fks] mudh viuh Hkk"kk ds bLrseky ds fy,A
mu esa ;g fo'okl o vkL Fkk txkus dh fd og L dwy esa mi;ksx dh tk ldrh gS o bl fiNM+k u gha le>k
tk,xkA ge mlds f y, d{kk esa o d{kk ds ckgj Hkk"kk ds yphys o fu th bLrseky ds ekSds cu kus ij tksj
n suk pkgrs gSaA

Hkk"kk ds fodkl o mldh lè)r k dk mlds yphysiu  o lgtrk ls lh/kk laca/k gSA  dksbZ Hkh
thfor Hkk"kk O;kdj.k dh f dr kcksa o 'kCn dks'kksa dh nhokj ksa esa dSn  u gha gks ldr hA  ;s xazFk Hkk"kk lh[kus esa
lgk;rk ds f y, gS] u fd mls lh[kus esa o mlds T;kn k vyx&vyx ekSdksa ij  mi;ksx dh {ker k ds
fodkl esa ck/kk cuu s ds f y,A  geus ;g ekuk dh cP ps dh Hkk"kk dk eku dhdr̀ Hkk"kk esa fey tku k ,d
gn rd Hkk"kk;h lè)rk dks c< +k,xk vkSj ,slh lajpukvksa ds f odkl esa en n dj sxk tks lh[kus okyksa ds
fy, lhf< +;ka gksaxhA  geu s ;g Hkh ekuk fd xyrh dks L Fkwy o lr gh r kSj  ij tkap dj ¼×½  dk fpà
yxkdj  lgh <ax ls u gha le>k tk ldr kA 'kq:vkrh lkyksa esa viu s f opkj  fy[kus o cksyu s dk iz;kl
djuk T;knk t:jh gS cfu L ir  xyfr ;ka u dju s o ladh.kZ ̂ r Fkkdf Fkr  ekud fdrkch*  Hkk"kk esa tdM +s tkus
dsA

H kk" k k & lksp  d k vk / kk j \H kk" k k & lksp  d k vk / kk j \H kk" k k & lksp  d k vk / kk j \H kk" k k & lksp  d k vk / kk j \

Hkk"kk f'k{k.k ds ckj s esa lksprs&lkspr s gesa ;g le> esa vk;k f d Hkk"kk gekjs f y, lEizs"k.k ds ekË;e
ls Hkh T;knk gSA ' kk;n izdV ;k vizdV  :i ls ;g gekjs gj dke dks lapkfyr  djrh gSA ,d eksV k
mn kgj .k% tc ge f dlh pht dks n s[krs gSa] r ks gekjh utjksa dk iSukiu Hkh fooj.k ds fy, gkf ly 'kCnksa
ij vk/kkfj r gSA ftl Hkk"kk esa cQZ ds f y, 26 'kCn  gSa mlesa ns[kus okyk mu  lHkh :iksa dks vyx&vyx
n s[k ldr k gSA dkap dk ikj[kh dkap esa ckjhd f dL eksa dks vyx uke nsdj NkaV  ldr k gSA tks gekjs f y,
yksgk gS] yksgkj ds fy, vyx&vyx xq.k okyh lkexzh gS vkfnA  oSls Hkh fdlh f opkj ;k vkbf M;k dks
le>us ds f y, ge mlds lkFk vU; dbZ 'kCnksa dks tksM+rs gSaA f tr us O;kid lanHkksZa esa] ftrus T;knk 'kCnksa
vFkok fopkjksa o vo/kkj .kkvksa ds lkFk tksM+dj  ge ml f opkj vFkok vo/kkj .kk dks le> ik,axs] mru h gh
gekj h ml vo/kkj.kk dh le> xgjh gksxhA
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fQj geu s ;g ckr  i< +h vkSj  mls eglwl fd;k fd cPps tc dksbZ fØ;k djrs gSa] ftlesa og eu
ls e'kxwy gksa rks og viu s vki ls cksyr s jgrs gSaA mls cksyus ls os vius dke dks O;ofL Fkr dj rs gSa o
lapkfyr dj rs gSaA bldk eryc ;g gqvk fd ge fØ;kvksa dks Hkh Hkk"kk ds vanj  lekr s gSaA

ge yksx vo/kkj .kk,a dSls lh[krs gSa] f opkj  dSls le>rs gSa o le>u s o lkspus ds vius < kaps dks
dSls cnyrs o T;knk lqn`< + cu kr s gSa\ bu lc ds ckjs esa dbZ rjhds ds f opkj  o lksp gSaA vkt ;g eku k
tkrk gS fd lkekU;r%  lh[kr s le; ge Bksl vu qHkoksa esa vewr Zrk dh r jQ tkrs gSaA ij ,slk D;ksa gks tkr k
gS f d cgqr ls cPps o cM+s vewrZr k esa fgpd tkrs gSa vkSj lksp ds r kf dZd <kaps ;k rkfdZd le> u gha cu k
ikrs\ ;g ,d [kkl fo"k; esa ugha oju ~ lHkh vewZr ckrksa ij ykxw gSA

lh[kus ds f odkl ds <ax ls lacaf/kr le> ds fof HkUu < kapksa o ekW Myksa esa dksbZ ,d L i"V  fn 'kk ugha
fn [kr hA blds vykok gekjs fnekx dh jpu k] mlesa Hkkoukvksa dk L Fkku] Hkk"kk dk L Fkku ] txg dh le>
ls lacaf /kr  vewZr  {kerkvksa dk LFkku] vkf n ij Hkh 'kks/k dk;Z tkjh gS vkSj ge fdlh fu "d"kZ ij  u gha igqaps
gSaA bl lc ds chp ge izkFkfed 'kkyk esa Hkk"kk fl[kku s ds vFkZ] mlds fy, mi;qDr rj hds o lkexzh
[kkstu s dh dksf' k'k dj jgs FksA

i zkF k f e d ' k k y k esa H kk " kk  f ' k {k . ki zkF k f e d ' k k y k esa H kk " kk  f ' k {k . ki zkF k f e d ' k k y k esa H kk " kk  f ' k {k . ki zkF k f e d ' k k y k esa H kk " kk  f ' k {k . k

ge ;g t:j eku rs Fks fd gesa vke rkSj ij mi;ksx fd, tk j gs r jhds o mlds ihNs fNih le>
ij fo'okl ugha gSA  ;g ge Hkh ekurs Fks f d vHkh L dwyksa esa cPpksa ds vuqHkoksa] lksp] Hkkoukvksa] dYiuk o
QUrklh dk dksbZ L Fkku u gha gS vkSj og vfu ok;Z gSA  Hkk"kk fl[kku k lksp ds <kapksa ds fodkl ds lkFk&lkFk
gh f d;k tk ldrk gSA Hkk"kk lh[kus o vewr Zrk dh vksj  c<+u s esa laca/k gSA i< +h xbZ ckr dks xgjkbZ ls
le>u s ds fy, f o'ys"k.k] la'ys"k.k] rqyuk] dYiu k] mldk xSj lanZH khdj .k] lkekU;hdj.k] mlesa Øe dh
igpku ] lkj fu dkyuk vkf n&vkf n fdru h gh {kerkvksa dk mi;ksx t:jh gSA bu esa f druh xf.kr  lh[kus
dh izfØ;k esa u gha tqM+rh\

nj vly [kklrkSj ij  izkFkfed 'kkyk esa gesa cPpksa dks vVwV vuqHko nsus dh vko';dr k eglwl
gksr h gSA ;g tqM+ko ek= L Fkwy :i esa ugha fd] ,d gh fdrkc esa Hkk"kk Hkh o xf.kr  Hkh n ksuksa dks fl[kk;k
tkuk gS] oj u~ fdr kc dks vkSj lh[kus dh izf Ø;k ds lkFk&lkFk D;k lh[kk tkuk gS] mldks ifjH kkf"kr  dj us
ds < ax esaA ;g vko';d u gha f d fdrkc ds gj  lcd esa Hkk"kk gks] xf.kr  Hkh gks] f oKku  Hkh gks vkSj
lkekftd v/ ;;u Hkh] fdUrq ;g f d bu  lcdksa dk flyflyk ,d vVwV le> ij vk/kkf jr gksA ,slh
bdkbZ;ksa dh lajpu k dk D;k r kf dZd vk/kkj gks] gj  bdkbZ esa D;k 'kkfey gks ldr k gS] blesa Hkk"kk dSlh
gks] fp= dSls gksu s pkfg, vkf n] os loky gSa ftuds ckj s esa fopkj dju k] cPpksa ds lksp ds < kaps ds vuqlkj
lkexzh o dk;Z fof/k cu ku s esa enn djsaxsA

izkFkf ed 'kkyk dk;ZØe ds vUrxZr ge fo'ks"k rkSj  ij fyf [kr  Hkk"kk dks Hkh lh[ku s dh ckr dj
jgs FksA ,sls vH;kl lksp j gs Fks ftlesa f d lh[kus okyk vkSipkfjd rdZ le> lds o vfH kO;Dr  dj ldsA
,d lkFkZd dksf 'k'k dj lds viu s fopkjksa dks n wljksa r d igqapk iku s dh o nwlj s ds fopkj le> ikus dh]
O;kid lanH kksZa o vuqHkoksa ds lkFk&lkFk f ofHkUu izdkj dh fdrkcksa ls tw> iku s dhA geu s ekuk fd bl
lc dks djus ds f y, Hkk"kk o xf .kr lh[kus esa ,d xgjk laca/k gSA xf.kr  dh vo/kkj.kkvksa ds fodkl dk
<kapk Hkh rdksZa ds <kaps ij vk/kkf jr gSA bl r dksZa ds < kaps ds fodkl ds fy, blds V qdM+ksa dks Hkk"kk esa O;Dr
dj  ikuk cgqr  vko';d gsA geus ;g Hkh ekuk f d rFkkdfFkr  bu vyx&vyx fo"k;ksa dh f c[kj h
voËkkj.kkvksa esa xgjs laca/k gks ldrs gSa vkSj muesa ikj L ifj d le> dks etcwr  cuku s dh xqatkb'k gSA bu
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lHkh fo"k;ksa dks ,d n wljs ds lkis{k j[kdj gh le>uk pkf g,A mudh f ofHkUu vo/kkj .kkvksa esa vewrZr k dk
Lr j] vo/kkj.kk le>us ds f y, vko';d cqu ;knh <kaps dk f odkl] vyx& vyx f o"k;ksa esa ,d&n wljs ds
leku  ;k ,d&n wljs ls tqM+s f opkjksa@vo/kkj .kkvksa@{kerkvkas vkf n dks ,d <kaps esa ysu k pkfg,A

tSlk fd eSaus igys Hkh dgk f d ;g vko' ;d ugha gS fd gj vH;kl esa lc dqN gks] ;g Hkh
vko';d u gha gS fd cPpk ;g lc ,d lkFk lh[k tk, ij bl ikjL ifjd laca/k o fuHkZjrk dk /;ku
j[kuk gksxk vkSj mlh ds vk/kkj ij dk;Z dk lar qyu  cukuk gksxkA  ,slk gh dqN iz;kl geu s izkFkfed f' k{kk
dk;ZØe easa fd;k gSA blesa Hkk"kk dks mlds cP ps dYiu k] le>] vfHkO;fDr ] txg dh le>] ifjizs{; ds
fodkl vkfn  gh u gha oju ~] ef Lr"d o lEiw.kZ O;fDr Ro ds vk/kkj ds :i esa eku dj  dk;ZØe ds lHkh fgLls
fodflr  f d, x, gSaA

fo|k Hkou lkslk;Vh] mn;iqj ¼ jktL Fkku½
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H kk "kk o Hkk "kk f’k{k.kH kk "kk o Hkk "kk f’k{k.kH kk "kk o Hkk "kk f’k{k.kH kk "kk o Hkk "kk f’k{k.k
dddd qN  fo p kj &qN  fo p kj &qN  fo p kj &qN  fo p kj &  j ek d k U r  v f X u g ks= h j ek d k U r  v f X u g ks= h j ek d k U r  v f X u g ks= h j ek d k U r  v f X u g ks= h

â n ;d k U r  nho k uâ n ;d k U r  nho k uâ n ;d k U r  nho k uâ n ;d k U r  nho k u

Hkk"kk gekj s thou dk 'kk;n mru k gh dqn jrh vax gS f tr uk fd lkal ysu kA  fcuk ckrphr  fd,]
pkgs cksydj  ;k f y[kdj] lekt eas 'kk;n dqN Hkh dju k laHko u gha gSA viu h ckr le>kus ds fy,] n wljs
dh ckr le>u s ds f y,] ubZ ckr sa tku us ds fy,] i< +us&f y[kus ds fy,] lHkh dqN ds fy, rks ge Hkk"kk
dk lgkjk ysrs gSaA bl LokHkkfodrk ds gh dkj.k 'kk;n  ge Hkk"kk vkSj mlds mi;ksx ij dHkh xEHkhjr k
ls f opkj  u gha dj ikrsA ;fn dksbZ cPpk bfrgkl] Hkwxksy ;k f oKku  esa ihNs j g tkr k gS rks ge ¼ f'k{kd
gksa ;k ikyd½ cgqr fpfUr r gks tkrs gSaA  Hkk"kk ds ckjs esa vDlj  ;gh lkspk tkr k gS f d Hkk"kk r ks cPpksa dks
vkrh gh gS] f Qj  vkxs dh d{kk esa viu s ilUn dk fo"k; ysus ds fy, vkerkSj ij Hkk"kk dh le> dk egRo
gh u gha gksr k gSA

'kkykvksa esa tks FkksM+h cgqr  Hkk"kk i<+k;h Hkh tkrh gS mldk mn ~ns' ; vDlj cPps dks Hkk"kk fl[kku k
ugha cfYd mldh Hkk"kk lq/kkju h gSA ' kkykvksa esa Hkk"kk dh 'kq)rk ij vf/kd /;ku fn;k tkrk gS] ctk,
blds f d cP pk fy[kh gqbZ ckr dks le> ik, vkSj viu h ckr  dg ik,A  Hkk"kk f l[kkus ds ckjs esa lksprs
le; ge Hkwy tkrs gSa f d Hkk"kk ckSf)d o eku fld fodkl dk vk/kkj  Hkh gS vkSj ek/;e HkhA v[kckj]
i=&if =dk,a] lkfgR; ;k 'kklu  ds dkxtkr lHkh dks le>us ds fy, Hkk"kk lh[kuk t:j h gSA tks Hkk"kk
lh[kus esa f iNM+ x;k mldk lkekftd thou  ds yxHkx gj igyw esa f iNM +uk r ; gSA

ysfdu ;g Hkh ,d f uf oZokn  lR; gS fd gj cP pk viu s vklikl cksyh tk jgh Hkk"kk vP Nh r jg
ls tku rk gSA  tSls og mBu k] pyu k&fQju k] [kkuk&ihu k vkf n lh[krk gS] oSls gh og ;g Hkk"kk lh[kr k
gS vkSj  mls vius mi;ksx ds vuq:i <ky ysr k gSA  cPpk ogh Hkk"kk lh[kr k gS tks mlds ekrk&fir k]
lxs&lEcU/kh] iM+kSlh vkSj  fe= cksyr s gSaA blh Hkk"kk ds ek/;e ls cPpk viuh igpku cu krk gS vkSj
ifjokj ds vyx&vyx dk;ksZa o xfr fof/ k;ksa esa Hkkx ysr k gSA bl Hkk"kk dks fy[kus&i<+us ds vykok lHkh
rj g ls mi;ksx dju k cPpk [kqn  lh[k ysr k gSA ;g Hkk"kk] pkgs ge mls cksyh dgsa ;k dqN vkSj
Hkk"kk&foKku dh n`f "V ls mru h gh lè) vkSj fu ;ec) gS f tr uh fd dksbZ Hkh ekudhd̀r Hkk"kkA nksu ksa dh
viuh&viuh /ofu  vkSj ' kCn lalkj gksrk gSA vkSj okD; cu kus ds vius viu s fu ;eA nksuksa dk
viuk&viuk lkfgR; Hkh gks ldrk gS vkSj viuh&viuh ijEij kxr dgkf u;ka tks ih<+h n j ih<+h lqukbZ
tkrh gSA fdlh Hkh cksyh dks fyfi nsdj vkSj fof HkUu xf rf of/k;ksa d fy, mi;ksx djds ge mls ml Lr j
ij yk dlrs gSa f tls vker kSj  ij  Hkk"kk dgk tkr k gSA lkQ gS f d f dlh cksyh dk Hkk"kk cu uk ,d Hkkf"kd
ugha cfYd ,sf rgkfld ,oa lkekftd iz' u gSA  ;g le> Hkk"kk i< +kus okys f'k{kd ds fy, vko';d gS]
ftlls f d og cP pksa dh cksyh ds izf r ,d ldkjkRed n `f"Vdks.k j[k ik, vkSj mls vf odf lr ;k vlH ;
eku dj udkj u nsA

;g rks lgh gS fd gj cksyh ekudhd̀r  Hkk"kk ugha cu ikrh ijUr q cksyus okyksa dh /kkj.kkvksa] ewY;ksa
,oa n `f"Vdks.kksa dks gj cksyh vius vki esa latks, jgr h gSA ftl izdkj bl cksyh dks cskyus okyksa ds lekt
o laL d`fr dks le>us ds fy, mudh cksyh gh ,d ek= lgkjk gS] mlh izdkj  cksyh dks le>us ds fy,
cksyu s okyksa ds lekt vkSj mu dh laL d`fr dks le>u k vko' ;d gSA cPpksa dks ,d ekudhd̀r Hkk"kk
fl[kkr s le;] bl ckr dk vglkl vko';d gSA ;g vglkl gksu s ij gh ge cP pksa dh nqf o/kk ds izf r
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laosnu 'khy gks ik,xsa vkSj  muds thus ds r jhds ls lkeatL ; j[krs gq, ubZ Hkk"kk f l[kk ik,axsA oju k cP pk
blh leL ;k esaa my> dj jg tk,xk] f d tks ?kj esa Bhd gS og L dwy esa D;ksa xyr  gS ¼ fo'ks"kdj ml
ifjfL Fkfr esa tc mldh cksyh dk dksbZ ekU; Lor a= vfLrR o ugha gS½A cksyh@Hkk"kk thou  ewY;ksa o laL d̀f r
ls izHkkfor  gksrh gS vkSj blfy, ,d gh L Fkku ij  vyx&vyx oxZ ds yksxksa dh cksyh esa Hkh vUr j gksxkA
D;k ,d ' kkyk esa] tgka gj  vkfFkZd L rj  ds cPps i<+rs gSa] bl vglkl dk egRo u gha gS\

;g gekjk n qHkkZX ; gS fd f'k{kk iz.kkyh esa] fo|ky;ksa vkSj  ikB ~;iqLrdksa vkf n esa iz;ksx gksus okyh
Hkk"kk ?kj  esa vkSj  nksLr ksa ds lkFk cksyh tku s okyh Hkk"kk ls vyx gksrh gSA vke rkSj ij  rsk 'kkykvksa esa
bLrseky dh tkus okyh Hkk"kk dk nr jh dke&dkt o ' kkyk dh pkj nhokjh ds ckgj cgqr  de mi;ksx
gksrk gSA tgka 'kkyk vkSj cP ps dh vke f tUnxh dh Hkk"kk dks ,d gh u ke ns fn ;k gS ¼ tSlk f d e/; izns' k
esa tgka nksuksa dks f gUnh dgk tkrk gS½ ogka bu  nksuksa Hkk"kkvksa ds vUrj dh xEHkhjrk le>uk vkSj Hkh dfB u
gks tkrk gS vkSj bl Hkk"kk dks lh[kus esa cP pksa dh leL ;kvksa dks le>uk yxHkx vlE Hko gh gSA

L dwy esa vdLj eku dhdr̀  Hkk"kk dk gh iz;ksx gksrk gSA ;g eku dhdr̀ Hkk"kk vius vki esa dksbZ
fo'ks"k xq.k ugha j[krh] ij fdlh le; lè) vkSj i<+s&fy[ks rcds dh Hkk"kk gksus ds dkj.k fyfic) gks
tkrh gSA lkf gR; 'kCndks"k O;kdj.k vkfn  Hkh blh Hkk"kk esa fy[ks o Nkis tkus yxr s gSaA  lapkj vkSj lEidZ
ds lHkh LFkkfir ek/;eksa ¼tSls ikB ~;iqL rdksa] v[kckjksa] if =dkvksa] jsfM;ksa] V sfyf otu  vkfn ½ esa blh Hkk"kk dk
iz;ksx gksrk gS vkSj blh Hkk"kk esa fiNM+s gksus ds dkj.k cPps vU; f o"k;ksa vkSj lekt esa f iNM+ tkr s gSaA   D;k
;g vko';d gS fd lHkh cP pksa dks ;gh Hkk"kk f l[kkbZ tk,\ ¼vly esa fl[kkus ds LFkku  ij Fkksiu k dgu k
vkt ds Hkk"kk i< +kus ds <ax dks Bhd ls f pf=r djsxk½A  D;k vki dks ,slk ugha yxr k f d vkt dh
lkekftd ,oa jktuSfr d ifj fLFkfr  esa ;g vko';d gS fd cP psa f drkcksa vkSj v[kckjksa esa f y[kh ckr  dks
iwjh rj g le>sa\ D;k ;g lekt esa ifj orZu ykus ds f y, t:j h u gha gS\ ;fn lekt vkSj mldh
xf rf ofËk;ksa dks le>uk mlesa if jorZu  ykus dk igyk egRoiw.kZ dne gS rks D;k le> gekjs ikB~;Øe
esa u gha fn[kuh pkfg,\ [kkldj tcf d ge viu s vki dks f 'k{kk ds izfr  izf rc) dgr s gSaA

bl lcds ckn ge iwN ldrs gSa f d] D;k ge cP ps dks mldh Hkk"kk esa ugha i<+k ldr s\ D;k
mldh gh Hkk"kk esa v[kckj  o f dr kcsa u gha miyC/k gks ldr h\ 'kk;n orZeku  esa ;g O;ogkf jd u gha gSA
ge ' kk;n  ;g r dZ Hkh nsa fd O;kid L rj ij laokn  ds fy, cP pksa dks ekudh; Hkk"kk i<+u h vko' ;d gSA
ekuk fd ,d ,slh Hkk"kk dk gksu k ftls le>r s] cksyr s gks] vko';d gS] ijUr q D;k ;g ekudhd̀r Hkk"kk
mlh rj g ls i<+kbZ tkuh pkfg, ftl rjg vktdy ge yksx vius L dwyksa esa i<+r s&i<+krs gSaA D;k
ekudhdr̀ Hkk"kk i<+kus ds fy, cPpksa dh cksyh dks u dkju k vko';d gS\ D;k Hkk"kk f' k{k.k cPps ds i;kZoj.k
vkSj mldh :ph ls tqM+k gqvk ugha gks ldr k\ vki f dlh Hkh ikB ~;iqL rd dks ns[ksa vDlj v/;k; ,sls
fo"k;ksa ij gksaxs ftuesa vker kSj  ij cP pksa dh dksbZ :ph u gha gksr h vkSj  u gh ckr ksa dks cP pksa dh ftUnxh
ls nwj n jkt dk dksbZ laca/k gksrk gSA Hkk"kk ,slh iz;ksx dh tkr h gS ftldk cP pksa dh ?kj if jokj dh Hkk"kk
r Fkk mudh xzká {kerk ls dksbZ r kyesy ugha gksr kA  bl ckr dk Hkh vkerkSj ij dksbZ /;ku u gha j[kk tkr k
gS f d cP pksa dks dSls jax] dSls fp= ,oa dSls mn kgj .k vPNs yxsaxs vkSj muds f y, lkFkZd gksxsaA 'kk;n
;g ekU;rk gS f d ikB ~;iqL rdksa dks vkd"kZd cu ku k vius vki esa dksbZ egRo ugha j[krkA D;k ge ,slh
ikB~;iqL rdas u gha cuk ldrs f tu dk vk/kkj  cP pksa dh ckrphr  gks\ mu ds v/;k; mu dh :fp ds fo"k;ksa
ij gks] fp= ,oa mnkgj.k ,sls gks tks mUgksau s gh cu k, gks vkSj  tks mUgsa vkdf "kZr djsaA ftlesa fy;s x,
fp= mudh le> o mez ds vuq:i gksA H kk"kk fl[kku s ds f y, mudh cksyh dk bLr seky gks vkSj mudh
cksyh ds dqN 'kCn  Hkh fdr kc esa gksaA
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,d u ;k loky tks fd vker kSj ij Hkk"kk dh 'kq)rk dh odkyr dj us okyksa ls gSA ;f n ,slh
iqLr dksa esa cPpksa dh Hkk"kk ds f tls ge cksyh dgr s gSa] dqN 'kCn  vk Hkh tk,a rks D;k ekudhd̀r  H kk"kk fcxM+
tk,xh\ D;k vU; Hkk"kkvksa Hkko o vf HkO;f Dr ds <a+x ysdj  Hkk"kk v'kq) gks tkr h gS\ ;f n ge ,slk eku
ysa rks vU; lektksa esa mHkjs u ;s u;s fopkj gekjh Hkk"kk esa dSls vk;ssaxs\ 'kk;n vU; cksf y;ksa ds 'kCn ksa dk
ysus ls gekjh Hkk"kk vkSj  lè) gh gksxhA

D;k gekj s f y;s ;g lkspu k vko';d ugha gS f d tc cP pk dksbZ xyrh djr k gS rks D;ksa djr k
gS\ D;k ml xyr h dk dkj.k le> dj mls f l[kkuk lgh rj hdk ugha gS\ oSls dksbZ Hkh xyfr;ka fd;s
fcuk lh[k gh u gha ldr k pkgs og Hkk"kk gks ;k vkSj dqNA xyfr ;ksa ds vk/kkj ij  u bZ ckr sa lh[kh tkr h
gSA Hkk"kk ds lanHkZ esa ftUgsa ge xyfr ;ka dgr s gSa] og bl ckr dk Hkh n iZ.k gS f d cPps ds pkjksa rjQ dSlh
Hkk"kk iz;ksx dh tkrhgSA  ftls ge vkerkSj ij xyfr;ka djuk dgrs gSa 'kk;n og Hkk"kk cnyu s dh izfØ;k
vko' ;d vad Hkh gSA ;fn Hkk"kk L Fkk;h :i ls eku dhdr̀ gks tk, vkSj dksbZ u;kiu  ;k ifj or Zu  u  gksus
fn ;k tk, r ks D;k gksxk\ tjk lksf p;sA

okLro esa gekj s f y, eq[; loky ;g gS fd Hkk"kk i< +ku s dk mn~n s'; D;k gS\  Hkk"kk fl[kku s dk
gekjs fy, D;k egR o gS\ cP ps dks Hkk"kk f l[kkus esa gekjh D;k vis{kk gS\ D;k ;gh fd og dqN pqu s gq,
fo"k;ksa ij tf Vy vkSj O;ofL Fkr 'kCnksa esa f ucU/k bR;kfn  f y[k ik, tks mls jV us gh iMsaxs] pkgs vkSj  fdlh
fo"k; ij og nl ykbZu  Hkh u fy[k lds\ D;k cP ps ds fy, T;knk mi;ksxh gS fd og viuh gj ek=k
vkSj  O;kdj.k dh xyrh dks lq/kkjs ;k ;g fd og 'kCn ksa vkSj okD; lajpu k ds yphysiu vkSj fofoèkr k dk
vglkl djsa\ Hkk"kk lh[kus] cP ps dh Lora= vfHkO;fDr  dk fodkl vkSj Hkk"kk ds yphysiu dk bLr seky
dj us dh{ker k] ek=k vkSj O;kdj.k dh 'kq)r k ls dgha vf/kd egRoiw.kZ gSA D;k ;g vko';d ugha gS f d
izkFkfed Lr j ij cP ps dks eku dhdr̀  Hkk"kk f l[kkus dh vis{kk mls viuh Hkk"kk esa vius f opkj ksa vkSj
Hkkoukvksa dks O;Dr  djus ds fy, izksRlkf gr f d;k tk, vkSj  /khj s&/khjs ,d lkeatL ; L Fkkf ir djr s gq,
ekudhdr̀  Hkk"kk fl[kkbZ tk,\

p p kZ d s f cU n q%p p kZ d s f cU n q%p p kZ d s f cU n q%p p kZ d s f cU n q%

1- cPpksa ds Hkk"kk lh[ku s esa f du&fdu rRoksa dk izH kko iM+r k gS\

2- cPpkasa ds Hkk"kk f odkl ds nkSjku gesa fdl izdkj dk /kS;Z j [ku k pkfg,\
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cP p s H kk"k k dSls l h[kr s gSa %  d qnj rh t knw ;k y ack] yac k lQ j\cP p s H kk"k k dSls l h[kr s gSa %  d qnj rh t knw ;k y ack] yac k lQ j\cP p s H kk"k k dSls l h[kr s gSa %  d qnj rh t knw ;k y ack] yac k lQ j\cP p s H kk"k k dSls l h[kr s gSa %  d qnj rh t knw ;k y ack] yac k lQ j\

t h u  v k b f p lt h u  v k b f p lt h u  v k b f p lt h u  v k b f p l uuuu

;g O;k[;ku  Hkk"kk ds Kku  ds f uekZ.k ds ckjs esa gS] vkSj bl ckj s esa gS fd D;k Hkk"kk lh[ku k ,d
dqnj rh tkn w gS ;k ,d yack if jJe\ [kSj] ;g FkksM +k&FkksM +k nksuksa gSA t+kf gj gS fd dqN r ks dqnj rh ;ku h
tUetkr gS vU;Fkk xksYMfQ'k Hkh cksyuk lh[k tkrhA exj lh[ku s dh Hkh Hkwfedk gS( cjlksa ckn gh cP ps
n {k gks ikrs gSaA eSa eq[; :i ls izFke Hkk"kk lh[kus ds ckjs esa ckr dj j gh gwa exj FkksM+h ckr nwlj h Hkk"kk
lh[kus ds ckjs esa HkhA

lcls igys] ;g lh[kus dh eaftys f or fj r ipsZ ds igys [k.M esa dgk x;k gS fd Hkk"kk esa dqnjr h
:i ls fu nsZ' kr lh[kuk ' kkfey gksrk gSA bl r jg ds lh[kus esa tar q lgtof̀Ùk ls tkur k gS fd mls f dl
ckr ij  /;ku nsuk gS] exj ckjhf d;ka lh[kus esa le; yxkuk gksrk gSA i{kh vkSj e/kqefD[k;ka vkSj  Qwy
blds mEn k mnkgj.k gSA

Qwy ,d&nwlj s ls dkQh vyx gksrs gSa vkSj  e/kqefD[k;ka Qwyksa ds ckjs esa tku rs gq, iSn k u gha gksr h]
mUgsa lh[kuk gksr k gSA mUgsa lgto`fÙk ls irk gksr k gS f d mUgsa xa/k] jax vkSj vk—fr  ij  blh Øe esa /;ku
n suk gSA blfy, os f dlh cl LV kW i ;k iksLV ckW Dl dh vksj mM+u k lh[kus dh ctk; xqykc r d mM+u k
lh[krh gSa tcf d dHkh&dHkh cl L V kWi vkSj  iksLV ckWDl Hkh pV[k jaxksa ds gksr s gSaA blh izdkj ls eku o
f' k' kq Hkh dqn jr h r kSj  ij yksxksa ds eqag ls f udyrh /ofu ;ksa ij /;ku nsr s gSa vkSj mUgsa lgto`fÙk ls budk
vFkZ fu dkyuk vkrk gSA exj  blesa yack le; yxr k gSA

ge j ksu s ds lkFk 'kq: djr s gSaA 'kq: esa cPps f lQZ jksrs gSaA ,slk dgr s gSa fd csatkfeu Ýsdf yu us
¼cPpksa ds ckj s esa½ dgk Fkk] ** ,d f ljs ij t+ksjn kj vkokt+ vkSj nwljs ij  ft+Eesn kjh dk dksbZ ,glkl ugha* *A
lkjh Hkk"kkvksa esa ,d gh rjg dk jksuk n s[kk tk ldrk gSA dksbZ H kkjrh; eka vkSj dksbZ vaxzsth eka [kqn vius
vkSj ,d&nwljs ds cP ps dk jksuk igpku tk,axhA blds ckn cP ps xwa&xwa dj rs gSa] ;g djhc 6 lIr kg esa
vkrk gSA vkSj  blds ckn djhc N%  ekg ij os Åy tywy vkokt+sa fu dkyr s gSa] ;k tSlh vkokt+sa nksgjkrs
jgrs gSaA ekr k&firk dbZ ckj eku ysrs gSa fd muds cP ps mUgsa iqdkj j gs gSa] gkykaf d viu s gksaB ksa ds lkFk
iz;ksx djrs gq, ;gh vkokt+sa fudkyuk muds fy, lcls vklku  gksrk gSA  vc ge mr kj &p<+ko ij  vkrs
gSa] tks djhc 8 ekg esa vkrk gSA cP pksa dh vkokt+ ,slh yxr h gS tSls os ckr sa dj jgs gSa] exj  os rks flQZ
lquh gqbZ Hkk"kk dh y; dh udy dj j gs gSaA

fQj gesa n ks ' kq:vkr h Hkk"kk,a feyr h gSaA ,dy&'kCn &mn ~xkj djhc 12 ekg esa vkrk gSA tSls
vaxzst+h esa cPps vDlj 'du' dgrs gSa f tldk eryc gksrk gS juiceA nks 'kCnksa ds mn~xkj dj hc 18 ekg esa
vkrs gSa& tSls more do eryc more juiceA where daddy tSls loky] vkSj no bed tSls u dkjkRed
okD; djhc n ks o"kZ esa vkr s gSaA

vc ge vkxs ds eqdke ij  igqaprs gSaA ge n s[kr s gSa fd yacs okD; dj hc 3 o"kZ dh mez esa vkrs
gSa exj  FkksM+k lko/kkuh ls Nku chu  dj us ij ir k pyrk gS fd bl le; r d cP ps dgha vf/kd tku rs
gSaA 10 o"kZ dh mez r d lkjh izeq[k lajpu k,a rS;kj gks tkr h gSa] dkQh tf Vy lajpuk,a HkhA exj  lh[kus
dk ,d i{k vkthou  tkj h jgrk gS& 'kCn lh[kuk] 'kCn  HkaMkj dk vtZu A

vc ge vxys iM +ko ij igqaprs gSa%  'kCn lkeF;ZA cPps cgqr  NksVs mez ls gh dbZ ' kCn le>r s gSa(
esjk Hkrhtk] tc mlds ekrk&fir k dgr s fd *eq>s ck?k f n[kkvks* rks og vius ikyus ds Åij yxs f p=



44

esa dkQh foÜoluh; < ax ls ck?k dh vksj b'kkj k dj ldr k Fkk exj mlds fy, ;g ,d [ksy Hkj  FkkA
tc mlds ekr k& fir k ck?k 'kCn cksyrs rks mls ir k Fkk fd iV~V s okys tku oj  dh vksj b' kkjk dju k gSA
mls ' kk;n ;g irk ugha Fkk f d ;g ml tkuoj dk u ke gS ftldh vksj og b'kkjk dj jgk gSA fdlh
voLFkk esa cP ps ukeksa dh rkdr le> tkrs gSa] os * ukedj .k le>* uked dksbZ pht+ gkfly dj ysr s gSa
;kuh ;g le> fd pht+ksa ds uke gksr s gSaA os bl eqdke ij nwlj s lky esa] vke r kSj ij  15 ls 18 ekg
dh mez esa igaqpr s gSaA blds ckn os gj pht+ dks uke nsrs gSaA vc t+kfgj gS ge ?kqVus pyrs cP pksa ls bldh
ckr ugha dj ldrs] exj cgjs cP pksa ds vuqHko ls bl eqdke ds ckj s esa dkQh dqN tkur s gSa tks u kedj.k
le> ds iM+ko ij n sj ls igqaprs gSaA

gky dk ,d ekeyk ,d cgjs esf Dldu  vy MsQkalks dk gS] ftlus u kedj.k dh le> [kkst yh
Fkh tcfd mls crk;k ugha x;k FkkA mlus bldh [kkst pj .kksa esa dh FkhA  lcls igys la[;k,a] fQj laKk,a
vkSj  f Qj  f Ø;k,aA  vc lc yksx lger gS f d djhc 18 ekg dh mez esa ' kCn mQku  vkrk gS] tc yxr k
gS f d cP ps 'kCn lks[kr s tkrs gSaA n ks o"kZ dh mez r d vke rkSj ij cP ps dbZ lSdM +k 'kCn  tku rs gSa] vkSj
cM+s yksxksa ds leku cksyrs gSa tcf d os vHkh cM +s u gha gq, gSa] vkSj  rhu  o"kZ dh mez r d gt+kj ls T;kn k
'kCn  tku rs gSaA cPpksa ds ikl lf Ø; ' kCn HkaMkj  djhc 3 000 'kCn ksa dk gksr k gS] vf Ø; 'kCn HkaMkj ¼ftUgsa
os le>rs gSa½ laHkor%  blls dkQh T+;kn k] vuqekfu r 100 00 'kCn ksa dk] gks ldr k gSA 'kCn  [kkst djhc 13
o"kZ dh mez esa gksr h gSA eSau s ,d ' kks/kdr kZ ,u dksisy ds lkFk 11&14 o"kZ ds fczf V'k cP pksa ds 'kCn  HkaMkj
dk ,d losZ{k.k fd;k FkkA geu s 400 cP pksa dh tkap dh Fkh] nks L dwyksa ds 200&2 00 cPps Fks vkSj geus
ns[kk fd 11 vkSj 12 o"khZ; cP ps ,d lewg esa j gs vkSj 13& 14 o"khZ; cP ps nwljs lewg esaA vf/kdka'k fczfV' k
cPpksa us 13  o"kZ dh mez rd 20]000  'kCn gkf ly dj fy, FksA ;g la[;k ;kn j[ksa 2 0]000A  2 0]000 'kCn
og lj gn h ek=k gS tks /kkjkizokg vaxzst+h cksyu s ds fy, pkf g,A eSau s ik;k fd fons' kh Nk=] ftuesa ls dqN
dk ij h{k.k eSaus fd;k Fkk ¼dqN Hkkj rh; Hkh Fks½] tks bl ek=k r d igqap x, Fks fdlh Hkh f o"k; ds ckj s esa
n{krk iwoZd ckr dj ldrs FksA vkSj 20]00 0 ls de ' kCnksa okyksa dks tw>uk iM +rk FkkA  vkSlr f czfV'k Hkk"kh
o;Ld 5 0]000 'kCn  tkurk gSA rqyuk ds fy, ns[ksa f d dkW Ulkbl vkW DlQksMZ fMD'kujh dk nkok gS f d
mlesa 75]000  'kCn  gSaA  r ks ,d vkSlr  fczf V'k o;L d n ks&f rgkbZ dkW Ulkbl vkWDlQksMZ fM D'kuj h tku rk gSA
exj dksbZ blls ihNs Hkh gS r ks fpar k ugha D;ksaf d 'kCn lh[ku k vkthou pyr k gSA

vc eSa vxys [k.M ij tk j gh gwa& Hkk"kk vkSj cqf)eÙkk dk i`FkDdj.kA Hkk"kk] ;ku h cksyu s dh
{kerk] ¼vk'p;Ztud :i ls½ vke cqf)eÙkk ls vyx gSA vke r kSj  ij Hkk"kk vkSj cqf) lkFk&lkFk vkxs
c<+r s gSa] exj  ,sls dbZ f ofp= exj  es/kkoh bUlku gSa ftuesa Hkk"kk vkSj cqf ) vyx&vyx gksr s gSaA  igyh
gS ,d efgyk ykSjk] dHkh&dHkh ekFkkZA ykSj k O;kdj .k dh ǹf "V  ls u Qhl okD;ksa dk mi;ksx dj rh Fkh exj
vDlj bu dk dqN er yc u gha gksr k Fkk] tSls& ** fiNys o"kZ eSa 16 o"kZ dh Fkh vkSj vc eSa bl lky 19
o"kZ dh gw** ( vkSj ;g esjk f iz; okD; gS& **og lksp jgh Fkh fd ;g dksbZ vke L dwy u gha gS] ;g rks cl
vPNk lk iqj ku s f dL e dk Fkk] dksbZ clsa u gha vkSj  eq>s ;g f cydqy vPNk ugha yxr k fd og esj s eqag esa
isij vkW osy MksysA* * ykSj k lh[ks gq, okD;ksa ds VqdMs ugha nksgjk j gh Fkh] D;ksafd og O;kdj.k dh xyfr;ka
Hkh djrh FkhA tSls] "These are two glasses I have taken, it was given by a friend, I don't know how
I catched it." ,d vkSj mnkgj.k fØL VksQj dk gS ftldh Hkk"kk o cqf ) vyx& vyx gks x, FksA og xaHkhj
ekufld viaxr k ls ihfM+r gSA og viu h ns[kHkky ugha dj ikr k] exj Hkk"kk lh[ku s esa [kklk gquj  j [kr k
gSA tc og 29 o"kZ dk Fkk] mlus L ohf M'k ls ;g rtqZek f d;k Fkk&  "Mia is sitting crouched in the

kitchen sofa, with her knees bent and her feet tied up in lovely night shirt, the cat spins in her

knee." ;g ,dne lgh vu qokn  FkkA "Mia is crouched up on the kitchen sofa, with her knees drawn

out and her feet tucked into her stripy nightie, the cat is purring into her knee." Hkh ogh vu qokn gS
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tks fØL V ksQj dk Fkk exj f ØLVksQj  u s purr 'kCn dks LohfM' k ds 'kCn  spin ' kCn ls Hkzfer  dj fn ;k Fkk
tks purr tSlk gh yxr k gSA vkSj ,d fdL e dk cP pk gS] tks cPps f ofy;e flaM ªkse ls ihfMr  gSaA os fo' ks"k
dk;ksZa ls ugha f uiV ikr s] tSls] os ,d lk;dy ls iqt+ksZa dks tksM +dj  iwjh lk;dy ugha cuk ikrsA  exj
mu dh Hkk"kk dkQh u Qhl vkSj f oLr̀r gksr h gSA mn kgj .k ds fy, 1 7 o"kZ ds ,d cP ps } kj k fn ;k x;k czsu
L dSu  dk fooj .k nsf [k,& ** ,d cM+h pqacdh; e'khu gksr h gS] mlus Hksts ds vanj  dk f p= [khapkA vki ckr
dj ldrs gSa exj viuk f lj ugha ?kqek ldrs D;ksafd mlls iwjh pht+ cjckn gks tk,xh vkSj  mUgsa fQj
ls 'kq: dju k iM+sxkA ;g lc gksus ds ckn ] os vkidks ,d daI;wVj ij vkidk Hkstk f n[kkrs gSa vkSj os ns[krs
gSa f d og fdru k cM+k gSA* *

vc eSa mu r F;ksa dk o.kZu  dju k ;k ppkZ dju k pkgrh gwa f d bUlku  tSfod :i ls] 'kkjhfj d
o eku fld n ksu ksa r jg ls] Hkk"kk ds fy, <ys gSaA 'kkjhfj d Lr j ij thHk ekaly vkSj xf r' khy gSA og dqÙks
tSls vU; tku ojksa dh rj g lqLr  u gha gSA bUlku dh thH k mi;ksxh gS( ;g u  f lQZ eqag ds gj f gLls ls
Hkkstu dks cVksj ldr h gS] cf Yd fofHkUu f dL e dh vkokt+sa f udky ldr h gSA bUlku  ds nkar ,d cjkcj
gksrs gSa] vkSj gkykaf d 'kk;n ;g Hkkstu [kkus ds f ygkt+ ls cgqr  cf <+;k u gks] exj bldh cn kSyr eqag esa
,d mi;ksxh inkZ cukus esa en n feyrh gS ftlds }kjk [t, s, z, l] tSlh vkokt+sa mPpkfj r dh tk ldr h
gSaA cksyrs le; QsQM+s lkal dks tYnh&tYn h [khapus vkSj /khjs& /khjs NksM+u s esa ennxkj gksr s gSaA

;g vu qdwyu  vlk/kkj.k gS D;ksafd vf/kdka'k ekeyksa esa Ü olu dks fu ;af=r u gha fd;k tk ldr kA
exj bUlku cxSj ijs' kkuh ?k.V ksa cksy ldr s gSa( mUgsa lkal ysus esa fn Ddr dh ugha] xyk nq[kus dh laHkkou k
T+;kn k gSA gekjs Loj jT tq xys esa f>fYy;ksa dh iryh&iryh ifV~V;ka gS] tks ewyr%  ¼vkSj vkt Hkh½ QsQM +ksa
dks can djds ilfy;ksa ds fiatj dks l[r cu ku s esa mi;ksxh gSa tks Hkkj h cks> mBkus ;k isM+ksa ij  >wyu s tSls
esgur  ds dke esa t+:j h gksr k gSA

fdlh fpaiSat+h ds flj  vkSj Hkk"kk vkSj 'kjhj bUlku  ds flj esa varj  ij xkSj dhf t,A bUlku ukd
dh xqgk dks can dj  ldrs gSa vkSj igpkuus ;ksX ; vkokt+sa iSn k dj  ldrs gSa] [kklrkSj ls r hu ,adj Loj
[i, u, a]A vkSj tc ,d ckj ge ;s r hu  L oj  cksy ik,a] r ks ;g H kk"kk dh gekjh mM+ku dh dqaft;ksa esa ls
,d FkhA vc eSa 50&75  gt+kj lky igys dh ckr  dj j gh gwaA  vc] gekjs eku o efLr "d Hkk"kk ds f y,
fo'ks"kh—r gks x, gSaA gekj s fnekx f pEiSat+h ls cM+s gSa] [kkl r kSj  ls vxyk fgL lk] exj okLr o esa lkbt+
dh ctk; xq.koÙkk dk T+;knk egÙo gSA vf /kdka'k bUlkuksa esa ck,a xksyk/kZ dk mi;ksx Hkk"kk ds f y, gksr k
gSA vf/kdka'k bUlku  n k,a gkFk ls dke dj us esa n{k gksrs gSa vkSj buesa ls 90 izfr 'kr esa Hkk"kk ck,a xksykËkZ
;k Hksts ds ck,a fgL ls esa gksrh gSA okegLr  yksx] tks vis{kk—r  fcj ys gksrs gSa] eSa ls Hkh vf/kdka'k esa Hkk"kk
eq[;r % ck,a xksyk/kZ esa gksr h gSA ;s vkadM+s raf=dk foKku dh ,d fdr kc ls gSa tks crkr s gS f d 90 izfr'kr
n f{k.kgL r yksxksa esa vkSj vf/kdka' k okegLr yksxksa esa Hkh Hkk"kk ck,a xksyk/kZ esa gksrh gSA ,d tho oSKkfu d
,fjd ysucxZ u s 19 67 esa ,d egÙoiw.kZ fdrkc f y[kh Fkh ftldk u ke Fkk nh ck;ksykW ftdy csf ll vkW Q
ysaXostA  mUgksaus crk;k Fkk fd Hkk"kk ,d ifjiDor k fu;af=r O;ogkj gS] ;kuh pyuk lh[kus ;k ;kSu  O;ogkj
ds leku ,d O;ogkj ftlesa O;ogkj ds f of HkUu igyw O;fDr  ds thou ds vyx&vyx eqdkeksa ij
dqnj rh :i ls f odflr  gksrs gSa] c'krsZa fd vklikl ds ifj os'k esa i;kZIr míhiu ekStwn gksA mUgksaus bl
r jg ds O;ogkj  dks igpku us ds f y, dqN izeq[k fcan q crk, Fks%

1- ifjiDork fu ;af =r  O;ogkj  mldh t+:jr  gksus ls igys mHkjrk gSA

2- ;g f dlh cká  ?kVu k ls izsf jr  gksdj 'kq: u gha gksrkA tc cP pksa dks cksyu k gksrk gS rc ekrk&fir k
mUgsa vpkud flj  ds cy ugha iV dr sA
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3- ;g f dlh lpsr  fu.kZ; dk if j.kke ugha gksrkA

4- izR;{k f'k{k.k dk vlj vis{kk—r  de gksr k gSA vkSj

5- iM+koksa dk ,d fu;fer  Øe gksr k gSA

1967  dh viuh fdrkc esa ysu scxZ us nyhy n h Fkh f d ,d r;'kqnk f u.kkZ;d vof/ k gksrh gS ftlds
nkSjku Hkk"kk vtZu laHko gSA mUgksau s n kok f d;k Fkk f d ;g ¼vof/ k½ dj hc nks o"kZ dh mez esa 'kq: gksrh gS
vkSj  fd'kksjkoLFkk esa lekIr gks tkr h gSA blds ckn] mu ds eqr kfcr] **Hkk"kk vtZu  ukeqefdu  gS** A exj bl
dB ksj  f u.kkZ;d vof /k ds ckj s esa os xyr  FksA os nks fygkt+ ls xyr  FksA  igyk fd cP ps nks o"kZ dh mez
ls igys cM +h ek=k esa Hkk"kk vftZr djrs gSaA nks o"kZ ls de mez esa ck,a xksyk/kZ esa xaHkhj {kfr  gksu s ij  Hkk"kk
laca/kh LFkk;h {kfr  gks ldr h gSA nwljk] ikÜohZdj .k ¼ ;kuh H kk"kk dk fo'ks"khdj.k ck,a xksyk/kZ esa gksuk½ cgqr
de mez ds f 'k'kqvksa esa ns[kk x;k gSA vFkkZr  ;f n mu ds lkeus Hkk"kk dh /ofu ;ka ct+kbZ tk,a] r ks os ck,a
xksyk/kZ ls /;ku n srh gSaA  ;g ckr dkQh foLrr̀  iz;ksxksa ls ir k pyh gSA vkSj ;g H kh dkQh egÙoiw.kZ gS
fd uotkr  f' k'kq Hkh [kqn viu h Hkk"kk ij T+;kn k /;ku n srs gSa] ftlls irk pyrk gS fd os dks[k esa gh bldh
y; ds izfr vu qdwf yr gks pqds gksrs gSaA  vkSj ysuscxZ dh lksp ds f oij hr ] fd'kksjkoL Fkk fdlh fcUnq ij
;dk;d 'kq: u gha gksr hA Hkk"kk vtZu  13 o"kZ dh mez ds ckn Hkh pyrk jg ldrk gSA  vf /kd mez ds dqN
yksx Hkh Hkk"kk lh[kus esa cf <+;k gksrs gSaA ,d vkSj egÙoiw.kZ ckr gS f d 'kCn HkaM kj  dk fuekZ.k r ks r kf t+Unxh
pyrk jgrk gSA  yksx viuk 'kCn HkaM kj  ¼;fn  laHko gqvk gks rks½ 100 o"kZ dh mez rd c< +krs jg ldrs gSaa
vkSj  ;g Hkh dkQh egÙoiw.kZ gS f d 'kCn HkaM kj  dk fu ekZ.k dj hc 13 o"kZ dh mez esa f 'k[kj  ij gksrk gSA r ks
'kks/kdr kZ vktdy lj gnh vof/k dh ctk; laosnh vof/ k dh ckr dj rs gSa] og le; ftlesa cP pksa dk
laidZ Hkk"kk ls dj k;k tkuk pkfg,] exj  ;g vof/k ysuscxZ us tks lkspk Fkk mlls dkQh igys 'kq: gks
tkrh gS vkSj  nsj r d tkjh jgr h gSA r ks ewyr%  yksx ekur s gSa f d voljksa dh f [kM +dh T+;kn k yacs le;
rd [kqyh jgr h gS vkSj vis{kk—r /khj s&/khjs can  gksrh gSA vkSj] mn kgj .k ds fy, tks if jokj  dukMk izokl
dj  x, gSa] mUgksaus ns[kk gS f d mu ds cPps oks Ýkafllh lh[k ysrs gSa tks Ýkafllh dukMkoklh cksyrs gSaA
izokl ds le; cP ps f tru s NksVs gksrs gSa] mru h gh vklkuh ls os Ýkaf llh lh[kr s gSaA tSlk f d ge vkt
tkur s gSa] ;g laosn h vof /k cn yrh laosnu kvksa dk nkSj gksrk gSA cgqr  NksVs cPps viuh Hkk"kk dh /of u
lajpu k lh[kus esa cgqr r st+ gksr s gSaA cM+s cP ps O;kdj.k dh lajpuk ij /;ku nsr s gSaA fd'kksj cPps 'kCn
HkaM kj  ij /;ku nsr s gSaA cM+s cPps okLr o esa Hkk"kk vf tZr  djus ds fy, r S;kj ugha gksrsA

H kk" kk  v kSj  e k gk SyH kk" kk  v kSj  e k gk SyH kk" kk  v kSj  e k gk SyH kk" kk  v kSj  e k gk Sy

blesa dksbZ lansg ugha fd tks yksx cPpksa dh ns[kHkky djrs gSa os blesa lgk;d ;k ck/kd gks
ldrs gSaA ,d le; Fkk tc cPpksa ls cksyus dh cksyh ds fy, enjht+ ;kf u eka dh cksyh 'kCn dk iz;ksx
gksr k FkkA exj vc ge bl 'kCn  dk mi;ksx T +;knk ugha djr s D;ksafd f lQZ eka gh cPpksa dh n s[kHkky ugha
dj rhA f irk] fj 'rsn kj vkSj nksLr  Hkh djr s gSaA r ks vktdy izpfyr  'kCn  n s[kHkkydrkZ gS] ;kuh tks Hkh
ns[kHkky djsA  vkSj ge n s[kHkkydrkZvksa vkSj cky&lacksf/kr  cksyh (child directed speech - CDS) dh ckr
dj rs gSaA vc ;g irk pyk gS f d yksx tks ckrsa izFke Hkk"kk ds ns[kHkkydr kZvksa vkSj lhMh,l ds ckjs esa
dgrs gSa os dkQh gn rd f} rh; Hkk"kk lh[kusokyksa ij  Hkh ykxw gksr h gSaA

vc] lcls igys rks lh/ks cPps ls ckr  dju k vko' ;d gSA  blesa ;g er yc ugha gS fd cP ps dks
Vhoh ds lkeu s iV d n sa vkSj mEehn dj sa og vaxzst+h lh[k tk,xk] og ugha lh[ksxkA foUlsUV  u ke ds cP ps
dk ,d cgqr f nypL i ekeyk gqvk Fkk] f tlds ekrk firk cf /kj  FksA os pkgrs Fks f d foUlsUV  u f lQZ mu dh
Hkk"kk& ladsr  Hkk"kk & lh[ks cfYd vaxzst+h Hkh lh[ksA rks os mls Vhoh ds lkeus cSBk fn ;k djr s Fks] exj
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foUlsUV us dqN vaxzst+h ugha lh[khA rks] dqy feykdj] th gka] vkidks cP ps ls ckrphr  dju h pkf g,] exj
lgh <ax lsA lcls igys r ks cP pksa ¼;k fdlh Hkh lh[kus okys½ dks vkykspu k dh 'kSyh esa] [kqys vke ;k
n cs&Nqis] Vksduk ugha pkf g,A vFkkZr  vki ;g dHkh u dgssa]** ugha] ;g xyr gSA* * bl <ax dk Hkwy lq/kkj
cP ps dks vo#) dj ldrk gS] [kkl rkSj  ls ;f n n s[kHkkydrkZ vkykspu k dk L oj vf [r ;kj dj ysA
okLro esa ftruk dgk tkr k gS] cPps mlls vf/kd n s[kr s gSaA vkSj  os ;g le> tkr s gSa fd mudk f rjLdkj
fd;k tk jgk gSA ;g ckr f} rh; Hkk"kk lh[k jgs cM+s cP pksa ds fy, Hkh lgh gSA rks H kwy lq/kkj] [kkl rkSj
ls ;fn  vkykspuk dh 'kSyh esa fd;k tk,] r ks ck/kd cu ldr k gSA fQj  cP ps vDlj bl ckr  ij /;ku
u gha nsr s f d fdl pht+ dks lq/kkjk tk jgk gSA os rks cl bru k tkur s gSa fd mUgsa dksbZ ilan ugha djr k
;k dksbZ mudh rkjhQ ugha djrk vkSj gks ldr k gS f d os bls ns[ks u gha ;k bldh ijokg u  djsaA blds
vykok] ekr k&f irk ftu pht+ksa esa lq/kkj dj rs gSa mlesa ,d:ir k u gha jgrhA vkSj vDlj os H kk"kk dh
xyfr;ksa dh ctk; rF; dks lq/ kkjus dh dksf 'k'k djrs gSaA

tSls tc cPps us dgk fd "teddy sock on" ¼tc VsM h us tqj kcsa igu h gqbZ Fkh½ rks gks ldrk gS
fd mlds ikyd dgsa "Good! That's right. Teddy's got a sock on"A  exj ;fn cP ps u s O;kdj .k ds
fygkt+ ls lgh dgk fd "Teddy's got his sock on" tcfd V sMh u s tqjkcsa ugha igu h gqbZ gSa] r c 'kk;n
ikyd dgsaxs "No, you are wrong. Teddy is not wearing a sock" A  la{ksi esa] tSlk fd jkW tj czkmu us
dHkh dgk Fkk] ** ;f n Hkwy lq/kkj mlh < ax ls dke djrk gks tSlk ikyd lksprs gSa] rks mE ehn dh tku h
pkfg, f d cPps lR; dks O;kdj .k&fo:) cksyrs cM+s gksaxsA* *

nj vly] ekeyk mYV k yxrk gSA vc dbZ yksxksa us gky esa Hkwy lq/kkj ij vuqla/kku fd;k gS vkSj
n 'kkZ;k gS f d ;g dHkh& dHkh dkjxj gksr k gS] c'krsZa fd cP pk ml le; Hkk"kk ds ml igyw ij dke dj
jgk gks vkSj  ;fn  ;g nksLr ku k vankt+ esa fd;k tk,A f dlh Hkh le; cP ps Hkk"kk ds fdlh igyw ij pqf uan k
< ax ls / ;ku nsrs gSa vkSj  ;gh ckr f} rh; Hkk"kk lh[kus okyksa ij  Hkh ykxw gksrh gSA tSls ,ysDl ds mnkgj.k
dks n sf[k,%

fdlh le; ,ysDl Hkwr dky ds izfr  [kkl r kSj  ls ltx FkkA  mlus dgk] "The crocodile bitted
the giraffe's feet"A fir k us dgk] "He bit his feet" vkSj ,ysDl u s dgk] "Yes, and he bite me too"
blls ir k pyrk gS fd cP ps us Hkwr dky ij /;ku fn ;k FkkA exj ge bru k tku rs gSa fd ikydksa vkSj
f' k{kdksa dks pkfg, f d os lh[kusokys ds f y, la'kks/ku gsrq ,d cf <+;k vk/ kkj eqgS;k dj ok,aA mUgsa pkf g,
fd os /khes] lqL i"V ] mrkj&p<+ko dks c<+k&p<+kdj ] NksV s&NksVs] lqxf Br dFku nsaA blesa nksgjko  gksu k
pkfg, exj ;g lh/kh iqu jkof̀Ùk u gks vkSj  blesa O;kdj .k dh f ofo/krk gksuh pkf g,A  tSls vki cP ps dks
dg ldr s gSa] "It's breakfast time. Shall we make some toast? You must be hungry. What do you

want to drink? Some orange?" o Sls H k h  ek =  cksy u k  e g Ù o i w. kZ ug ha gS]  c P pksa ; k l h [ k uso k y ksa d k s ; go Sls H k h  ek =  cksy u k  e g Ù o i w. kZ ug ha gS]  c P pksa ; k l h [ k uso k y ksa d k s ; go Sls H k h  ek =  cksy u k  e g Ù o i w. kZ ug ha gS]  c P pksa ; k l h [ k uso k y ksa d k s ; go Sls H k h  ek =  cksy u k  e g Ù o i w. kZ ug ha gS]  c P pksa ; k l h [ k uso k y ksa d k s ; g
e glwl  H k h g ksu k p k f g , f d  o s , d  o ;L d  d s l k F k  ,d  l a; qä  m | e  e sa ' kk f ey  gSaAe glwl  H k h g ksu k p k f g , f d  o s , d  o ;L d  d s l k F k  ,d  l a; qä  m | e  e sa ' kk f ey  gSaAe glwl  H k h g ksu k p k f g , f d  o s , d  o ;L d  d s l k F k  ,d  l a; qä  m | e  e sa ' kk f ey  gSaAe glwl  H k h g ksu k p k f g , f d  o s , d  o ;L d  d s l k F k  ,d  l a; qä  m | e  e sa ' kk f ey  gSaA

mn kgj .k ds f y,] "Shall we go and feed the rabbits now? The rabbits must be getting
hungry. The want their dinner, shall we give them some cabbage leaves? They like cabbage

leaves, don't they?"

f} rh; Hkk"kk lh[k jgs cM+s cPpksa ds lkFk la;qä m|e eqf 'dy t+:j gS exj  u keqefdu ugha gSA
;g eqef du gS] c'kr sZa fd vki mUgsa dqN dj us dks nsa] tSls] baX yS.M ;k vesf jdk dk u D'kk cukdj mlesa
yanu  ;k U;w;kWdZ n' kkZus ;k H kkjr esa f nYyh vkSj  eqacbZ dks lgh txg ij j[kus dks dgsaA Hkkjrh; cPpksa }kj k
vaxzst+h lh[kus ds ckj s esa izHkq dh ,d egÙoiw.kZ f dr kc gS] vkSj  jekdkar vf Xu gks=h us Hkh dkQh egÙoiw.kZ
dke f d;k gSA
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H kk" kk  l h[ k u s dk  f l y fl y kH kk" kk  l h[ k u s dk  f l y fl y kH kk" kk  l h[ k u s dk  f l y fl y kH kk" kk  l h[ k u s dk  f l y fl y k

cPps daI;wV lZ ls Hkh ' kq#vkr  dj ldr s gSa] varr % mUgsa ftu izksxzkEl ls dke djuk gS mu dh
cfuL cr ljy izksxzkEl ls 'kq: dj  ldr s gSaA baX yS. M esa tc ge daI;wV j pkyw dj rs gSa r ks cwfV ax vi dgrs
gSaA vej hdh yksx cwVL V ª Sfiax dh ckr  djr s gSaA  r ks cP ps esa cwVL Vª Sf iax dSls dke djsxk\ 'kq: esa cP pk ,d
ljy ifjdYiu k cuk,xxk] fd gj okD; MSMh] eEeh] M SMh xks tSls 'kCnksa ls 'kq: gksr k gSA f Qj mlds ckn
dkj ;k di ;k xyZ tSlk dksbZ ' kCn vk,xk] tSls MSMh dkj] eEeh di] MSMh xksA fQj og 'kk;n ;g le>
ik, fd bu mn ~xkjksa esa var j Fks vkSj lkspus yxs f d ,slk D;ksa gS vkSj blls mldh dgh ckr  ij  D;k vlj
iM+kA vkSj var esa os le> ik,axs f d okD; vyx&vyx rj g ds oS;kdjf.kd laca/ k D;ä dj rs gSaA vke
rkSj ij ge tku rs gSa f d tc cP ps Hkk"kk ds fdlh igyw ij yxs gksrs gSa] r ks os lquu s dh dksf 'k'k djr s gSa]
bUrt+kj  djr s gSa] tksM+&r ksM+ djrs gSa] vkSj fQj iqf "V dju s ds f y, lqurs gSaA ;ksa dgsa fd lcls igys os
lqur s gSa] cksyu s dh dksf 'k'k dju s ls igys os viu h Hkk"kk ds ckjs esa dkQh dqN lh[krs gSaA fQj os
vkt+ekb'kh rkSj ij iz;ksx djr s gSaA ¼vkSj gka] dH kh&dHkh f}r h; Hkk"kk lh[kus okyksa dks dkQh vf/kd vaxzsth
lquu s dh t+:jr iM+r h gS] blls igys fd os cksyu s dks foo'k gksaA½

Hkk"kk vftZr  djus ds ckjs esa ,d egÙoiw.kZ ckr ;g gS f d cP ps vkSj  o;Ld lg&?kVu k ¼' kCn vkSj
lajpu k,a tks ,d ds ckn  ,d vkrh gS½  ds izf r fo'ks"k :i ls ltx gksrs gSaA blh <ax ls ,d va/kh cPph
lSyh us look vkSj see ds chp varj  lh[kk Fkk vkSj og viuh Hkk"kk esa n s[ku s okys cP pksa ls FkksM +h gh ihNs
FkhA tSls "Look, here's how you wind the clock" vkSj "Come and see the kitty." rks t+kfgj gS fd tks
'kCn  og lh[k j gh Fkh] mlus mlds nksu ksa vksj ds 'kCn ksa ij /;ku f n;k FkkA vkSj ;g lcls egÙoiw.kZ gS
fd cP ps ¼vkSj f} rh; Hkk"kk lh[kus okys Hkh½ okLro esa pht+ksa dks lanHkZ esa gh lh[krs gSaA

vc r d eSau s eq[; :i ls ;g ckr dh f d cPps vkxs dSls c< +rs gSa] exj os viuh xyfr;ksa dks
igpku dj  ihNs Hkh pyrs gSaA vkSj  fdlh dks iDdk irk u gha gS f d os ,slk dSls djrs gSa] flok; blds f d
;f n vki mu ls /khes&/khes vkSj L i"V  :i esa ckr dj rs j gsa rks os ihNs ns[krs gSaA 'kk;n vlaxfr ;ksa dks
idM+uk lcls egÙoiw.kZ gksr k gSA cP ps ns[krs gSa f d mu dk cksyu k ikydksa ls FkksM+k vyx gS vkSj  f Qj os
cnyko dj  ysrs gSaA

eSaus f ofo/krk ds ckj s esa T+;knk dqN ugha dgk gSA cPpksa dk Hkk"kk lh[kuk dbZ ek;u ksa esa lkekU;
:ijs[kk esa ,d leku gSA exj O;fDr;ksa ds chp fofo/krk rks gksrh gSA dqN cP ps ' kCnksa ds ckjs esa tku u k
pkgrs gSa] dqN cP ps laj pu kvksa ds ckjs esa tkuu k pkgr s gSaA nwlj k] Hkk"kkvksa ds chp fofo/krk gksrh gS vkSj
yxrk gS fd Hkk"kk ds vyx& vyx izdkj lh[kus okyksa esa vyx& vyx j.ku hfr;ksa dks c< +kok nsr s gSaA
rhljk] cs' kqekj cP ps f }Hkk"kk&Hkk"kh vkSj  f =Hkk"kk&Hkk"kh curs gSaA ;g f dlh Hkh cP ps ds f y, dkQh Qk;n sean
gksr k gSA muds ikyd dHkh&dHkh fpafr r gks tkrs gSa D;ksafd 'kq:& 'kq: esa ,d Hkk"kk&Hkk"kh ifjokj dh vis{kk
,slk cP pk Hkk"kk esa /khes vkxs c<+r k ut+j vkrk gSA  exj ;g vLFkkbZ gksr k gSA  var r%  cP pk nksuksa Hkk"kk,a
vftZr dj  ysr k gS] gkykaf d blls dHkh&dHkh enn  f eyrh gS ;fn  ,d ikyd f ujar j ,d gh Hkk"kk cksysA
;kuh ;f n cP ps dks irk gks f d mldh eka vaxzsth cksysxh vkSj  firk LiSfu 'k cksysaxs rks 'kk;n  enn feysxhA

cgjgky] eSa vk[kj h ckr ij vkrh gwaA  le; dh deh ds dkj.k eSaus flQZ Hkk"kk dh laj pu k ij ckr
dhA eSau s ml vke var %f Ø;k dh ckr  u gha dh f tls Hkh lh[ku k gksr k gS] tSlk fd f uEu dkV wZu  Ükàa[kyk esa
fn [kr k gS%

,d u s VsyhQksu dks laHkkyuk u gha lh[kk gSA  VsyhQksu ctrk gSA cP pk mls mB kdj  dgrk gS
** gSyks* *A  nwljs Nksj dh vkokt+ dgrh gS * *D;k eSa r qEgkjs f irkth ls ckr dj ldrk gwa* *] cP pk dgrk gS]
** Åag] eq>ls iwNus dh t+:j r u gha gSA**
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i z'u  %i z'u  %i z'u  %i z'u  %  lcls igys rks eSa vkidks cgqr  lqan j o tkudkjh ls Hkjiqj  O;k[;ku  ds f y, c/kkbZ n srk gwaA esj k
loky ugha gS( okLr o esa dqN tksM+ jgk gwaA vc rd ge ckrsa bl fygkt+ ls T+;kn k dj  jgs gSa f d Hkk"kk
dSls fl[kkbZ tk ldrh gS ;k Hkk"kk dSls lh[kh tkr h gS vkSj bldk ifjos' k vke rkSj ij  L dwy dh d{kk
gksrh gSA eSa bls vkxs c<+kus ds fy, 'kq:vkrh mez esa f 'k'kq dks míhiu ;k cPps dks míhiu dh Hkwfedk ds
ckjs esa tksM+uk pkgrk gwaA Hkk"kk vkdkj  ysus yxs mlls cgqr igys cPps vkSj n s[kHkkydrkZ ds chp laokn
gksus yxrk gS vkSj  Hkk"kk lh[ku s dh Hkwf edk,a 'kq: gks tkr h gSA  D;ksafd tc eka cP ph dks n s[kr h gS vkSj cP ph
eka dks ns[krh gS vkSj eqLdku dk vkn ku &iznku  gksrk gS] rks ;g ,d fdL e dh var% fØ;k dh 'kq:vkr  gSA
vkSj orZeku lanHkZ esa] Kku dk fu ekZ.k dSls gksr k gS] [kkldj ,f 'k;bZ ns'kksa esa] 'kq#vkrh míhiuksa dh Hkwfedk
ds pyr s ;g egÙoiw.kZ gks tkrk gSA ge izFke Hkk"kk vkSj f} rh; Hkk"kk ij /;ku  n s jgs gSa] eSa dgwaxk fd dksbZ
Hkk"kk ughaA tgka eSa dke dj jgk gwa ¼vkf noklh bykdksa esa½ ogka dbZ er Zck ,slk gksrk gS f d eka vkSj
n s[kHkkydrkZ vkSj cPpksa dks vkilh var %fØ;k dk ekSdk gh u gha feyrkA rks gesa bl ckr ij Hkh t+ksj nsu k
pkfg, fd cP pksa dks dSls Hkk"kk dk ,d vkoj.k feyuk pkfg,] dSls 'kq#vkrh o"kksZa esa ckrphr  gksuh pkf g,
D;ksaf d ogha le; gS tc ;s lkjs dsUn z lf Ø; gksr s gSaA

t h u  v k b f p lu  %t h u  v k b f p lu  %t h u  v k b f p lu  %t h u  v k b f p lu  %  ewyr %  eSa vkidh ckr ksa ls lger gwa vkSj esjk vk'k; gS fd ekuo Hkk"kk ds ckjs esa ,d
fn ypL i ckr  ;g gS f d os iSnk gh var % fØ;k ds f y, gqbZ gSA r ks vki ns[ksaxs fd cgqr NksV s cPps dh eka
Hkh ;g u kVd djrh gS fd os ckrphr esa viu h ckj h ls cksy jgh gSA r ks eq>s ugha yxrk fd ckjh&ckj h
ls ckr djuk f l[kku s dh t+:jr  gSA oSls eq>s ;g t+:j yxrk gS fd blds ckjs esa ltx gksuk t+:j h
gSA eq>s yxrk gS f d vDlj ge cgqr T+;knk cksyrs gSaA

i z'u  %i z'u  %i z'u  %i z'u  %  bru s FkksM+s le; esa ;g] yXkHkx ,d iwj s dkslZ dk] vn ~Hkqr izLr qrhdj .k FkkA  vkiu s L oj jTtqvksa vkSj
fn ekx ds cM+s gksus dh ckr  tSfod lqj{kk ds cr kSj  dhA exj vkius Hkk"kk ladk; dk ft+Ø ugha fd;kA
vkius bl ckj s esa Hkh dqN ugha dgk f d Hkk"kk dk fodkl dSls gqvk gS] flok; blds fd vkius n ks eksVs&eksVs
varj crk,A n wljh ckr  eSa ;g tku uk pkgwaxk fd D;k Hkk"kk vkSj cqf) ds i`FkDdj.k dks f MlysfDl;k]
lsjsczy MkW f eusUl oxSjg ds :i esa le>k tk ldrk gSA  rhljk f d gekjs ikl Hkkjr h; cP pksa ds Hkk"kk ds
vtZu dks ysdj dkQh vkadM +s gSaA  esjk [;ky gS fd Hkkjrh; cP pksa ds ekeys esa Hkk"kk lh[kuk if'peh cPpksa
ls FkksM +k rst+ gksrk gSA dqnj rh dqN ugha gS] gks ldrk gS fd ;g la;qä if jokj dh otg ls gks tks c<+rs
cP pksa dks dgha T+;knk Hkk"kk buiqV  miyC/k djr k gSA pkSFkk] ftusf Vd f MDykbUl ds ckj s esa D;k dgsaxs] oSls
;g Hkh ,d tSfod dkjd gS\

t h u  v k b f p lu  %t h u  v k b f p lu  %t h u  v k b f p lu  %t h u  v k b f p lu  %  [kSj] ;s loky ugha f VIif.k;ka gh yxr h gSaA eSa bru k gh dg ldrh gwa] fd lcls igys
r ks eq>s HkyhHkkafr  ir k gS fd fgan h cP ps Hkk"kk dSls lh[krs gSa vkSj ;g f ugk;r  f nypL i gS vkSj esjs dqN
Nk=ksa us bl ij dke f d;k gSA exj eq>s yxk fd flQZ f ganh cP pksa dh ctk; vaxzsth+ cPpksa ds ckjs esa
lquuk T +;knk jkspd gksxkA eSa ;g eku dj  py jgh Fkh fd ;f n eSau s f ganh ds ckjs esa ckr  dh rks eSa ,sls yksxksa
ls ckr  d:axh tks igys ls tku rs gSaA exj eSa fganh cPpksa ds ckjs esa lkfgR; ls ifj fpr gwa vkSj flQZ fgan h
gh D;ksa] dqN nf{k.k Hkkjr h; f o}kuksa tSls y{eh ckbZ us r syxw vkSj  r fey ¼[kkldj r syxw½ ij cgqr
egÙoiw.kZ dke fd;k gSA blfy, eSau s Hkkjrh; 'kks/k dk ft+Ø ugha fd;kA

eSa iwj h rj g lger gwa f d eSa bl ckjs esa T+;knk ckr dj  ldrh Fkh fd H kk"kk dSls mHkjh gSA  geus
bl ij  ,d f dr kc Hkh f y[kh gS& nh lhM~l vkW Q LihpA vkius nks vkSj  f VIif.k;ka dh Fkh exj eq>s ir k
u gha f d os loky Fksa ;k f VIif.k;kaA
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i z' u  %i z' u  %i z' u  %i z' u  %  esjk loky [kkl rkSj ls Hkk"kk vkSj laKku ds i`FkDdj.k ls lacaf /kr  gSA fof y;e flaM ª kse laca/kh
vfËkdka'k v/;;uksa esa f of' k"V laKku vkSj  vU; f dL e ds laKku  ds ijh{k.k ds fy, f i;ktsoknh < kaps dk
mi;ksx fd;k x;k gSA vc ;g rks tku h&ekuh ckr gS fd f i;ktsoknh < kapk FkksM +k vewrZ vkSj isphn k gSA
eq>s yxrk gS f d ge ,d vis{kk—r  ljy < kapk mi;ksx djsa] D;k vki crk ldrs gSa fd vkids [;ky
esa fdl gn  rd gesa oSls gh u rhts feysaxs\

t h u  v k b f p lu  %t h u  v k b f p lu  %t h u  v k b f p lu  %t h u  v k b f p lu  %  vOoy r ks eSa f i;ktsoknh ugha gwaA ;dhu u eSau s fi;kts ij gq, dke dks i<+k gS exj iDdh
rkSj ij eSa fi;ktsoknh < kaps esa ca/ kh ugha gwaA  esj k [;ky gS fd dbZ yksxksa u s Hkk"kkvksa ds laca/kksa ij ] esj k eryc
gS vU; H kk"kk,a lh[kus okys cPpksa ij dke fd;k gS] tSls L yksfcu  u s okdbZ fn ypLi dke f d;k gS f tlesa
mUgksaus dbZ f }Hkk"kk&Hkk"kh cP pksa dks n s[kk vkSj ;g ns[ku s dk iz;kl f d;k f d dkSu &lh Hkk"kk igys f odf lr
gksr h gS vkSj D;ksaA vkSj fdlh us vHkh dgk Fkk fd f gan h vf/ kd r st+h ls fodf lr gksr h gSA vke rkSj ij
L yksfcu ds v/;;u ksa ls gesa ir k pyr k gS f d izR;sd Hkk"kk ds dqN igyw vU; dh vis{kk r st+h ls f odf lr
gksr s gSa vkSj f dlh Hkh Hkk"kk esa dqy f eykdj ykHk u gha gksrkA vki dqN pht+sa tYnh lh[kr s gSa] clA

i z' u  %i z' u  %i z' u  %i z' u  %  Hkk"kk vkSj cqf) ds i`FkDdj.k ds f tr us Hkh mn kgj .k vkius f n,] os ,sls cP Pkksa ds gSa f tu ds ikl
lqfodflr Hkk"kk Fkh exj lqfodflr cqf) u gha FkhA D;k dksbZ ,sls mn kgj .k gSa ftuesa cPps ¼;k fdlh dh
Hkh½ cqf) rks lqf odflr Fkh exj  H kk"kk ugha] vkSj ;fn  gS rks blds D;k ek;u s gSa\  ;g r ks Fkk igykA nwlj k
gS] ge vDlj lqur s gSa f d ,d r hu  o"khZ; cP pk Hkk"kk ds f ygkt+ ls o;Ld gksrk gSA  bl dFku  dk eryc
D;k gS] vkSj vkidk ipkZ rks bl ckr  dk xokg gS fd ,slk u gha gSA

t h u  v k b f p lu  %t h u  v k b f p lu  %t h u  v k b f p lu  %t h u  v k b f p lu  %  lcls e' kgwj  cPph] ftlds ikl H kk"kk u gha Fkh exj cqf ) Fkh] rks tsu h gS f tldk vË;;u
df VZl us fd;k Fkk vkSj eSaus tsuh dk f t+Ø blfy, ugha fd;k D;ksaf d og dkQh le; ls ekStwn j gh gSA
eSa eku dj py j gh Fkh f d mls lc yksx tkur s gSaA  ' kk;n  eSa xyr  FkhA vU; ekeys Hkh gSa] tSls ,d f Hk{kq
dk fdL lk gS ftls f dlh r jg ds nkSjs iM+r s Fks vkSj tc n kSj s iM +rs Fks rks og ckr ugha dj ikrk Fkk exj
fdlh gksVy dk jkLrk [kkst ysr k FkkA rks eSaus ,sls cP pksa ds ckjs esa ckr dh Fkh tks Hkk"kk esa r ks /kkjkizokg
Fks exj  ftUgsa dksbZ lkekU; leL;k u gha Fkh D;ksafd eq>s yxk fd le; ds vHkko esa ogh T+;kn k j kspd
gksxkA vkSj  eq>s irk u gha vkidk n wljk loky D;k gSA

i z' u  %i z' u  %i z' u  %i z' u  %  n wljk iz'u  ;g Fkk f d ge dHkh& dHkh ;g nkok lqu rs gSa fd r hu  o"kZ dk cP pk Hkk"kk ds fygkt+
ls o;L d gksr k gS] f tldk eryc gksrk gS fd cP pk ;k cPph vius ?kj dh Hkk"kk ;k n s[kHkkydrkZ oxSjg
dh Hkk"kk ds ckjs esa lh[kus ;ksX ; lc dqN tku rk ;k tkurh gS vkSj ckn  esa og f lQZ ' ks"k pht+ksa dks foLrkj
nsrk gSA exj ,slk yxrk gS fd vkidk ipkZ dgrk gS fd cP ph okLro esa r hu  lky ds ckn Hkh yxkrkj
ifjiDo gksr h gS] f odf lr gksrh gS] Hkk"kk lh[krh gSA

t h u  v k b f p lu  %t h u  v k b f p lu  %t h u  v k b f p lu  %t h u  v k b f p lu  %  ge ,slk lkspr s Fks f d cP ps ;g lc rhu lky dh mez rd gkfly dj ysrs gSaA  vkSj
dbZ ikB ~; iqL rdsa Hkh ,slk dgr h gSa exj f iNys ikap&n l lkyksa esa bl ij dkQh dke gqvk gSA blls ir k
pyk gS fd ugha] mUgsa mr uk irk ugha gksrk f tru k lc lkspr s gSaA  esjk ,d nksLr  Fkk dksj h xej tks yan u
esa dke djr k Fkk] mlus ;g irk f d;k Fkk fd djhc vkB o"kZ ds cPps ;g ugha le> ik jgs Fks& "the
doll is easy to see." r ks mlu s ,d xqfM+;k dh vka[kksa ij  iV ~Vh cka/k nh vkSj fQj cPph ls dgk] "What

does it mean to say that doll is easy to see?" bl ij cP ph u s dgk] "You silly doll, take the
blindfold off then you can see." t+kfgj gS f d muls ;g u gha iwNk tk j gk FkkA rks bl rj g dh laj puk,a
Hkh gSaA
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l c d &l c d &l c d &l c d &III
l e k t  d k  r k u k  c k u k  v kSj  H k k " k kl e k t  d k  r k u k  c k u k  v kSj  H k k " k kl e k t  d k  r k u k  c k u k  v kSj  H k k " k kl e k t  d k  r k u k  c k u k  v kSj  H k k " k k

ik B 1- cg qHk kf "k r k]  lk{k jrk ]  H kk "k k& f'k{k .k ,oa ck Sf)d fodk l % laf o/k ku  esa Hkk "k k ,¡ & cg qHkk "kk ;h  er y c D ;k \ &
Hk k"kk  dh jk tuh fr  &  cg qHk kf "k r k vPN h ck r  ;k  cqjh\ & lk {kjr k dk ;ZØek sa esa va/ kk iu  & ,dHk k"kh  ek un aMksa
dk izdk si &  f nek xh fodk l vkSj Hkk "k k A

ik B 2- Hk kjr h; Hk k "k k,¡  % f odkl'kh y  lekt esa ig pku  dk  ek /;e vejh dk cuk e H kk jr  esa Hk k"kk ,¡  &  Hk k jr  esa
Hk k"kk ,¡  de g qbZ g Sa ;k  f d T+;k n k & Hk k"kk  l s viu h  ig pk u dju k  &  lk ek ftd ig pk u ls Hk kbZpkjk ;k
fQj >xM+k\ & Hkk "k k vk Sj f y fi dh Hk wfedk &Hk kjr  dh  Hkk "k k, ¡ % eqlhcr  ;k nk Sy r \

ik B 3- Hk k"kk  vkSj r kSj r jhds % balku  ds dbZ jksy &vy x jk sy  dh  vy x Hk k "k k & D;k  Bh d g S vk Sj D ;k  xy r \
& n s'k &n s'k  esa vy x& vy x r k Sj rjh ds]  jh f r& fjokt+k sa vkSj lekjksg k sa dh Hk k"kk A

ik B 4- Hk k"kk  vk Sj ig pk u  % Hk k"kk  esa f Nis ladsr   &  'kk jh fjd vk Sj eu ksoSKk fu d ig pku  &  Hk k"kk  vk Sj cqf) dk  lacaËk
& LVh fj;ksV k bi&Hk k Sxk sfy d ig pk u  &  vkapfy d ck sfy ;k¡  cu ke Hk k"kk ,¡  & lkek ftd ig pku A

ik B 5- dkSu  Hk k"k k]  dkSu  ck sy h \ % ck sy h vkSj O;k dj.k f dlds ik l g S\ &  Hk k"kk  vk Sj ck sy h  ds cscqfu ;kn  Hk sn  & ,d
g h ek in aM D ;k sa g ks\ lÙkk  ls tqM+s Hk k"k kbZ lok y  & f y fi vkSj Hkk "kk  & O;k id {ks= dk c[k sM+k  & oSK kf ud
le> dh t+:jr A

¼1½ tx tx lk jk  tx l kjk fu [k j x;k ¼ 2½ jeS;~;k  oÙk k oS;~;k
g q.k I;k j ds ok n s f op fc [kj x;k jeS;~;k  oÙk k oS;~;k
g q.k ekStk ¡  g h  ek Stk¡  ---- eSau s fn y  r q> dks f n;k  ---

;s n k s fQY eh xhr  g Sa ftUg sa f g Un qLr k u  esa djksM+ksa y k sxk sa u s l quk  g S]  xk ;k  g S]  f tUg k saus lc dk  fn y  Nqvk  g SA
ig y k  vktdy  dk]  n wljk  ipk l lk y  i qjk uk A vc loky  g S % ;s f dl Hkk "k k  esa g Sa]  ;k  fdl ck sy h  esa g Sa]  ;k  fdl
vapy  ds g Sa\

bu  lok y ksa dk  tokc  < wa<r s g q, g e ?k aV ksa l ksp ldrs g Sa exj lk Q tokc ug h a f ey sxk A D;k sa\ D ;k safd H kk "k k
D;k  g S] c ksy h  D;k gS]  ;s lc ely s my >s g q, g SaA H kk "k k 'k kL=h  dqN dg r s g Sa]  dku wu nk ¡  dqN vk Sj dg rk  g S]  jk tu hf r
ok y s dqN vk Sj g h  dg r s g Sa& D ;k saf d bu l c y ksxk sa dk edln  vy x& vy x g SA bu  xhr k sa dks Mksxjh ek r `Hkk "kk  oky s
Hk h mr uh  g h vPNh r jg  le>r s g S ftr u h r f ey  Hkk "k h ] ;k  vleh ] ;k  xqtjkr h A y k sx f QYek sa ds ekey s esa cg qH kk "k h
g Sa]  exj jk tuh fr  ds ekey k sa esa u g h a& vk Sj m/kj lkb al ;k  rdu hdh  ekey s g k s r k s vaxzsth  Hkh  viu h vk Sj H kk jr h ;
Hk k"kk  cu  tk rh  g SA

ig y s ;k  n wljs f o'o ;q)ksa esa ,slk  g k sr k Fkk & vk Sj vk t Hkh  NksV s& eksV s g j ;q) esa g k s jg k g S& f d eqY dksa
dh lh ek vksa ij ;q) esa mtM+s y k sx ,d eqYd ls n wljs eqY d iuk g  y su s py r s g Sa] vk Sj l hek &pkSf d;k sa ij
lsu k& iqf y l ds vQlj ,d& ,d dh  tk ¡ p& iM+r k y  djds g h  mu dks vk us n sr s g SaA o tg \ otg  ;g  f d vly h
mtM+s y ksxksa dh  Hk hM+ esa n q'euk sa ds Hk sfn ;s vkSj tklwl f ey s g k sr s g SaA bl  tk ¡p iM+r k y  esa Hk k"kk &ck sf y ;k ¡  le> us
ok y s Hkk "kk  oSKkf u d Hkh  lsu k& iqfy l ds lkFk  cSBs g ksr s g SaA D ;k sa\ blf y , f d os vk us ok y s dh ck r ph r  lqu dj ir k
y xk y sr s g Sa fd os dk Su  ls vapy ]  ;k f ty s] ls vk jg s g Sa]  vkSj D ;k  os vius f uok l&LFkk u  ds ckjs esa >wB  cksy
jg s g SaA g j b alku  dh ck r ph r esa mlds if jok j]  txg ] vapy ]  is'k k ] f 'k {k k]  bu  lc dk f u 'k ku  jg  tk r k g SA H kk "k k
br u h xg jh  pht+ g SA my V k H kh  g ksr k  g SA baxy SaM esa tUeh , d u ;h  iq"r  o iatk fc;k sa dh g k s x;h  g SA mu dh iatk ch
lqu dj Hk k"k k oSKkf u d pdjk  tkr s g Sa dHk h y xrk  g S czSMQksMZ 'k g j dh  Hk k "k k g S]  vkSj dHk h  y xr k g S Hkf V aMk  dh A

Hk k"kk  tksM+r h Hk h  g S] vkSj r ksM+r h Hk h g S&  etg c dh r jg A vk tkn h  ds l e; *n ks& ns'k * dk  eg t+ch Qk ewZy k
y xkdj n s'k dks nk s H kk xk sa esa ck ¡V  fn ;k x;k ]  Hk kjr  vk Sj ik fdLr ku  esaA exj pkSch l lk y  ckn  mn wZ&caxy k dks
>xM+k  cu kdj ik fdLr ku  Hkh  nk s VqdM+ksa esa ck¡ V  fn ;k x;k ]  ik fdLr ku  vkSj ckaxy k ns'k  esaA etg c dh r jg ]  D;k
Hk k"kk  balk u dh  ig pk u cu r h g S\ g k ¡ ]  y sfdu  ig pk u  ds t+f j;s lSadM+k sa g ks ldr s g SaA balk u  [kqn  pqu r k g S f d og
viu h  ig pku  fdl& fdl tfj;ksa ds djrk  g SA

fg Un h jktHk k"kk  g S\ jk "V ª Hkk "kk  g S\ y ksdH kk "k k g S\ D;k czt]  vo/k h ] eSf Fky h  fg Unh  dh ck sfy ;k ¡  g Sa\ Hk k"kk  vk Sj
ck sy h esa D;k QdZ g S\ ;s lc isph nk  loky  g SaA bu dk  iwjk tok c H kk "k k f oKku  esa u g h a f ey sxk  & bu dk  /kjk ry
lk ekf td] jktu hf r d] vk Sj O;f Dr xr  g SA

vk f[k jh  ckr A D;k  g ek js n s'k ]  ;k g ek jh  n qf u;k  esa]  H kk "k k& cksf y ;k¡  c< + jg h g Sa ;k  f d vaxzsth @fg Unh  ds
py rs y qIr  g ks jg h g Sa\ to kc et+snk j g SA i< + ds n s[kk sA
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cgqH kkf "krk ] lk {kjr k] H kk"k k&f' k{k. k ,o a ck Sf)d  fod klcgqH kkf "krk ] lk {kjr k] H kk"k k&f' k{k. k ,o a ck Sf)d  fod klcgqH kkf "krk ] lk {kjr k] H kk"k k&f' k{k. k ,o a ck Sf)d  fod klcgqH kkf "krk ] lk {kjr k] H kk"k k&f' k{k. k ,o a ck Sf)d  fod kl

je kd kar v f Xu gk s= hje kd kar v f Xu gk s= hje kd kar v f Xu gk s= hje kd kar v f Xu gk s= h

c g qHk k " k h  Hk kj rc g qHk k " k h  Hk kj rc g qHk k " k h  Hk kj rc g qHk k " k h  Hk kj r

gekjk ns'k f dl ek;us esa cgqHkk"kh gS] ;g le>u k t:jh gSA  [kkldj mu yksxksa ds fy, tks
lk{kjr k] f 'k{kk] ckSf)d fodkl ,oa lkekftd cnyko ds lkFk tqM+s gSaA  dqN yksx r ks dsoy ;gh le>rs
gSa fd Hkkjr cgqHkk"kh gS D;ksafd mlds laf o/kku dh vkBoha lwph esa 18 Hkk"kk,¡  vuqlwf pr  gSaA  gekjk ns'k dsoy
vius lafoËkku  dh gh ǹf"V ls cgqHkk"kh ugha] ;g vyx ckr  gS fd mldk laf o/kku dbZ Hkk"kkbZ vk;keksa dh
n`f"V  ls vuwB k gSA tc lafo/kku ykxw gqvk rks dsoy 14 Hkk"kk,¡  Fkha] vkBoha lwph esaA 196 7 esa f la/kh tksM+
nh xbZ o 199 2 esa dksad.kh] ef .kiqjh o usikyhA L i"V gS f d Hkkj rh; x.kr a= esa br uh txg gS f d tc Hkh
dksbZ leqnk; pkgs rks mi;qDr  jktuhfr d ,oa iz' kklfu d rjhdksa ls vkBoha lwph esa viuh Hkk"kk dk u ke
tqM+ok ldr k gSA ;g egÙoiw.kZ ckr gS f d blds fy, dksbZ vko';d ugha fd ml Hkk"kk dh viuh fo'ks"k
fyfi gks ;k dksbZ izkphu  yack&pkSM+k lkfgR; gksA ,d ckr  vkSj egÙoiw.kZ gS lafo/kku dh nf̀"V lsA Hkkjr h;
lafo/kku  cukus okyksa us jk"Vª Hkk"kk dk loky u gha mBk;kA bl ckr  ls ns'k dks eqDr j [kk fd jk"Vª ] jk"V ª h;r k
o jk"Vª Hkk"kk esa dksbZ vfuok;Z lehdj.k gS& ,sls lehdj.k tks yxHkx lHkh vU; n s'kksa esa vfu ok;Z eku s tkrs
gSaA cgqr vf /kd gqvk rks j kT ; dh n ks] jk"V ª h; Hkk"kk,¡  eku  yhaA Hkkjr  esa fganh dks j ktHkk"kk dk ntkZ f n;k]
fgan h ds izpkj] f oL rkj o eku dhdj .k ds f y, izko/kku j[ks o vaxzsth dks lg&jktHkk"kk dk ntkZ f n;k vkSj
vfgan hHkk"kh Hkkj rh;ksa dks ;g vk' oklu fd tc r d os u gha pkgsaxs] vaxzsth dks bl n s'k ls gVk;k ugha
tk,xkA bu lc ckrksa ds ckotwn] laoS/kkfud cgqHkkf"krk Hkkj r ds cgqHkk"kh gksus dk dsoy ,d vk;ke gS
tks mldh cgqHkkf"kr  dh j{kk r ks dj rk gS ij mls ifj Hkkf"kr  ugha djr k] mlds eeZ dks u gha le>rkA ;g
lafo/kku  dk dke Hkh u gha gS ' kk;nA

dqN vU; yksx dgrs gSa fd H kkjr  esa dsoy 18 &20 u gha vfir q 1632 H kk"kk,¡  gSa] D;ksafd ,slh fxur h
tu x.ku k n¶+rj us dh gSA  blfy, Hkkjr  cgqHkk"kh gSA jktu hfrd ;k /kkfeZd dkj.kksa dh otg ls fxu r h
dj rs oDr dbZ NksV s&eksVs leqn k;ksa dh Hkk"kk,¡ ] tks ,d&n wlj s ls dkQh esy [kkrh Fkha] vyx&vyx fxu k
x;k] vkSj nwlj h rjQ Hkkstiqj h] vo/kh] eSFkyh] cqansyh vkf n tSlh eq[; Hkk"kkvksa dks fganh Hkk"kk ds varxZr
fxu fy;k x;kA mÙkj  Hkkjr  eq[;r% fgan hH kk"kh gS] ,slh ekU;r k cu ku s ds f y, vkf[kj dksbZ vk/ kkj r ks cuku k
gh FkkA  Li"V gS fd cgqHkkf"krk dk ,d vk;ke ;g Hkh gS f d vki H kk"kk fdls dgr s gSaA Hkk"kk o cksyh esa
varj  dj rs gSa ;k u ghaA lekt Hkk"kk fdls eku rk gS\ Hkk"kk&oSKkfu d Hkk"kk fdls ekurs gSa\ D;k H kk"kk ds
ckjs esa lekt ls gVdj dqN Hkh lkspk tk ldr k gS\ Hkk"kkoSKkf ud gksus ds ukrs eSa lekt ls fdru k Hkh
dgwa fd vo/kh viu s vki esa ,d Hkk"kk gS o f gan h dh ek¡ tSlh gS] lekt ;gh dgsxk f d vo/ kh f gan h dh
,d cksyh gSA Hkk"kkfon ksa u s rks dg fn;k fd ,d ' kCndks'k o dqN lajpukRed f u;eksa dh f u;ec) O;oLFkk
Hkk"kk gSA vc bl ifj Hkk"kk esa u r ks leqnk; ds fy, dksbZ L Fkku gS] u  tu x.ku k dh jktuhf r ds f y, vkSj
u gh ekudhdj.k ds lkekf td ifj.kkeksa ds f y,A

dqN yksx Hkkjr  dks cgqHkk"kh blfy, ekur s gSa D;ksafd gekj s ;gka v[kckjsa] f QYesa] fdr kcsa] V h-oh- ]
jsfM;ks] f 'k{kk] n¶+rj] dpgjh vkfn  dk dkedkt dbZ Hkk"kkvksa esa ,d lkFk gksr k gSA  dksB kj h deh' ku ls
ysdj  vkt r d f=Hkk"kk lw= Hkkjr h; f'k{kk dk vk/kkj&lk cu k gqvk gSA ;g ckr vyx gS fd dqN
vuqlwf pr tkfr;ksa ds fy, bldk vFkZ jgk gS] pkj ;k ik¡p Hkk"kk,¡  lh[kh tk,¡ o dqN lè) mÙkj&Hkkj rh;ksa
ds fy, dsoy ,d ;k nksA
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vly esa Hkkjrh; cgqHkkf"krk ds dbZ vk;ke gSa vkSj ;g dksbZ gSj ku h dh ckr u gha f d if'peh
,dHkk"kh ns' kksa dks ;g lc ,d fljnn hZ&lk yxrk gS] vf/kdrj  f iNM+siu ls tqM+k gqvkA vHkh rd f tr us
igyqvksa dh geus ppkZ dh gS mu  lHkh esa Hkkjrh; cgqHkkf"kr k dk dksbZ u dksbZ va'k vo' ; fu fgr gS ysfdu
lcdks f eykdj  Hkkj r dh cgqHkkf"krk if jHkkf "kr  ugha dh tk ldr h vkSj mldks le>s f cu k] mlds izf r
laosnu 'khy gq, f cu k] fdlh Hkh lk{kjrk] f 'k{kk ;k lkekftd ifjor Zu ds dk;ZØe dks dSls lQy cuk;k
tk ldrk gS\

lcls eq[; ckr  rks ;g gS fd cgqHkk"kh gksu k O;fDr xr  ;k lkekftd Lr j ij Hkkjr  ds fy, dksbZ
fljnn hZ dk f o"k; ugha jgk] dHkh HkhA  dbZ Hkk"kkvksa dks viu s&vki esa lesV ysuk o vU; n s'k&f on s'k dh
Hkk"kkvksa ls Lor a=r kiwoZd vkn ku &izn ku  dju k] Hkkj rh; O;fDr o lekt ds fy, ,d vke ckr gSA ;gk¡ ;g
dksbZ vpjt dh ckr ugha fd csVk ek¡ &cki ls rks Hkkstiqjh esa ckr djr k gS] iqjkus n ksL rksa ls Hkkstiqjh o fgan h
esa] dkW yst ds nksLrksa ls fganh ;k vaxzsth esa o vius O;olk; dk lkjk dke dsoy vaxzsth esa dj rk gSA  ;gh
u gha] dbZ ifj fLFkfr ;ksa esa r ks ,slk Hkh gksr k gS fd n ks ;k vf/kd Hkk"kk,¡  fey&tqy tkrh gSaA ,slh izfØ;k
ls Hkk"kk,¡  lè) gksrh gSa u  fd f [kpM+h cu rh gSaA ,dHkk"kh ekin aMksa ls cgqHkk"kh {kerk dks u kik u gha tk
ldrkA Hkk"kk,¡  ej rh u gha] gekjs ;gk¡  vDlj  cn yr h jgr h gSaA dksbZ Hkh leqnk; viuh Hkk"kkbZ igpku  dks
vklku h ls u gha NksM+rkA vkt Hkh yksx cgl djr s gSa fd Hkkj rh; Lor a=r k&laxzke dk ek/;e vaxzsth Fkh]
fgan h] fgan qLrku h] mnZw ;k yksxksa dh LFkkuh; Hkk"kk,¡ A fdlh&u f dlh L rj ij ekuu k iM+sxk f d lHkh FkhaA
tc rd dksbZ fo'ks"k j ktuhfr d ;k /kkf eZd iz'u lkeus ugha vkrk] ge ,d Hkk"kk] ,d HkkSxksfyd ifjf/k]
,d leqn k;] ,d /keZ vkf n ds pØO;wg ls nwj  gh jgrs gSaA
H kk "k k ]  l ek t ]  j k tu h f rH kk "k k ]  l ek t ]  j k tu h f rH kk "k k ]  l ek t ]  j k tu h f rH kk "k k ]  l ek t ]  j k tu h f r

ysfdu ,slk ugha gS fd Hkk"kk] lkekftd lÙkk o j ktu hf r esa dksbZ laca/k ughaA u tkus f dr us o"kksZa
ls la?k yksdlsok vk;ksx ds ckgj  dbZ yksx blf y, /kju k fn, cSBs gSa D;ksafd muds er kuqlkj vaxzsth dk
Kku Hkkjrh; ' kkldh; r a= esa dksbZ in izkIr djus ds f y, vko';d ugha gksuk pkfg,A  os ugha ekur s f d
gekj s fy, dsoy vaxzsth gh Kku dh Hkk"kk gS ;k vaxzsth ds fcu k Hkkjr dk oSKkf ud o r duhdh fodkl
laHko gh ughaA ;k fd ge vkSj  vf /kd f iNM + tk,¡ xs] gekjs f opkj f Qj  ls n fd;kuwlh gks tk,¡ xs] oks tks
fo'o ds lkFk tqM +s j gus dk ,d >jks[kk gS] gekjs ikl og can  gks tk,xkA  mu dk dgu k gS f d ;fn  Ýkal
viuk dke Ýsap esa o teZuh viu k dke teZu esa dj  ldr k gS r ks Hkkjr  viu k dke Hkkj rh; Hkk"kkvksa esa
D;ksa ugha dj  ldrkA ,slk D;ksa gS fd vaxzsth gh lkekf td lÙkk ikus dk ,dek= r jhdk gS\ ,slk D;ksa
gS f d gj egÙoiw.kZ {ks= esa& oSKkf ud ;k r duhdh] 'kSf{kd ;k O;kikjh] ' kkldh; ;k U;kf;d] f pfdRlk'kkL=h;
;k vkS|ksfxd lHkh txg vaxzsthokyksa dk cksyckyk gS\ ,slk D;ksa gS fd f =Hkk"kh; dk;ZØe f ganhHkk"kh {ks=ksa
esa vf /kdrj  f} Hkk"kh gksdj jg x;k\ Hkk"kk vkSj jktu hf r esa xgjs laca/k ls vki dgka rd Hkkxsaxs\

gky gh ds dqN ,sfr gkfld eqíksa esa Hkk"kk dk iz;ksx fdl izdkj  gqvk gS] bl ij ,d utj M kysaA
ckcj h efLtn ds flyf lys esa la?k& if jokj ls tqM +k ,d iwjk f euh 'kCndks'k vkx dh r jg lkjs Hkkj r esa
QSy x;k vkSj tc r d efL tn fxjh ugha] ml 'kCn dks'kh; Hkkx dks cjkcj  gok n h tkrh jghA vc u bZ
vkfFkZd&uhf r dks ysdj ,d cgqr gh eksgd 'kCndks'k yksxksa r d bl [kwclwjrh ls igq¡ pk;k tk j gk gS f d
yksx mls yxHkx viu k gh ekuu s yx x, gSaA Hkk"kk ds jktuhfrd vk;keksa dh okLr fodrk vc dqN lkQ
gksus yxh gSA dqN >kj[kaM esa] dqN f la/kh] dksad.kh] u sikyh o ef.kiqjh ds lafo/kku  dh vkBoha lwph esa vkus
ls] dqN mu yksxksa ds iz;klksa dh foQyr k ls tks lk{kj rk ls tqM+s gSa vkSj dqN mu  yksxksa dh ?kksj fu jk'kk
ls tks n wj&lqn wj xk¡oksa esa tkdj  ,d r jQ r ks xk¡ookyksa dh Hkk"kkvksa dks cpkuk gh ugha cf Yd lè) dju k
pkgrs gSa vkSj nwljh r jQ mUgsa lkekf td r jDdh ds fy, ekudh—r Hkk"kk,a i< +ku s dks Hkh vius vki dks
etcwj  ikr s gSaA cgqHkkf"kr k ds bl r jg dbZ vk;ke gSaA
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,d vikj  lzksr gS gekjh 'kfDr  dkA ysf du  ;fn  ge cgqHkkf "krk ds ckjs esa vkSj  vf/kd laosnu 'khy
gksdj dqN xgj kbZ ls ugha lkspsaxs rks ge ml izkphu lf n;ksa ls pyh vk jgh] gekjs ?kj&?kj esa clh vikj
laifÙk dk dqN Qynk;h bLr seky u gha dj ik,¡ xsA ;g nqHkkZX ; dk fo"k; gS fd gekjs vf /kdr j
Hkk"kkoSKkfu d vius ' kks/k&dk;Z dks lajpukRed lhekvksa esa gh j[kr s gSaA mls gh foKku le>rs gSaA vkSj
vf/kdr j tks ckrsa lajpu k dh n `f"V ls if'peh Hkk"kkvksa esa fn[kkbZ tk pqdh gSa mUgsa viu h Hkk"kkvksa esa fu jar j
<w¡< +us dk iz;kl djrs jgr s gSaA  'kk;n  og le; vk x;k gS fd ;fn Hkk"kkf oKku  ,d lkekf td f oKku gS
rks Hkk"kkfon ~ vius vki ls dqN lkekf td loky iwNsa o vius 'kks/k&dk;Z dks mu lokyksa ls tksM+saA

lk {kj r klk {kj r klk {kj r klk {kj r k

lk{kjrk dk;ZØeksa esa f 'k{kkdehZ vDlj ;s ekudj pyrs gSa f d tks i<+k&f y[kk ugha og vkKku h
gS vkSj vKku dk ;gh v¡ /ksjk mldh xjhch o nq% [kksa dk ,dek= ;k eq[; dkj.k gSA os yksx ;g Hkh ekudj
pyrs gSa fd lk{kjr k ls] ;kuh fy[ku k&i< +uk lh[kus ls ;k dqN fxu rh o igkM+s ;kn  dj us ls mldk
vKku  nwj gks tk,xk vkSj mlds lkFk&lkFk xj hch H khA ,slh vo/kkj.kk,¡  fdr uh xyr ] cscqfu ;kn o
[krjukd gks ldrh gSa] ;g le>kus esa ,d Hkk"kkoSKkfu d dkQh en n dj ldrk gSA  og ' kk;n  ;g Hkh
le>k ldr k gS fd bl izdkj dh vo/kkj .kk,¡  eklwfe;r dh fu'kku h u gha] ij muds ihNs ,d iwj k
jktu hf rd ,ts.Mk Nqik jgr k gSA

igyh ckr r ks ;g f d ftls i< +uk&f y[kuk u gha vkrk og vKkuh ugha gSA og iwj h rjg ls viu h
Hkk"kk ;k Hkk"kk,a le> o cksy ldr k gSA muesa dgku h o dfor k dg ldrk gSA fooj .k o bfrgkl lqu k
ldrk gSA viuh Hkk"kk ds lkFk u ,&u, iz;ksx dj ldr k gSA viu h Hkk"kk dk iz;ksx dj ldr k gS ' kks"k.k
ds fy,] viu h igpku ds fy, ;k f Qj viu s vfLr Ro ds fy, yM+u s ds fy,A lk{kjrk esa tqVs f' k{kkdehZ
ds fy, ;g le>u k vko';d gS f d mlds f o|kFkhZ mlds lkeus Kku  o Hkk"kkvksa dh ,d laifÙk f y;s cSBs
gSaA ,slh laifÙk f tldk lnqi;ksx dj us ls lk{kjr k lkFkZd gks ldr h gSA

mnkgj.k ds fy,] lk{kj rk dk dk;ZØe ge lh[kusokyksa dh Hkk"kkvksa ls gh D;ksa u 'kq: dj saA ;f n
os viuh Hkk"kk fy[kuk lh[k tk,¡ xs r ks ekudh—r Hkk"kk [kqn gh lh[k tk,¡ xsA  viuh Hkk"kk,¡ fy[ku s dh
izfØ;k esa muds lkeus viuh Hkk"kkvksa dh leku rk,¡  o varj dqnjr h :i ls lkeus vk,¡ xsA bu  lc ckrksa
dks os vklku h ls vius ekgkSy ls tksM+ ik,¡xsA Hkk"kkxr f o'ys"k.k ls ckSf)d {kerk o loky mB ku s dh
rkdr  dk lkFkZd f odkl laHko gSA

H kk "k k& f ' k{ k. kH kk "k k& f ' k{ k. kH kk "k k& f ' k{ k. kH kk "k k& f ' k{ k. k

cgqHkkf"kr k dsoy lk{kjr k esa gh u gha vf ir q Hkk"kk&f' k{k.k esa Hkh cgqr en nxkj gks ldr h gSA okL ro
esa] gekjs f y, rks t+:jh gS f d ge ,sls r jhds fudkysa ftudk vk/kkj  cgqHkkf"kr k gh gksA n qHkkZX ;o' k ge
fu jar j ,dHkk"kh n s'kksa esa cuk, x, rj hdksa o lkexzh dk mi;ksx viu s n s'k esa djrs j gs gSaA tc O;kdj.k
o vuqokn ij  vk/kkfj r rjhdksa dh gok pyh r ks geu s vaxzsth gh u gha laL —r o mnwZ Hkh mlh rj hds ls
i<+kbZA fQj  O;ogkj okn dk teku k vk;k vkSj  ge lc ikoykso ds dqÙks & tSls gks x,&vf /kd vH;kl]
vf/kd KkuA ,d gh pht dks ckj &ckj ;kn  djks rks og vkn r&lh cu  tk,xhA O;kdj .k o vuqokn dh
NqêhA vktdy laizs"k.k& vk/kkfjr  rj hdksa ¼ dE;wfu dsf Vo ,izkspt½ dh ckr gksrh gSA QaD'kuf yTe dk teku k
gSA dke gksu k pkfg,A ifjf L Fkf r mi;qDr Hkk"kk cksyuh o f y[kuh vku h pkfg,A eq>s dHkh ;g le> ugha
vk;k fd ,dHkk"kh lekt esa LFkkfir ekun aMksa ls vki cgqHkk"kh lekt dh {ker kvksa dks dSls uki ldrs gSa\

vDlj vkius lquk gksxk f d Hkkjr  esa vaxzsth ds L rj  cgqr rsth ls fxj jgs gSa vkSj  dbZ Hkkjrh;
vaxzsth okD;ksa o vf HkO;f Dr;ksa dks ysdj  Hkkj rh;ksa dk dkQh etkd Hkh mM+k;k tkrk gSA ysf du  D;k dksbZ
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,dHkk"kh vaxzsth cksyu sokyk Hkkstiqjh] f ganh ;k rfey tSlh vU; Hkk"kk,¡  Hkh cksyr k gS\ tks ckr lk{kjr k ds
lanHkZ esa dgh gS ogh eq>s Hkk"kk& f'k{k.k ds lanHkZ esa Hkh dguh gSA ,d d{kk gS vkids lkeus] tks ,dHkk"kh
u gha gSA vyx&vyx Hkk"kk,¡  cksyusokys dbZ cP ps gS] ml d{kk esaA bl ckr  dks u dkju s dh ctk; ;k bls
,d leL ;k le>us dh ctk;] bldk vR ;f /kd fØ;kRed mi;ksx d{kk esa gh gks ldr k gSA

mn kgj .k ds f y, eku  yhft, vkidh d{kk esa rhu &pkj vyx&vyx Hkk"kk,¡  cksyusokys cPps gSaA
;g dksbZ vu wBh ckr ughaA fnYyh ds fdlh H kh Ldwy esa f ganh] Hkkstiqjh] caxkyh o rf ey cksyu sokys cP ps
,d gh d{kk esa gks ldrs gSaA xk¡ oksa ;k NksVs&eksVs ' kgjksa esa Hkh ,slh ifj fL Fkfr  gks ldr h gSA gks'kaxkckn  ¼eË;
izns'k½  ds f dlh Hkh fef My ;k gkbZL dwy dh d{kk esa vDlj cqansyh] ejkBh] fgUn h o xksaMh cksyu sokys cP ps
lkFk&lkFk i<+r s gSaA  ,d xf rf of/k ij xkSj dhft,A  vkB oha d{kk ekudj pfy,A v/;kid cP pksa ls iwNdj
fgan h ds dqN 'kCn  cksMZ ij f y[k nsrk gSA fQj mUgha ls muds cgqopu  iwNdj f y[k nsrk gSA v/;kid dk
dke yxHkx [kReA vc rfey cPpk mBdj mUgha ' kCnksa ds ,dopu ;k cgqopu lHkh cP pksa dks fl[kkr k
o fy[kokrk gSA n sou kxjh fyfi esa r fey f y[kh tk ldr h gSA dksbZ Hkh Hkk"kk fdlh Hkh fyf i esa fy[kh tk
ldrh gSA v/;kid Hkh bl izfØ;k esa dqN rf ey 'kCn  lh[k jgk gS] cPpksa ds lkFk cSBkA blds ckn blh
r jg caxkyh cPps dh ckjh vkrh gSA dkQh elkyk gks x;k n ks fn u ds f y,A cP pksa dks r huksa Hkk"kkvksa ds
,dopu&cgqopu  cuku s ds fy, f u;e fu dkyus gSa o lkj h d{kk dks le>kus gSaA v/;kid dks HkhA

vkidk ;g iwNu k vuqf pr u  gksxk fd blesa i< +kbZ D;k gqbZ\ lp iwfN, r ks dkQh i<+kbZ gh  ugha
cfYd vkSj Hkh cgqr  dqN gqvkA cPpksa o v/;kid ds chp dk Qklyk dqN de gqvkA nwlj s] cP pksa dks ;g
vglkl gqvk fd mudh Hkk"kk dk Hkh L dwyh ikB~;Øe esa dksbZ L Fkku gSA tc cPps vkSj  v/;kid f eydj
;g le>rs gS fd cqan syh Hkh mru h gh fu ;ec) o O;kdj .k;qDr gS ftruh fgan h r ks cqansyh cksyh ds f y,
mu ds f ny esa tks ,d vu kn j dh Hkkouk cuh gqbZ Fkh] nwj  gksu s yxrh gSA r hljs] cPps ,d&n wljs dh Hkk"kk
ds izfr vf/kd laosn u' khy gksu s yxrs gSaaA  pkSFks] Hkk"kkbZ laj puk ds izfr  tkx:d gksrs gSa& f HkUu&f HkUu
Hkk"kkvksa dh le:irk o varjksa dks igpku us yxrs gSaA okLr o esa] ;gh O;kdj.k gSA ik¡ pok¡] tks f d 'kk;n
lcls vf/ kd egÙoiw.kZ gS] os ,d ,slh izfØ;k ls xqtjrs gSa ftls oSKkfud ekuk x;k gSA

c kSf ) d  f od klc kSf ) d  f od klc kSf ) d  f od klc kSf ) d  f od kl

foKku o oSKkfu d rj hds dh D;k ifj Hkk"kk gks\ bl ij dkQh okn &fookn gSA ysf du ' kk;n bl
ckr ij dksbZ fo'ks"k vlgefr u  gks fd lkexzh ;k vk¡ dM +s ,df=r djuk] mudk le:ir k ;k f dlh varj
ds vk/kkj ij  vyx&vyx oxhZdj.k dju k o ml oxhZdj.k ds vk/kkj  ij dqN fu;e cu ku k vkSj fQj
mu  f u;eksa dks vkSj Hkh T+;knk lkexzh ij tk¡ pu k oSKkf ud izf Ø;k dk ,d egÙoiw.kZ f gLLkk gSA vkSj tc
cP ps ckj&ckj ,slh izfØ;k ls xqtj rs gSa rks mudk f nekxh f odkl ykf t+eh gSA

igys ,slk ekuk tkrk Fkk f d cgqHkkf "krk o ckSf)d L rj esa ,d mYkVk f j'rk gS& tSls&tSls
cgqHkkf"krk c< +rh gS] ckSf)d Lr j ?kV rk gSA blh rjg dh ekU;rk,¡ o ' kks/k& dk;ZØe t:j h Hkh Fks ,dHkk"kh
mifuos'kokfn;ksa ds fy,] tks cgqHkk"kh ns'kksa ij jkt djuk pkgr s FksA ysf du  vkt iwjh rjg ls lkfcr gks
pqdk gS fd cgqHkkf"krk o ckSf )d Lr j esa lh/kk f j'rk gS& tSls&tSls cgqHkkf"krk c<+sxh] ckSf)d&Lr j Hkh
Å¡ pk gksxkA

gekj s ikl r ks igys gh HkaMkj gS cgqH kkf"kr k dkA ge D;ksa u  dksf'k'k dj sa ,slh ikBu &lkexzh cukus
dk] i<+kus ds ,sls rjhds fudkyu s dk o ewY;kadu  ds ,sls ekin aM cukus dk ftu dk vk/kkj  cgqHkkf"krk gksA
;g dksbZ dfB u dk;Z ugha gSA dsoy gesa va/ks gksdj ,dHkk"kh; lan HkZ ls mits rkSj&r jhdksa dh udy dks
can dj uk gksxkA
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H k k j r h ;  H k k " k k , ¡  %  f od k l ' k h y  l e k t  e sa i g p k u  d k  e k/ ; eH k k j r h ;  H k k " k k , ¡  %  f od k l ' k h y  l e k t  e sa i g p k u  d k  e k/ ; eH k k j r h ;  H k k " k k , ¡  %  f od k l ' k h y  l e k t  e sa i g p k u  d k  e k/ ; eH k k j r h ;  H k k " k k , ¡  %  f od k l ' k h y  l e k t  e sa i g p k u  d k  e k/ ; e

v at u h  d qe kj  f l U g kv at u h  d qe kj  f l U g kv at u h  d qe kj  f l U g kv at u h  d qe kj  f l U g k

v ej h d k  c u k e  H k kj rv ej h d k  c u k e  H k kj rv ej h d k  c u k e  H k kj rv ej h d k  c u k e  H k kj r

Hkk"kkoSKkfu dksa vkSj tu x.ku k f o' ks"kKksa dk dguk gS fd gkykafd vYila[;d leqnk; viu h
igpku  cuk, j [kus ds fy, viu h H kk"kk dks ltho j [kus dk Hkjld iz;kl djr k gS ysfdu og 'kk;n
gh blesa lQy gksrk gSA bl er dh iqf"V  dk lk{kkr~ mnkgj.k gS& la;qDr j kT; vesfj dk tks ;wj ksi]
,f'k;k] vÝhdk vkSj nf {k.k vesfj dk ls vk, gq, f ofHkUu leqn k;ksa dk ns' k gSA ;|f i bu  leqnk;ksa dh
vyx&vyx Hkk"kk,¡  vkSj cksfy;k¡  Fkha] fdarq la;qDr jkT; vesfjdk eq[; :i ls ,dHkk"kh ns' k gSA ;g lgh
gS fd 19 83 dh vejhdh tux.kuk esa ;g dgk x;k gS fd ml ns' k esa 83 f ofHkUu  cksf y;k¡ cksyh tkr h
gSa f dar q tgk¡  rd B ksl vk¡ dM+ksa dk iz'u gS] f lQZ fu Euf yf [kr  Hkk"kkvksa dk fooj.k fn ;k x;k gS % L iSf u' k
1]46]00]00 0] phu h 8]06 ]000] tkiku h 7 ]0 1]000 dksf j;u  3]54]00 0 vkSj  f o;r ukeh 2]61]00 0 ¼xkftZ;u ] 24
twu  19 84½A  gkykafd vejhdh laf o/kku esa fdlh Hkk"kk dks j k"Vª Hkk"kk dh laKk u gha nh xbZ gS] ysfdu ;g
L i"V  :i ls f y[k fn ;k x;k gS f d mlh O;fDr  dks vejhdh ukxf jdrk nh tk,xh tks vaxzsth Hkk"kk
tkur k gSA gky esa dqN pqfu Uns u xjksa ds L dwyksa esa dqN xSj&vaxzsth H kk"kkvksa dks i< +ku s dh O;oL Fkk dh xbZ
gS] ysfdu vf /kdka' k L dwyksa esa bl r jg dh dksbZ O;oL Fkk ugha gSA vf /kdka' k vizoklh vius cP pksa dks viu h
ekr `Hkk"kk f l[kkus ds f y, jfookjh; f o|ky;ksa dk lgkjk ysrs gSa] tks muds lkeqn kf ;d laxB uksa ;k ppZ
}kjk pyk, tkr s gSaA L i"V  gS fd bl r jg dh O;oL Fkk vf /kd f nu ksa rd dkjxj  <ax ls ugha py ikr h
gS vkSj r hljh ih< +h ds vkrs&vkrs vizoklh vejhdh viu s cki&nknkvksa dh Hkk"kk,¡  H kwyus yxr s gSaA  tkr h;
psru k ds tkxj.k ds pyrs xSj&vaxzsth Hkk"kkvksa dks L dwyksa esa i<+kus dh tks O;oL Fkk vesf jdk esa dh tk
jgh gS] mlls j ktuhfr Kksa dk ,d cM+k rcdk ukjkt+ gS] tSlk f d flu sVj  okYV j bMyL V u ds bl c;ku
ls lkQ gS %  vxj ge gky esa viu k, x, jkLr s ij  pyr s jgs rks esj k f o'okl gS fd ge viuh ml ,dr k
dks] ftls gekjh ekuh gqbZ Hkk"kk us cu k j [kk gS] viwj.kh; {kfr  igq¡pk,¡ xsA

gkykaf d la;qDr  jkT; vesf jdk vkSj Hkkjr  nksuksa tur kaf =d ns' k gSa] Hkk"kk ds lan HkZ esa n s[ku s ij
Hkkjr  dh fL Fkfr  vesfjdk ls f cYdqy f HkUu gSA  ns' k ds c¡ V okj s ds vkSj  Lor a=r k ds izkfIr ds le; vkSj
mlds ckn  f la/ kh Hkk"kkHkk"kh ikf dL rku ls Hkkjr  vk, vkSj n s'k ds fof HkUu Hkkxksa esa cl x,A  bl ckr ds
izk;% ipkl lky chr x, gSa fdarq vHkh Hkh Hkkjr  esa] 198 1 dh tu x.kuk ds vu qlkj] 20]44 ]3 89 fla/khHkk"kh
gSa ¼f tlesa dP Nh Hkk"kh Hkh ' kkfey gS½ ;s n s'k ds u kS jkT;ksa vkSj ,d la?kh; {ks= esa fc[kj s gq, gSaA f lag vkSj
eu ksgj u ¼ 1993  % ì-  2 67½ ds vu qlkj ;g Hkk"kk bdlB  leqn k;ksa ds } kj k cksyh tkr h gS ¼ySaXoq,t ,aM
fL ØIV~l] ihiqy vkW Q baf M;k] [kaM ukS] dqekj lqjs'k f lag vkSj ,l-  euksgj u½ A L ora=r k izkf Ir  ds ckn tks
nwljk vizoklh dkQh la[;k esa Hkkjr esa vk;k gS] og fr Ccf r;ksa dk gSA 1981 dh tux.kuk ds vuqlkj]
muesa 63] 4 31 ,sls fr Ccr h gSa tks H kkjrh; u kxf jd gSa vkSj bl Hkk"kk dk ekr `Hkk"kk ds :i esa iz;ksx dj rs
gSa] os eq[;r%  v#.kkpy izn s'k] f nYyh vkSj  f lfDde ds fuoklh gSaA ¼bl vk¡ dM+s esa f rCcrh ' kj .kkFkhZ
lfEefyr  ugha gSa½A vxj  ge ;g dgdj  ckr V ky nsa f d ;s rks fr Ccf r;ksa dh igyh ;k nwljh ih<+h gS
vkSj  ckn dh ihf <+;k¡  viuh H kk"kk Hkwy tk,¡ xh r ks ;g xyr  gksxk D;ksafd gekjk bf rgkl ,slk u gha crkrkA
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fiNys pkyhl o"kksZa esa phf u;ksa dk vizokl ugha gqvk gS] vFkkZr~ tks Hkh Hkkjr h; phuh u L y ds gSa] os
de&ls&de n wljh ;k rhljh ih< +h ds gSa] f Qj  Hkh 1971  dh tu x.ku k ds vuqlkj gekjs ns'k ds 1 0]958
u kxf jd phuh Hkk"kk dks ekr`Hkk"kk ds :i esa cksyrs gSaA ;s phu h eq[;r %  if'pe caxky esa j grs gSaA mlh
izdkj 10]504 Hkkjr h; Qkj lh dks viu h Hkk"kk eku rs gSaA ;s Qkjlh cksyusokys fgekpy izns'k] du kZVd]
eË; izns' k] egkjk"V ª  vkSj mÙkj  izn s'k ds f uoklh gSaA 1971 dh tu x.ku k ds vu qlkj iatkc] tEew&d' ehj
vkSj p.M hx< + esa jgusokys 8]68 8 H kkjrh; u kxf jd i' rksHkk"kh gSaA 1 981 dh tu x.kuk ds vuqlkj 2 8]116
Hkkj rh; ukxf jd vj ch&Hkk"kh gSaA ;s eq[;r%  vka/kz izn s'k ds fu oklh gSa] ikaf Mpsj h esa j gu sokys 2]593  Hkkj rh;
Ýsap cksyrs gSaA  vle esa jgusokys 1]381  Hkkj rh; ukxf jdksa us ;g n kok f d;k gS f d mudh ekr `Hkk"kk dbZ
gSA mlh izdkj  v.M eku  vkSj  fu dksckj  } hi lewg esa jgu s okys 2 ]8 71 Hkkj rh; ukxfj d cehZ dks viu h
ekr `Hkk"kk ekur s gSaA if'pe caxky ds 6 2 Hkkjr h; ukxf jd vesZf u;uHkk"kh gSa vkSj  fnYyh u xj ds 506 O;f Dr
fgczw dks viuh ekr `Hkk"kk eku rs gSaA  ikaf Mpsj h ds 13  Hkkjr h; u kxfj dksa us ykvksf'k;u dks viuh ekr `Hkk"kk
crk;k gSA bu  lHkh u kxfj dksa ds iwoZt dkQh igys Hkkj r esa vk, FksA bu dh Hkk"kk,¡  thf or  gSa tks bl ckr
dks izekf .kr djr h gS f d Hkkj rh; lekt vYiH kkf"k;ksa dh Hkk"kkvksa dks thfor  j[ku s ds f y, izksRlkfgr
djrk gSA  ;gh dkj.k gS f d Hkkj r ds 2]02]44 0 ,saX yks bf M;u ksa us f cu k f >>d vaxzsth dks viu h ekr `Hkk"kk
?kksf"kr  fd;k gSA  ,slk ugha f d ;s frCcrh] phu h] Qkj lh] i'rks] fgczw] vj ch ;k vesZfu ;u  cksyusokys Hkkj rh;
ewy dh dksbZ Hkk"kk u gha cksyr sA buesa ls vf/kdka'k de&ls&de f} Hkk"kh gSaA n wljs Hkk"kkHkkf"k;ksa ls f ?kjs
jgdj Hkh bUgksau s viu h Hkk"kk dks thfor j[kk gS D;ksafd ;s bls viu h igpku  ds fy, vko' ;d ekur s gSaA

H kk " k k  v k Sj  i g p k uH kk " k k  v k Sj  i g p k uH kk " k k  v k Sj  i g p k uH kk " k k  v k Sj  i g p k u

ftl izdkj igpku  cuk, j[kus ds f y, vis{kk—r u, vizoklh Hkkj rh; viu s iwoZtksa dh Hkk"kk
dks l¡ tks, gSa] mlh izdkj  vU; leqnk; ds yksxksa u s Hkh viu h ekr`Hkk"kk dks cpk j[kk gSA mn kgj.k ds f y,]
fr Ccr h&ceZu  lewg dh ,d Hkk"kk cksMks dks ysa] tks 198 1 dh tux.kuk ds vu qlkj vle] es?kky; vkSj
if' pe caxky esa 28]619 yksxksa }kjk cksyh tkr h gSA blh xzqi dh nks vU; Hkk"kk,¡  gSa nksvkj h ¼9]10 3½ vkSj
djch ¼f efdj½ ¼1 2]600½ a ;s lHkh Hkk"kk,¡  cksM ks leqnk; ds O;fDr  viu s leqn k; ds var xZr  gh laidZ ds f y,
iz;ksx esa ykr s gSa] nwlj s leqnk;ksa ls laidZ lw= cuk, j[kus ds f y, ;s vU; Hkk"kkvksa dk iz;ksx djr s gSaA

ukxk leqn k; ds f ofHkUu mileqnk;ksa dh igpku viuh&viuh vyx Hkk"kk ls dh tk ldrh gSA
vaxkeh] vkvks] pd lkax] pkax] tsek] dcqbZ] dqN] f[kekuxu] dksu ;d] yksFkk] ekvks] eje] efjax] Qkse]
ikspqjh] jsaxe] laxre] lsek] r kax[kqy] f;epquxj vkSj tsfy;kax mitkfr ;ksa dh Hkk"kk,¡  H kh bUgha ukeksa dh
gSa ¼ flag o eu ksgju ] ogh] ì-  87&88 ½A ihiqy vkW Q baf M;k losZ esa bDdhl ukxk mitkfr;ksa vkSj  mldh
bDdhl Hkk"kkvksa dk mYys[k gSA  f HkUu  mitkfr ;k¡  vkil esa *u kxkeht*  esa ckr sa djr h gSa tks vlfe;k Hkk"kk
dks vk/kkj cukdj ,d r jg dh f[kpM+h Hkk"kk gSA izk;%  lksyg mileqn k;ksa ds yksx bldk iz;ksx djrs
gSaA r sjg mileqn k; f gUnh dk] pkj  vlfe;k ;k eSuh ¼ef .kiqj h½  dk] pkj vaxkeh dk] rhu dcqbZ dk] n ks
dksu ;u  dk vkSj ,d ckaX yk dk iz;ksx varj&mileqn k; lapkj  ds f y, djr s gSaA  bl losZ ds vu qlkj ] lHkh
mitkf r;k¡  de&ls&de f} Hkk"kh gSaA ckjg mitkfr ;ksa ds yksx r hu  Hkk"kkvksa dk iz;ksx djr s gSa vkSj ik¡ p
mitkf r;ksa esa ekr `Hkk"kk ds vfr fjDr  pkj Hkk"kkvksa dk iz;ksx f d;k tkr k gSA ;kn  jgs fd ukxkySaM  esa
iz'kklu  vkSj  f'k{kk dk ek/;e vaxzsth gS vkSj  fgUn h tku usokyksa dh la[;k Hkh de u gha gSA eSaus u kxk
tutkf r vkSj mldh mitkfr ;ksa dh ppkZ foLr kj  ls blfy, dh gS fd ge ifjf L Fkf r dh laf' y"V rk vkSj
xf r' khyrk dks le> ldsaA ;s lHkh mitkf r;k¡  vius vki ij  vkSj viuh Hkk"kk ij xoZ djrh gSa vkSj ,slk
le>rh gS fd viu h igpku  ds f y, Hkk"kk dks thoar  cu k, j [kuk vko';d gSA ftu  mitkfr ;ksa ds
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yksx& nwljh mitkfr ;ksa ls f tr uk vf /kd f eyr s&tqyr s gSa] muds chp mru h gh vf/kd cgqHkkf "kdr k gSA
blds vf rf jDr  ;s tu tkfr ;k¡  ml {ks= ds ler y {ks= ds jgu sokyksa ls ckr phr ds f y, ukxkeht dk
iz;ksx dj rh gSa vkSj mÙkj h iwohZ H kkjr ds ckgj ds Hkkjr h;ksa ls ckr phr  ds f y, vaxzsth ;k f ganh dk] laf {kIr
esa ;ksa dgk tk ldrk gS f d ukxk tutkfr  dh fof HkUu mitkfr ;ksa ds yksx viu h igpku  ds fy, vkil
esa viu h ekr `Hkk"kk dk iz;ksx djrs gSaA nwlj h mitkf r;ksa ls ckrphr  ds fy, mudh Hkk"kk dk ;k u kxkeht
dk iz;ksx djr s gSaA  viu s {ks= ls ckgj ds yksxksa ls ckrphr  ds f y, fgUnh ;k vaxzsth dk iz;ksx dj rs gSaA
,d vkSlr  u kxk O;fDr  ds f y, * ckgjh O;f Dr*  dk vFkZ gS * ukxk tutkf r;ksa ds fu okl&L Fkku ¼u kxkySaM
vkSj  ef.kiqj½ ls ckgj  dk O;f Dr pkgs og f cgkj  dk gks ;k iatkc dk ;k baX ySM  dkA

vxj ukxk tutkf r dh Hkk"kk laca/kh mn kj rk mUgsa cgqHkk"kh cu k nsr h gS rks xksvk fu okf l;ksa dk
Hkk"kk f oeksg mUgsa ladh.kZ f ookn ksa vkSj >xM +ksa esa my>k, gq, gSA xksvk ds ewy fu okf l;ksa dk ,d cM +k
fgLlk dksad.khHkk"kh gSA L ej.kh; gS fd dksad.kh baMks&vk;Zu  xzqi dh nf {k.kh 'kk[kk dh Hkk"kk gSA ej kB h Hkh
blh xzqi dh Hkk"kk gS] fQj Hkh ej kB h vkSj dksad.kh cksyu sokyksa ds vkilh laca/k vPNs u gha gSaA bldk ftr u k
laca/ k bu  Hkk"kkvksa dh lajpu kRed foHksn ls gSa] mlls T;knk laca/k bl ckr ls gS fd ejkBh bl {ks= ds
ej kB ksa dh Hkk"kk gS vkSj dksad.kh lkjLor  czkã .kksa] n SO;k;u czkã.kksa vkSj dSFkf ydksa dhA n s[ku s okyh ckr
gS f d tks ej kB s dksad.khHkk"kh gSa os viu s dks xkseard ej kB h dgr s gSa] egkjk"V ª h; ¼ejkBh½ u ghaA n wljs 'kCn ksa
esa] ;ksa dgsa fd >xM+s dh tM + ejkBksa vkSj  xksvu ht tu  leqnk; dk LokFkZ gS] Hkk"kk,¡  >xM+s dh igpku
vkSj  izrhd cudj j g xbZ gSaA  fof HkUu leqn k;ksa dks yxr k gS fd vxj  dksad.kh ;k ejkBh mu  ij Fkksih
xbZ r ks mu dh [kkf l;r  [kRe gks tk,xkA  ;gh ckr  dukZVd jkT; esa f L Fkr  csyxk¡ o ds laca/k esa H kh dgh
tk ldr h gSA ogka ds dUu M+Hkkf "k;ksa vkSj  ejkBhHkkf "k;ksa dk >xM+k rc ls py j gk gS tc ls Hkk"kk/kkj jkT;ksa
dk xB u gqvk gSA 'kk;n ;g rc rd pyrk j gsxk tc r d fu"i{k tuer  ds vk/kkj  ij csyxk¡ o dk
foHkktu ugha gks tk,xkA L ej .kh; gS fd f lQZ xksvk vkSj csyxkao esa gh ,sls >xM+s u gha gSaA u sikyhHkk"kh
vkSj  vU; Hkk"kkHkk"kh yksxksa ds chp flf Dde vkSj  n kf tZf yax esa tks >xM+s vkSj fookn  gksrs jgr s gSa] os viu h
vyx igpku dks ysdj gSaaA  Hkk"kk,¡ ml igpku  ds iz'u  dks flQZ r hoz dj nsr h gSa] os budh vfH kO;fDr
ek= gSa] dkj.k u ghaA ;s bl ckr  dk ladsr gSa fd ;s vU; leqn k; fodklksUeq[k H kkjr  esa viuh igpku
cuk, j[ku k pkgr s gSa vkSj viu k L Fkku ykHkizn  cu ku k pkgr s gSaA

H kk " kk  v kSj  l eqn k ;H kk " kk  v kSj  l eqn k ;H kk " kk  v kSj  l eqn k ;H kk " kk  v kSj  l eqn k ;

1881  ls ysdj 199 1 rd dh Hkkjr h; tu x.ku k esa yksxksa ls f lQZ ;g iwNk tkrk jgk gS f d mu dh
ekr `Hkk"kk D;k gS vkSj os n wljh vkSj dkSu&lh Hkk"kk,¡  tkur s gSaA blds foijhr] ihiqy vkW Q baf M;k izkstsDV
esa nks iz'u ksa ij tksj  fn ;k x;k%

¼d½ vkids ?kj vkSj  if jokj esa f dl Hkk"kk ;k cksyh dk iz;ksx fd;k tkrk gS\ mls fdl f yf i esa fy[kk
tkrk gS\

¼[ k½ vius leqn k;@mitkfr  ls ckgj ds yksxksa ds laidZ esa jgus ds f y, vki fdl Hkk"kk@cksyh vkSj
fyfi dk iz;ksx djr s gSa\

bu iz'u ksa dh viuh vgfe;r  gS ftls f gUnh&mn wZ ds lanH kZ esa le>k tk ldr k gSA losZ ds
vuqlkj Hkkjr h; eqlyeku vkil esa flQZ mnwZ&ckaX yk ;k ey;kye esa ckr phr djr s gSa ysfdu varj&leqnk;
ckr phr  ds f y, os f gan h ;k {ks=h; Hkk"kk dk iz;ksx djr s gSaA flQZ x< +oky {ks= ds eqlyeku ksa us dgk gS
fd os mn wZ dh txg vkilh ckr phr esa Hkh fganh ;k x<+okyh dk iz;ksx djrs gSaA f gUnh {ks= ds ckjg dP N
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ds eqlyekuksa us Lohdkj  f d;k gS f d os dP Nh esa ckrphr dj rs gSaA ;gk¡ ;g dgu k vko' ;d u gha gS f d
Hkk"kk dh lajpuk dh n `f"V  ls f gUnh vkSj mn wZ esa 'kk;n gh dksbZ var j gSA vxj fH kUu rk gS rks og
'kCn &HkaMkj  ds L rj  ij gS] O;kdj.k dh ugha gSA gk¡ ] f yfi dk varj  r ks gS ghA ;g ckr egÙo dh gS f d
eqlyeku leqnk; vke r kSj  ij  Qkjlh& vjch f yf i dk iz;ksx djr k gS vkSj  fgUn w leqn k; n soukxjh fyf i
dkA blh varj  dks Hkk"kk;h var j eku fy;k x;k gS f tls vf/kdka'k eqlyeku  viu h igpku  ds f y, ,d
vko' ;d var j eku rs gSaA bl ekeys esa laFkkyh dh ckr  n s[kh tk ldr h gS tks vkW L Vª ks,f'k;kfV d ifj okj
dh eq.M k ' kk[kk dh Hkk"kk gSA bls laFkkyh tu tkfr  ds yksx ekr`Hkk"kk ds :i esa f cgkj] if 'pe caxky]
mM +hlk] vle vkSj f=iqjk ds dqN {ks= esa cksyr s gSaA f cgkjh laFkkyh bls nsou kxj h f yfi esa fy[kr s gSa]
caxkyh laFkkyh ckaX yk f yfi esa vkSj  mM +hlk ds laFkkyh vksfM +;k fyf i esa] dqN blkbZ laFkkyh bls j kseu
fyf i esa fy[kr s gSa vkSj dqN dêj iaFkh laFkkyh viuh vyx fyfi esaA bl f yI;ar j dk Hkk"kk ij  dksbZ vlj
u gha gS] laFkkyh Hkk"kk ,d le>h gh tkr h gSA bldh otg ;g gS fd laFkkf y;ksa dh viuh vyx
tutkr h; igpku gS tks f yf i ij fu HkZj u gha gSA mu dk #>ku fof HkUu jkT;ksa esa QSys laFkkf y;ksa dks ,d
lw= esa dju s dh vksj gS ftlesa laFkkyh Hkk"kk lgk;d gS pkgs og f dlh Hkh f yfi esa j[kh tk,A

ihiqy vkW Q baf M;k izkstsDV ds vuqlkj Hkkjr  esa 4]635  u `tkrh; ¼bFku ksxzkf Qd½ leqnk; gSa f tu esa
ls 4]536 leqnk;ksa ds ckjs esa r F; bdðs f d, x, gSaA  bu esa ls 2 ]2 09 leqn k;ksa dks eq[; leqn k; dh laKk
n h xbZ gS] 58 6 leqn k;ksa dks *[kaM* ¼lsX esaV ½ ekuk x;k gS vkSj 1]840 dks {ks=h; bdkbZ ds :i esa ns[kk x;k
gSA losZ ds vu qlkj flQZ 325  Hkk"kk,a ,slh gSa f tUgsa ekr`Hkk"kk ;k ikfj okf jd Hkk"kk ds :i esa cksyk tkr k
gSA muesa 96 Hkk"kk,¡  ,slh gS ftudk iz;ksx f} Hkk"kh ;k cgqHkk"kh lekt }kjk fd;k tkrk gSA blds vykok
tks cksfy;k¡  gSa] mUgsa ekr `Hkk"kk ds :i esa cksyu sokys Hkh fdlh Hkk"kkf o'ks"k dh miHkk"kk ;k cksyh ekur s gSaA
vxj  ge losZ ds vk¡dM+ksa dh r qyuk 19 61 dh tu x.ku k esa ,d= Hkk"kk laca/ kh vk¡ dM+ksa ls djsa r ks ik,¡ xs
fd H kkjr esa 'kk;n  gh dksbZ Hkk"kk yqIr gqbZ gSA 1 981 dh tux.kuk Hkh bl ckr dh iqf"V dj rh gSA bl
tux.ku k ds vu qlkj  fgUn h cksyusokyksa dh la[;k 38 izf r' kr  ls c<+dj 4 2- 88 izfr 'kr gks xbZ gS tks
[kkldj  f gUnh ds n wljh Hkk"kk ds :i esa c<+r s iz;ksx ds dkj.k gqvk gSA f gUnh f }Hkkf "k;ksa dh la[;k
1]76 ]2 0]783 ls c< +dj 4]44]02 ]1 82 gks xbZ gS ftlesa 17- 14  izfr 'kr yksx ,sls gSa ftudh ekr `Hkk"kk
ey;kye gSA 9- 69  izf r' kr  rf eyHkk"kh] 6- 81 izfr 'kr r syqxqHkk"kh vkSj 6  izf r' kr  dUu M+Hkk"kh fgUn h dks
n wlj h ;k vU; Hkk"kk ds :i esa iz;ksx esa ykrs gSa] v. Meku  ds fu okfl;ksa us r ks viuh vyx f gUnh cu k yh
gS f tls * v.M ekuh f gUnh* dgrs gSaA

Åij dgh ckr ksa ls ge bl ur hts ij  igq¡ prs gSa fd dqN leqn k; Hkk"kk vkSj cksf y;ksa dk iz;ksx
vius vkidks ,d lw= esa f ij ksu s ds f y, djrs gSa vkSj nwlj s leqnk; ls viu s dks vyx&vyx j[kus ,oa
viuh vyx igpku  cuk, j[ku s ds fy, HkhA ,slk u gha gS f d Hkkjr esa H kk"kkbZ >xM +s ugha gksr s ysfdu
vker kSj  ij Hkkjr h;ksa esa Hkk"kk ds iz'u  ij vlhe lfg".kqrk gS ftl dkj.k lHkh Hkk"kk,¡  thoar  gSa vkSj
f} Hkkf "k;ksa dh la[;k c<+r h tk jgh gSA ur htu ,d vksj Hkkjr h; laf o/ kku dh vkBoha vu qlwph esa
mf Yyf[kr Hkk"kkvksa dks cksyu sokyksa dh la[;k c< + jgh gS rks n wljh vksj  mu  {ks=h; Hkk"kkvksa vkSj cksf y;ksa
esa Hkh l`tukRed dk;Z gks jgk gS tks vc rd ekSf [kd ijaijk ij fuH kZj FkhaA  ;gh gekj s cgqHkk"kh lekt
dh lcls cM +h nkSyr  gSA gesa bu f ojks/kkHkklh yxusokyh izo`f Ùk;ksa ls ?kcjkus ds ctk; mUgsa le>u s dh
dksf 'k' k dj uh pkfg, vkSj muds izfr  LoL Fk j oS;k viukuk pkfg,A
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l k e k f t d  n t kZ l k e k f t d  n t kZ l k e k f t d  n t kZ l k e k f t d  n t kZ (Status)

lkekf td n tkZ fdlh Hkh O;f Dr ¼ tSls iknj h] ,d vf /kdkjh] ,d iRuh ;k ifr ½ ds lekt esa
L Fkku dks fn [kkr k gSA lkekftd Hkwf edk (Roles) ekU; O;ogkj gSa] f tu dh mEehn lekt gj  ml O;fDr
ls djr k gS] tks ml in  ij gksA jktdh; Hkwf edkvksa ds lkFk vDlj fo'ks"k vkSipkfjd fpà tqM+s jgr s gSa
tSls dh on hZA ysfdu lkekf td n tsZ ds izeq[k f pàksa esa ls ,d] cs'kd] Hkk"kk gSA gj  O;fDr dbZ Hkwfedk,¡
vnk djr k gS] mldh dbZ igpku  gksr h gSaA ?kj  esa ,d ¼tSls ifjokj dk eqf[k;k] lcls cM +k iq=@iq=h
vkf n½] vkSj blh r jg ls dk;Z L Fky esa Hkh ,d vkSj Hkwfedk gksr h gS ¼tSls lqijokbtj ] ' kkfxnZ vkfn½ A blh
rj g ppZ esa] L Fkkuh; [ksydwn dsUnz esa vkSj ,sls gh vkSj Hkh dbZ ekSdksa ijA gj Hkwfedk ds lkFk iqdkj s tkus
dh ,d [kkl Hkk"kkbZ 'kCn koyh tqM +h gS] ,d vkSipkf jd < ax gS ;k ,d [kkl 'kCn koyhA  vius thou  esa
gj O;f Dr cgqr  ls ,sls O;ogkj  lh[kr k gSA

,slk dHkh&dHkh gh gksrk gS f d ,d [kkl lkekftd Hwkfedk viu ku s ds fy, ,d fcYdqy ubZ
Hkk"kk lh[kus dh t+:jr  iM+sA tSls fd dSFkkSf yd ppZ ls tqM+u s ds f y, ySf Vu  lh[ku s dh t+:j r gksr h
gS] MkW DV j dks vius u qL [ks fy[kus ds f y, Hkh ySf Vu  dh lhfer  ' kCnkoyh dh t+:jr  gksr h Fkh] dqN L dwyksa
vkSj  egkf o|ky;ksa esa [kku s ds le; ySf Vu  esa izkFkZuk xku k vHkh Hkh t+:jh gS vkSj nh{kkar lekjksgksa esa Hkh
ySf Vu  lqu h tk ldrh gSA vke rkSj ij  ,d O;f Dr Hkk"kk dh ubZ izdkj  rHkh lh[kr k gS tc og dksbZ
lkekf td H kwf edk ysrk gS tSls f dlh laL d`f r esa dksbZ Hkh [kkl f dL e dh lkaL d`fr d fØ;k dks lapkf yr
dj uk ¼'kkn h dh j L e ;k fQj dqN vkSj½ ( ;k f Qj  fdlh [kkl dkjksckj esa ¼odhy] iqfyl vkSj  ij sM
dj oku sokys ltsZaaV½ vkf nA  bu lHkh rjg dh dk;Z Hkwfedkvksa esa u ;s rj hds dh y; esa ckr  j [ku k] cksyrs
le; dgka tksj  n suk gS] dgk¡  ugha n suk vkf n lh[ku k iM+rk gSA

bl rj g dh Hkwf edkvksa esa f uHkkusokys dk ygtk] mPpkj .k dk <ax] dqN ckr t+ksj ls dguk] y; vkSj
mrkj& p<+ko vkfn  lHkh [kkl izdkj  ds gksrs gSaA bl rjg dh f dlh H kh lkekftd Hkwfedk ds H kk"kkbZ xq.k
vke rkSj ij  dkQh vkjke ls igpku s tk ldrs gSaA ysf du  dbZ ckj bUgsa vklku h ls u gha Hkh igpku k tk
ldr kA ,slk r c gksrk gS] tc mu  Hkwfedkvksa dks gh vklku h ls vyx djds ugha igpkuk tk ldsA ftu
laL d`fr;ksa ls vkidk de ifjp; gksrk gS tSls f ons'kh yksxksa dh o mu  Hkk"kkvksa dks ftUgsa vki mu dh
viuh vkcksgok esa u gha lh[kr s] mlds lanHkZ esa ;g le>u k [kkl eqf' dy gks tkr k gS fd lekt ds
vUnj &vUn j esa D;k dqN gks jgk gSA tks gks j gk gS mlds ihNs D;k gS\ ;g le>uk Hkh eqf 'dy gksr k
gS f d f dlh lkekf td lekjksg] cSBd vFkok tc Hkh yksx bdV ~Bs gksdj dqN dj jgs gksa r ks mlesa
Hkkxhnkj ds :i esa dSlk O;ogkj djuk gSA  f dlh ,d Hkk"kkbZ leqn k; vFkok f dlh nwljs leqn k; esa vkus
ij esgeku dks dSls O;ogkj  dju k gS] ;g Hkh vyx&vyx gksr k gSA dqN ns'kksa esa ;g lH; o f' k"V le>k
tkrk gS f d [kkus ds lkFk&lkFk [kku s dh rkjhQ+ dh tk,] f dUr q dbZ vU; txgksa ij bls vH kn z le>k
tkrk gSA  dqN ns'kksa esa vkSipkf jd vkea=.k ij vk, esgeku ls vis{kk gksrh gS f d og [kku s ds ckn  rRdky
,d NksV k Hkk"k.k n sa] vU; ns'kksa esa ,slh dksbZ vis{kk ugha gksrhA dbZ ckj pqIih dks Hkh egÙoiw.kZ eku fy;k
tkrk gSA
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l ek j k sgk sa d h  H k k " kkl ek j k sgk sa d h  H k k " kkl ek j k sgk sa d h  H k k " kkl ek j k sgk sa d h  H k k " kk

jhfr &fj oktksa dks lEiUu dj us ds f y, lHkh leqn k;ksa u s viu h& viuh Hkk"kk dk f odkl f d;k gSA
bu jhfr ;ksa ds lapkyu  esa ftu  yksxksa dh ekU; Hkwf edk o ntkZ gksr k gS os [kkl r kSj  dh Hkk"kk dk mi;ksx
djrs gSaA tks bu esa Hkkx ysr s gSa os Hkh fo' ks"k Hkk"kk dk mi;ksx dj rs gSaA jhf r& fjokt dh Hkk"kk esa ;g QdZ
u bZ Hkk"kk ds mi;ksx esa Hkh gS ¼blesa lqu usokys dks dqN Hkh le> vk;k ;k u gha bldh f pUr k ugha gksrh½A
dHkh ;g QdZ jkstejkZ dh Hkk"kk esa FkksM+s cgqr  QdZ rd gh lhfer gksr k gSA  tSlkfd izkFkZu kvksa o / kkfeZd
Hkk"k.kksa esa ;g QdZ [kkl lqj ] rku] y;] xk;dh] ;k fQj dHkh&dHkh [kkl O;kdj.k o 'kCn koyh vkf nA
blds dbZ mn kgj.k gSa] tSls fd twuh yksxksa esa ifo= ' kCn ¼ tSls bo&mlq] isu k] oh½  vkf n dks y;c)
V qdM+ksa esa cksyk tkrk gSA ;g dqN&dqN df or k dks xku s dh y; dks myV k dju s ds leku gSA blesa y;]
r ky] Hkko ds mrkj&p< +ko dk vke rkSj rj hdksa ls myV k gksrk gSA blesa f tu  /of u bdkb;ksa (syllables)
ij lcls T ;knk t+ksj gksu k pkf g,] ml ij lcls de gksr k gSA vkSj f tu  /of u;ksa dk lkekU;r % lcls
gyds ls cksyuk gksrk gS] mu  ij t+ksj  lcls vf/kd gksr k gSA

dksyfEc;k ds [kkElk vkf nokfl;ksa ds jhfr &fj oktksa esa H kh y; o r ky L i"V  irk pyrh gS tks
dqN& dqN (chant) dh rj g gS ij  blds vykok j hf r&f jokt dh Hkk"kk esa O;kdj.k esa o 'kCn ksa ds vFkZ esa
Hkh dqN vUrj  gksr k gSA os L isfu 'k Hkk"kk ds f y, gq, 'kCn ksa dk dgha vf /kd mi;ksx djr s gSaA lkekU; esa
gks jgs 20% mi;ksx ds L Fkku  ij  6 0% r d L isf u' k 'kCn ksa rdA bl rj g ds dbZ mnkgj.k vU;
vyx&vyx L Fkkuksa o lektksa ds Hkh miyC/k gSaA
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H k k " k k  v k Sj  i g p k u  &  M sf o M  f Ø L V yH k k " k k  v k Sj  i g p k u  &  M sf o M  f Ø L V yH k k " k k  v k Sj  i g p k u  &  M sf o M  f Ø L V yH k k " k k  v k Sj  i g p k u  &  M sf o M  f Ø L V y

** vki dkSu gS\ vki dgka ls gS\ vki D;k djr s gSa\^^ vki vHkh D;k dj jgs gSa\ ,sls dbZ lokyksa
ds mÙkj  gekjs cksyus ds < ax esa fNis gksr s gSaA tSls gh ge cksyuk 'kq: dj rs gSa] lquu s okys (The
interlocutor) dks f cuk T;kn k lksps&fopkjs vkSj  f cuk pkgs] viu s ckjs esa] vius fu th bf rgkl vkSj
lkekf td igpku ds ckjs esa dbZ ckr ksa dh >yd n s n srs gSaA bl izdkj gekjh Hkk"kk] gekjh igpku  dk
fu 'kku  gksrh gSA tks Hkk"kk;h ladsr  gekjs laokn  esa gksr s gSa os bru s fof 'k"V  gksrs gSa f d tku dkj O;fDr mlls
cgqr  dqN tku  ysrk gSA lcls T;knk cM+h ckr ;g gS fd Hkk"kk ;g fn [kkrh gS f d ge dgka ds gSa vkSj
Hkk"kk gh gekj k O;fDr xr] lkekf td o jk"V ª h; igpku  dk LokHkkf od f cYyk vFkok fpà gSA

bl ys[k ds fof HkUu  Hkkxksa dk f o"k; Hkk"kk vkSj  igpku  gSA gesa ;g vglkl gksu k vko';d gS f d
viuh o vU; yksxksa dh Hkk"kkvksa ds ckjs esa gekjk n `f"Vdks.k] [kq'kh] xkSjo] r uko] xqL lk vkSj  ;gka rd f d
yM +kbZ&>xM+s r d dk lzksr  cu  ldrk gSA igys Hkkx esa Hkk"kk vkSj  ' kkjhfjd o euksoSKkfu d igpku rFkk
vfL rRo ds fj 'rs dh ppkZ dh tk,xh & fdl izdkj  ckr djus ds < ax esa gekj h mez] fyax] O;f DrR o vkSj
le> vkf n tSls igyqvksa ds ladsr  f Nis (are encoded) gksr s gSaA vxys Hkkx esa gekj h HkkSxksf yd i`"BHkwfe
fdl izdkj *Hkk"kk^ esa f n[kkbZ n srh gS rFkk blds vkSj D;k Hkk"kk;h igyw tSls mP pkj.k dk < ax (accent)
gksr s gSaA rhljs Hkkx esa tkrh; o lkekftd igpku (ethnic and social identity) dh ppkZ dh xbZ gS &
fdl izdkj  ;s gekjh Hkk"kk ij izH kko M kyrs@dj rs gSa] vkSj fdl izdkj  gekjh Hkk"kk lkekf td <kaps
(Social Structure) dh le> dks viu s van j fNik, (encode) j[kr h gSA ;g le>us ;ksX ; gS f d gekjh
lkekf td (ethnic and social) igpku  o vf L erk (identity) ds cu us esa uL yokn] jk"V ª h;rk] oxksZa o
tkfr ;ksa esa caVokjk ¼ rFkk bu ls tqM+h ekU; Hkwfedk,a] f udVr k&nwj h] lkekf td iwokZxzg lHkh gSa½ os bl ckr
dks izHkkf or  djr s gSa fd Hkk"kk dk mi;ksx dSls gksxkA os bldks Hkh izHkkf or dj rs gSa fd lkekftd <kaps
dks ge fdl izdkj ns[kr s gSa tks bl ij f uHkZj u gha gS fd gekjh ekr `Hkk"kk D;k gSA

Hkk"kk ds cn yus dk ,d cM+k fgL lk lkanf HkZd igpku esa jgr k gSA blesa ge ;g le>r s gSa f d
yksx dkSu  lh Hkk"kk bL rseky dj saxs\ ;g bl ckr  ij  Hkh fu HkZj  gS fd ckrphr  dk rkRdkfyd lan HkZ D;k
gS\ ge f dl f L Fkf r vkSj  lanHkZ esa viu s vkidks ikrs gSa] ;g gekj s ckr dju s ds < ax dks izHkkfor  djr k
gSA bl lan HkZ ds r hu  vyx& vyx igyw igpku s tk ldrs gSa] ;s gSa ekgkSy o L Fkku] Hkkxhn kj] vkSj  os
ml le; fdl dk;Z esa layX u gSaA ;g lc gesa vU; f o"k; tSls vfHkokn u dk rj hdk] [kcjsa i< +uk vFkok
lquu k] H kk"k.k n suk] jkstejkZ dh ckr phr] pkyw Hkk"kk] vkf n ls Hkh tksM+rs gSaA blds lkFk gh vU; ckrsa Hkh
gSa] tSls de foL rr̀  Hkk"kk mi;ksx] eqgkojs tks f d blds foijhr  gSa] ladsr o xksiu h; Hkk"kk] Hkk"kk ds [ksy]
O;aX ; o dyk ds vU; :iA O;fDr xr Hkk"kk;h igpku  O;fDrxr  < ax (Style) ij Hkh vk/kkfjr  gSA blesa
fofo/krk dk ,d igyw lkf gfR;d o xSj  lkfgf R;d Hkk"kk ds mi;ksx dk gS vkSj fQj x|] i| o ukV d
dh 'kSyh gSA

eu kso SK k f u d  i g p k u  eu kso SK k f u d  i g p k u  eu kso SK k f u d  i g p k u  eu kso SK k f u d  i g p k u  (Psychological Identity)

vke rkSj ij ge yksxksa dks mu dh euksoSKkf ud f o'ks"krkvksa (Psychological Attributes) tSls
fn ekx dh r sth] vPNh ,dkxzrk (good concentrations) L èf r] vkfn ds vk/kkj ij igpkur s gSaA  vke rkSj
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ij ge ;g u rhts mu dh xSj Hkk"kh; O;ogkj ksa ds vk/kkj ij dj rs gSaA tSls fd dksbZ O;f Dr ,d ;U= Bhd
dj ldr k gS ;k ugha] /;ku ls le> ldrk gS fd u gha] jkLr k ;kn  j[k ldrk gS ;k u gha] fe=or  O;ogkj
djrk gS ;k u gha] bu lcdks n s[kus ds fy, gesa mldh Hkk"kk dh vksj u t+j M kyus dh vko';dr k u gha
iM+r hA ysfdu dbZ ckj ge O;fDr  dh H kk"kk dks gh ,sls er cukus dk cqf u;kn h vk/kkj  cuk ysr s gSa vkSj
;g ml O;f Dr dh igpku ] vfL er k o vfL rRo dk fgLlk gSA

'kSf{kd eu ksf oKku  ds fdlh H kh {ks= ls bl izdkj  dh Hkk"kk;h [kkst ' kq: gks ldr h gSA  ge ;g
[kkstu s dk iz;kl dj ldrs gSa fd ,d r jQ Hkk"kkbZ lerk,a o dkS'ky] Hkk"kkbZ < kapk] vkSj n wljh rj Q
L èf r] / ;ku ns iku k] O;fDr Ro vkfn  f dlh Hkh ekU; eu ksoSKkfu d & tSls f opkjksa ds chp dk lEcU/k D;k
gS\ ,sls v/;;u ksa ds lS)kafr d o O;kogkf jd nksuksa r jg ds ifj .kke gks ldr s gSA

;s fn ekx ds dke dj us dh izf Ø;k ds f y, laHko izf rekuksa ds izdkj o f uekZ.k ds <ax dh vksj
ladsr  djr s gSaA ;s Hkk"kk foKku fo"k; dk ,d izeq[k fgLlk gSA ;s Hkk"kk lh[ku s ds dbZ igyqvksa o iz'u ksa
ls Hkh tqM+s gSaA

Hkk"kkbZ n`f "V dks.k ls ns[ksa r ks yxrk gS fd o;L d gksu s ds ckn Hkk"kk ds os igyw tks eu ksoSKkfu d
xq.kksa ls tqM+s gSa os yxHkx L FkkbZ gks tkr s gSa vkSj  T+;kn k] vkdkj] j ax] < ax tSls HkkSf rd xq.kksa ds leku  gksrs
gSaA ;g ckr  vkSj gS fd vL FkkbZ o psru  :i ls fu ;af =r  f d, tk ldu s okys xq.kksa ds leku gksus ds dbZ
n 'kdksa ds xgu vu qla/ kku ds ckotwn] Hkk"kk vkSj  cqf) (intelligence) dk laca/k vkt Hkh Bhd ls u gha
le>k x;k gS vkSj  blds ckj s esa] dqN L i"V  dguk laHko ugha gSA yksxksa dh cqf) dk vkdyu ekSVs rkSj
ij muds O;ogkj ,oa dqN fn, x, dk;ksZa dks dj  iku s dh {kerk o dq' kyr k ds vk/kkj  ij fd;k tkr k
gS A

H kk " k k  v k Sj  c qf )H kk " k k  v k Sj  c qf )H kk " k k  v k Sj  c qf )H kk " k k  v k Sj  c qf ) (Language and Intelligance)

cqf) dh ij [k dh ,d yEch ijEijk gS f tlesa dqN dk;ksZa (tasks) ds NksV s&NksV s lSV  ¼lewg½  fn,
tkr s gSa r kf d dke;kch ds L rj  o O;f Drxr QdZ dks mHkkjk tk ldsA bl rj g ds V sL V ds vk/kkj  ij
cqf) ds eki dks ,d la[;k } kj k fn ;k tkr k gS] vkSj bl rFkkdfFkr  miyf C/k dk Lr j (level of
achievement) ,oa O;f Drxr Hksn (individual differences) dks izn f' kZr  dju s okys bu  la[;kvksa dk
f' k{kk txr ] euksoSKkf ud iz;ksx ' kkyk] o vU; lan HkksZa esa Hkh O;kid :i ls bLr seky f d;k tkr k gSA

vf/kdrj ' kks/k cP pksa ds ckSf)d fodkl ds lanHkZ esa f d;k x;k gS & fdl rj g cP ps vius
vklikl ¼ okr koj.k½  ds ckj s esa lh[kr s gSa] dqN f L Fkf r esa 'kkf ey gksr s gSa] leL ;k dk gy djr s gSa] viu h
ifj fL Fkfr  ds lkFk var% fØ;k dj rs gSaA bu iz'u ksa ds lanHkZ esa dbZ lS)kfUr d er gSa tks vyx&vyx f dL e
dh le> dk <kapk cu krs gSaA ekuf ld :i ls det+ksj o fiNM+s cP pksa ds lkFk fd, v/;;u  crkrs gS f d
Hkk"kk lh[kus ds fy, cqf) dk ,d U;wur e L rj  (minimum level of intelligence) lkekU; VsL V } kj k
fd, ij h{k.k esa f n[kuk pkf g,A  fdUr q ;g U;wur e Lr j] cgqr  Åapk u gha gksr kA vkSj  ;g ckr lkf cr  dj
n h xbZ gS fd cqf ) ,oa fdlh Hkh Hkk"kk ds fo' ks"k laj pu kRed < kaps dk iz;ksx dju s esa dksbZ laca/k ugha gSA
cqf) dks NksV s f'k'kq ds vkokt+ f udkyus (babbling), 'kCn HkaMkj] O;kdj.kh tfV yrk] eqgkoj s] Nan  o
vyadkj dk iz;ksx vkfn  tSlh ckrksa ls tksM+u s dk iz;kl fd;k x;k gSA

: < + e k U ; r k , a: < + e k U ; r k , a: < + e k U ; r k , a: < + e k U ; r k , a (Stereotypes)

vDlj yksx Hkk"kk vkSj O;f DrRo ds vU; y{k.kksa tSls cqf)] lqUnj rk vkf n esa laca/k le>rs gSaA
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,slh /kkj.kkvksa dh L Vhfj;ksVkbi dgk tkr k gSA tSls os yksx tks f dlh Hkk"kk dk 'kqn~/k iz;ksx djrs gSa] fcu k
#dkoVksa ds ckr  dj rs gSa] vkSj rst+h ls ckr  djr s gSa] mUgsa l{ke] izH kkoh (dominant) ,oa xfr 'khy
(dynamic) ekuk tkr k gSA vkSj  os yksx tks {ks=h;] tkr h; ;k fu Eu  oxksZa ls tqM+h Hkk"kkvksa dk iz;ksx dj rs
gSa] muesa v[kaMrk (integrity) vkSj vkd"kZdr k (attractiveness) tSls xq.k ekus tkr s gSaA

H kk Sx ksf y d  i g p k u  H kk Sx ksf y d  i g p k u  H kk Sx ksf y d  i g p k u  H kk Sx ksf y d  i g p k u  (Geographical Identity)

Hkk"kk;h igpku (Linguistic identity) dh lcls vklku h ls fn[kus okyh f o' ks"kr k,a os gksrh gSa tks
{ks= ds lkFk cnyr h gSa vkSj  cksyus okyk dgka ls vk;k gS] bl ckjs esa cr kr h gSaA buls dbZ r jg ds loky
dbZ Lr j r d iwNs tk ldrs gSa tSls fd O;fDr  dgka ls gS%  vesf jdu egk}hi ls] ;w,l ls] U;w;kdZ ls ;k
fQj czqdyhu ls vkfn A vkapfyd leqnk;ksa ls vkus okys yksxksa dh Hkk"kk,¡  vyx&vyx gSaA bu  f o'ks"kr kvksa
ls fHkUu  {ks=h; Hkk"kkvksa] cksfy;ksa (dialects) dks vyx& vyx fd;k tk ldr k gS vkSj  cksyu s okyk dgka
ls gS ;g igpku k tk ldr k gSA Hkk"kk o cksyh cksyu s okys ds ckjs esa tks crkrh gS og bl ckr  ij  f uHkZj
gS f d ge f dl Hkk"kk dh ckr dj  j gs gSaA HkkSxksf yd L Fkku ls Hkk"kk dk laca/k gS ij og vyx&vyx Hkk"kk
ds lanHkZ esa vyx&vyx gSA  gkykafd vkt ds gkykr esa tc yksx ,d txg ls n wljh txg tkr s j grs
gSa dksbZ O;fDr  dgka ls gS igpkuu k br uk vklku u gha j gk gS] D;ksaf d gj  O;fDr  dh Hkk"kk esa nks&pkj
txgksa dk vlj vk gh tkrk gSA

v kap f y d  c ksf y ; ksa d h  i zp f y r  e k U ; r k , a v kap f y d  c ksf y ; ksa d h  i zp f y r  e k U ; r k , a v kap f y d  c ksf y ; ksa d h  i zp f y r  e k U ; r k , a v kap f y d  c ksf y ; ksa d h  i zp f y r  e k U ; r k , a (Popular notions of dialects)

{ksf=; cksfy;ksa ls dbZ xyrQgfe;ka tqM +h gSaA ,slk dbZ ckj lkspk tkrk gS f d cksfy;ka dsoy dqN
yksx gh cksyr s gSaA bUgsa vDlj u hpk] nsgkrh vkSj xaokj le>k tkrk gSA  y sf d u  o s ; g u g ha n s[ k  i kr s f dy sf d u  o s ; g u g ha n s[ k  i kr s f dy sf d u  o s ; g u g ha n s[ k  i kr s f dy sf d u  o s ; g u g ha n s[ k  i kr s f d
' k g j k sa e sa H kh  , d  g h  H kk " kk  d s v u sd  : i  v Fk o k  c ksf y ; ka b L r sek y  g k sr h  gS v kSj  ; g  c < + j g h  gSaA' k g j k sa e sa H kh  , d  g h  H kk " kk  d s v u sd  : i  v Fk o k  c ksf y ; ka b L r sek y  g k sr h  gS v kSj  ; g  c < + j g h  gSaA' k g j k sa e sa H kh  , d  g h  H kk " kk  d s v u sd  : i  v Fk o k  c ksf y ; ka b L r sek y  g k sr h  gS v kSj  ; g  c < + j g h  gSaA' k g j k sa e sa H kh  , d  g h  H kk " kk  d s v u sd  : i  v Fk o k  c ksf y ; ka b L r sek y  g k sr h  gS v kSj  ; g  c < + j g h  gSaA  ,slh

cksf y;ksa dks izk;% fdlh eku d Hkk"kk dk fodr̀ :i lkspk tkrk gSA  ;g dbZ r jg ls f n[kr k gSA tSls ;g
dgr s gSa fd veqd O;fDr  'kq) vaxzst+h Hkk"kk cksyr k gS vkSj  blesa cksyh dk dksbZ iqV ugha gSA  ;g ckr Ë;ku
esa ugha j [kh xbZ gS fd ekud vaxzst+h mlh rj g dh ,d cksyh gS tSls dksbZ vkSj vaxzst+h dh cksyhA Hkk"kk
foKku  dh n`f "V  ls Hkk"kk o cksyh esa dksbZ var j u gha gksr kA  lHkh Hkk"kkvksa dks cksfy;ksa dk ,d bUn z/ku q"k eku k
tkrk gSA dbZ ckj ;g Hkh lkspk tkr k gS fd n wjL Fk Hkk"kk ftls fy[kk u gha tk ldr k og cksyh gS vkSj
mlesa Hkh dqN vkfn e vFkok f iNM +h cksf y;ka gSaA ;g le>u s ;ksX ; ckr gS f d vly esa lHkh yksx Hkk"kkvksa
dk u gha] cksfy;ksa dk iz;ksx dj rs gSa & pkgs og 'kgjh gks ;k xzkeh.k] eku d gks ;k vekud mP p oxZ ds
gks ;k fu EuA

Hkk"kkbZ lajpuk dh n `f"V ls dksbZ ,d cksyh f dlh nwljh ls Js"B u gha gksr h] gkykafd vusd cksfy;ksa
dks lkekf td n`f "V dks.k (point of view) ls izfr f"Br  eku k tkr k gSA c ksy h  v kSj  c k sy u s d k  < ax  c ksy h  v kSj  c k sy u s d k  < ax  c ksy h  v kSj  c k sy u s d k  < ax  c ksy h  v kSj  c k sy u s d k  < ax  (accent)
v y x & vy x  g Sa]  b l esa v D l j  H kze  g ks t k r k  g S v kSj  c ksy u s o k y s d s m P p kj . k  d s < ax  o  y ;  d ks c k sy h  d sv y x & vy x  g Sa]  b l esa v D l j  H kze  g ks t k r k  g S v kSj  c ksy u s o k y s d s m P p kj . k  d s < ax  o  y ;  d ks c k sy h  d sv y x & vy x  g Sa]  b l esa v D l j  H kze  g ks t k r k  g S v kSj  c ksy u s o k y s d s m P p kj . k  d s < ax  o  y ;  d ks c k sy h  d sv y x & vy x  g Sa]  b l esa v D l j  H kze  g ks t k r k  g S v kSj  c ksy u s o k y s d s m P p kj . k  d s < ax  o  y ;  d ks c k sy h  d s
l k F k  t k sM + f y ; k  t kr k  g SAl k F k  t k sM + f y ; k  t kr k  g SAl k F k  t k sM + f y ; k  t kr k  g SAl k F k  t k sM + f y ; k  t kr k  g SA  ,d gh cksyh cksyu s okyksa dk mP pkj .k Hkh vyx&vyx gks ldr k gS tSls

vyx&vyx cksyh okyksa ds mPpkj.k esa varj  gksr k gSA  Bhd oSls gh ekud vaxzst+h vFkok fgUn h cksyus
okys cgqr  vyx&vyx < ax ls mPpkj .k djr s gSa vkSj ;g ,d gh cksyh gSaA cksyh dks vyx ekuu s ds fy,
O;kdj.k o ' kCnkoyh esa Hkh varj  gksu k pkf g,A

oSls n s[kk tk, rks gj fL Fkfr  dh Hkk"kk dk mi;ksx vyx&vyx gksrk gSA  dksbZ Hkh nks O;fDr  Hkk"kk
dks B hd ,d tSls mi;ksx u gha djr sA O;kdj.k] mPpkj.k] vFkZ dh le> esa FkksM+s cgqr  var j rks gksrs gh
gSaA ;g dgk tk ldrk gS fd gj O;fDr dh ,d gn  rd viuh O;fDr xr  cksyh gksr h gSA Hkk"kk dk
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vË;;u  djr s le; ge ,d O;fDr  dh Hkk"kk (idiolect) ls 'kq: dj rs gSaA cgqr ,slh idiolect ls ,d cksyh
cur h gSA

i j L i j  l qc k s/ kr k  i j L i j  l qc k s/ kr k  i j L i j  l qc k s/ kr k  i j L i j  l qc k s/ kr k  (Mutual Intelligibility)

Hkk"kk vkSj cksyh esa L i"V  vUrj dj uk ,d dfB u dke gSA  ;fn  n ks yksx ftudh cksfy;ka
vyx&vyx yxr h gS] ,d n wljs dks le> ikr s gSa] rc ;g dgk tk ldrk gS f d mudh Hkk"kk ,d gS
ij cksf y;ka vyxA  ;fn  os ,d n wljs dks le> ugha ikrs rks ;g dgk tk ldrk gS fd mudh Hkk"kk,a gh
vyx dj us dk ,d ljy mik; n srh gSA ysfdu ;g mik; ges'kk dkjxj  u gha gS vkSj blesa leL ;k gks
ldr h gSA dbZ ckj ] n ks cksf y;ka] tks ,d gh Hkk"kk ls tqM+h gksrh gSa] os vkilh lqcks/krk ds ekun aM dks iwj k
u gha dj ikr hA blls Hkh cM+h leL ;k mu  mn kgj .kksa esa gksr h gS tgka cksfy;ka f ujUrj  cny j gh gSa tSls
dh ,d Hkk"kkbZ flyflyk gksA ;g cksf y;ksa dh ,d psu  gksrh gS tks f dlh {ks= esa ikbZ tkr h gSaA n ks cksf y;ka]
tks bl psu esa lkFk&lkFk ikbZ tkr h gS] og ijL ij lqcks/k (mutually intelligible) gksrh gSaA ysf du  n ks
cksf y;ka tks bl psu  ij  ,d& nwljs ls n wj gksr h gSa] ;g ij L ij lqcks/k u gha gksr hA tSls& tSls cksyus okyksa
ds chp HkkSxksf yd nwjh c< +rh gS] oSls&oSls muds ,d&nwlj s dk le>u s dh laHkkouk de gksr h tkrh gSA
blfy, nks yksx tks mu n ks cksf y;ksa dk iz;ksx djr s gSa tks dialect continuum ds n ks f oij hr  txg gksr h
gSa] os ,d&nwlj h dh cksf y;ka le> u gha ldrs] tcfd os ,d vkilh lqcks/kr k dh psu ls tqM +s gksr s gSaA
blesa ;g r; dj ikuk eqf 'dy gksr k gS fd bl psu ij ge dgka dgsa fd ;gka ij ,d u;h Hkk"kk 'kq:
gks xbZA

l k e k f t d  i gp k ul k e k f t d  i gp k ul k e k f t d  i gp k ul k e k f t d  i gp k u (Social Identity)

;wj ksi ds lanHkZ esa n s[ksa r ks Mp Hkk"kk ls ' kq: djds pyr s&pyr s ' kk;n  gh dksbZ ,slk bykdk vk,
tgka ds j gu s okys ,d nwljs dh ckr ugha le>r s] n s'k dh lhek ds ikj gksrs gh Hkk"kkvksa ds u ke cn y
tkr s gSaA ,slk Hkkjr  esa Hkh gksr k gSA cM +s HkkSxksf yd {ks=ksa ls tgka yksxksa dh clkgV yxkr kj gS ;g
LokHkkfod gS vkSj ge u bZ Hkk"kk ds 'kq: gksus dh txg dks u gha igpku ldr sA
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dkSu Hk k"kk]  d kSu ck syhdkSu Hk k"kk]  d kSu ck syhdkSu Hk k"kk]  d kSu ck syhdkSu Hk k"kk]  d kSu ck syh
j e kd kar  v f X u g ks= hj e kd kar  v f X u g ks= hj e kd kar  v f X u g ks= hj e kd kar  v f X u g ks= h

* * v Ë ; k i d  L o ; a d ks ' kq)  o  e k u d h d r̀  H k k " k k  d k  j [ ko k y k  e k u  y sr s g SaA  i z' u  l e>  o  n `f " V d k s. k  d k* * v Ë ; k i d  L o ; a d ks ' kq)  o  e k u d h d r̀  H k k " k k  d k  j [ ko k y k  e k u  y sr s g SaA  i z' u  l e>  o  n `f " V d k s. k  d k* * v Ë ; k i d  L o ; a d ks ' kq)  o  e k u d h d r̀  H k k " k k  d k  j [ ko k y k  e k u  y sr s g SaA  i z' u  l e>  o  n `f " V d k s. k  d k* * v Ë ; k i d  L o ; a d ks ' kq)  o  e k u d h d r̀  H k k " k k  d k  j [ ko k y k  e k u  y sr s g SaA  i z' u  l e>  o  n `f " V d k s. k  d k
g SA  i g y h  c kr  c P p k  f t l  H k k " kk  d k s y sd j  L d wy  v kr k  gS o g  i w. k Z: i  l s O ; k d j . k  ; qD r  g SA  n wl j hg SA  i g y h  c kr  c P p k  f t l  H k k " kk  d k s y sd j  L d wy  v kr k  gS o g  i w. k Z: i  l s O ; k d j . k  ; qD r  g SA  n wl j hg SA  i g y h  c kr  c P p k  f t l  H k k " kk  d k s y sd j  L d wy  v kr k  gS o g  i w. k Z: i  l s O ; k d j . k  ; qD r  g SA  n wl j hg SA  i g y h  c kr  c P p k  f t l  H k k " kk  d k s y sd j  L d wy  v kr k  gS o g  i w. k Z: i  l s O ; k d j . k  ; qD r  g SA  n wl j h
c kr  m l d h  H k k " kk  m l d h  f ' k { kk  d k  e k Ë ; e u g h a c u  i k b Z ; g  , d  j k t u Sf r d ] l Ù kk x r  i z' u  gSA * *c kr  m l d h  H k k " kk  m l d h  f ' k { kk  d k  e k Ë ; e u g h a c u  i k b Z ; g  , d  j k t u Sf r d ] l Ù kk x r  i z' u  gSA * *c kr  m l d h  H k k " kk  m l d h  f ' k { kk  d k  e k Ë ; e u g h a c u  i k b Z ; g  , d  j k t u Sf r d ] l Ù kk x r  i z' u  gSA * *c kr  m l d h  H k k " kk  m l d h  f ' k { kk  d k  e k Ë ; e u g h a c u  i k b Z ; g  , d  j k t u Sf r d ] l Ù kk x r  i z' u  gSA * *

gj lkekU; O;f Dr viuh H kk"kk [kwc vP Nh r jg ls cksyr k o le>rk gSA blfy, ;g L okHkkf od
gS fd gj O;fDr  ;g le>s fd og Hkk"kk ds ckjs esa dkQh dqN tku rk gSA vly esa lp r ks ;gh gS f d
gj O;f Dr viuh Hkk"kk ds ckjs esa cgqr  dqN tku rk gSA ysf du  bl Hkk"kkxr  Kku ds ckjs esa vke vkn eh
vDlj lpsr u gha gksr kA okL ro esa ml Kku  ds ckjs esa mlds f y, dqN Hkh f o'ks"k dgu k laHko u gha gks
ikr kA v x j  ; g  d gk  t k ,  f d  vk i d h  v i u h  H kk " kk  d k  i w. k Z O ; k d j . k  v k i d s i kl  gS&  v k i d s f n e k x  e sa&v x j  ; g  d gk  t k ,  f d  vk i d h  v i u h  H kk " kk  d k  i w. k Z O ; k d j . k  v k i d s i kl  gS&  v k i d s f n e k x  e sa&v x j  ; g  d gk  t k ,  f d  vk i d h  v i u h  H kk " kk  d k  i w. k Z O ; k d j . k  v k i d s i kl  gS&  v k i d s f n e k x  e sa&v x j  ; g  d gk  t k ,  f d  vk i d h  v i u h  H kk " kk  d k  i w. k Z O ; k d j . k  v k i d s i kl  gS&  v k i d s f n e k x  e sa&
r k s ' k k ; n  d qN  v V i V k & l k  y x sA  y sf d u  ; g  f c Y d qy  l p  g SAr k s ' k k ; n  d qN  v V i V k & l k  y x sA  y sf d u  ; g  f c Y d qy  l p  g SAr k s ' k k ; n  d qN  v V i V k & l k  y x sA  y sf d u  ; g  f c Y d qy  l p  g SAr k s ' k k ; n  d qN  v V i V k & l k  y x sA  y sf d u  ; g  f c Y d qy  l p  g SA  nwljh rjQ Hkk"kk ds ckjs esa tks dbZ ckrsa

yksx vDlj  dgrs gSa os ,dn e f ujkËkkj  voËkkj.kkvksa ls tqM +h jgr h gSaA bu f uj kËkkj  voËkkj.kkvksa ds dkj.k
dkQh lkekftd] eku fld o 'kSf{kd uqdlku  gksr k gSA ;f n ge lc Hkk"kk dh izo`f Ùk dks le>us dk iz;kl
dj sa rks ' kk;n  bl u qdlku ls cpus dk dksbZ j kLr k fu dysA

O ; k d j . k  d h  l e >  f d r u h \O ; k d j . k  d h  l e >  f d r u h \O ; k d j . k  d h  l e >  f d r u h \O ; k d j . k  d h  l e >  f d r u h \

viuh Hkk"kk ds ckjs esa vkidk Kku iw.kZ ,oa =qf Vj fgr gSA viuh Hkk"kk cksyu s o le>us esa vki
dHkh xyrh u gha dj rsA ;f n djsa rks r qjUr  mlesa lqËkkj  dj ysr s gSaA bl rj g ;f n dksbZ nwlj k vkidh
Hkk"kk cksyus esa xyrh djr k gS rks vki mls r qjUr  idM + ysrs gSaA

vki f ur  u,&u , okD; cksy o le> ldr s gSaA ;gh ugha vkidks ;g Hkh ekywe gS f d f dl
lkekf td lan HkZ esa dSlh Hkk"kk mfpr  j gsxhA  ysfdu bl Kku  ds ckj s esa eqDr  :i ls ppkZ dju k dsoy
Hkk"kkf onksa r d gh lhfer jg x;kA vkSj Hkk"kkf on ~ f tl H kk"kk esa ckr  dj rs gSa og vke vkneh dh le>
esa ugha vkr hA

mnkgj.k ds f y,] ;g r ks gj  fgUn hHkk"kh tku rk gS f d&

xhrk [kkuk [kkrk gSA

Bhd okD; u gha gSA dqN lkspdj 'kk;n og ;g Hkh crk n sa f d * xhr k* L=hfyax gS blf y, fØ;k
iqfYyax u gha gks ldrhA ¼xks fd Hkkj r esa gh ,slh vusd Hkk"kk,¡  gSa ftuesa dr kZ ds iqfYyax ;k L=hfyax gksus
ls fØ;k ij  dksbZ vlj ugha iM+r k& vaxzsth Hkh ,slh gh Hkk"kk gS½A ysfdu  fu Eu nks okD;ksa esa ;g fu ;e
ykxw ugha gksr kA

eksgu u s [kkuk [kk;kA

xhrk us [kku k [kk;k

*eksgu * iqfYyax gS o * xhr k* L =hfyax f Qj Hkh nksuksa us *[kk;k* A ;g dgu k fd&

xhrk u s [kkuk [kkbZA
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xyr  gSA blh rj g ;f n vki n qfoËkk esa iM +s fgUn hHkk"kh dk Ë;ku  fu Eu nks okD;ksa&

eksgu us j ksV h [kkbZA

xhrk u s jksVh [kkbZA

dh vksj ys tk,¡] rks 'kk;n dqN dfB ukbZ ls og ;g cr k ik, fd ;fn  drkZ ds lkeu s *u s* vk
tk, r ks f Ø;k deZ ls esy [kkr h gSA lks dr kZ dksbZ Hkh gks&  iqfYyax ;k L =hf yax& ij  * us& vkus ij

-- - - - --  [kku k [kk;k ¼ [kkuk iqfYyax gS½

- -- - - - - jksVh [kkbZ ¼j ksV h L =hfyax gS vkf n½

ysfdu f uEu  n ks okD;ksa ds ckjs esa f gUnhHkk"kh D;k dgsxk!

eksgu u s xhr k dks ekjkA

xhr k us eksgu dks ekjkA

,slh gh leL ;kvksa dks ysdj Hkk"kkoSKkf ud Hkk"kk ls tw>r s jgr s gSA vc n sf[k, uk&

xhrk eksgu  dks ekjrh gSA

rks lgh gS ysfdu

xhr k us eksgu dks ekjhA

Bhd ugha gSA

okL ro esa tSls gh ,d fgUn hHkk"kh ,slk dksbZ okD; lqur k gS mls ekywe gksr k gS fd dksbZ
vfgUnhHkk"kh fgUnh cksyus dk iz;kl dj jgk gSA lkQ gS fd gj  O;f Dr viuh Hkk"kk dk O;kdj.k iwjh rj g
ls tkur k gSA ysfdu ml O;kdj.k dk vË;;u  dju k o mlds ckjs esa ckrphr  dj lduk f cYdqy vyx
ckr  gS( df Bu  ckr gSA blf y, gekjs ;gk¡  dgrs gSa& eks{kkFksZ O;kdj .kef ËkrO;e~A

[kSj  gesa rks ml Kku  ds ckj s esa ckr phr  dju h Fkh ftldk vkËkkj voSKkf ud o cscqfu ;kn
voËkkj .kk,¡  gSaA  gj lkekU; O;fDr  bl rj g ds Kku ij vkËkkf jr  vu sd fo'okl ;k ekU;kr k,¡  iky ysr k
gS] fu.kZ; ys ysr k gS] yksxksa dks vyx Jsf.k;ksa esa ck¡ V  ysr k gS vkSj  dqN ls ?k`.kk o dqN ls I;kj dj us yxr k
gS A

bu fuj kËkkj ekU;r kvksa dks le>uk vko';d gSA fcuk le>s buls NqV dkjk iku k laHko u ghaA

d k Su  H kk " kk ] d k Su  c k sy hd k Su  H kk " kk ] d k Su  c k sy hd k Su  H kk " kk ] d k Su  c k sy hd k Su  H kk " kk ] d k Su  c k sy h

,d eq[; elyk gS Hkk"kk o cksyh dkA f dlh Hkh lkekU; O;fDr  ls iwNdj nsf [k,] og vR;fËkd
fo' okl ls vkidks Hkk"kk o cksyh esa varj cr ku s yxsxkA dgsxk] ** Hkk"kk dk O;kdj .k gksr k gS] cksyh dk u ghaA
Hkk"kk dh fyf i gksrh gS] cksyh dh ughaA Hkk"kk dk {ks= foL rr̀  gksr k gS tcfd cksyh dk L Fkkuh;A  Hkk"kk
eku dhdr̀  o if jekf tZr  gksrh gS] cksyh u ghaA  f tldk iz;ksx lkf gR;] i=kpkj ] n rj ksa] vnkyrksa vkfn  esa gks
og Hkk"kk vkSj tks cksypky ds f y, bLrseky gks og cksyhA Hkk"kk esa ' kq)&v'kq) dk iz'u mB rk gS] cksyh
esa lc pyr k gS vkf n] vkfn A**

okL ro esa bl r jg ds lHkh rdZ xyr  gSa] lekt ds fy, vR ;fËkd gkfu dkjd gSaA H kk " kk b Z n `f " VH kk " kk b Z n `f " VH kk " kk b Z n `f " VH kk " kk b Z n `f " V
l s H kk " kk  o  c ksy h  e sa d k sb Z v U r j  u g haA  n ksu k sa d k  O ; k d j . k  g ksr k  g SA  n ksu ksa f u ; e c )  g SaA  f d l d ks H kk " k k  d g kl s H kk " kk  o  c ksy h  e sa d k sb Z v U r j  u g haA  n ksu k sa d k  O ; k d j . k  g ksr k  g SA  n ksu ksa f u ; e c )  g SaA  f d l d ks H kk " k k  d g kl s H kk " kk  o  c ksy h  e sa d k sb Z v U r j  u g haA  n ksu k sa d k  O ; k d j . k  g ksr k  g SA  n ksu ksa f u ; e c )  g SaA  f d l d ks H kk " k k  d g kl s H kk " kk  o  c ksy h  e sa d k sb Z v U r j  u g haA  n ksu k sa d k  O ; k d j . k  g ksr k  g SA  n ksu ksa f u ; e c )  g SaA  f d l d ks H kk " k k  d g k
t k , x k  v kSj  f d l d ks c k sy h  ; g , d  l k ek f t d  i z' u  g S( j k t u Sf r d  i z' u  gSA  l Ù k k Ë k kj h  o  i Sl so k y s y ksxt k , x k  v kSj  f d l d ks c k sy h  ; g , d  l k ek f t d  i z' u  g S( j k t u Sf r d  i z' u  gSA  l Ù k k Ë k kj h  o  i Sl so k y s y ksxt k , x k  v kSj  f d l d ks c k sy h  ; g , d  l k ek f t d  i z' u  g S( j k t u Sf r d  i z' u  gSA  l Ù k k Ë k kj h  o  i Sl so k y s y ksxt k , x k  v kSj  f d l d ks c k sy h  ; g , d  l k ek f t d  i z' u  g S( j k t u Sf r d  i z' u  gSA  l Ù k k Ë k kj h  o  i Sl so k y s y ksx
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v D l j  t k s c k sy h  c ksy r s g Sa] o g H kk " k k  d g y k u s y x r h  g SA  m l h  d s O ; k d j . k  o  ' k C n d k s' k  f y [ k s t kr s g SaAv D l j  t k s c k sy h  c ksy r s g Sa] o g H kk " k k  d g y k u s y x r h  g SA  m l h  d s O ; k d j . k  o  ' k C n d k s' k  f y [ k s t kr s g SaAv D l j  t k s c k sy h  c ksy r s g Sa] o g H kk " k k  d g y k u s y x r h  g SA  m l h  d s O ; k d j . k  o  ' k C n d k s' k  f y [ k s t kr s g SaAv D l j  t k s c k sy h  c ksy r s g Sa] o g H kk " k k  d g y k u s y x r h  g SA  m l h  d s O ; k d j . k  o  ' k C n d k s' k  f y [ k s t kr s g SaA
m l h  e sa l k f g R ;  f y [ kk  t k r k  gSA  L d wy ksa e sa f ' k { k k d k  e k Ë ; e  cu d j  o g h  c k sy h  e k u d h dr̀  H kk " k k  c u c SB r hm l h  e sa l k f g R ;  f y [ kk  t k r k  gSA  L d wy ksa e sa f ' k { k k d k  e k Ë ; e  cu d j  o g h  c k sy h  e k u d h dr̀  H kk " k k  c u c SB r hm l h  e sa l k f g R ;  f y [ kk  t k r k  gSA  L d wy ksa e sa f ' k { k k d k  e k Ë ; e  cu d j  o g h  c k sy h  e k u d h dr̀  H kk " k k  c u c SB r hm l h  e sa l k f g R ;  f y [ kk  t k r k  gSA  L d wy ksa e sa f ' k { k k d k  e k Ë ; e  cu d j  o g h  c k sy h  e k u d h dr̀  H kk " k k  c u c SB r h
gSA  m l h  l s f e y r s& t qy r s] c kr & p hr  d j u s d s v U ;  r j h d s m l  * H kk " kk  d h  c k sf y ; k ¡ *  d gy k u s y x r s g SaAgSA  m l h  l s f e y r s& t qy r s] c kr & p hr  d j u s d s v U ;  r j h d s m l  * H kk " kk  d h  c k sf y ; k ¡ *  d gy k u s y x r s g SaAgSA  m l h  l s f e y r s& t qy r s] c kr & p hr  d j u s d s v U ;  r j h d s m l  * H kk " kk  d h  c k sf y ; k ¡ *  d gy k u s y x r s g SaAgSA  m l h  l s f e y r s& t qy r s] c kr & p hr  d j u s d s v U ;  r j h d s m l  * H kk " kk  d h  c k sf y ; k ¡ *  d gy k u s y x r s g SaA
H kk " kk  o  l e k t  d s b l  f j ' r s d ks l e > u k  v ko ' ; d  gSAH kk " kk  o  l e k t  d s b l  f j ' r s d ks l e > u k  v ko ' ; d  gSAH kk " kk  o  l e k t  d s b l  f j ' r s d ks l e > u k  v ko ' ; d  gSAH kk " kk  o  l e k t  d s b l  f j ' r s d ks l e > u k  v ko ' ; d  gSA

'kk;n ;g B hd gh dgk x;k gS fd Hkk"kk dsoy ,d l'kL= cksyh gSA eq[; iz'u okLr o esa
n`f "V dks.k dk gSA ,d xjhc cP ps dh Hkk"kk dks ,d eku dhdr̀  Hkk"kk ds ekinaM  ls f uj Urj  ukiuk dgk¡
rd tk;t gS\

, d  g h  e k i n . M  D ; ksa, d  g h  e k i n . M  D ; ksa, d  g h  e k i n . M  D ; ksa, d  g h  e k i n . M  D ; ksa

O;kdj.k ds iz'u dks yhf t,A fgUn h dk viuk O;kdj .k gSA ysfdu czt] voËkh o eSfFkyh dk Hkh
viuk O;kdj .k gS] tks f gUnh ls dnkfpr ~ vyx gSA  f gUnh O;kdj .k dks ekin .M eku dj  czt ds O;kdj.k
dks D;ksa ns[kk tk,\ lf n;ksa ls yksx laL dr̀ ] xzhd] ySfV u vkfn  dks vkËkkj eku dj  lalkj dh lHkh Hkk"kkvksa
esa ' kCnksa ds vkB dkj dxr  :i ryk' k djrs jgs gSaA fgUn h ds gj O;kdj.k esa vkidks laL dr̀  dh gh r jg
vkB  dkjd :i fn [kku s dk iz;Ru j gsxkA ysfdu okLr o esa fgUn h esa r hu  gh dkj dksa ds vuqlkj ' kCn
ifjor Zu gksrk gS ;Fkk%

* y M +d k *  v k f n* y M +d k *  v k f n* y M +d k *  v k f n* y M +d k *  v k f n
,dopu cgq opu

dr kZ yM +dk yM+ds
de Z@ vU ; yM +ds yM+dksa
la cksË ku gs yM +ds! gs yM+dks!

* f d r k c*  v k f n* f d r k c*  v k f n* f d r k c*  v k f n* f d r k c*  v k f n
dr kZ f dr kc f dr kcsa
de Z@ vU ; f dr kc f dr kcksa

lacksËku gs f dr kc! gs f dr kcks!
fgUn h dh dkj d o opu  lajpuk le>us ds fy, blls vf Ëkd vko';drk u gha gSA  blh izdkj

fgUn h O;kdj.k ls vU; Hkk"kkvksa dks ukiuk mfpr  ugha gSA  f gU n h  d k  f gU n h  d k  f gU n h  d k  f gU n h  d k  uUn  dk uUn u dnEc ds isM + ds uhps
Ëkhjs& Ëkhjs eqjyh ctkrk gSA

c zt  H k k " k k  esac zt  H k k " k k  esac zt  H k k " k k  esac zt  H k k " k k  esa

uUn  dks uUn u dn e ds r# rj Ëkhjs Ëkhjs eqj yh ctkoSA

gks tk,xkA

vkSj  eSfFky& dksfdy fo|kif r u s bls ;w¡  dgk(

uUn d uUn u dn ed r #r j Ëkhjs Ëkhjs eqjyh ctkoA

eSf Fkyh dk f u;e gS fd *u Un * o *u Unu * esa tks lacaËk gS og *d*  ds iz;ksx ls f n[kk;k tk,xk(
czt esa ogha * dks* ds o f gUnh esa og * dk* ds iz;ksx lsA r ks%

fgUn h % uUn  dk uUn u
czt % uUn  dks uUn u
eS f Fk yh % uUn d uUnu
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;g dgu k fd czt ;k eSf Fkyh Hkk"kk dks lnSo *u Un dk uUn u*  gh dguk pkf g, mfpr u gksxkA
Åij  ds mnkgj.kksa ls ;g Hkh L i"V gks x;k gksxk fd dc fgUn h& czt&eSfFkyh ,d nwlj s ls ?kqy f ey
tk,¡ xh vkSj dc viuk&viuk Lor a= :i fn [kk,¡ xh] ;g dguk Hkh dksbZ vklku  dke u ghaA

vki eSfFkyh] flaËkh] dksad.kh] usikyh ;k ef.kiqj h dks dc *Hkk"kk*  dk ntkZ nsu k pkgr s gSa] ;g ,d
jktu Sfr d iz'u gS] Hkk"kkbZ u ghaA

l Ù k k  l s t qM +s l o k yl Ù k k  l s t qM +s l o k yl Ù k k  l s t qM +s l o k yl Ù k k  l s t qM +s l o k y

O;kdj.k dks ysdj  'kq)& v'kq) dk iz'u  Hkh ckj&ckj  lkeu s vkrk gSA f o'ks"kdj vË;kid Lo;a
dks ' kq) o ekudhdr̀  Hkk"kk dk j [kokyk eku  ysrs gSaA eaSus igys Hkh dgk f d iz'u le>u s o n `f"Vdks.k
dk gSA  igyh ckr& cP pk f tl Hkk"kk dks ysdj L dwy vkr k gS og iw.kZ:i ls O;kdj.k ;qDr gSA  n wlj h
ckr & mldh Hkk"kk mldh f 'k{kk dk ekË;e u gha cu  ikbZ ;g ,d jktu Sfr d] lÙkkxr  iz'u  gSA rhlj h
ckr & ekudhdr̀ Hkk"kk ds lh[kus ds iz;kl esa tks v' kqf );k¡  cP pk djr k gS os f ujkËkkj  ;k csr jr hc u gha
gksr ha] mudh viu h laj puk gksrh gSA pkSFkh ckr & fdlh vË;kid ds 'kq) dj us ls cP ps viuh xyr h
,dn e lqËkkj ugha ysr sA xyfr ;k¡  le; vku s ij  gh lqËkj rh gSaA ik¡ poha ckr& dksbZ Hkh cP pk] dksbZ Hkh Hkk"kk
¼igyh] n wljh ;k n loha½ fcuk * xyfr ;ksa* fd, ugha lh[krkA

lkf gR; ds iz' u dks gh yhf t,A vDlj dgk tkr k gS fd f tlesa f 'k"V  lkf gR; fy[kk tk, og
Hkk"kk] 'ks"k ml Hkk"kk dh cksf y;k¡A  vke vkneh vkt ;gh le>rk gS f d [kM+h cksyh fgUn h dh ekudhdr̀
Hkk"kk gS] lkfgR; mlh esa fy[kk tkrk gS( v[kckj ksa nr jksa vkfn  esa ;gh iz;ksx gksr h gSA czt] voËkh] eSf Fkyh
vkfn  fgUn h dh cksf y;k¡  gSaA

dSlh f oM Ecuk gS& voËkh] f tlesa r qylh-r j kepf jr ekul f y[kk x;k( czt] ftlesa lwj nkl gh
u gha vf irq vu sd fgUn w o eqlyeku  ys[kdksa u s egku ~ lkfgR; dh j pu k dh o eSfFkyh] ftlesa fo|kif r
u s fy[kk& lc vkt f gUnh dh ekrk,¡  u  gksdj mldh cksfy;k¡  gks xbaZA tc jktu hf r o lÙkk dk dsUnz
dUukSt Fkk] rks lkf gR; dh f' k"V H kk"kk Fkh *viHkza'k*A [kM+h cksyh] czt] voËkh vkf n dk tks H kh :i jgk
gks] mldh cksf y;k¡ dgykbZaA blh r jg tc jktu Sfrd dsUnz czt&{ks= cuk r ks f 'k"V  lkf gR; dh Hkk"kk
* czt*  gks xbZ vkSj  fn Yyh] esjB  dh [kM+h cksyh mldh cksyh dgykbZA  ' kklu o lÙkk dk dsUn z fnYyh] esjB
gqvk r ks czt] voËkh vkfn  fgUn h dh cksfy;k¡  dgyku s yxhaA  ogh ckr  f d loky n jvly Hkk"kk o jktu hf r
ds lacaËk dks le>us dk gSA mldks le>dj  ,d ,slk ltx n `f"V dks.k cukus dk gS tks oSKfu d o
lajpukRed gksA blfy, lkfgR; ds vkËkkj  ij H kk"kk o cksyh esa vUrj  laHko u ghaA

d k sb Z H kh  f y f i ]  d ksb Z H k h  H kk " kkd k sb Z H kh  f y f i ]  d ksb Z H k h  H kk " kkd k sb Z H kh  f y f i ]  d ksb Z H k h  H kk " kkd k sb Z H kh  f y f i ]  d ksb Z H k h  H kk " kk

fyf i ds iz'u  dks yhft,A vDlj  yksx ,sls ckr dj rs gSa tSls Hkk"kk o f yfi dk dksbZ tUetkr
lacaËk gksA o k L r o  e sa l al kj  d h  l H k h  H kk " k k , ¡  , d  g h  f y f i  esa f y [ k h  t k  l d r h  g SaA  v kSj  , d  g h  H kk " kk  d kso k L r o  e sa l al kj  d h  l H k h  H kk " k k , ¡  , d  g h  f y f i  esa f y [ k h  t k  l d r h  g SaA  v kSj  , d  g h  H kk " kk  d kso k L r o  e sa l al kj  d h  l H k h  H kk " k k , ¡  , d  g h  f y f i  esa f y [ k h  t k  l d r h  g SaA  v kSj  , d  g h  H kk " kk  d kso k L r o  e sa l al kj  d h  l H k h  H kk " k k , ¡  , d  g h  f y f i  esa f y [ k h  t k  l d r h  g SaA  v kSj  , d  g h  H kk " kk  d ks
f y [ k u s d s f y ,  v k i  l al kj  d h  l H kh  f y f i ; ksa d k  i z; ksx  d j  l d r s gSaA  f y [ k u s d s f y ,  v k i  l al kj  d h  l H kh  f y f i ; ksa d k  i z; ksx  d j  l d r s gSaA  f y [ k u s d s f y ,  v k i  l al kj  d h  l H kh  f y f i ; ksa d k  i z; ksx  d j  l d r s gSaA  f y [ k u s d s f y ,  v k i  l al kj  d h  l H kh  f y f i ; ksa d k  i z; ksx  d j  l d r s gSaA  mn kgj .k ds fy, fgUn h o vaxzsth

Hkk"kk o n soukxjh o j kseu fyfi dks yhf t,%

fgUn h ¼n sou kxjh½
eksgu  [ksy jgk gSA
fgUn h ¼jkseu½%
Mohan  khel  rahaa  hai.

vaxzsth ¼nsou kxjh½%
eksgu  bt+ IysbaxA
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Hkkjr  dh vu sd Hkk"kk,¡  nsoukxj h esa fy[kh tkr h gSa o ,d laL dr̀  dks f y[kus ds fy, Hkkjr  esa
gh vu sd f yfi;ksa dk iz;ksx gksr k gSA ,slk Hkh u gha gS f d f yf i gksu s ls gh f dlh Hkk"kk esa lkfgR; dh
laHkkouk gksrh gSA  _ X o sn  t Sl s l k f g R ;  d s f y ,  l f n ; k sa l s f d l h  f y f i  d h  v ko ' ; d r k  u g ha i M +h A  l k j s_ X o sn  t Sl s l k f g R ;  d s f y ,  l f n ; k sa l s f d l h  f y f i  d h  v ko ' ; d r k  u g ha i M +h A  l k j s_ X o sn  t Sl s l k f g R ;  d s f y ,  l f n ; k sa l s f d l h  f y f i  d h  v ko ' ; d r k  u g ha i M +h A  l k j s_ X o sn  t Sl s l k f g R ;  d s f y ,  l f n ; k sa l s f d l h  f y f i  d h  v ko ' ; d r k  u g ha i M +h A  l k j s
H kk j r  e sa f Qj  H kh  _X o sn  d k o kp u  , d  gh  r j g  l s gk srk  gSA  xk¡ o& x k ¡ o  esa j k epf j r ek ul  f u r  xk ; k] l qu kH kk j r  e sa f Qj  H kh  _X o sn  d k o kp u  , d  gh  r j g  l s gk srk  gSA  xk¡ o& x k ¡ o  esa j k epf j r ek ul  f u r  xk ; k] l qu kH kk j r  e sa f Qj  H kh  _X o sn  d k o kp u  , d  gh  r j g  l s gk srk  gSA  xk¡ o& x k ¡ o  esa j k epf j r ek ul  f u r  xk ; k] l qu kH kk j r  e sa f Qj  H kh  _X o sn  d k o kp u  , d  gh  r j g  l s gk srk  gSA  xk¡ o& x k ¡ o  esa j k epf j r ek ul  f u r  xk ; k] l qu k
t k r k  g S&  f y f i  d h  d ksb Z v ko ' ; d r k  u gh aA  t k r k  g S&  f y f i  d h  d ksb Z v ko ' ; d r k  u gh aA  t k r k  g S&  f y f i  d h  d ksb Z v ko ' ; d r k  u gh aA  t k r k  g S&  f y f i  d h  d ksb Z v ko ' ; d r k  u gh aA  Hkk"kk izkphu  gS( fyf i vHkh dy dk vkf o"dkj A fyfi gksu s u

gksu s ls Hkk"kk& cksyh esa var j dj uk laHko u ghaA vki dqN n ksL r feydj viuh Hkk"kk ds fy, cM+h vklku h
ls viuh ,d vyx f yf i cu k ldr s gSaA mls f dr uk j ktuSf rd leFkZu  f eysxk og ,d vyx ckr gSA
laFkkyh vkt dbZ f yfi;ksa esa f y[kh tkr h gS& nsou kxjh] jkseu ] caxyk] mf M+;k o vksy f pDdhA buesa ls
dkSu&lh f yf i eku dhdr̀  gks tk,xh ;g ,d j ktuSf rd iz'u  gSA vHkh }U}  tkj h gSA

f o L r r̀  { k s=  o  O ; k i d  i z; k sx  d h  [ kwc  B g j h A  c kj  c kj  d gk s f d  f g U n h  d k  { ks=  f o L r r̀  g S]  i z; k sxf o L r r̀  { k s=  o  O ; k i d  i z; k sx  d h  [ kwc  B g j h A  c kj  c kj  d gk s f d  f g U n h  d k  { ks=  f o L r r̀  g S]  i z; k sxf o L r r̀  { k s=  o  O ; k i d  i z; k sx  d h  [ kwc  B g j h A  c kj  c kj  d gk s f d  f g U n h  d k  { ks=  f o L r r̀  g S]  i z; k sxf o L r r̀  { k s=  o  O ; k i d  i z; k sx  d h  [ kwc  B g j h A  c kj  c kj  d gk s f d  f g U n h  d k  { ks=  f o L r r̀  g S]  i z; k sx
O ; k i d A  tx g & t x g  i ksL V j  y xk v k sA  v [ k c k j k sa esa f u r  b ' r g k j  nk s] j sf M ; k s o  V h- o h -  i j  i z; ksx  dj k s v k SjO ; k i d A  tx g & t x g  i ksL V j  y xk v k sA  v [ k c k j k sa esa f u r  b ' r g k j  nk s] j sf M ; k s o  V h- o h -  i j  i z; ksx  dj k s v k SjO ; k i d A  tx g & t x g  i ksL V j  y xk v k sA  v [ k c k j k sa esa f u r  b ' r g k j  nk s] j sf M ; k s o  V h- o h -  i j  i z; ksx  dj k s v k SjO ; k i d A  tx g & t x g  i ksL V j  y xk v k sA  v [ k c k j k sa esa f u r  b ' r g k j  nk s] j sf M ; k s o  V h- o h -  i j  i z; ksx  dj k s v k Sj
u  t k u s D; k & D ; k  c k r k sa& c k r k sa e sa f gU n h  d k s * l ao SË k k f u d  j k t H kk " k k *  l s * j k " V ª H kk " kk *  d k  n t k Z n s n k sA  f ' k { k ku  t k u s D; k & D ; k  c k r k sa& c k r k sa e sa f gU n h  d k s * l ao SË k k f u d  j k t H kk " k k *  l s * j k " V ª H kk " kk *  d k  n t k Z n s n k sA  f ' k { k ku  t k u s D; k & D ; k  c k r k sa& c k r k sa e sa f gU n h  d k s * l ao SË k k f u d  j k t H kk " k k *  l s * j k " V ª H kk " kk *  d k  n t k Z n s n k sA  f ' k { k ku  t k u s D; k & D ; k  c k r k sa& c k r k sa e sa f gU n h  d k s * l ao SË k k f u d  j k t H kk " k k *  l s * j k " V ª H kk " kk *  d k  n t k Z n s n k sA  f ' k { k k
d k  ek Ë ; e  f g U n h  d j  n k sA  v kSj  f Q j  d g k s&  y k s H kk b Z f g U n h  g qb Z H k k " kk  o  c zt ] v o Ë k h  e Sf F k y h ]  c qU n sy h ]d k  ek Ë ; e  f g U n h  d j  n k sA  v kSj  f Q j  d g k s&  y k s H kk b Z f g U n h  g qb Z H k k " kk  o  c zt ] v o Ë k h  e Sf F k y h ]  c qU n sy h ]d k  ek Ë ; e  f g U n h  d j  n k sA  v kSj  f Q j  d g k s&  y k s H kk b Z f g U n h  g qb Z H k k " kk  o  c zt ] v o Ë k h  e Sf F k y h ]  c qU n sy h ]d k  ek Ë ; e  f g U n h  d j  n k sA  v kSj  f Q j  d g k s&  y k s H kk b Z f g U n h  g qb Z H k k " kk  o  c zt ] v o Ë k h  e Sf F k y h ]  c qU n sy h ]
H kk st i qj h  v k f n  m l d h  c k sf y ; k ¡ A  b u  * c k sf y ; k sa*  d k s c k sy u so k y ksa d h  v i k j  l a[ ; k  d k s f gU n h  e sa t e k  d j  n ksH kk st i qj h  v k f n  m l d h  c k sf y ; k ¡ A  b u  * c k sf y ; k sa*  d k s c k sy u so k y ksa d h  v i k j  l a[ ; k  d k s f gU n h  e sa t e k  d j  n ksH kk st i qj h  v k f n  m l d h  c k sf y ; k ¡ A  b u  * c k sf y ; k sa*  d k s c k sy u so k y ksa d h  v i k j  l a[ ; k  d k s f gU n h  e sa t e k  d j  n ksH kk st i qj h  v k f n  m l d h  c k sf y ; k ¡ A  b u  * c k sf y ; k sa*  d k s c k sy u so k y ksa d h  v i k j  l a[ ; k  d k s f gU n h  e sa t e k  d j  n ks
v kSj  f Q j  d g ks f d  n s[ kk s] d j ksM +k sa y ksx  f gU n h  c ksy r s g Sa] d U ; k d qek j h  l s y sd j  f g ek y ;  r d A  v kSj  f Q j  d g ks f d  n s[ kk s] d j ksM +k sa y ksx  f gU n h  c ksy r s g Sa] d U ; k d qek j h  l s y sd j  f g ek y ;  r d A  v kSj  f Q j  d g ks f d  n s[ kk s] d j ksM +k sa y ksx  f gU n h  c ksy r s g Sa] d U ; k d qek j h  l s y sd j  f g ek y ;  r d A  v kSj  f Q j  d g ks f d  n s[ kk s] d j ksM +k sa y ksx  f gU n h  c ksy r s g Sa] d U ; k d qek j h  l s y sd j  f g ek y ;  r d A  FkksM+k Ëkhj t

j[kdj Ë;ku  ls lksf p,& fgUn h vkf [kj  dgk¡  cksyh tkr h gS\ ekudhdr̀  f gUnh dk iz;ksx dgk¡ &dgk¡  gksr k
gS\

D;k vki ;k vkids n ksLr  ?kj ij  ;k vkil esa fgUn h cksyrs gSa ;k vki Hkkstiqjh] voËkh] eSf Fkyh]
exgh] cqUn syh] czt vkf n&vkfn  cksyr s gSaA ekudhdr̀ fgUn h ' kk;n  esjB ] bykgkckn o cu kj l ds dqN
fgLlksa esa cksyh tkrh gSA D;k pEck o gehjiqj  ¼ fgekpy½] jksgrd o f Hkokuh ¼gfj ;k.kk½ ] tSlyesj o lokbZ
ekËkksiqj  ¼j ktL Fkku½] Nijk o cfy;k ¼ fcgkj ½] f NanokM+k ¼eË;izn s'k½ o jk;iqj  esa eku dhdr̀  f gUnh cksyh
tkrh gS\

esj h fgUn h esa fu Eu iz;ksx n s[kdj esjs dqN lkFkh vDlj  g¡ lrs gSa] ysf du  tc mu ds viu s cP ps
ogh iz;ksx dj rs gSa rks ykpkj ls gks tkrs gSa%

eSu s ckt+kj tku k gSA

esj s dks dke gSA

eq>s ,d dkSyh ns nksA

t+j k lCth dks NsM +k n s n sukA

tks iatkch dgdj esj k et+kd mM +kr s gSa os ;g Hkwy tkrs gaS fd j ktuhfr  o lÙkk dk dsUn z vc
fn Yyh gSA f gUnh Hkh ;gha dh pysxhA  ;k fQj yk[kksa iatkch tks viu h ekr`H kk"kk fgUn h crkrs gSa ;k yk[kksa
,sls yksx ftu dh ekr`Hkk"kk fgUn h fxu  yh tkr h gS& fgUnh cksyusokyksa dh la[;k esa ls de dj n sus
pkf g,A

lkQ gS f d f yfi] O;kdj.k] lkf gR ;] foLr r̀ {ks= o O;kid iz;ksx vkf n ds vkËkkj ij Hkk"kk o cksyh
esa varj  dj uk laHko ughaA f Qj  Hkh ;g var j D;ksa fd;k tkr k gS\ vkSj  br uh xgjkbZ ls f d;k tkrk gS
fd ge *f gUnh* dks Hkk"kk o *czt* ;k *cqUn syh*  dks cksyh dgu s esa dqN Hkh f>>d eglwl ugha djr sA fgUn h
dks ,d eku dhdr̀  Hkk"kk dk n tkZ nsu s ds f y, o czt voËkh vkfn  dks mldh cksf y;k¡ cu ku s ds fy, vkids
pkjksa vksj  fu jUr j iz;kl gks j gs gSa( mUgsa t+jk xkSj ls le>u s dk iz;kl djsaA
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l c d &l c d &l c d &l c d &IV

c k r sa] i < +u k ]  f u t h  l al k j  x < +u kc k r sa] i < +u k ]  f u t h  l al k j  x < +u kc k r sa] i < +u k ]  f u t h  l al k j  x < +u kc k r sa] i < +u k ]  f u t h  l al k j  x < +u k

ikB 1- ckr sa d ju k % D ykl esa ckr sa d ju k & vPNk ;k cqj k & ckrphr  ls D ;k&D ;k gkfly gksr k gS\ &
ckr phr  dh vknr  d ks d Sls bLr seky  fd;k tk, & V hpj d h Hkwfedk vkSj  ft Eesn kj h &  dgkuh cu ku k
vkSj lqu kuk &  ukV d dj u k &  et +snkj xfrfof/k;k¡ A

ikB 2- i< +uk ;kfu ,d l`tu kRed vuqHko % i<+u k vly  esa gS D ;k\ & i<+u k vkSj ikB d & i< +uk vkSj
ikB d  d k fu t h l alkj  & vifj fpr 'kCn  &  i<+ku s d h rj hd s &  xfr fof/k d k egRoA

ikB 3- lgh ek;u ksa esa vkf[kj *i< +u k* gS D ;k\ % i<+u s d s uewu s & lgh ek;u s esa i<+u k & i<+ku s d s cksf>y
r jhds & i< +u s esa : d koV sa &  i<+u k fl[kkukA

dgr s gSa %
iksFkh i< + i< + t x eqvk
iafM r gqvk u dks;]
<kbZ vk[kj  izse d k
i<+s lks iafM r gks;A
dgr s gSa %
lkj h jkek;.k i< + x;k]
iwNrk gS lhr k fd ld k cki gS\
dgr s gS %

t c [kqn k u s igyh ckj  gt j r eqgEen  ls ckr dh] mU gksau s ftczhy  d s gkFk lans' k Hkst kA lan s'k Fkk
% *i< +*A gtj r  eqgEen  us d gk fd ysfdu  os r ks *mEeh* ¼fuj {kj½ Fks] fQj d Sls i<+ ld rs gSa\ [kqn k xyr u gha
gks ld r sA lks ft czhy u s r hu ckj  t ksj n sdj  d gk *i<+*A fQj  gtj r eqgEen  u s *i< +k*] vkSj ckr vkxs c<+hA

bu  lc esa i<+u s d k ery c D ;k gS\ uy ] t y ] t x] d j ] lj] ;k fQj  lM +d] d ey ] ecj] j gV ]
oxSjg\ t c V hpj ;g lc *i<+k* j gk gksrk gS cPps ckjs gksd j vkil esa ckrsa d ju s y xrs gSaA [kkeks'kA vkil
esa ckr sa dj uk tqeZ gS] Vkbe t+k;k gksr k gS] cPpk u kyk;d j grk gS] ek¡& cki ijs' kku  gksr s gSa] fMflfIyu  [kj kc
gksrk gSA dksgjke ep tkr k gSA gsM ekLV j  vkdj  n s[kr k gS] le>rk gS fd  V hpj < hyk gSA d eky  gSA

jV u k ;k i< +uk\ jV u s dh ijEij k iqj ku h gS] exj  vc lkfcr gks x;k gS fd  jV u k le>d j i< +us d k
n q'eu  gSA D ykl esa cPpksa d h vkilh ckr phr ls i< +kbZ csgr j  lh[kh t kr h gS] cfuL cr  fd rkch jV ar lsA cPpksa
d h ckrphr  lqu uk] fQj ckj hd  loky  d jd s ckrphr  vkxs c< +ku k] fQj ckrksa ls cPpksa dks d gku h lqu kuk] fQj
mU gha dks d gku h cu ku s ij  ' kkcklh n suk &  bu  lc ls cPps cf< +;k i< +kbZ dj u k lh[krs gSaA

gj cPps dk] balku d k] viuk fut h lalkj gksr k gS ft lesa mlds thou  Hkj ds vu qHkoksa] Hkkoukvksa]
d Yiu kvksa] vkbfM ;kvksa] t kud kfj;ksa] vkfn dk cu k ,d  egkdaI;wV j gksr k gSA vkSj i< +r s oD r  i<+ t k jgs
'kCn ksa@okD ;ksa dk bl fut h egkd aI;wV j ds lkFk vkeu k&lkeuk gksr k gSA ,d tfV y  xqRFke&xqRFkk gksrh gS
ftlls *le>* iSn k gksrh gS & fu t h vkSj ckgjh l alkj  fey dj  ,d gks tkrs gSaA i<+u k vu ks[kh pht + gSA r ksr k
iafMr  u gha gksr k] flQZ u d y d jr k gSA

bl vu ks[kh pht+ dks fl[kk;k d Sls t k,\ Vhpj  d Sls cPps d k egkd aI;wV j ckgjh n qfu ;k l s tksM+
ld rk gS\ i< +u k fl[kkus esa D ;k&D ;k : d koV sa vk ldr h gSa\ xfr fof/k;ksa d k bL rseky  dSls fd ;k t ku k
pkf g,\

bu  lokyksa d s t okc vc gesa gkfly  gSaA *i< + d s* n s[kksA
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c k r sa d j u kc k r sa d j u kc k r sa d j u kc k r sa d j u k

gekjs L dwyksa esa *ckr  dj uk* izk;%  xyr le>k tkr k gSA ;g eku k tkr k gS fd ;fn  dksbZ ckr dj
jgk gS rks B hd ls i<+kbZ u gha dj  j gk gksxkA blfy, tSls gh v/;kid cP pksa dks ckr dj rk gqvk n s[kr k
gS] og r qjar  mUgsa jksdrk gSA ckr  dju s dh NwV cP pksa dks flQZ vk/kh Nqêh esa jgrh gS tc v/;kid dksbZ
[kkl dke ugha dj  jgk gksr k gSA

ckr phr  ds ckjs esa u hph ut+j dh otg ls ge f' k{kk esa ckrphr ds mi;ksxksa dh vogsyu k dj rs
vk jgs gSaA ;g fL Fkfr  lHkh L rjksa ij gS] ij izkj afHkd Lr j ij ;g lcls T +;knk gSA u lZjh o izkbejh L dwy
ds cP pksa ds fy, ckrphr  dj uk lh[kus vkSj lh[kh gqbZ pht dks lqn `<+ cu ku s dk ,d cqf u;kn h ek/;e
gSA lp r ks ;g gS f d ,sls v/;kid] tks cP pksa dks ckr  ugha dju s n srs] os f dr kcksa o vU; lkexzh ds fy,
iSls dh deh dh f 'kdk;r  djus ds gdn kj  u gha gSA  os igys gh ,d ,slk cs' kdher h lk/ku csdkj tkus
ns jgs gSa f tlds f y, dksbZ iSlk ugha [kpZ dj uk iM+r kA blf y, ,slk L dwy tgka NksV s cP ps ckr dj us
dks Lor a= u gha] cM +k f Qtwy[kpZ L dwy dgyk,xkA

;g lgh gS f d cP ps rjg r jg ds mís'; ysdj  ckr phr djr s gSa vkSj ;s lHkh mís' ; v/;kid
ds fy, mi;ksxh u gha dgs tk ldr sA mn kgj.k ds fy, cksfj ;r  ds ekjs ckr djus vkSj  n wljs dh f uxkg
ls pwdh gqbZ pht mls f n[kkus ds fy, ckr dj us esa QdZ gSA nwljh f dL e dh ckr cP ps dh lh[ku s dh
izfØ;k dks cy nsr h gS] tSlk f d nks cPpksa ds bl laokn  esa gks jgk gSA  ;s cPps v/;kf idk dh est ds ikl
bartkj  esa [kM+s QqlQqlk jgs gSa vkSj v/;kf idk j ftL Vj  Hkjus esa yxh gS%

igyk cP pk % ns[kk] vkt cgu  th vaxwBh igus gSa!

nwljk cP pk %  rqeu s igys ugha ns[kh\

igyk cP pk %  ugha- --  gka] gka] eSau s igys ns[kh gSA

nwljk cP pk %  vjs] ysf du  ;g vaxwB h n wljh gSA

igyk cP pk % cgu  th u s u bZ vaxwB h [kjhnh gSA ;g igys okyh ls NksVh gSA

nwljk cP pk %  ugha] iryh gSA

;f n vki bl NksVs&ls laokn dk fo'ys"k.k dj sa r ks lh[kus dh mu laHkkoukvksa dks igpku  ldsaxs
tks ckrphr  ds tfj , gh bu  n ks cPpksa dks miyC/k gqbZA ;f n igys cPps u s v/;kfidk dh vaxwBh n s[kdj
ckr  u gha NsM+h gksrh r ks mls ;g ; k n  d j u s ; k n  d j u s ; k n  d j u s ; k n  d j u s dk ekSdk u  feyrk f d cgu th igys Hkh vaxwB h igur h FkhA
;f n ;g ckrphr  u  gqbZ gksrh rks nwljs cP ps dks iqjkuh vkSj u bZ vaxwBh esa Q d Z n s[ k u s Q d Z n s[ k u s Q d Z n s[ k u s Q d Z n s[ k u s dk volj u f eyr k]
u gh ;g le>u s dk volj feyrk f d *NksVh* vkSj *ir yh* esa D;k fH kUu rk gSA ckr phr ds bu mi;ksxksa
ds izfr  lpsr  gksus ds f y, t:jh gS fd ge cP pksa dh ckr lquu s dh vkn r MkysaA  ;g dguk vklku  gS]
ij bls dju k blfy, eqf' dy gS D;ksafd cM+s ;g ekudj pyrs gSa fd mudk dke cP pksa dks gqDe n su k
gS vkSj  cPpksa dk dke gqDe lqu uk gSA cP pksa dh ckrphr ds vP Ns Jksrk cuu s ds jkLrs esa ;g ekU;r k
vM+pu  iSnk dj rh gSA vP Ns Jksrk ls esjk vk' k; ,d ,sls O;fDr  ls gS tks ckr  ds lw{e mís' ; vkSj
ckr phr  ds dkj.k iSn k gqbZ lh[ku s dh laHkkou kvksa dks / kS;ZiwoZd igpku  ldsA
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fdlh Hkh vke fL Fkfr  esa ckr phr esa eL r cP ps ;s n l f Ø;k,a djr s utj vk ldrs gSa%

1- ftl pht ij vHkh rd /;ku  ugha fn ;k] ml ij  /;ku  nsu k]

2- mls eksVs r kSj  ij ;k ckj hdh ls ns[ku k]

3- vius viu s f ujh{k.kksa dk vkn ku &iznku dju k]

4- fu jh{k.kksa dks r jr hc ls yxku k]

5- nwlj s ds fu jh{k.k dks pqukSrh n suk]

6- fu jh{k.k ds vk/kkj ij r dZ dju k]

7- Hkf o";ok.kh dj uk]

8- fiNys fdlh vuqHko dks ;kn  dju k]

9- nwlj s dh Hkkou kvksa ;k mlds vu qHkoksa dh dYiu k dju k]

10- fdlh dkYifu d fL Fkfr  esa viuh Hkkou kvksa dh dYiu k dju kA

vxj  vki cP pksa dh ckr phr  dks /;ku iwoZd lqu us dh vkn r Mky ysa r ks vki tYnh gh bu nl
vkSj dbZ vU; laHkkou kvksa esa QdZ dju s esa leFkZ gks tk,axsA vki ;g Hkh le>u s yxsaxs f d ;s laHkkou k,a
fdl r jg f o'ys"k.k vkSj rdZ dju s dh {kerkvksa ds fodkl ls tqM +h gSA  bl v/;k; esa vkxs pydj  n h
xbZ xfr of/k;k¡  vkidks bu {kerkvksa dk fodkl dju s okyh if jfL Fkfr ;k¡  cuku s esa enn  nsaxhA

cPpksa dh ckr phr  dks f 'k{k.k lkexzh ds r kSj  ij bL rseky dju s ds bP Nqd v/;kid dks igys
c kr p hr  d s f y ,  v u qd wy  o kr k o j . k  i Sn k  d j u kc kr p hr  d s f y ,  v u qd wy  o kr k o j . k  i Sn k  d j u kc kr p hr  d s f y ,  v u qd wy  o kr k o j . k  i Sn k  d j u kc kr p hr  d s f y ,  v u qd wy  o kr k o j . k  i Sn k  d j u k  gksxkA viu s dkedkt vkSj  Vhdk&f VIif.k;ksa ds tfj,

vË;kid dks cP pksa esa ;g f o'okl iSn k dj uk gksxk fd os ckr  djus ds f y, Lora= gSA bldk vk'k;
vjktdr k dks U;kSr k n suk u gha gSA mYkVs] t:jr bl ckr  dh gS f d%

• gj cP pk ;g eglwl djs f d tc og dqN dgsxk r ks mls lqu k tk,xk vkSj

• lHkh cP ps ;g eglwl djsa fd v/;kid dks mu dk cksyu k vPNk yxr k gSA

d{kk esa cP pksa dks ckrphr ds fy, izksRlkfgr djus okys ekSdksa dks ge ikap f dL eksa esa j[k
ldr s gSa%

1 -  v i u s c kj s esa c kr  d j u s d s v o l j  n su k1 -  v i u s c kj s esa c kr  d j u s d s v o l j  n su k1 -  v i u s c kj s esa c kr  d j u s d s v o l j  n su k1 -  v i u s c kj s esa c kr  d j u s d s v o l j  n su k

lc cP ps viuh f tan xh ds ckjs esa& mu  ?kVu kvksa ds ckjs esa tks gks pqdh gSa vkSj muds ckjs esa Hkh
tks vHkh u gha gqbZ gSa& ckr  dju s dks mRlqd j grs gSa c'krsZa fd mUgsa blds f y, izksRlkgu vkSj  ekSdk f n;k
tk,A dbZ v/;kid cPpksa dh O;f Drxr ftanxh vkSj  L dwy esa mudh i<+kbZ ds chp dksbZ laca/k u gha ns[k
ikr sA os bl ckr ij  tksj nsr s gSa fd d{kk esa flQZ ikB ~;iqLr dksa esa n h xbZ lkexzh ij gh ppkZ gksA vË;kid
dh bl ekU;r k ds dkj.k dbZ cPps d{kk esa f dlh Hkh f dL e dh fgL lsn kj h u gha fu Hkk ikr sA v/;kid ftu
phtksa ij  ppkZ djrs gSa] os cPpksa dks vkdf "kZr u gha dj ikr ha] vkSj cP pksa ds O;f Dr xr vu qHko ¼tSls fdlh
fj 'r snkj dk vku k] vka/kh vkSj ckfj 'k esa ?kj  dh gkyr] ;k chekj  iM+uk½ v/;kid dks jkl ugha vkr sA
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,slh fL Fkfr  cP pksa dks ikB~;Øe ls ,dne dkV  n srh gSA  v/;kid pkgsa r ks mu ds bl vyxko dks
jksd ldr s gSaA blds fy, mUgsa cPpksa dh ?kjsyw ftanxh vkSj mu ds fiNys vuqHkoksa dh ppkZ ds volj iSn k
dj us gksaxsA ;f n cP pksa dks bu  phtksa ij  ckr dju s ds fy, izksRlkfgr  fd;k tk, r ks /khj s&/khjs os dbZ r jg
ds vuqHkoksa ls tqM+s Hkkoksa vkSj fopkjksa dks izdV dj us esa leFkZ gks tk,axsA  lkFk gh os L dwy ds ikB~;Øe
ds fofH kUu  f o"k;ksa ¼tSls f oKku ] Hkwxksy] u kxfjd 'kkL=½ esa 'kkfey Kku ls ,d xgj s] O;fDr xr  L rj ij
laca/ k cu k ldsaxsA

2 -  L d wy h  v u qH ko ksa i j  c kr  d j u s d s v o l j  n su k2 -  L d wy h  v u qH ko ksa i j  c kr  d j u s d s v o l j  n su k2 -  L d wy h  v u qH ko ksa i j  c kr  d j u s d s v o l j  n su k2 -  L d wy h  v u qH ko ksa i j  c kr  d j u s d s v o l j  n su k

L dwy dk ifj os' k [kkstchu  vkSj f ujh{k.k dk ,d ' kkun kj ek/;e gSA L dwy dgha Hkh gks mlds
bnZf xnZ ,slh dbZ NksV h&NksV h phtsa gksr h gSa f tu ls f oLrr̀  tkap vkSj  cgl dh lkexzh feyrh gSA  n qdkusa]
isM+] iRFkj ] edku] lM+d] ckM+] feêh] QkVd] ?kksalys] NÙks] Qwy] f rr fy;k¡ ] [kqyh u kyh] uy vkSj reke
phtsa L dwy ds iM+ksl esa <w¡ < +h tk ldrh gSa] vkSj ckj hd voyksdu] voyksdu ksa ds vkn ku&izn ku ] lp ds
fu /kkZj.k vkSj nwljh phtksa ls mlds laca/k dh [kkst ds fy, dke esa ykbZ tk ldr h gSaA

NksV s cP pksa ds lkFk ;g lc djus ds fy, ckrphr ,d mEn k ek/;e gSA tSlk fd vkxs n h xbZ
xf rfof /k;ksa ls L i"V  gksxk] ;g dr bZ t:jh ugha fd v/;kid cgqr lkjs cP pksa dks vkSipkf jd :i ls
Hkze.k ds f y, ys tk,A n jvly rhu&pkj  cP pksa dks f dlh pht dh jiV fy[kus ds f y, Hkstu k mi;ksxh
gks ldr k gSA ;g t:j  gS fd Hkze.k esa [kwc etk vkr k gS] vr%  tks v/;kid cP pksa dks L dwy ls n wj fdlh
txg ij ys tkus dk [kpZ mB k ldrs gksa] mUgsa ,slk vo'; dj uk pkfg,A i j  t k s v / ; k i d  c P p ksa d ksi j  t k s v / ; k i d  c P p ksa d ksi j  t k s v / ; k i d  c P p ksa d ksi j  t k s v / ; k i d  c P p ksa d ks
f d l h  l ax zg k y ;  ; k  M k d [ kk u s r d  u gh a y s t k  l d r s] m U g sa b l  c k r  d k  c g k u k  u gh a c u k u k  p k f g ,  f df d l h  l ax zg k y ;  ; k  M k d [ kk u s r d  u gh a y s t k  l d r s] m U g sa b l  c k r  d k  c g k u k  u gh a c u k u k  p k f g ,  f df d l h  l ax zg k y ;  ; k  M k d [ kk u s r d  u gh a y s t k  l d r s] m U g sa b l  c k r  d k  c g k u k  u gh a c u k u k  p k f g ,  f df d l h  l ax zg k y ;  ; k  M k d [ kk u s r d  u gh a y s t k  l d r s] m U g sa b l  c k r  d k  c g k u k  u gh a c u k u k  p k f g ,  f d
o s c P p ksa d k s L d wy  d s d j h c  , d  V wV h  i qf y ; k  ; k  L d wy  d s f i N o k M +s x an s i k u h  d h  f u d k l h  r d  H kh  u g hao s c P p ksa d k s L d wy  d s d j h c  , d  V wV h  i qf y ; k  ; k  L d wy  d s f i N o k M +s x an s i k u h  d h  f u d k l h  r d  H kh  u g hao s c P p ksa d k s L d wy  d s d j h c  , d  V wV h  i qf y ; k  ; k  L d wy  d s f i N o k M +s x an s i k u h  d h  f u d k l h  r d  H kh  u g hao s c P p ksa d k s L d wy  d s d j h c  , d  V wV h  i qf y ; k  ; k  L d wy  d s f i N o k M +s x an s i k u h  d h  f u d k l h  r d  H kh  u g ha
y s t k  l d r sA  e gR o i w. k Z p h t  ; g  g S f d  l H k h  c P p k sa d ks H k ze. k  esa n s[ kh  x b Z l c  p h t k sa i j  c kr  d j u s d ky s t k  l d r sA  e gR o i w. k Z p h t  ; g  g S f d  l H k h  c P p k sa d ks H k ze. k  esa n s[ kh  x b Z l c  p h t k sa i j  c kr  d j u s d ky s t k  l d r sA  e gR o i w. k Z p h t  ; g  g S f d  l H k h  c P p k sa d ks H k ze. k  esa n s[ kh  x b Z l c  p h t k sa i j  c kr  d j u s d ky s t k  l d r sA  e gR o i w. k Z p h t  ; g  g S f d  l H k h  c P p k sa d ks H k ze. k  esa n s[ kh  x b Z l c  p h t k sa i j  c kr  d j u s d k
i ; kZI r  v o l j  f e y sAi ; kZI r  v o l j  f e y sAi ; kZI r  v o l j  f e y sAi ; kZI r  v o l j  f e y sA

3 -  r L o h j k sa i j  p p kZ d j u k3 -  r L o h j k sa i j  p p kZ d j u k3 -  r L o h j k sa i j  p p kZ d j u k3 -  r L o h j k sa i j  p p kZ d j u k

,slh ckr phr  tks ltZuk vkSj fo' ys"k.k dks izksRlkfgr  djr h gks] rL ohj ksa ds tf j, vP Nh rjg dh
tk ldrh gSA  r Lohjsa dSlh Hkh gks ldrh gSa& v[kckjksa vkSj if=dkvksa ds foKkiuksa ;k [kcj ksa ds lkFk Nis
fp=] dSysaM jksa] fV dV ksa] yscyksa vkSj iksL V jksa ij Nis fp=A ;s lHkh dke esa yk, tk ldr s gSaA bl izdkj
rL ohjksa ds lzksr  cgqr  O;kid gSa vkSj f dlh NksVs xkao esa Hkh < w¡< s tk ldr s gSaA v/;kid lky nj lky
vius bL rseky ds f y, rL ohjksa dk ,d laxzg cuk ldr k gSA

bu  lzksrksa ds vykok L dwyksa dks FkksM+k vfrfj Dr iSlk [kpZ djds rL ohj ksa okyk cky&lkfgR ;
[kjhnu s dh dksf'k'k dju h pkfg,A lq#f piwoZd Nkik x;k cky lkfgR; Hkkj r dh lHkh Hkk"kkvksa esa miyCËk
gS ysf du  vDlj  n s[kk x;k gS f d v/;kidksa dk bl lkfgR; ls dksbZ okL rk u gha gksrkA L dwy esa ;fn  dqN
cky lkfgR; gS Hkh rks mldk n Sfu d bLr seky bl Mj ls u gha fd;k tkr k f d fdrkcsa [kjkc gks tk,axhA
cky lkfgR; dk vius f' k{k.k esa iz;ksx dju s ds bP Nqd v? ;kidksa dks pkfg, f d fdrkcksa dh n s[kj s[k ds
dke esa cP pksa dks 'kkf ey djsa vkSj mUgsa bldh V ª sfu ax nsa fd f dr kc dks dSls mBkuk&j[kuk gS] dksu s eksM+s
;k Fkwd yxk, f cu k iUu k dSls iyVu k gSA ,slh NksV h ckr sa /;ku iwoZd Vª sf uax n sdj  f l[kkbZ tk ldr h gSA
;s NksV h&NksVh phtsa vkxs tkdj cPpksa esa fdrkcksa ds izf r vkn j iSn k djsaxh vkSj mUgsa lh[ku s dk lk/ku
eku us dh izo`fÙk f odf lr  djsaxhA  ;s phtsa cP ps esa phtksa dks lgst dj j[ku s dh izo`fÙk dk fodkl dj us
esa Hkh enn  n saxhA
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cPpksa ds chp cSB dj  cxSj fdlh rS;kj h ds] fcydqy vukSipkfjd <ax ls fdlh rL ohj ds ckjs esa
ckr phr djuk Hkh mi;ksxh fl) gks ldrk gSA ysf du  ;f n ge n s[ku s ds fofH kUu  igyqvksa ds ckjs esa lpsr
gks tk,a r ks cP pksa dh H kk"kk ds f odkl dh n`f "V  ls ge ,slh ckr phr dks vkSj Hkh vf/ kd mi;ksxh cu k ldrs
gSaA v/;kid dk gj iz'u  cPpksa dh izfr fØ;k dks ,d f uf 'pr  <ax ls izHkkf or  dj rk gSA  lokyksa ds tfj ,
cP pksa dh f uxkg vkSj  izf rf Ø;k dks f oL rkj nsu s dh {kerk ge fdl izdkj gkf ly dj ldr s gSa\ izf rf Ø;k
ds Lr j] f tu dh r jQ cPpksa dk /;ku  ge iz'u ksa dh en n ls eksM + ldr s gSa] ;s gSa %

(i) < wa< +u k  %< wa< +u k  %< wa< +u k  %< wa< +u k  %  bl L rj ij ge cPpksa ls dsoy br uk dgsaxs fd os fp= esa f n[kkbZ xbZ phtksa dks < wa<+saA
ge bl r jg ds iz'u  iwN ldrs gSa%  * bl f p= esa D;k gS\* * D;k bl fp= esa ,d pwgk gS\*
*lkbfdy ij dkSu  cSB k gS\ * * yM+dk f dr uk cM+k gS\*

(ii) r d Z d j u k  %r d Z d j u k  %r d Z d j u k  %r d Z d j u k  %  izfr fØ;k ds bl Lr j dk laca/k dkj.k crkus dh {ker k ls gSA  f p= esa fn [kkbZ xbZ
fdlh ckr dk tks Hkh dkj.k cPpk crk,] v/;kid dks mls Lohdkj  dju k pkf g,A  v/;kid Lo;a
Hkh dkj.k crk ldr k gS& i j  d so y  , d  l aH k o  m Ù kj  d s r kSj  i j ]  v af r e  m Ù kj  d s r kSj  i j  u g haAi j  d so y  , d  l aH k o  m Ù kj  d s r kSj  i j ]  v af r e  m Ù kj  d s r kSj  i j  u g haAi j  d so y  , d  l aH k o  m Ù kj  d s r kSj  i j ]  v af r e  m Ù kj  d s r kSj  i j  u g haAi j  d so y  , d  l aH k o  m Ù kj  d s r kSj  i j ]  v af r e  m Ù kj  d s r kSj  i j  u g haA
iz'u ksa ds mn kgj .k %  *u Ugh yM+dh D;ksa jks jgh gS\*  * eksV j lkbfdy dk f iNyk fgLlk gesa fn [kkbZ
D;ksa u gha n s j gk\*  *pwgk D;ksa fNik gS\*

(iii) v kj k si . k  %  v kj k si . k  %  v kj k si . k  %  v kj k si . k  %  bl L rj  ij ge cP ps ls [kqn  dks f p= esa vkjksfir djus dks dgr s gSaA vr%  bl Lr j
ij iz' u iwNu s dk mís' ; cPps dks ,d dfYir  f L Fkf r esa Lo;a dks M kyus] dkSu D;k dgsxk ;g
dYiuk dj us] vkSj  mUgsa dSlk yxsxk ;g lkspus dks izksRlkfgr  dj uk gSA  iz' uksa ds mn kgj .k % * ;f n
rqe bl isM+ ij cSBs gksr s rks rqEgsa dSlk&D;k f n[kkbZ nsr k\*  *NksVh yM+dh lkbfdy ij  cSBs vkneh
ls D;k dg jgh gS\* *pwgk D;k lksp j gk gS\*

(iv) H k f o " ; o k . kh  %  H k f o " ; o k . kh  %  H k f o " ; o k . kh  %  H k f o " ; o k . kh  %  bl L rj  dk laca/k fp= esa f n[kkbZ xbZ f L Fkf r ds ckn dh ?kVu kvksa dk vuqeku  dj us
ls gSA cPpksa dks ;g lkspus ds fy, izsf jr dj uk gS f d vc vkxs D;k gksxkA iz'u ksa ds mn kgj .k%
*;g vkneh vc dgka tk,xk\*  *u Ugha yM +dh ?kj  ij D;k dj sxh\ * * og ?kj dSls igqapsxh\*

(v) l ac a/ k  c SB k u k  %  l ac a/ k  c SB k u k  %  l ac a/ k  c SB k u k  %  l ac a/ k  c SB k u k  %  vc ge ,sls iz'u  iwNsaxs tks cP pksa dks f p= esa fn [kkbZ xbZ f L Fkf r ls feyrh&tqyr h
dksbZ pht viu h ftanxh esa < wa<+u s dks izsfjr  djsaA  iz'u ksa ds mn kgj .k %  * rqe dHkh eksV j&lkbfdy
ij cSB s gks\*  * cSBdj dSlk yxr k gS\* *D;k r qe dHkh f dlh vtuch ds lkFk j gs gks\ * *ml fn u
fQj D;k gqvk\*

4 -  d gk f u ; k¡  l qu u k  v kSj  m u  i j  p p kZ d j u k4 -  d gk f u ; k¡  l qu u k  v kSj  m u  i j  p p kZ d j u k4 -  d gk f u ; k¡  l qu u k  v kSj  m u  i j  p p kZ d j u k4 -  d gk f u ; k¡  l qu u k  v kSj  m u  i j  p p kZ d j u k

dksbZ dgku h lqur s oDr gekjk /;ku  mlesa f pf=r ?kV ukvksa vkSj  pfj=ksa dh rjQ Hkkxr k
gSA dbZ dgkf u;ksa dk laca/k gekjh ns[kh gqbZ ?kV ukvksa ls ugha gksr k] ij ge mu dh dYiu k dj ysr s gSaA
blh rj g Hkys gh geus dgku h ds pfj =ksa tSls yksx dHkh u n s[ks gksa] fQj Hkh ge mu dh r Lohj  eu esa
cuk ysr s gSaA  bl izdkj  vif jfpr ?kVu k,a vkSj yksx nqf u;k ds ml uD' ks esa 'kkfey gks tkr s gSa tks geus
vius fn ekx esa cu k j[kk gSA ckn  esa bu ?kVu kvksa dh ge Bhd mlh r jg ppkZ dj ldrs gSa f tl rj g
viuh ftanxh esa lpeqp ?kV h ?kVu kvksa dh ppkZ djr s gSaA f Q Y ek sa]  f d r k c ksa v kSj  v [ k c kj ksa e sa N i h  v f / k d k a' kf Q Y ek sa]  f d r k c ksa v kSj  v [ k c kj ksa e sa N i h  v f / k d k a' kf Q Y ek sa]  f d r k c ksa v kSj  v [ k c kj ksa e sa N i h  v f / k d k a' kf Q Y ek sa]  f d r k c ksa v kSj  v [ k c kj ksa e sa N i h  v f / k d k a' k
[ k c j ksa d h  p p k Z y ksx  b l h  r j h d s l s d j r s g SaA  [ k c j ksa d h  p p k Z y ksx  b l h  r j h d s l s d j r s g SaA  [ k c j ksa d h  p p k Z y ksx  b l h  r j h d s l s d j r s g SaA  [ k c j ksa d h  p p k Z y ksx  b l h  r j h d s l s d j r s g SaA  dgkuh pkgs f dlh vlyh ?kV uk ds ckjs esa gks ;k fdlh

ds } kj k dfYir  ?kVu k ds ckjs esa] og ,d u bZ lkexzh gekj s /;ku esa ykrh gS vkSj ge bl lkexzh dks cxSj
T;kn k dksf'k'k ;k ij s'kku h ds viu s eu esa txg ns nsr s gSaA
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dgkuh lqu rs le; ge ?kVu kØe vkSj pfj =ksa ds O;ogkj dh dYiuk djr s pyrs gSaA nwljh rjQ
tc ge L o;a dksbZ dgku h lqu kr s gSa r ks mlesa 'kkfey vu qHkoksa dks O;ofL Fkr dj rs pyr s gSaA ;s vu qHko
okLr fod gks rks mUgsa T;ksa dk R;ksa j[ku s dh dqN f park vo'; gksrh gSA ij ,slk de gh gksr k gSa f d dksbZ
vius vu qHko dks ,dne gw&c&gw lqu k ldsA NksV h&eksVh Qsjcn y gks gh tkr h gS D;ksaf d dqN ckrsa gesa
nwljh ckrksa ls T;knk egRoiw.kZ yxr h gSA  ;fn gekjh dgku h okLr fod vu qHkoksa ds ckjs esa u  gks r ks ge
mls dqN T ;knk vktkn h ls izL rqr  dj rs gSaA ' kk;n  rc gekj k eq[; mís' ; vius Jksr k dh f nypL ih
txku k gksrk gSA dgku h pkgs vlyh gks ;k dkYif ud] mlesa n ks phtsa vo'; jgr h gS %

1- thou  dh ?kVu kvksa] pf j=ksa vkfn  dk iqu ;ksZtu ] vkSj

2- lqu us okys dk /;ku kd"kZ.kA

;s nksuksa ckr sa Hkk"kk ds dq'ky bLr seky ij  f uHkZj gSaA nj vly gjsd dgkuh gels Hkk"kk dh pr qjr k
dh ekax dj rh gS vkSj  dgkf u;ka lquu s dk vu qHko gesa Hkk"kk ds pr qj dkS'ky ds u ewus nsr k gSA blh dkj.k
dgkuh dgu k uUgsa cP pksa ds v/;kid ds fy, ,d cf <+;k lk/ku gSA

dqN v/;kid dgku h lqukus dks ,d dyk eku rs gSaA os lksprs gSa fd bu sfxus yksx gh vP Nh r jg
dgkfu ;ka lquk ldrs gSaA ;g ,d nqHkkZX ;iw.kZ ekU;r k gS D;ksafd bldh otg ls cPps dgkfu ;ka lqu us ds
vku an ls oaf pr jg tkrs gSaA ;f n dksbZ dgku h vP Nh gS r ks cPps mls lqudj t:j [kq' k gksaxsA dgus dk
dkS'ky rks le; vkSj vH;kl ls gh vk,xkA  vlyh ckr gS vP Nh dgkfu ;ka pqu uk vkSj  mUgsa ckj&ckj
lqukukA d k sb Z d g k u h  f l Q Z , d  c kj  l qu k u s d s f y ,  u g ha g ksr h  v kSj  v P N h  d gk f u ; ka r k s < sj ksa c kj  l qu k u sd k sb Z d g k u h  f l Q Z , d  c kj  l qu k u s d s f y ,  u g ha g ksr h  v kSj  v P N h  d gk f u ; ka r k s < sj ksa c kj  l qu k u sd k sb Z d g k u h  f l Q Z , d  c kj  l qu k u s d s f y ,  u g ha g ksr h  v kSj  v P N h  d gk f u ; ka r k s < sj ksa c kj  l qu k u sd k sb Z d g k u h  f l Q Z , d  c kj  l qu k u s d s f y ,  u g ha g ksr h  v kSj  v P N h  d gk f u ; ka r k s < sj ksa c kj  l qu k u s
y k ; d  g ksr h  g SaAy k ; d  g ksr h  g SaAy k ; d  g ksr h  g SaAy k ; d  g ksr h  g SaA

dgkuh lqukdj ml ij  ppkZ dju k tj k Vs< +k ekeyk gSA vusd v/;kid tks dgku h ls feyus
okyh lh[k dh ppkZ dj us dks mRlqd j gr s gSaA dgkuh lekIr gksr s gh os iwN mB rs gSa %  * bl dgkuh ls
rqEgsa D;k f' k{kk feyh\*  ,d lkFkZd laokn dh ' kq:vkr  ds fy, ;g iz'u  f cydqy csdkj gSA dgku h ds
uSf rd ewY; dk ¼;fn  dgku h esa ,slk dksbZ ewY; gS½ cPpksa ds fy, dksbZ fo'ks"k vkd"kZ.k u gha gksr kA mu ds
fy, rks dgku h dk gh egRo gksrk gSA  u Sf r d  e wY ;  d s c kj s e sa i wN u s o k y k  v / ; k i d  vi u h  gh  e sg u r  d ksu Sf r d  e wY ;  d s c kj s e sa i wN u s o k y k  v / ; k i d  vi u h  gh  e sg u r  d ksu Sf r d  e wY ;  d s c kj s e sa i wN u s o k y k  v / ; k i d  vi u h  gh  e sg u r  d ksu Sf r d  e wY ;  d s c kj s e sa i wN u s o k y k  v / ; k i d  vi u h  gh  e sg u r  d ks
x qM +x k sc j  d j  n sr k  g SA  b r u h  gh  f Q t wy  m u  v/ ; k i d k sa d h  ek ax  g k sr h  gS t k s d gk u h  T ; ksa d h  R ; ksa ; k nx qM +x k sc j  d j  n sr k  g SA  b r u h  gh  f Q t wy  m u  v/ ; k i d k sa d h  ek ax  g k sr h  gS t k s d gk u h  T ; ksa d h  R ; ksa ; k nx qM +x k sc j  d j  n sr k  g SA  b r u h  gh  f Q t wy  m u  v/ ; k i d k sa d h  ek ax  g k sr h  gS t k s d gk u h  T ; ksa d h  R ; ksa ; k nx qM +x k sc j  d j  n sr k  g SA  b r u h  gh  f Q t wy  m u  v/ ; k i d k sa d h  ek ax  g k sr h  gS t k s d gk u h  T ; ksa d h  R ; ksa ; k n
d j u s i j  t k sj  n sr s gSaAd j u s i j  t k sj  n sr s gSaAd j u s i j  t k sj  n sr s gSaAd j u s i j  t k sj  n sr s gSaA  os pkgr s gSa fd cP ps iwjh dgku h gw&c&gw lqu k n saA os ;g ekax br us fu ;f er :i

ls djr s gSa fd cPps dgkuh dk vku an ysu k NksM+ vius Å ij ykn h tku s okyh ekax dh f par k esa Mwc
tkrs gSaA

dgkuh lqukrs oDr Jksr k ds fy, egRoiw.kZ pht dgkuh ls viu k laca/ k L Fkkfir dj uk gS] vkSj
gesa ;g le>uk pkf g, f d gj cP pk ;g laca/k ,d vyx <ax ls L Fkkf ir dj rk gSA  mldk O;f DrRo vkSj
mlds f iNys vu qHko dgkuh ds izf r cP ps dh izf rf Ø;k dks izHkkf or dj rs gSaA gks ldrk gS f d cP pk fdlh
pfj = dh dYiuk dgkuh esa fn , fooj.k ls ,dn e vyx :i esa dj sA laHko gS f d mls dksbZ ?kV u k
HkkoukRed :i ls ckdh lc ?kVu kvksa ls T;knk lkFkZd yxsA  dgku h vkSj mlds pfj=ksa dh ,slh iquj Zpu k
dj uk] tks [kqn dks lkFkZd yxs] gj cPps dk ekSfyd vf/kdkj gSA mn kgj.k ds fy,] gks ldr k gS fd cPpk
i`"B  Ng ij nh xbZ dgku h esa v/;kid dh dYiu k ,d ef gyk ds :i esa djsA ,slk v/;kid] tks pf j=ksa
dh dYiu k fdlh Hkh < ax ls dju s ds cP ps ds vf/kdkj dks Lohdkj djr k gS] cP pksa dks bl ckr dh iwj h
vktkn h vkSj volj n sxk fd os dgku h ds ckjs esa fdlh Hkh r jg ls ckr  dj sa& mls rksM+s&eksj ksM +s mls c< +k,¡ ]
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mlds pfj=ksa dh vnyk&cnyh djsa ;k Lo;a dgkf u;ka x< +sA ,sls volj dgkuh dgus ds QkSju ckn nsu k
t:jh ugha gSA izk;%  Bhd ;gh jgrk gS fd dgkuh lqukus ds ckn dksbZ vkSj ,dn e vyx xfr fof /k 'kq:
dh tk,A

d g k u h  d k s" kd g k u h  d k s" kd g k u h  d k s" kd g k u h  d k s" k

d b Z f ' k{ k d  cP p k sa d k s l qu ku s y k; d  dg k f u ;k sa d h  d eh  e g lwl  dj r s gSaA  dH kh &d H k h  o s i f = d k vksad b Z f ' k{ k d  cP p k sa d k s l qu ku s y k; d  dg k f u ;k sa d h  d eh  e g lwl  dj r s gSaA  dH kh &d H k h  o s i f = d k vksad b Z f ' k{ k d  cP p k sa d k s l qu ku s y k; d  dg k f u ;k sa d h  d eh  e g lwl  dj r s gSaA  dH kh &d H k h  o s i f = d k vksad b Z f ' k{ k d  cP p k sa d k s l qu ku s y k; d  dg k f u ;k sa d h  d eh  e g lwl  dj r s gSaA  dH kh &d H k h  o s i f = d k vksa
; k  v[ k c kj k sa esa N i h N ksV h & eksV h  d gku h u qe k  jp u k , a l qu k d j  l ar ks" k  d j  y sr s g SaA  i p k l & lk B  v P N h  ; k u h; k  v[ k c kj k sa esa N i h N ksV h & eksV h  d gku h u qe k  jp u k , a l qu k d j  l ar ks" k  d j  y sr s g SaA  i p k l & lk B  v P N h  ; k u h; k  v[ k c kj k sa esa N i h N ksV h & eksV h  d gku h u qe k  jp u k , a l qu k d j  l ar ks" k  d j  y sr s g SaA  i p k l & lk B  v P N h  ; k u h; k  v[ k c kj k sa esa N i h N ksV h & eksV h  d gku h u qe k  jp u k , a l qu k d j  l ar ks" k  d j  y sr s g SaA  i p k l & lk B  v P N h  ; k u h
l qu k u s y k ; d  d g k f u ; ksa d k  O ; f D r x r  d ks" k  c u k u s d s f y ,  d g k f u ; ksa d k  p ; u  b u  l zksr k sa l s f d ; k  t kl qu k u s y k ; d  d g k f u ; ksa d k  O ; f D r x r  d ks" k  c u k u s d s f y ,  d g k f u ; ksa d k  p ; u  b u  l zksr k sa l s f d ; k  t kl qu k u s y k ; d  d g k f u ; ksa d k  O ; f D r x r  d ks" k  c u k u s d s f y ,  d g k f u ; ksa d k  p ; u  b u  l zksr k sa l s f d ; k  t kl qu k u s y k ; d  d g k f u ; ksa d k  O ; f D r x r  d ks" k  c u k u s d s f y ,  d g k f u ; ksa d k  p ; u  b u  l zksr k sa l s f d ; k  t k
l d r k  gS%l d r k  gS%l d r k  gS%l d r k  gS%

•••• i ap r a= ]  d F kk l f j R l k x j ] t kr d ] e g k H kk j r ]  c sr k y  i P p h l h ]  f l agk l u  c Ù kh l h  v kSj  i kSj k f . k di ap r a= ]  d F kk l f j R l k x j ] t kr d ] e g k H kk j r ]  c sr k y  i P p h l h ]  f l agk l u  c Ù kh l h  v kSj  i kSj k f . k di ap r a= ]  d F kk l f j R l k x j ] t kr d ] e g k H kk j r ]  c sr k y  i P p h l h ]  f l agk l u  c Ù kh l h  v kSj  i kSj k f . k di ap r a= ]  d F kk l f j R l k x j ] t kr d ] e g k H kk j r ]  c sr k y  i P p h l h ]  f l agk l u  c Ù kh l h  v kSj  i kSj k f . k d
d gk fu ; ka(d gk fu ; ka(d gk fu ; ka(d gk fu ; ka(

•••• n s' k  v k Sj  n qf u ; k  d s f o f H k U u  f gL l k sa d h  y k sd d F kk v ksa d s l ax zg(n s' k  v k Sj  n qf u ; k  d s f o f H k U u  f gL l k sa d h  y k sd d F kk v ksa d s l ax zg(n s' k  v k Sj  n qf u ; k  d s f o f H k U u  f gL l k sa d h  y k sd d F kk v ksa d s l ax zg(n s' k  v k Sj  n qf u ; k  d s f o f H k U u  f gL l k sa d h  y k sd d F kk v ksa d s l ax zg(

•••• v i u s b y k d s d h y ksd d F kk, a& b U g sa b d V ~B k  dj u s d s fy ,  c M +s& cw< s+ y ksx ksa d h  en n  y h  t k l d r hv i u s b y k d s d h y ksd d F kk, a& b U g sa b d V ~B k  dj u s d s fy ,  c M +s& cw< s+ y ksx ksa d h  en n  y h  t k l d r hv i u s b y k d s d h y ksd d F kk, a& b U g sa b d V ~B k  dj u s d s fy ,  c M +s& cw< s+ y ksx ksa d h  en n  y h  t k l d r hv i u s b y k d s d h y ksd d F kk, a& b U g sa b d V ~B k  dj u s d s fy ,  c M +s& cw< s+ y ksx ksa d h  en n  y h  t k l d r h
g S (g S (g S (g S (

•••• , sf r g k f l d d gk f u ; ka(, sf r g k f l d d gk f u ; ka(, sf r g k f l d d gk f u ; ka(, sf r g k f l d d gk f u ; ka(

•••• d g k u h  c u k u s y k ; d  i qj k u h  L F kk u h ;  ? k V u k , aAd g k u h  c u k u s y k ; d  i qj k u h  L F kk u h ;  ? k V u k , aAd g k u h  c u k u s y k ; d  i qj k u h  L F kk u h ;  ? k V u k , aAd g k u h  c u k u s y k ; d  i qj k u h  L F kk u h ;  ? k V u k , aA

5 -  vf H k U k ;  d j u k5 -  vf H k U k ;  d j u k5 -  vf H k U k ;  d j u k5 -  vf H k U k ;  d j u k

dgkuh vkSj u kV d esa laca/ k gS] blf y, v/ ;kid vklku h ls ,d dks nwljs ls tksM+ ldrk gSA
dgkuh dks /;ku iwoZd lqu jgk cP pk mlesa fpf =r  Hkwfedkvksa dks pqipki xzg.k dj j gk gksr k gSA ;gh pht
u kV d esa gksr h gS] ij vf /kd eq[kj  :i esaA u kV d esa cPpksa dks foHkUu  Hkwfedkvksa dks ckrphr ] gko&Hkko
vkSj 'kj hj  ds tfj , izLr qr djus dk ekSdk feyrk gSA dgkuh ds Jksr k dh rjg ukVd esa Hkkx ysrs oDr
Hkh mUgsa Lo;a dks f dlh n wljs ij vkj ksf ir  dju k gksrk gS vkSj mldh fu xkg ls phtksa dks ns[kuk gksr k
gSA QdZ ;gh gS fd u kV d esa ;g T;kn k lf Ø;rk iwoZd dju k gksr k gS] dfYir f L Fkf r vkSj pfj =ksa ds
vu qHko ' kCn vkSj gko&Hkko < wa<+u s iM+r s gSaA bl lcesa r qjr cqf) ls vf Hku ; dj us ds f y, lqu gjk ekSdk
jgr k gS tks u kV d dks ckr phr ds f oLrkj ds f y, bLr seky djus dk eq[; vk/kkj gSA

nqHkkZX ;o'k L dwyksa esa gksu s okyh T;knkrj  xfrf of/k;ksa esa rqj rcqf ) ds fy, txg u gha gksr hA cP pksa
dks fu f' pr Hkwfedk,¡  ns nh tkrh gSa vkSj mUgsa laokn  ;kn dju s dks dg f n;k tkr k gSA u kV d dk mi;ksx
fdlh R;kSgkj  ;k vf rf Fk ds vkxeu tSls [kkl voljksa ds f y, f d;k tkrk gSA ukVd ds bl mi;ksx
ds Hkh dqN u dqN Qk;n s r ks gksaxs gh] ij blls cP pksa dh Hkk"kk ds fodkl esa dksbZ [kkl enn  u gha f eyr hA
FkksM+s ls cPps gh ukV d esa fgLlk ysr s gSa] ckdh flQZ ns[krs gSaA rS;kj h vkSj vaf re izn'kZu  ds nkSjku yxkrkj
lcdks ;g M j cu k jgr k gS f d dksbZ xyr h u  gks tk,A ,sls u kV dksa esa vktkn h vkSj  vkuan  dh xqatkb' k
u gha jg tkr hA ,d Hkk"kk;h xfr fof /k ds :i esa ukVd ds bL rseky ds fy, ;s n ks phtsa%  vktknh vkSj  vku an
cgqr t:jh gSaA

tks v/;kid u kV d dk Hkk"kk f'k{k.k esa mi;ksx dju k pkgrs gSa] mUgsa ;kn j[kuk pkf g, f d u kV d
cP pksa ds fy, dksbZ f o'ks"k ;k f ujkyh pht u gha gS& og rks mu dh f tan xh dk H kkx gSA udy mr kj uk]
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fdlh pht dks c<+k&p< +kdj cr ku k] Lokax dju k tSlh ukVdh; ;qfDr ;ksa dk iz;ksx cP ps dj rs gh j grs
gSaA cPpksa ds vius ikjaif jd [ksyksa esa Hkh ukVd dk ,d fo'ks"k L Fkku jgrk gSA ,slk cPpk eqf' dy ls
feysxk f tlesa ukVdh; dkS' ky u gksA  ij  vu sd cPps viu s u kV dh; dkS' ky dk d{kk esa iz;ksx dj us dks
mRlqd ugha gksr sA mUgsa yxr k gS f d d{kk blds fy, B hd txg u gha gSA  ,slk ekgkSy cuku s dh dksbZ
,d rduhd ugha gSA  vki blds f y, /khjs& /khjs iz;kl dj ldr s gSaA vkSj  blds f y, t:jh gS fd vki
cPpksa dks L okHkkf od :i ls ;FkkFkZ ftan xh ds ckj s esa ckr djus dks izksRlkfgr djsa] cP Pkksa dh ckrphr dks
/;ku yxkdj lqu sa vkSj e/kqj O;ogkj  djsaA

nwljh [kkl ckr ;g gS fd izn 'kZu  ds f y, ukVd dju s vkSj u kV d ds jkstejkZ ds bLr seky esa
varj  gSA  gekjk fo"k; jkstejkZ dk ukVd gS vkSj  mlds f y, igys ls rS;kj  iVdFkk] laokn] iks' kkdsa]
fjglZy vkSj  j ks' ku h dh O;oL Fkk csekuh gSA  vf Hku ; ds f y, f dlh Hkh ?kV uk dh dgku h i;kZIr gSA
u kV d h ; d g kf u ; ka ds l cl s vP N s m n k gj . k v k id k s i zk ;%  cP p ksa d h c kr ksa l s f e y  l d r s g Sa]  c' kr sZa fd  c P p su kV d h ; d g kf u ; ka ds l cl s vP N s m n k gj . k v k id k s i zk ;%  cP p ksa d h c kr ksa l s f e y  l d r s g Sa]  c' kr sZa fd  c P p su kV d h ; d g kf u ; ka ds l cl s vP N s m n k gj . k v k id k s i zk ;%  cP p ksa d h c kr ksa l s f e y  l d r s g Sa]  c' kr sZa fd  c P p su kV d h ; d g kf u ; ka ds l cl s vP N s m n k gj . k v k id k s i zk ;%  cP p ksa d h c kr ksa l s f e y  l d r s g Sa]  c' kr sZa fd  c P p s
t k s j k st  n s[ kr s]  e g l wl  d j r s g Sa m l d s c k j s e sa c kr  d j u s d h  L o r a= r k  o s v u qH k o  d j r s g k saAt k s j k st  n s[ kr s]  e g l wl  d j r s g Sa m l d s c k j s e sa c kr  d j u s d h  L o r a= r k  o s v u qH k o  d j r s g k saAt k s j k st  n s[ kr s]  e g l wl  d j r s g Sa m l d s c k j s e sa c kr  d j u s d h  L o r a= r k  o s v u qH k o  d j r s g k saAt k s j k st  n s[ kr s]  e g l wl  d j r s g Sa m l d s c k j s e sa c kr  d j u s d h  L o r a= r k  o s v u qH k o  d j r s g k saA

cl dSls #dh] dqN yksx mrj s] dqN p<+s] cl fQj ls dSls pyh vkSj bl le; mlds van j D;k
gks jgk gS& ;g d{kk ds iwjs 40 cPpksa ds vfHku; dju s yk;d cf <+;k dFkku d gSA nwljh r jQ v/;kid
}kjk ;k i<+h xbZ dgkfu ;ka Hkh u kV d ds fy, tksjn kj  lkexzh n s ldrh gSaA ;fn  dgku h esa FkksM+s ls pfj =
gSa r ks ikap ikap cP pksa dh Vksfy;k¡  ml ij vyx vyx dke dj ldr h gSa ;k mUgsa vyx vyx dgkfu ;ka
ns n h tk,aA V k sf y ; ksa e sa i zf r ; k sf x r k  d j o k u s d h  d ksb Z r qd  u gh a g SAV k sf y ; ksa e sa i zf r ; k sf x r k  d j o k u s d h  d ksb Z r qd  u gh a g SAV k sf y ; ksa e sa i zf r ; k sf x r k  d j o k u s d h  d ksb Z r qd  u gh a g SAV k sf y ; ksa e sa i zf r ; k sf x r k  d j o k u s d h  d ksb Z r qd  u gh a g SA  blls vuko' ;d cspSuh vkSj  v/ ;kid
ij f uHkZjr k iSn k gksxhA

;f n vki NksVh mez ls gh L or %  L QwrZ ukVd dk bLrseky ' kq: dj  n srs gSa rks og i< +us ds dkS' ky
ds fodkl dh uhao dk dke djsxkA u k V d  d j u s r F kk  i < +u s e sa l h / kk  f j ' r k  u  g k s] i j  f j ' r k  g SAu k V d  d j u s r F kk  i < +u s e sa l h / kk  f j ' r k  u  g k s] i j  f j ' r k  g SAu k V d  d j u s r F kk  i < +u s e sa l h / kk  f j ' r k  u  g k s] i j  f j ' r k  g SAu k V d  d j u s r F kk  i < +u s e sa l h / kk  f j ' r k  u  g k s] i j  f j ' r k  g SA  ukVd
'kCn ksa vkSj  ' kj hj dh Hkaf xekvksa ¼gkoHkko] >qdu k vkf n½  dks lpsr  gksdj  izrhdksa dh r jg mi;ksx djus dk
,d f of 'k"V  ekSdk nsr k gS dgku h lqu us dh rj g vfHku; djr s le; Hkh cP ps nqf u;k dh f nu p;kZ esa izr hd
:i ls f gL lk ysrs gSa& ;ku h os ?kVu kvksa esa lh/ks mifL Fkr gq, cxSj  mu esa f gLlk ysrs gSaA ;gh {ker k ,d
vPNs ikB d esa gksr h gSA  tks phtsa mldh vka[kksa ds vkxs ekStwn  u gha gSa] mUgsa og * ns[krk* pyrk gS vkSj
ml ij bl rj g izfr fØ;k dj rk pyr k gS ekuks os mlds lkeu s ekStwn  gksaA

v / ; k i d  d h  i zf r f Ø ; kv / ; k i d  d h  i zf r f Ø ; kv / ; k i d  d h  i zf r f Ø ; kv / ; k i d  d h  i zf r f Ø ; k

L dwy esa nkf[ky gksus rd cPps viu h ekr `Hkk"kk dh cqf u;kn h lajpukvksa ij vP Nk&[kklk vf/kdkj
ik pqds gksr s gSaaA mUgsa u dsoy reke rjg ds dk;ksZa ds fy, Hkk"kk dk iz;ksx djuk gksrk gS] cf Yd os ;g
Hkh [kwc le> pqds gksr s gSa f d fHkUu f HkUu lan HkksZa vkSj  Jksr kvksa ds fglkc ls Hkk"kk dks laHkkyuk dju k
fdru k t:jh gSA ikap o"kZ dk cPpk lans'kksa dks dk;Z esa cnyu k ¼tSls] dgus ij iku h dk f xykl yku k
vkSj  mls okil lgh txg j [ku k½ tkur k gSA  og yksxksa dh ckr phr  dh lgk;r k ls mu ds pfj = vkSj
vkilh f j'r ksa dk vuqeku  Hkh dj ysrk gSA NksV s cP ps dks ;s {ker k,a fdlh ds fl[kkus ls ugha] jkstkuk ds
thou ls izkIr gksr h gSaA cP ps ds vklikl tks dqN gks jgk gksrk gS] og mls viu h lksp&f opkj  dh Nyu h
ls Nku dj  vius Hkk"kk&la;a= dk fgLlk cuk ysrk gSA

gesa ;s {kerk,a Lo;a gkfly dju s dk Js; cP ps dks n suk pkf g,A  ge cP ps dks dksbZ f cYdqy ubZ
pht ugha ns ldr sA dsoy ,slh ifj fL Fkfr;ka cuk ldrs gSa f tu esa cPpk viuh ekStwnk {ker kvksa dk vkSj
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fodkl dj  ldsA  ckrphr ds lanHkZ esa ,slh ifj fL Fkfr ;k¡  j pus dh eq[; 'kr Z gS cPps dh ckr ij viu h
izfr fØ;k ds izfr  lpsr  gksu kA  gj ckj cP ps dh ckr lqu rs le; gesa pkfg, f d%

1-1-1-1- m l s i wj h  c kr  d gu s n sa]m l s i wj h  c kr  d gu s n sa]m l s i wj h  c kr  d gu s n sa]m l s i wj h  c kr  d gu s n sa]

2-2-2-2- o g t k s d g  j gk  g S m l e sa # f p  y sa]o g t k s d g  j gk  g S m l e sa # f p  y sa]o g t k s d g  j gk  g S m l e sa # f p  y sa]o g t k s d g  j gk  g S m l e sa # f p  y sa]

3-3-3-3- er H ksn  O ; D r  d j u s d h  b P N k  g k s r k s m l  i j  d k c w d j sa]er H ksn  O ; D r  d j u s d h  b P N k  g k s r k s m l  i j  d k c w d j sa]er H ksn  O ; D r  d j u s d h  b P N k  g k s r k s m l  i j  d k c w d j sa]er H ksn  O ; D r  d j u s d h  b P N k  g k s r k s m l  i j  d k c w d j sa]

4-4-4-4- c P p s u s t ks d g k  g S m l  i j  v i u h ]  i zf r f Ø ; k  f o L r k j  l s ; k u h ]  v f / k d  ' k C n ksa esac P p s u s t ks d g k  g S m l  i j  v i u h ]  i zf r f Ø ; k  f o L r k j  l s ; k u h ]  v f / k d  ' k C n ksa esac P p s u s t ks d g k  g S m l  i j  v i u h ]  i zf r f Ø ; k  f o L r k j  l s ; k u h ]  v f / k d  ' k C n ksa esac P p s u s t ks d g k  g S m l  i j  v i u h ]  i zf r f Ø ; k  f o L r k j  l s ; k u h ]  v f / k d  ' k C n ksa esa
v kSj  T ; k n k  l e `)  o k D ;  j p u k  d k  i z; k sx  d j r s g q,  n saA  b r u k  d g u k  d k Q h  u g hav kSj  T ; k n k  l e `)  o k D ;  j p u k  d k  i z; k sx  d j r s g q,  n saA  b r u k  d g u k  d k Q h  u g hav kSj  T ; k n k  l e `)  o k D ;  j p u k  d k  i z; k sx  d j r s g q,  n saA  b r u k  d g u k  d k Q h  u g hav kSj  T ; k n k  l e `)  o k D ;  j p u k  d k  i z; k sx  d j r s g q,  n saA  b r u k  d g u k  d k Q h  u g ha
g S f d  * v P N k *  ; k  ; g v P N k  g SA  m n k g j . k  d s f y,  ; f n  c P p s u s d g k ]  f x y g jh  i sM +g S f d  * v P N k *  ; k  ; g v P N k  g SA  m n k g j . k  d s f y,  ; f n  c P p s u s d g k ]  f x y g jh  i sM +g S f d  * v P N k *  ; k  ; g v P N k  g SA  m n k g j . k  d s f y,  ; f n  c P p s u s d g k ]  f x y g jh  i sM +g S f d  * v P N k *  ; k  ; g v P N k  g SA  m n k g j . k  d s f y,  ; f n  c P p s u s d g k ]  f x y g jh  i sM +
i j  r ks v / ; k i d  d h  i zf r f Ø ; k  g ks l d r h  g S&  m l u s f x y g j h  d k s i sM + i j  p < +r si j  r ks v / ; k i d  d h  i zf r f Ø ; k  g ks l d r h  g S&  m l u s f x y g j h  d k s i sM + i j  p < +r si j  r ks v / ; k i d  d h  i zf r f Ø ; k  g ks l d r h  g S&  m l u s f x y g j h  d k s i sM + i j  p < +r si j  r ks v / ; k i d  d h  i zf r f Ø ; k  g ks l d r h  g S&  m l u s f x y g j h  d k s i sM + i j  p < +r s
n s[ kk \n s[ kk \n s[ kk \n s[ kk \

5-5-5-5- ? k V u k  v kSj  t k u d kj h  ek ax s ; k  c P p s d k  / ; k u  f o " k ;  d s f d l h  u ,  i gy w d h  r j Q? k V u k  v kSj  t k u d kj h  ek ax s ; k  c P p s d k  / ; k u  f o " k ;  d s f d l h  u ,  i gy w d h  r j Q? k V u k  v kSj  t k u d kj h  ek ax s ; k  c P p s d k  / ; k u  f o " k ;  d s f d l h  u ,  i gy w d h  r j Q? k V u k  v kSj  t k u d kj h  ek ax s ; k  c P p s d k  / ; k u  f o " k ;  d s f d l h  u ,  i gy w d h  r j Q
[ k hap sA[ k hap sA[ k hap sA[ k hap sA

cPpksa ls bl r jg ckr dju s ds f y, dkQh vH;kl t:jh gSA lcls t:jh ;g eglwl dju k
gS f d ckrphr  cP ps ds f y, lh[ku s dk ,d egRoiw.kZ lk/ku  gS vkSj mldk cP ps ds lkekftd O;ogkj
vkSj O;f DrRo ij  xgj k vlj  iM+r k gSA

vDlj pqi jgu s okys cPps v/;kid ds fy, fn Ddr is'k dj ldrs gSaaA laHko gS fd vkidh d{kk
ds dqN cP ps ckr dj us dh vis{kk [ksyu s ;k phtsa cu kus esa] T;knk f nypL ih f n[kk,aA ysfdu ;fn  dksbZ
cP pk viuh izfr fØ;k O;Dr dju s] loky iwNu s vkSj nwljksa dks ;g crkus ds fy, f d og D;k dj jgk
gS] f cYkdqy mRlqd u  gks r ks ,sls cPps dh vksj  dqN fo' ks"k /;ku nsu k cqf)ekuh dk dke gksxkA eqefdu
gS f d mls ?kj ij ukuk izdkj  ls grksRlkf gr fd;k x;k gks ;k ml ij  n cko Mkys x, gksaA pqIih mlds
O;fDrRo] f o'ks"kr;k nwlj ksa ds lanHkZ esa mldh vkReNfo dks igaqph pksV dh ,d vf HkO;f Dr gks ldrh gSaA
?kj  ds n e?kksaV w ekgkSy dk vlj  dkQh xgj k gksr k gSa ij  mls n wj dju k vlaHko u gha gSA ,d laosn u'khy
v/;kid] tks leL ;k dh tM+ dks le>rk gks] nqfu ;k ds lkFk cP ps ds laca/kksa esa peRdkjiw.kZ ifj or Zu yk
ldr k gSA

d qN  x f r f o f / k ; k ¡d qN  x f r f o f / k ; k ¡d qN  x f r f o f / k ; k ¡d qN  x f r f o f / k ; k ¡

;gk¡  dsoy FkksM +h lh xf rof /k;ka n h xbZ gSa ftUgsa dksbZ Hkh v/;kid ,d lk/kkj .k d{kk esa vk;ksftr
dj ldrk gSA gj ckj fdlh xf rfof /k esa FkksM+h lh Qsjcny dj us ls cP ps f iNyh ckj ds eqdkcys vkSj
T;kn k mRlkg eglwl dj saxsA blf y, bu xf rf of /k;ksa dks ckj&ckj dhft, vkSj gj  ckj bu esa dqN u;k
tksf M+,A vki tks phtsa tksM+s mudk C;kSjk jf [k, rkfd vki fdlh u , lg;ksxh dks viu s iz;ksxksa dh
tku dkjh n s ldsaA ;gka n h xbZ yxHkx gj sd xfr fof /k ntZuksa ubZ laH kkoukvksa dh ' kq#vkr  cu  ldrh gSA
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,d,d,d,d

D ; k  n s[ kk \D ; k  n s[ kk \D ; k  n s[ kk \D ; k  n s[ kk \

i g y k  p j . k  %i g y k  p j . k  %i g y k  p j . k  %i g y k  p j . k  %  ,d cP ps ls dfg, fd og ckgj tk,] n s[ks f d ckgj D;k&D;k gks jgk gS] vkSj ykSVdj
nwljksa dks crk,A  mnkgj.k  ds fy, og crk,xk fd mlu s ,d Bsyk] n ks n qdkusa vkSj  ,d lkbfdy n s[khA

n ql j k  p j . k  %n ql j k  p j . k  %n ql j k  p j . k  %n ql j k  p j . k  %  vc ckdh cP ps mlls loky iwNsaxsA  cP ps xksy ?ksj s esa cSBsa vkSj  ,d cPpk ,d gh loky
iwNsA  mn kgj .k ds f y, ,d cP pk iwN ldrk gS] lkbfdy ds gSafMy ls D;k yV dk Fkk\*  tokc gS] ,d
Vksdj h yV dh FkhA vxyk loky Vksdj h dk jax dSlk Fkk\

r h l j k  p j . k  %r h l j k  p j . k  %r h l j k  p j . k  %r h l j k  p j . k  %  tc lkj s cP ps ,d ,d loky iwN ysa rks v/;kid ml cP ps ls iwNs tks ckgj  x;k Fkk f d
mls dkSu  lk iz' u lcls vP Nk yxkA eku  yhf t, fd mldk tokc gks& * 'kf' k dk loky lcls vP Nk
Fkk*& r ks vxyk loky iwfN,%  og loky D;k Fkk\

p kSF kk  l o k y  %  p kSF kk  l o k y  %  p kSF kk  l o k y  %  p kSF kk  l o k y  %  vc [ksy ds vxys nkSj dh 'kq:vkr  ' kf 'k ls gksxhA  mlls dksbZ ,slh pht n s[ku s dks dfg,
tks igys cP ps u s u gha n s[kh Fkha ' kf 'k ds okil vkus ij cP pksa ls dgsa fd os u, loky iwNs ,sls loky
tks igys fdlh us u gha iwNsA

nk snk snk snk s

[ kk sf t ; ksa d h  [ k c j[ kk sf t ; ksa d h  [ k c j[ kk sf t ; ksa d h  [ k c j[ kk sf t ; ksa d h  [ k c j

ikap ;k Ng cPpksa dh V ksyh dks L dwy dh bekjr ds vklikl ;k Hkhrj  f dlh f uf 'pr  pht ;k
txg dk v/;;u dj us ds fy, Hksf t, tSls os isM+ksa ds ,d >qaM] pk; dh xqeV h] VwV s gq, iqy ;k ?kksalys
dk eqvk;u k dj us tk ldr s gSaA mu ls dfg, f d os lko/kku h ls ml pht dh [kkstchu  dj sa vkSj vius
fu jh{k.kksa dh vkil esa ppkZ dj saA

ftl le; [kksth ny ckgj x;k gks] ckdh cP pksa dks ml pht ds ckj s esa foLr kj  ls crk,aA tSls
;f n [kksth&n y pk; dh xqeVh dk v/;;u  dj us x;k gS rks cP pksa dks crk,a fd ogka D;k D;k phtsa
miyC/k gSa ¼cP pksa ls iwNs Hkh½] mls dkSu pykr k gS] ogka miyC/k phtsa] dgka dgka ls vkr h gSa] vkf nA

okil vkus ij [kksth ny d{kk ds lokyksa dk lkeu k dj sA iz' u iwNu s esa v/;kid dh ckjh Hkh
vku h pkf g,A

vxyh ckj fdUgha vkSj cP pksa dk [kksth&n y cukb,A

rhurhurhurhu

c w> k s] eSau s D ; k  n s[ k k \c w> k s] eSau s D ; k  n s[ k k \c w> k s] eSau s D ; k  n s[ k k \c w> k s] eSau s D ; k  n s[ k k \

,d cPpk ckgj  tk,] nj okts ij  ;k d{kk ls dqN n wj [kM+s gksdj vklikl fn [kkbZ n s j gh lSdM +ksa
phtksa esa ls dksbZ ,d pqu  ysA og pht dqN Hkh gks ldrh gS& isM +] iÙkk] f xygjh] fpf M+;k] r kj ] [kaHkk]
iRFkjA ykSV dj og ml pht ds ckjs esa flQZ ,d okD; cksys] tSls] eSau s ,d Hkwj h pht n s[khA
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vc bl cP ps ls ,d iz'u  iwNdj  ml pht dk vuqeku yxku s dk ekSdk d{kk ds gj  cP ps dks
feysxkA mnkgj.k ds f y, &

igyk cP pk % *D;k og ir yh gS\*

mÙ kj % *u gha* A

nwlj k cP pk % *og f dr uh cM+h gS\*

mÙ kj % *og dkQh cM+h gSA *

rhljk cPpk % *D;k og dqlhZ ftru h cM +h gS\*

mÙ kj % *u gha] dqlhZ ls NksVh gSA*

pkSFkk cP pk % *D;k og eqM + ldr h gS\*

var esa lgh vu qeku  yx pqdus ds ckn dqN cPpksa dks vius iz' uksa ds mÙkjksa ls vkifÙk gks ldr h
gSA mnkgj.k ds f y, fdlh dks ;g vkifÙk gks ldrh gS f d jax Hkwj k u gha] f eêh tSlk FkkA ,slh f L Fkf r
esa ckj hd var j n s[k ikus esa v/;kid dks cPpksa dh en n dj uh gksxhA

pkjpkjpkjpkj

t ks d g k  l k s d j u kt ks d g k  l k s d j u kt ks d g k  l k s d j u kt ks d g k  l k s d j u k

cPpksa ls df g, f d os /;ku ls lqu s vkSj tks cr k;k tk, mls djsaA igys ,dn e ljy fu nsZ' k
n hf t, vkSj iwj h d{kk ls f un sZ'k dk ,d lkFk ikyu  dju s dks dfg,A

mn kgj.k % *viu k f lj NqvksA*

*viu h nkfguh vka[k can  djksA *

*f lj ij  rkyh ctkvksA*

d{kk dks nks lewgksa esa ckaV nhft,A vki igys lewg dks fun sZ'k n saxs vkSj bl lewg ds cP ps nwljs
lewg dks ogh ;k feyrs& tqyrs fu nsZ' k n saxsA

/khjs /khjs fu nsZ'k dks tf Vy cu kb,A mnkgj.k%

*n ksuksa gkFkksa ls viu k flj Nqvks] f Qj  nkfgu s gkFk ls nkfgu k dku NqvksA*

* nksuksa vka[ks ehpks] viu s iM+kslh dks Nqvks] mlls dgks fd viuk ck;ka gkFk rqEgsa n sA*  tc ,d lewg ds
cP ps nwlj s lewg dks f un sZ'k ns j gs gksa r ks ;g t:jh ugha fd os v/;kid ds fu nsZ' kksa dks T;ksa dk R;ksa
n qgj k,aA mUgsa r kts f un sZ'k jpus ds f y, izksRlkfgr dhft,A
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i kapi kapi kapi kap

rqyu krqyu krqyu krqyu k

,d tSlh fn [kus okyh phtksa ds tksM+s cu kb,] tSls nks isM +ksa dh ifÙk;ka] vyx vyx ikS/ kksa ds Qwy]
iRFkj] vyx vyx vkdkj esa dkVs x, dkxt ds VqdM+sA

cPpksa dks crkb, f d vki tksM+s dh ,d pht dk o.kZu  djsaxs vkSj o.kZu  / ;ku ls lqu dj mUgsa ;g
vuqeku yxku k gS f d vki fdl pht dh ppkZ dj  j gs FksA  mn kgj .k %  *eSa ftl iÙkh ds ckjs esa lksp j gk
gwa og yach vkSj f pduh gS vkSj mldh fdukj lh/kh gSA*

;g xfr fof /k vkB &nl ckj dj us ds ckn o.kZu dju s dk dke cP pksa dks lkSai n hf t,A gj ckj
;g xfr fof/ k djr s oDr  phtsa] cn y nhft,A gj  ckj  o.kZu ds fy, vkSj ckjhd ckrsa pqfu ,A

N gN gN gN g

; g d Sl s c u k ; k \; g d Sl s c u k ; k \; g d Sl s c u k ; k \; g d Sl s c u k ; k \

cPpksa dks dkxt] diM +s] ;k vU; miyC/k lkexzh ls phtsa cu ku k fl[kkb,A dkxt dh uko] gkFk
dh dBiqr yh] vkSj / kkxs dh vk—fr ;k¡  cf <+;k j gsaxhA bUgsa cu ku s dk izn'kZu  dj rs le; [kwc foLr kj  ls
fooj.k nsr s tkb, vkSj cPpksa dks dfg, f d os lkFk lkFk [kqn  Hkh ogha pht cu kr s tk,aA tSls ;f n vki
dkxt dh u ko cu k jgs gSa r ks ,d ,d dn e L i"V dj rs tkb,& dkxt dks vk/kk eksM+ksA vc dksu ksa dks
vanj  dh r jQ eksM + nksA cph gqbZ dkxt dh iV ~Vh dks mBk nks vkfn A*

lkrlkrlkrlkr

d j d s f n [ k k u kd j d s f n [ k k u kd j d s f n [ k k u kd j d s f n [ k k u k

i g y k  p j . k  %  i g y k  p j . k  %  i g y k  p j . k  %  i g y k  p j . k  %  ,sls nl&ian zg f Ø;kdyki pqu yhf t, ftUgsa cP ps jkst ns[krs gksaA mn kgj .k >kM+w yxku k]
dsyk Nhyuk] crZu  ekatuk] lCth dkV uk] n ks Hkjh ckfYV;ka mB kdj pyukA gj cPps ds dku esa QqlQqlk
nhft, fd vkius mlds f y, dkSu lk dke pquk gSA gj cPpk ckjh ls lkeu s vk, vkSj  pqipki viu k
dke dj ds f n[kk,A ckdh cP pksa dks ;g vuqeku yxku k gS fd mlu s D;k djds fn [kk;kA

n wl j k  p j . k  %n wl j k  p j . k  %n wl j k  p j . k  %n wl j k  p j . k  %  bl xfr fof/k dks FkksM+k tf Vy cu kb,A ,sls fØ;kdyki pqf u, ftuesa ikap&lkr cP pksa dh
t:jr  gksA cP pksa dh V ksf y;ka cu k nhft, vkSj izR;sd Vksyh dks ,d lkewfgd vf HkUk; dju s dks nhft,A
cM+s cP pksa ds lkFk ;g xfr fof /k dj rs oDr  dkxt ds V qdM +ksa ij  f y[k nhft, f d mUgsa D;k dj uk gSA

vk Bvk Bvk Bvk B

r L o h j  d h  N k u c h ur L o h j  d h  N k u c h ur L o h j  d h  N k u c h ur L o h j  d h  N k u c h u

ikap ikap cP pksa dh V ksf y;ka cukb, vkSj  gj V ksyh dks ,d fp= n s nhft,A ;g xf rfof /k 'kq:
dj us ls igys vkidks lkjs fp=ksa dk /;ku ls v/;;u  dj ysuk pkfg, vkSj  i`"B 75 ij lq>k, x, lHkh
Lr jksa ds iz' u rS;kj  dj  ysus pkf g,A bl r jg gjsd V ksyh ds fy, ikap iz' u vkids ikl gksaxsA
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rL ohj  dk f o' ys"k.k dj us vkSj vkil esa ppkZ dju s ds fy, de ls de ikap f eu V cP pksa dks
n hf t,A Vksyh ds ln L ;ksa dks ,d ls ikap dh Øela[;k esa j [k nhft, vkSj bl Øe ls ikapksa iz' u iwfN,A

;s iz'u cPpksa ls vyx vyx] vu kSipkfj d ckrphr  ds fy, Hkh mi;ksxh gSaA bl xfr fof/k dks
n ks&pkj ckj  vk;ksftr dju s ds ckn vki u , u , iz'u  vklkuh ls cuk ldsaxs] ysfdu 'kq: esa igys ls
iwjh r S;kjh dj ds j[ku k gh B hd jgsxkA

u kSu kSu kSu kS

l g h  r L o hj  d k Su  l h  g S\l g h  r L o hj  d k Su  l h  g S\l g h  r L o hj  d k Su  l h  g S\l g h  r L o hj  d k Su  l h  g S\

;g xf rfof /k rHkh dh tk ldr h gS tc vkids ikl cky lkf gR; dh dbZ f dr kcsa [kkl rkSj ls
fp=ksa okyh fdrkcsa gksaA

cPpksa ds tksM+s cuk n hf t,A os vkeu s&lkeu s n ks iafDr ;ksa esa cSB saA ,d iaf Dr ds cP ps f dr kcksa dks
myV &iqyV  dj dksbZ ,d r Loj h pqu ysaA vc bl iaf Dr dk gj cP pk viu s lkeus cSBs cPps dks rL ohj
fn [kk, fcuk rL ohj dk f ooj.k nsxkA f ooj.k nsdj f dr kc can djds og lkeu s okys cPps dks ns n sxk vkSj
vc bl cP ps dks lqus gq, fooj.k ds vk/kkj ij  r Lohj  <wa< +uh gksxhA

nksuksa iaf Dr;ka fdr kcksa dh vnyk& cnyh dj rh j gsaA ;g xf rf of/k n hokj ij V axs fp=ksa dh en n
ls Hkh dh tk ldrh gSA

nlnlnlnl

d g k u h  c u k u kd g k u h  c u k u kd g k u h  c u k u kd g k u h  c u k u k

cksr yksa vkSj  f MCcksa ds <Ddu ] diM +s ds V qdM +s] pwM +h ds V qdM+s] NksV s NksV s iRFkj ] if Ùk;ka] f ucsa] vkSj
bl r jg dh reke phtsa bdV ~Bh dj yhft,A ikap ikap ;k Ng phtksa dh < sfj;ka cukdj  ikap ikap dh
gjsd V ksyh dks ,d < sjh n s n hf t,A gj Vksyh dks ,d txg cSBdj phtksa ij ppkZ dj uh gS vkSj  yxHkx
ianzg&chl f eu V esa ,d dgkuh x<+u h gSA lkjh V ksf y;ksa ds ykSV us ij gj  V ksyh esa ls ,d cP pk dgku h
lquk,xkA ;fn  V ksyh ds vU; ln L ; dksbZ Qsjcn y dj uk pkgsa] rks mUgsa [kq'kh ls ,slk dju s nhft,A

bl xfr fof/ k dh lQyrk bl ckr ij fu HkZj  gS fd vkids cP pksa dks dgkf u;ka lqukus dk fdru k
vu qHko gS\ lkFk gh ;g bl ckr ij  Hkh f uHkZj gS fd D;k os fdlh Hkh ?kV uk dks dgkuh dh r jg lqu k
ldr s gSa\ dksbZ Hkh ?kVu k ;k oLr q ,d fn ypL i dgkuh dh cqf u;kn  cu ldr h gSA ;fn  vki dYiuk vkSj
lw>cw> ds dke ysaxs r ks ;g vknr  'kh?kz gh vkids cPpksa esa Hkh iM+ tk,xhA

X ; kj gX ; kj gX ; kj gX ; kj g

r qe d g ka j g r s gk s\r qe d g ka j g r s gk s\r qe d g ka j g r s gk s\r qe d g ka j g r s gk s\

cPps n ks iafDr ;ksa esa vkeu s & lkeu s cSB rs gSaA ,d iaf Dr *cr ku s okyksa*  dh gS] n wlj h * lqu us okyksa*
dhA igyh iaf Dr esa cSBs gj cPps dks viu s lkeus cSBs cP ps dks le>kuk gS fd og viu s ?kj  dSls tkr k
gSA j kL rs dks vP Nh r jg le>us ds f y, lquu s okyk fdru s gh loky iwN ldrk gSA mnkgj.k%
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cr ku s okyk %  lh/ks tkdj  eqM+ tkvksA

lqu us okyk %  fdru h nwj  rd lh/ks tkuk gS\

cr ku s okyk %  dwMs+ ds < sj rdA ogka ls eqM+u k gSA

lqu us okyk %  nkfgu s eqM+u k gS f d ck,aA

cr ku s okyk %  n kf gus -- -  u gha] u gha] ck,aA

tc lHkh cr ku s okyksa dh ckjh vk pqds r c lqu us okys cr ku s okys cu  tk,a vkSj [ksy f Qj  ' kq:A

bl lcls D;k gksxk\

;gka nh xbZ lHkh xfr fof /k;ksa dk y{; ;g gS f d viu s vklikl dh n qfu ;k ls laca/k L Fkkfir  dj us
dh cP ps dh {kerk dk f odkl gksA  ;|fi bu  xfr fof /k;ksa dk dsan z ckrphr  gS] n jvly cPpksa ds fodkl
dh n `f"V  ls mudk lan HkZ cgqr  O;kid gSA bl O;kid lanHkZ esa ;s phtsa ' kkfey gS%

• lhf er  tku dkjh ds vk/kkj  ij gksf' k;kj h ls vuqeku  yxkuk

• phtksa ls ,d ls vf/ kd Lr j ij  laca/k L Fkkfir  dj uk

• ekSfyd O;k[;k dju k

• ubZ tku dkjh ikus ds f y, iz'u iwNuk

dqN xfr fof/ k;ka ,slh gSa tks ,d ls vf /kd ek/;e esa dke dju s dk ekSdk n srh gSa& ,d ek/;e
'kCn ksa dk vkSj nwlj k f p=ksa dkA ;g laHkkou k vewrZ vkSj ewrZ izr hdksa dks tksM +us dh lkeF;Z dk f odkl dj us
esa lgk;d gks ldr h gSA ,d ikB d ds :i esa cPps ds fodkl esa ;g egRoiw.kZ ;ksxnku gksxkA

ckr phr ges'kk nqf u;k ls f j'rk tksM+u s dk cqfu ;kn h ek/;e j gsxhA blfy, cPps tc i< +uk&fy[ku k
lh[k ysa] rc Hkh ckr phr  ij vk/kkf jr  xf rf of/k;ka tkjh j guh pkfg,A
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i < +u k  ; k f u  , d  l `t u k R e d  vu qH k oi < +u k  ; k f u  , d  l `t u k R e d  vu qH k oi < +u k  ; k f u  , d  l `t u k R e d  vu qH k oi < +u k  ; k f u  , d  l `t u k R e d  vu qH k o

&  eh u k { k h  [ k kj&  eh u k { k h  [ k kj&  eh u k { k h  [ k kj&  eh u k { k h  [ k kj

ge lc ;g vP Nh rj g tkur s gSa fd i< +uk vkus dk egÙo D;k gksrk gSA L dwy dh xfr fof /k;ksa
esa lcls egÙoiw.kZ gS& i< +uk f l[kkuk vkSj lh[kukA gekjs f y, ;g tku  ysu k Hkh t:jh gS f d cP ps i< +us
dh 'kq:vkr L dwy vku s ls igys gh dj ysrs gSA  gks ldr k gS ;g mif L Fkf r fizaV  i<+u s dh le> cukus
esa egÙoiw.kZ j gh gksA le>dj i< +uk gekj s O;fDr Ro dks lqn`< + cukrk gS vkSj gesa vkRefo' okl n srk gSA
i<+u s dh izfØ;k esa ge u dsoy bl ltho lalkj cf Yd ml yksd esa Hkh igq¡ p tkrs gSa tks gels ijs gS]
gels dkslksa nwj gSA  lkf gR; bldk eq[; mnkgj.k gSA

Ýsad f L eFk us i< +us dks ysdj  f d, x, vu qla/ kku@losZ{k.k bR;kf n } kjk ,d egRoiw.kZ ;ksxnku
fn ;k gSA mu ds fopkjksa us i<+u s ds lalkj esa [kycyh gh ugha epk;h cf Yd f'k{kdksa dks pkSadk;k vkSj
mRlkfgr  Hkh f d;kA os ekur s gSa f d i< +us dh izf Ø;k mP pLr jh; lkspu s vkSj lh[ku s dh izf Ø;k ls ,d
tat+hj dh rj g tqM+h gqbZ gSA  f L eFk eku rs gSa fd i<+u k ,d L okHkkf od izfØ;k gS tks ikB d dks Nih lkexzh
ls dgha vkxs ys tkrh gSA
i < +u k  vk Sj  i k B di < +u k  vk Sj  i k B di < +u k  vk Sj  i k B di < +u k  vk Sj  i k B d

i<+u s dh izfØ;k esa ikBd eq[; Hkwfedk f uHkkr s gSa ;k ,slk dgk tk ldrk gS fd i<+u s dk lkj k
n kjksenkj i< +usokys ij gh gksrk gSA n wljh vksj ] o.kZ igpkuu k gh i< +us dk egÙoiw.kZ dk;Z u gha gS vkSj
o.kZ dh igpku ,d vklku izfØ;k Hkh ugha gSA /ofu ;ksa vkSj o.kksZa esa dbZ ckj iwj k rkyesy ugha gksrk gSA
,sls esa i< +us dh izf Ø;k dk igyk dne dkQ+h tfV y eku k tkrk gSA vaxzsth i<+u s esa ;g leL ;k dkQ+h
mHkjdj vkr h gSA f L eFk f'k{kdksa vkSj fo' ks"kKksa dk /;ku  bl leL ;k dh vksj  [khapr s gSa tks dkQh gn  r d
lgh Hkh gSA i<+u k dsoy o.kZ ;k 'kCn ksa dks i<+ ysuk gh ugha gS] i<+u k gS le>dj i<+u k] 'kCn ksa esas ,d ,slk
vFkZ < w¡ <+u k f tldk ikBd ds lkFk ,d vkReh; fj 'rk gksA  okLr o esa i< +uk csgn gh l`tu kRed vkSj
lajpukRed dke gSA i< +uk ,d ,slh {kerk gS ftlesa ikB d ds vius iwoZ vuqHko Hkh egÙoiw.kZ H kwf edk
fu Hkkr s gSaA tks ikB d nh xbZ i<+u s dh lkexzh dks le> ugha ikrk mlds f y, dsoy o.kksZa vkSj  ' kCnksa dh
igpku ,d vFkZghu f Ø;k gSA
i < +u k  vk Sj  f u t h  l al k ji < +u k  vk Sj  f u t h  l al k ji < +u k  vk Sj  f u t h  l al k ji < +u k  vk Sj  f u t h  l al k j

i<+u s dk lh/kk laca/k ikB d ds lkFk gksr k gSA ;g dqN vk'p;Ztud yx ldr k gS ijUrq fL eFk
bl r F; dks cgqr  [kwclwj rh ls izLr qr dj rs gSaA ge lc viu s vu qHko ls tkur s gSa fd ge] ;gk¡  rd f d
,d NksV k cPpk Hkh] viuh le> ds vuqlkj viu s lalkj dk rkuk&cku k cqur k jgrk gSA vius vuqHko]
;kn sa tks f ur kar  gekjh viuh gSa] 'kk;n  fdlh ds lkFk ck¡ V h Hkh ugha xbZ gksa os gekj s fn ekx esa
dgha&u &dgha viu h txg cukrs gSaA vkSj ;gh vuqHkoksa dk [kV ~Vk&ehB k HkaMkj i<+r s le; i< +us dh
izfØ;k esa en n djr k gS vkSj mls lqanj  o ltho Hkh cukrk gSA f L eFk cr kr s gSa tks dqN Hkh ge tku rs
gSa rFkk ftu r F;ksa vkSj vuqHkoksa ij ge fo'okl djr s gSa] gekjh vk' kk,¡] vkSj laHkkouk,¡] lHkh ,d f l)kUr
ds :i esa gekjs ef Lr "d esa lekf gr gks tkr k gS vkSj i< +us dh izfØ;k esa f yf[kr  lkexzh dks le>us esa
gekj h lgk;rk djr k gSA blhfy, f L eFk dk dgu k gS f d i<+u k dsoy fyf[kr lkexzh dks i< + ysu k ek=
u gha gksrk cf Yd mls le>uk gksrk gS vkSj eq[; ckr  ;g gS fd ikBd viu s iwoZ vu qHkoksa dh Hkj iwj en n
ysrk gSA

Ýsad fL eFk u , vkSj jkspd rF;ksa dks mtkxj dj rs gSa tSls fd i<+u s dk lEcU/ k U;wjks&ck;ksykW ftdy
i{k ls H kh gksrk gSA  gekjh vk¡[ksa iB u lkexzh dks ns[kr h gSa vkSj  gekj k efL r"d ml lkexzh dk voyksdu
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dj rk gSA ;f n iBu  lkexzh dh laj puk bl rj g dh xbZ gks f d ikB d ds ikl mldks le>us ds fy,
fiNys vu qHko gh u gha gSa] r ks ,slk eku uk mfpr  gksxk fd ml f o"k; esa ikBd dh #fp txku s ds fy,
gesa dqN vkSj rj hdksa dh t:jr  gSA  ,slh cgqr  lh iB u lkexzh ;f n ,df=r  gks tkrh gS vkSj ikB d mls
le>u s esa vleFkZ j grk gS r ks ,d fdL e dh tunnel vision dh fL Fkfr  mRiUu gks tkrh gSA ;g ,d ,slh
fL Fkfr  gS ftlesa ikB d i<+dj le>us esa vleFkZ jgrk gS vkSj v¡ /ksjs esa gh gkFk&ik¡ o ekj j gk gSA
vvvv i f j f pr  ' k C ni f j f pr  ' k C ni f j f pr  ' k C ni f j f pr  ' k C n

gekjs vius i< +us ds vuqHko ;g cr kr s gSa fd i<+u k ,d O;fDr xr  vu qHko gSA  ikBdksa dh viu h
#fp;k¡  gksr h gSaA iB u lkexzh dks ysdj ] iqLr dksa dk pquko gekj h viuh ilan ij fu HkZj  dj rk gSA Ýsad
fL eFk bl ppkZ dks vkxs c<+krs gq, dgr s gS f d gekjs ikl i<+u s ds eq[;r%  n ks mís' ; gksrs gSa& ge ;k
rks tkudkj h ds fy, i< +rs gSa ;k f Qj  viu s Kku  ds foL rkj ds f y,A o.kksZa dks igpku uk Kku  ij vkËkkfj r
izfØ;k gS vkSj  ;g viu s vkiesa ,d iw.kZ f Ø;k gS] tcfd i< +uk gksrk gS le> ds lkFk] viu s iwoZ vuqHkoksa
vkSj  vu qeku dh enn  ls i< +uk vkSj le>u kA os viu h iqL rd esa i<+u s dh izfØ;k esa or Zuh] vFkZ] ' kCn
igpku  ds egÙo dks Hkh foL rkj ls crkrs gSaA blds lkFk fL eFk bl ckr  ij Hkh t+ksj n srs gSa fd ,d dq' ky
ikB d i<+r s le; vif jf pr 'kCn ksa ij T+;knk /;ku  u gha nsr s vkSj i< +us dh /kkj k dks V wVu s u gha nsr s vkSj
viuh ,dkxzr k] #fp dks dksbZ Hkh ck/kk u gha igq¡ pkrsA  vifj fpr  ' kCn dh le> ;k r ks lanHkZ ls f udky
ysr s gSa ;k viu h lqfo/kk ls 'kCn dks'k ls mldk lgh vFkZ ns[k ysr s gSaA  bl lkjh izfØ;k esa ;g /;ku  esa
j[ku k t:jh gS fd dq'ky ikB d i<+dj le>us esa viu k lkj k /;ku  yxkr s gSaA
i < +k u s d s r j h d sai < +k u s d s r j h d sai < +k u s d s r j h d sai < +k u s d s r j h d sa

mudk ;g dguk f cydqy okft+c gS fd dksbZ Hkh d`f =e r jhds ls cu k;k x;k dk;ZØe le>dj
i<+u s ds dkS' ky dks c<+kok u gha n srkA ;f n ge vius vkl&ikl ds L dwyksa dh igyh vkSj  nwljh dh
d{kkvksa dks /;ku ls ns[ksa r ks ik,¡ xs f d bl Lr j ij v/;kid i<+u k f l[kku s ds dqN r jhds bLr seky dj rs
gSaA lgh xyr dh igpku  f d, fcu k] vk¡ [k ew¡ ndj mu  ij  f o'okl dj  f y;k tkr k gS] mnkgj.k ds fy,
o.kZekyk dk jV uk] /of u] v{kj dh igpku ] ' kq) mP pkj .k bR;kf nA  ;s lc fØ;k,¡  ;kaf =d dkS'kyksa ds oxZ
esa vkrh gSaA le>u k ;g gS f d ;g i<+u k lh[ku s dh f Ø;k dk vk/kkj  u gha gSA  le> ds lkFk i<+u k ,d
dyk gS] ikBd ds O;fDr Ro dk ,d vax gS f tls laosnu 'khy f' k{kd gh le> ldrs gSaA bl rF; ds lcwr
ekStwn gSa f d ,d u Ugk cP pk tc L dwy esa izos'k djr k gS r ks og vius vuqHkoksa ds HkaMkj ds lkFk gh d{kk
esa i<+u k vkj EHk dj rk gSA f'k{kd ,oa gekj h f' k{kk iz.kkyh dks pkfg, f d bl vuqH ko ds HkaMkj dks O;FkZ
u tku s n sa cf Yd le>dj i< +us dh izfØ;k esa bldk mi;ksx djsaA D;ksaf d ,slk dj us ls i<+u s dh izfØ;k
ljy gks tkrh gS vkSj u Ugk ikB d ,d u , vkR ef o'okl dk vuqHko djr k gSA
xf r f of / k; k¡xf r f of / k; k¡xf r f of / k; k¡xf r f of / k; k¡

fL eFk ;g lq>ko Hkh n srs gSa fd i< +us dh laL d`fr  cu ku s ds fy,] cP pksa dk i< +us dks ysdj  mRlkg
cuk, j [kus ds f y, dqN xfr fof/ k;ksa dk gksu k t+:jh gSA  gesa i< +us dk ,d ,slk ekgkSy cu ku k gksxk tgk¡
cPps lgt r jhds ls i<+u k lh[k ik,¡ A ,sls esa cP pksa dks ,d Nis ' kCnksa ls lEiUu  okr koj .k nsu k cgqr
t:jh gSA d{kk esa iqLr dksa dh ekStwn xh] nhokj ksa ij lksp&le>dj djhus ls yxkbZ Nih@f y[kh lkexzh]
cSBu s dh O;oL Fkk esa cnyko vkSj v/;kid dk ikB~;iqL rd dh lhek,¡  yk¡ ?ku k Hkh vf r vko' ;d gSA  gekjs
fy, ;g eku uk t:jh gS fd i<+u s dh izf Ø;k L dwy vku s ls igys vkSj L dwy ds ckn Hkh pyr h jgr h
gSA blls d{kk esa i<+u s dk ekgkSy B ksl cu rk gSA  i< +us dk ekgkSy L dwyksa ;k d{kkvksa esa iBu  Dyc xfB r
dj  cuk;k tk ldrk gSA cP pksa dks i< +us ds f y, mRlkf gr  dju s ds fy, f' k{kdksa dks gj laHko ps"V k
dj uh pkfg,A



87

l g h  e k ; u k sa e sa v k f [ k j  * i < +u k*  g S D; k \l g h  e k ; u k sa e sa v k f [ k j  * i < +u k*  g S D; k \l g h  e k ; u k sa e sa v k f [ k j  * i < +u k*  g S D; k \l g h  e k ; u k sa e sa v k f [ k j  * i < +u k*  g S D; k \

i < +u s d s u ewu si < +u s d s u ewu si < +u s d s u ewu si < +u s d s u ewu s

fu f' k d{kk 3  dh f o|kFkhZ gSA mldh v/ ;kfidk ds vu qlkj  og i < +u ki < +u ki < +u ki < +u k  vP Nh r jg ls lh[k jgh
gSA uhps f dlh x| [kaM dh n ks iaf Dr ;k¡ n h xbZ gSaA  f uf' k bu iafDr ;ksa dks fdl r jg i< +rh gSa] izLrqr  gS
mldh ,d >yd&

** cjlkr vkus okyh FkhA 'kkaf r vHkh ?kj  ugha vkbZ FkhA **

fu f' k bu  iaf Dr;ksa dks dqN bl r jg ls i< +rh gS& ** cl dk c  c  c  c  j Llh dk j  j  j  j  ljkSrs dk llll  mlesa
v k  v k  v k  v k  dk MaMk f Qj  r dyh dk r  cu k c- --  j- - -  lk- --  rA  vke dk vk u y dk u ,M+h okyh ek=kA cuk vku s]

ok dk o mlesa vk dk MaMk f Qj yêw dk yyyy  vkSj mlesa cM+h bZ dh ek=kA eryc ds o k y ho k y ho k y ho k y h  fQj Fku  dk
F k  F k  F k  F k  vkSj cM+h bZ dh ek=k gks x;k F khF khF khF kh A ' kjhÝ+s dk ' k' k' k' k  mlesa iM+s nks MaMs f Qj u y dk u  u  u  u  r dyh dk dk
rrrr - -- A

D;k vki fu f'k dh iB u 'kSyh dks igpku ik, gSa\ f dlh Hkh 'kCn  dks i<+u s ds fy, og jVh gqbZ
o.kZekyk ds v{kjksa dks lkeus ykr h gS] fQj v{kj  dks ftl 'kCn  ls tksM+dj jVok;k x;k Fkk] mlh v{kj
vkSj 'kCn  dks cksydj  dksbZ u;k ' kCn i<+ ikrh gSA tSls& c j l krc j l krc j l krc j l kr  esa c  c  c  c  dh igpku ds fy, cl dk c  c  c  c  j Llh
dk jjjj  ljkSrs dk llll  f Qj  vk dk M aMk vkSj  r dyh dk r A r Hkh dgha tkdj  c j l krc j l krc j l krc j l kr  'kCn  ls igpku  cu
ldh gSA vHkh dsoy 'kCn ls gh igpku  cu ikbZ gSA bl 'kCn  ds vFkZ ls tqM+u s dk H kh ;gk¡  dksbZ Hkko
gS] blesa lansg gSA D;k ge dg ldrs gSa fd fu f' k i< +uk lh[k xbZ gS ;k lh[k jgh gS\

eukst d{kk pkj dk fo|kFkhZ gSA og dqN bl rj g ls i<+r k gS&

* c  j  l  v k  r  * c  j  l  v k  r  * c  j  l  v k  r  * c  j  l  v k  r  cj lkr  v k  A  u  s v k  A  u  s v k  A  u  s v k  A  u  s vku s o k  &  y ho k  &  y ho k  &  y ho k  &  y h  bZ okyh g s , sg s , sg s , sg s , s gSA ;kuh f d ' kCn ds gj v{kj ij
vyx&vyx t+ksj nsdj cksyuk f Qj  'kCn  dks ,d lkFk cksyukA D;k bls Hkh i< + ikus dh Js.kh esa j [kk
tk ldrk gS\

bejku  ik¡ poha d{kk dk fo|kFkhZ gSA  mldk iB u&dkS'ky dqN vyx gSA ikB~;iqL rd ds fdlh
Hkh ikB dk uke yhft,] rqjr &Qqjr  ml ikB  dks [ksydj QjkZVsn kj  vankt+ esa ikB i< + tk,xk] ijarq
ikB ~;iqL rd ls ckgj  dksbZ Hkh ikB ~; lkexzh i<+u s ds fy, n s n h tk,] rks i< +uk rks n wj dh ckr  v{kjksa dh
igpku Hkh ugha gks ikr hA ;g f dl r jg dk iBu  dkS'ky gS\

fQj rhljh d{kk esa vkr s gSaA Hkkuq dks i< +us ds f y, ,d okD; fn ;k x;k gS] ** og n kSM+dj cl
esa p< + x;kA**  bl okD; ds lkFk ,d fp= f n;k x;k Fkk] f tlesa ,d NksV k&lk cP pk Hkkxr h gqbZ eqn zk
esa cl ij p< +us dh dksf' k' k esa FkkA  Hkku q u s bl okD; dks i<+k] * * o  g c  l  e p  < + x  ; k * ** * o  g c  l  e p  < + x  ; k * ** * o  g c  l  e p  < + x  ; k * ** * o  g c  l  e p  < + x  ; k * *

;gh okD; lqu hj k dks Hkh i<+u s ds fy, fn;k x;kA lqu hjk dk /;ku  f y[ks gq, ij Fkk ;k fp= ij ]
;g vki r ; dj saA mlu s okD; dks bl rjg ls i<+k] ** cPpk H kkxdj cl esa p< + x;k** A

ih;w"k pkSFkh d{kk esa gSA og Hkh r Lohj  dks n s[kdj  vkSj 'kk;n dqN v{kjksa@'kCn ksa dks igpku  dj
viuk gh * V sDL V cuk ysr k gSA  tkequ h i<+ rks ysrh gS] mls i< +s tk jgs v{kjksa] 'kCn ksa vkSj  ek=kvksa dh Hkh
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igpku  gS] ij i<+s x, ls Hkko@vFkZ D;k f udyk] ;g vHkh mls irk u ghaA blhfy, dgkuh i<+u s dh
mRlqdr k gksus ij Hkh og ;gh dgsxh] ** vki i< +dj lqu kvks] igys vki i<+dj lqukvksA* *  tcfd f o|ky;h
f'k{kk ds bl L rj  ¼ik¡ poha d{kk½ rd vkrs&vkrs mls L o;a gh i< +dj  dgkfu ;ksa dk vku an ysu k pkfg,A

vkids lkeu s cP pksa dh iBu &'kSfy;ksa dh dqN ckuf x;k¡  ;gk¡  izLrqr  dhaA  f dl cPps ds f o"k; esa
vki dgsaxs f d og lgh ek;uksa esa i< + ik jgh@jgk gS\ ;k f Qj lHkh ds f y, dgk tk ldr k gS fd * i<+
rks vkf[kj  lHkh j gs gSaA *

l g h  e k ; u s e sa i < +u kl g h  e k ; u s e sa i < +u kl g h  e k ; u s e sa i < +u kl g h  e k ; u s e sa i < +u k

dkSu lgh ek;u ksa esa i< + ik jgs gSa ;k u gha] ;g r; dju s ls igys ;g le>u s dk iz;kl dj rs
gSa fd * i<+u s* dk er yc vkf [kj gS D;k\ fopkjdksa vkSj Hkk"kkfon~ksa u s i< +us ds lan HkZ esa dqN bl r jg ls
vius er  izLr qr f d, gSa&

• fy[ks gq, ls vFkZ x< +u k gh i<+u k gSA

• i<+u s dk vFkZ gS f y[ks gq, ls /kkj.kkvksa dks x< +uk vkSj lkFk gh f opkj ksa dks vkil esa tksM+ iku k
vkSj  mUgsa viu h L èfr  esa j[kukA

• i<+u k f lQZ o.kZekyk dh igpku ] 'kCn  r Fkk okD; dks cksy Hkj ikuk ugha gS] cfYd blds vkxs
cgqr  dqN vkSj  Hkh gSA  ;kuh f d f y[ks gq, ds vFkZ dks le>dj viuk ut+fj ;k cukuk ;k fQj
viuh fu th le> f odflr  djuk gSA

• 'kCn ds fgTts djds cksyuk * i<+u k*  u gha gSA  i<+u s dk vFkZ gS] f y[ks gq, ds lkFk laokn  dju k]
vius vu qHkoksa ,oa le> ds lk¡ ps esa f y[ks gq, dks <kyu kA

• i<+u k ,d ,dkdh izfØ;k ugha gS] blesa ' kkfey gS v{kj ksa dh vk—f r;k¡  vkSj  muls tqM+h / of u;k¡ ]
okD;&foU;kl] ' kCnksa vkSj  okD;ksa ds vFkZ vkSj  lkFk gh vu qeku  yxkus dk dkS'kyA

• i<+u s esa egRoiw.kZ gS f y[kh gqbZ tkudkfj;ksa ;k ladsr ksa dh cku xh xzg.k dju kA

;f n ge i<+u s ls lacaf /kr mfYyf [kr  if jHkk"kkvksa ds t+j k Hkh fu dV  tk ikr s gSa rks [kqn gh fu .kZ;
ys ik,¡ xs f d fu f'k] eukst] bejku ] Hkku q vkSj tkequh bu esa ls dksbZ Hkh vHkh i< +uk u gha tkur sA nj vly]
tc ge 'kCn ksa ds vyx&vyx fgTts djr s gSa ;kuh f d VqdM+s&V qdM +s esa fdlh 'kCn fQj okD; dks i< +rs
gSa rks gekj k ef Lr "d fy[kh gqbZ lkexzh dh laiw.kZ ek=k ;k ot+u  ij /;ku  u  nsdj vyx&vyx ' kCn]
mlds V qdM+s ij /;ku  nsr k gSA blls efL r"d dh {kerk ij  vR ;f/ kd cks> iM +rk gS vkSj vFkZ xzg.k dj us
dh {ker k rks dgha [kks gh tkr h gSA  ,d okD; ds lkj s 'kCn ksa ij  f Qj  'kCn ksa ds vyx&vyx v{kjksa ij
/;ku n suk vFkZ ls dgha n wj] cgwr nwj  ys tkus dh izfØ;k gSA bl izf Ø;k esa i< +us ls vku an iku k r ks cgqr
nwj  dh ckr gS] * i<+u k*  Hkh Bhd ls ugha vk ikr k gSA

c k sf > y  r j h d sc k sf > y  r j h d sc k sf > y  r j h d sc k sf > y  r j h d s

cPpksa dks lgh r jhds ls i< +uk fl[kkus ;k *i<+u s*  dh {ker k fodflr djus ds f y, t+:jh gS f d
cPpksa dks *M hdksf Max*  ls nwj j [kk tk,A * MhdksfMax* ls eryc gS ' kCn dks VqdM+ksa esa ck¡V dj igpku uk fQj
mls cksy iku k ;k i< + ikukA fo|ky;h f 'k{kk esa Hkk"kk ds lan HkZ esa *M hdksf Max*  vkSj  ml ij  vk/kkfjr  fofËk;k¡
tSls& o.kZekyk] mP pkj.k ;k 'kCn  cksyu k tSlh fof/k;k¡  ¼ \ ½ cgqr  gh yksdf iz; gSA



89

buds yksdf iz; gksus ds nks eq[; dkj.k gks ldrs gSa] igyk r ks ;gh f d 'kk;n f'k{kd * i<+u s* ds
lgh eryc dks ugha le> ik, gSa vkSj  rn uqlkj  i<+u k fl[kku s dh lgh fof/k;ksa dh tkudkj h gkfly u gha
dj ik, gSaA nwljk egRoiw.kZ dkj .k ' kk;n  ;gh gks fd bl rj g ls i<+ku k mUgsa vf/kd lqf o/kktu d yxr k
gksA  ¼tcfd vly ek;us esa bl r jg ls i< +uk f l[kku s esa f 'k{kd vksj  fo|kFkhZ nksuksa ij gh le; vkSj
esgur  dk vfr fj Dr cks> iM+r k gSA½ ikj aif jd f of/k;ksa ls i<+u k lh[kus okys cPps gj ' kCn  dks v{kjksa dh
NksV h bdkb;ksa esa r ksM +rs gSa vkSj  bl r jg ls ' kCnksa dk vFkZ xzg.k dj us dh efL r"d dh {ker k ij  cgqr
T+;kn k cks> Mky n srs gSaA lgh r jhds ls i<+u s okys cP pksa dh vk¡ [ksa ,slk cks> u gha M kyu s nsr ha D;ksafd os
iUu s ij  vaf dr  xzkf Q+d lwpukvksa ds ,d lhfer ] pqu s gq, va'k ls tw>rh gSaA os fdlh v{kj ds iwj s vkdkj
ij /;ku  u gha n srs vkSj  u gh os ,d 'kCn  ds lkjs v{kj ksa ;k ,d okD; ds lkjs 'kCnksa ij /;ku n srs gSaa i< +rs
le; mu dh vk¡ [ksa f y[kh gqbZ lkexzh ds NksVs ls va'k ij  xkSj  djr h gS] 'ks"k Hkkx vu qeku  ds tfj , xzg.k
fd;k tkrk gSA vuqeku  dk vk/kkj  gksrk gS v{kjksa dh vk—f r;k¡ ] 'kCn ] muds vFkZ vkSj mu ds la;kstu r Fkk
n qfu;k ls mu  cP pksa dk ifj p;A

vkidks ' kk;n  yxs fd bl r jg ls i<+u k f l[kkuk r ks ,d cgqr  gh eqf' dy izfØ;k gksxhA f cYdqy
u gha] bl lR; ds lkFk f d *i< +uk* f l[kkus dh dksbZ ,d vpwd f of/k ugha gks ldr h vkSj u gh i<+u k
fl[kku s ds f y, ,d vdsyh f of/k ij gh f uHkZj jgk tk ldr k gSA  gj  fof/k dh viuh lhek,¡  gksrh gS] f tUgsa
f' k{kd c[kwch igpku  ldr s gSaA blls igys fd iB u dkS'ky f odflr  dj us dh fof /k;ksa ij  ppkZ dh tk,]
,d vge loky ij ckr  dju k t+:j h gksxk f d cP ps i<+u k D;ksa u gha lh[k ik jgs gSa\ bl loky ds mÙkj
ds :i esa eSa viu s dqN vuqHko c;ku  dj uk t+:j h le>rh gw¡ &

v P N k  i < +u s e sa : d k o V sv P N k  i < +u s e sa : d k o V sv P N k  i < +u s e sa : d k o V sv P N k  i < +u s e sa : d k o V s

• vU; fo"k;ksa dh rj g H kk"kk dh ?kaV h Hkh * jV us*  dh gh ?kaV h gS] vkSj fdlh f y[ks gq, dks j Vdj i<+u k
ugha lh[kk tk ldr kA

• d{kkvksa esa fo|kfFkZ;ksa }kjk cksyus vkSj loky dj us dks ,d * udkj kRed ewY;*  ds :i esa ns[kk
tkr k gSA d{kkvksa ds okr koj .k esa f o|kf FkZ;ksa dh * eqDr vfHkO;fDr * ds fy, cgqr  gh de xqatkb' k
j[kh xbZ gS tks lkis{k :i ls mu dh iBu  izf Ø;k ds vkM+s vkrh gSA

• Hkk"kk ds cqf u;kn h dkS'ky&  cksyu k vkSj lqu uk n ksu ksa dks gh njf du kj  djds v{kjksa@o.kZekyk dks
jV ok, tkus dh var ghu dok;n sa cP pksa esa ekStwn  * i< +uk*  lh[kus dh yyd dk 'kq: esa gh dR y
dj  n srh gSA

• ikB ~;iqL rdksa esa iB u dkS'ky dks ysdj  dksbZ lqlaxr  u hf r u gha gksr hA

• ikB ~;iqL rdksa dh Hkk"kk] cP ps dh viuh Hkk"kk vkSj  vuqH koksa esa xgjk varj  gksr k gSA

• v/;kid cP pksa dh mP pkj .k laca/kh xyfr ;ksa ij  br uk vf /kd /;ku nsr s gSa fd cP ps dk i< +us ds
izfr  fdlh rj g dk mRlkg cu gh u gha ikr kA

• lqfo/kkoaf pr lewg ds cP ps fo' ks"kdj izFke ih<+h ds f' k{kkFkhZ viu s vki dks f o|ky; dh fdlh Hkh
?kV uk@izf Ø;k ls ugha tksM + ikrs] pkgs og ikB~;iqL rd esa Nih lkexzh gks ;k f Qj  f'k{k.k f of Ëk;k¡ ]
vFkok v/;kidksa dk O;ogkjA  dgha Hkh os Lo;a dks < w¡ <+ ugha ikr sA ikBd 'kk;n loky djsa f d
bu lcls * i< +uk lh[kus*  dk D;k ysuk&n suk] FkksM +k u gha] cgqr ysuk&n suk gSA nj vly viu h
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lkaL —fr d&lkekf td igpku  [kksdj  f dlh Hkh izfØ;k ls tqM+ ikuk cgqr  gh dfB u gS vkSj fQj
i<+k D;k tk,\ D;k og f tlesa u  r ks * ge* gSa vkSj  u gh *gekj s vuqHko*\ bl loky dk mÙkj  <w¡ < +us
dh izf Ø;k ds nkSjku gh vki le> ysaxs f d mDr  fcUn q dk * i< +us*  ls dksbZ lj ksdkj  gS ;k ughaA

• gekjs f o|kFkhZ i<+u k blfy, Hkh ugha lh[k ikrs] D;ksaf d fo|ky; vkSj ?kj n ksu ksa gh txgksa ij i< +us
;ksX ; jkspd lkexzh mUgsa fey gh u gha ikr hA  f tu  cP pksa dks eupkgh iB u lkexzh f ey Hkh tkr h
gS] mUgsa i< +us dh vkt+kn h u gha gS D;ksaf d ikB ~;iqLr d brj lkexzh i< +us ls ijh{kk esa vP Ns vad
u yk ikus dk Hk; vfHkHkkodksa dks ges'kk ?ksjs jgrk gSA esjs L èr  dks"k esa ,sls cgqr  ls n `'; V ¡ ds
gq, gSa] flQZ bl ot+g ls f d ** bUgsa i<+dj D;k [kkd uacj yk ikvksxs\ **

l g h  i < +u k  f l [ kk u kl g h  i < +u k  f l [ kk u kl g h  i < +u k  f l [ kk u kl g h  i < +u k  f l [ kk u k

cPpksa dks lgh ek;uksa esa i<+u k fl[kkus ds f y, lcls igys r ks t+:jh gS fd esjs bu vuqHkoksa ij
xkSj f d;k tk,A 'kk;n fQj u , ls u , rj hds [kqn&c&[kqn  lkeu s vk tk,¡ A

nwljh t+:j h ckr  fd v/;kid bl ckr dh vgfe;r le>sa f d i<+u s dk vFkZ ek= 'kCn ksa rFkk
v{kjksa dh igpku  ls u gha gS cf Yd muesa ls vFkZ < w¡ <+u s ls gS vkSj  vFkZ f gTts djds ' kCn i<+u s ls u gha vkrs
cfYd f y[ks gq, esa vius vuqHko vkSj  vu qeku tksM+us ls vkrs gSaA

rhljh egRoiw.kZ ckr  * i<+u s* dk eryc flQZ ikB ~;iqLr dksa ds ikBksa dks i< + iku k ugha cfYd vius
pkjksa vksj  fc[kjh vFkkg fyf[kr vkSj  eqfn zr lkexzh dks i< + iku k vkSj  mlesa ls viu s fy, dqN f udky
iku k vly ek;uksa esa * i< +uk*  gSA Hkk"kk ds mPpLr jh; dkS'ky rks *i< +us*  dh ifj Hkk"kk dks dgha vkSj nwj  ys
tkrs gSaA mu ds vu qlkj i<+u s ds izfr  ln So ,d yyd f y, jguk] lkfgR; dk jlkL okn u dju k] vius
lkekf td if jos'k dks le>dj  mlds izfr  vkykspu kRed n`f "V dks.k f odflr  djuk gh * i< +uk*  gSA

D;k ge f uf 'k] eukst] Hkkuq] tkequh vkfn  dks bu mP pLr jh; dkS'kyksa r d ys tk ik,¡ xs\  cs'kd]
c'kr sZa *lgh ek;uksa esa i<+u k D;k gS\*  dks ge le> ik,a vkSj rn ~uqlkj Hkk"kk ds l= esa d{kk dh fof o/kr k
ds vuqlkj  oSKkf ud f of /k;ksa ds iz;ksx dks L Fkku ns ik,¡A
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l cd &l cd &l cd &l cd &V
i < +o ku k  f d l  f p f M +; k  d k  u k e \i < +o ku k  f d l  f p f M +; k  d k  u k e \i < +o ku k  f d l  f p f M +; k  d k  u k e \i < +o ku k  f d l  f p f M +; k  d k  u k e \

ikB 1- cPps i<+ D ;ksa u gha ikr s\ % i< +uk eqf'd y  cukb;s & Ld wyh d ok;n & v{ kj okj  i< +u k\  & ' kC nksa ls
vFkksZa d k jkLr k & l{ke ikBd  d Sls i<+r s gSa\ & viuh xy fr ;ksa ls lh[k & ur htsA

ikB 2- i< +uk d Sls fl[kk;k t k, % ekSt wnk Ld wyksa dh gkyr & fdr kc ls 'kq#vkr  & i< +u s d h igsyh &
d for kvksa vkSj xku ksa ls fl[kku k & fd r kcsa cu kuk &  xfr fof/k;k¡A

ikB 3- i< +us d k vkd y u d Sls dj sa\ % Bhd  ls i<+u k D ;k gksr k gS\ &  i<+u s dk edln  & i< +us d k vkd y u
& i<+u s d s vkd yu  dh xfr fof/k;k¡  & i<+u s d h mRlqdr kA

ikB 4- i< +kbZ igyh d{ kk dh % igyh d {kk d k egRo bl ikB esa ,d  V hpj d s vu qHko & lQy  r jhds &
d {kk esa vku UnA

ikB 5- i< +uk fl[kku k % i< +uk fl[kkus ds rj hd ksa dk bfrgkl & 'kq:vkr h r j hd s & [kkl [kkl ' kks/k ds
u rhts & ' kC n igpku  d s t+fj;s & o.kZ & vk/kkfjr  r jhd s &  i<+u s l s le>u s dk jkLr k & vkxs d h
fn ' kkA

d qN cM +s&cwM+s V hpj fey  cSB d j xqt+j s tekus d ks cM +h glj r ls ;kn  dj rs gSaA HkbZ] D ;k t +eku k FkkA
D ykl esa ekL V j jktk gksr k FkkA ,d  ckj C ySd  cksM Z esa fy [kd j jV u s d ks d g fn ;k] cl] fQj  csar ysd j cSB
t ku k gksr k FkkA Llkyksa us pw¡  pk¡  dh r ks] QVkd A n e lk/k d s cSB s j grs FksA ijh{ kk esa lqys[k fy [kd j ikl
gks t kr s Fks& eSfV ª d rd A ckn esa Hkh oks gh j ksc jgr k Fkk& jkLr s esa xqt +jr s gq, Llkys feyrs Fks rks >qdd j
cksyr s Fks u eLr s] ekLlkcA lc gok gks x;k gS vktd y A vc r ks f'k{ kkfon  Nk x;s gSaA cPps u kt+qd  gSa] d ksey
gSa] laosnu 'khy  gSaA mud ks d gku h lqu kvks] xkuk lqukvks] u kV d  d j okvks] lSj  dj okvksA V hpj uk gq,] u kSVad h
d s t ewj s gks x;sA dfy ;qx gS] HkkbZlkgc] d fy ;qxA

,d  vkSj fd Llk gS % ,d y O; d h d gku hA j tokM+ksa d k Vhpj  Fkk] n zks.kpk;Z uke d kA jkt egyksa esa
jkt dqekjksa d ks i< +kr k FkkA i< +kbZ esa /ku qfoZ|k ' kkfey  Fkh] taxyksa esa fl[kk;h t kr h FkhA jktd qekj ksa d h ikV hZ
d s ihNs&ihNs ,d  d chykbZ y M +dk ?kwerk j gr k Fkk] ns[krk j gr k Fkk /kuqfoZ|kA oks n zks.kkpk;Z d s ikl vkd j
cksyk eq>s Hkh fl[kkb;sA nzks.kkpk;Z us n s[kk] le>kA d gk¡  jktd qekj] d gk¡  ;s t axyh y M+d kA Vky us ds fy ,
d g fn ;k fd  vy x ls vd sys vdsys lh[kksA ,dy O ; xq#ea= eku d j pyk x;kA ,d  n zks.kkpk;Z d h ewfrZ
cu k;h] vkSj ewfr Z d s lkeu s t axy esa vd syk /ku qfoZ|k ds vH;kl d jr k x;kA lky  chrsA j kt d qekj ksa ds [ksy
esa ,d xsan  dq,¡  esa fxj xbZA dksbZ fu dky  u gha ld kA ,dy O ; u s r hj  ij rhj  ekjd j fu d ky  n hA d qN fn u
ckn r hj  ekjd j ,d  d qÙks d k eq¡ g ck¡ /k fn;kA n zks.kkpk;Z vkleku ls Vid kA yxk esj h rks ukSdj h x;h] lk[k
x;h &  bl y M+d s d ks fd lu s f'k{ kk n h\  pkykdh ls xq#nf{ k.kk ek¡ xh &  ,d y O; d k vaxwBkA lc t kur s gSa
;g d gku hA

;s n ks fdL ls i<+u k fl[kku s ds r jhdksa ds n ks foijhr Nksj  gSaA igys esa cPpksa d ks ekj &Mk¡ V  d j i< +us
d h dkfcfy ;r dks gh d qpy  fn ;k tkr k gSA n wlj s esa cPps d ks viuh y xu  d s cwr s ij  gh i< +u k lh[kus ds
fy, NksM+ fn ;k tkrk gSA n ksuksa gh cPpksa d s fy , u kd kQh gSaA l c ,d y O; u gha gks ld rsA ,d y O; ,d gh
Fk kA

t cls vke tu r k d s cPpksa d h f'k{ kk dk py u  ' kq:  gqvk gS&  ;kfu  y xHkx fiNys Ms< +&n ks lkS lkyksa
ls & r c ls i< +ku k csgrj  <ax ls fl[kkus d s fy, oSKkfud  u t+fj;ksa dh [kkst py  jgh gSA b/kj &m/kj
xyfr ;ksa d s ckot wn i<+kus ds r jhdksa esa cs'kd csgrj h vk;h gSA i<+ku s d s r jhd ksa esa i<+kbZ d h ij h{ kkvksa d k
vkrad  ?kV ku s d h d ksf'k'k 'kkfey gS& r kfd cPpksa d k gkSlyk ges'kk ds fy, u  V wV t k,A fQj vkxs eaftys
vkSj Hkh pyd j  r ; dj uh gSaA i< + d s lh[kksA
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c P p s i < + D; k sa u gh a i k r s\c P p s i < + D; k sa u gh a i k r s\c P p s i < + D; k sa u gh a i k r s\c P p s i < + D; k sa u gh a i k r s\
l q' kh y  t ks' k hl q' kh y  t ks' k hl q' kh y  t ks' k hl q' kh y  t ks' k h

¼ l zksr %  f ' k { k . k  ' kk¼ l zksr %  f ' k { k . k  ' kk¼ l zksr %  f ' k { k . k  ' kk¼ l zksr %  f ' k { k . k  ' kk L = ½L = ½L = ½L = ½

vktdy cgqr lkjs f'k{kd vkSj ikyd ;g f'kdk;r  djrs feyrs gSa f d cP ps i< +uk r d u gha
tkur sA ikapoh ikl djds vk x, ij i< + rd u gha ldr sA ;g ckr  cgqr  lqu us dks feyrh gSA vkSj fQj
vkn ru ] iqj ku k tekuk ;k gekjk teku k ;kn  vk tkrk gSA  ml le; dSls igyh Dykl ds cPps ir k u gha
D;k&D;k dj ysr s FksA  vkf [kj i<+u k vpku d br uk n qxZe gquj  dSls gks x;k\

pwafd ckr  i<+u s dh pyh gS rks igys ikBdksa dh tkap gks tk,] dkxt dye ysdj r S;kj gks tkb,
uhps dqN v{kj  f y[ks gSa] bUgsa /;ku  ls n s[k yhft,A vc bUgsa ,d r jQ djds ;knn k' r ds vk/kkj ij
fy[k M kf y, fd dkSu& dkSu ls v{kj ns[ks Fks%

y , Qw tks d dh e

p y d gS M+ esa r k f[k gS y

vc tkap dhft, fd vki fdru s v{kj f y[k ik,\ ,d ckj f Qj  djds ns[ksa] u hps dqN v{kj  fy[ks
gSa buds lkFk Åij  okyh fØ;k nksgjkb,%

d e y , d Qw y

gS tks dh p M+ esa f[k y rk gS

dkSu lk okyk T;kn k vklku jgk\ ijar q ;fn  vki /;ku ls ns[ksa r ks nksuksa ckj v{kj  ogh Fks fQj
D;k var j iM+k\

blh r jg ds dbZ iz;ksxksa ds ek/;e ls Hkk"kk oSKkf ud ;g le>us dk iz;kl dj rs gSa fd vkf[kj
i<+u s dh f Ø;k gksr h dSls gSA D;k blh le> ds vk/kkj ij i<+u k fl[kku s ds vkSj  r jhds cuk, tk ldrs
gSa\

cgj gky] tjk ns[ksa f d vkt gekjs L dwyksa esa ftl rj hds ls i< +uk f l[kk;k tkrk gS mlds ewy
fl)kar  D;k gSa\

, d  n t Zu  v kl k u  r j h d s v i u k b ,  v kSj  i < +u k  eqf ' d y  c u k b ,, d  n t Zu  v kl k u  r j h d s v i u k b ,  v kSj  i < +u k  eqf ' d y  c u k b ,, d  n t Zu  v kl k u  r j h d s v i u k b ,  v kSj  i < +u k  eqf ' d y  c u k b ,, d  n t Zu  v kl k u  r j h d s v i u k b ,  v kSj  i < +u k  eqf ' d y  c u k b ,

1- i<+u s ds fu ;e ;Fkk 'kh?kz fl[kk,a& r kf d i< +us dk ewy mn~n s'; xqe gks tk,A

2- mP pkj .k lh[kus ij tksj  nsa& rkfd cP ps vFkZ u le> ldsaA

3- ,d ckj esa ,d v{kj  ;k ' kCn f l[kk,a vkSj  bls iwjh rj g fl[kkdj gh vkxs c<+s&  rkfd lanH kZ
L i"V  u  gks vkSj  etk u vk,A

4- 'kCn dks lgh i<+u s dk izeq[k mn~n s'; cuk,& r kfd vFkZ ij /;ku  u  tk,A

5- vuqeku  dks fu :Rlkfgr  dj sa& r kf d cP ps ges' kk f gT ts djds i<+r s j gsaA

6- lVhdr k ij  tksj nsa& rkfd i<+u k mckÅ  gks tk,A
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7- rqj ar V hdk&fV Ii.kh djsa& r kf d cPpk viu h xyfr ;ksa dks [kqn u  lq/kkj sA

8- vka[kksa dh xf r ;f n xyr  gks rks idM+sa vkSj Bhd djsa& rkfd i< +uk ek= v{kjksa dks igpkuu k cu
tk ,A

9- fiNM+s fo|kfFkZ;ksa dks ;Fkk'kh?kz igpkudj mu ij [kkl /;ku  n sa& r kf d os viu h xyfr ;ksa ls u
lh[k ldsa vkSj d{kk esa mu dk e[kkSy gksA

10 - cPpksa dks i<+u s dk egÙo vo'; le>k,a& tSls fd i<+dj i< +us dk egÙo ekywe u gha gksxkA

11 - i<+r s le; fgTts vkSj  lqys[k t:j  lq/kj ok,a& r kf d cPps rduhd esa my>s jgsaA

12 - vkSj  ;fn  vkidh fof /k vlar ks"ktud gks] rks dksbZ n wlj h r du hd ykxw djus esa nsj  u  djsa&  r kf d
vki [kqn Hkh r du hd esa my>s jgsaA

L d wy h  d o k ; nL d wy h  d o k ; nL d wy h  d o k ; nL d wy h  d o k ; n

lcls igyk dke ;g f d;k tkrk gS cPps o.kZekyk ds lkj s v{kj  igpku ldsaA mlds ckn  bu
v{kj ksa dks tksM+dj vklku  ' kCn cuk, tkrs gSaA vklku ' kCnksa ls eryc gS os ' kCn ftuesa ek=k dk mi;ksx
u  gqvk gks] ek=kfoghu  'kCnksa ds pDdj esa dbZ cser yc ' kCn Hkh cu tkrs gSaA bu 'kCn ksa dks f eykdj  vej
?kj  py] ty ?kj ij j[k] vkf n tSls okD; f l[kk, tkr s gSaA  blds ckn  eqf 'dy ' kCn] la;qDÙkk{kj ] eqf 'dy
'kCn ksa esa okD;] O;kdj .k lfgr ] vkf n blh Øe esa vkrs gSaA bl iwj h dok;n  u s dbZ oSKkfu dksa dks vius
laL Fkku  esa L Fkk;h in dk fu ea=.k f n;kA dok;n  esa dkQh le; r d fo|kf FkZ;ksa dks mn ~ns' ; ;k iz;kstu
ekywe u gha gksrkA os r ks cl dkslZ iwj k dju s esa tksr  fn , tkr s gSaA buesa ls f dlh Hkh eqdke ij v{kj
igpku dh xyrh dks naf Mr fd;k tkr k gSA  ijh{kk esa vad Hkh dkV s tkr s gSaA bldk vFkZ ;g gqvk f d
i<+u s dh iwjh fØ;k esa v{kj igpku dks egÙoiw.kZ ekuk x;k gSA blds ihNs ekU;r k ;g gS fd fyf [kr
Hkk"kk v{kjksa dk lewg gS ftlesa izR ;sd v{kj  ,d /ofu  dk izfr fu f/kRo dj rk gSa v{kj dks n s[kdj  mlls
tqM+h /ofu dk mP pkj.k dj  nsu k i< +uk ekuk tkr k gSa ;g cqfu ;knh xyrQgeh gSA

Hkk"kk oSKkfu dksa u s ,sls dbZ iz;ksx f d, gSa f tu ls ir k pyr k gS fd l{ke ikB d] nj vly]
v{kj &nj &v{kj  ugha pyr s] bu esa ls ,d iz;ksx dk gokyk ys[k ds 'kq:vkr esa f n;k x;k gSA

v { kj o kj  i < +u k \v { kj o kj  i < +u k \v { kj o kj  i < +u k \v { kj o kj  i < +u k \

,sls dbZ iz;ksxksa ds vk/kkj  ij dbZ Hkk"kk oSKkf udksa dk fopkj gS fd v{kj  igpku  vkSj i< +us esa
tehu vkleku  dk varj  gSA n j v l y ]  i < +u s d k  e r y c  v { k j ksa l s t qM +h  / o f u ; ka i Sn k  d j u k  u  gk sd jn j v l y ]  i < +u s d k  e r y c  v { k j ksa l s t qM +h  / o f u ; ka i Sn k  d j u k  u  gk sd jn j v l y ]  i < +u s d k  e r y c  v { k j ksa l s t qM +h  / o f u ; ka i Sn k  d j u k  u  gk sd jn j v l y ]  i < +u s d k  e r y c  v { k j ksa l s t qM +h  / o f u ; ka i Sn k  d j u k  u  gk sd j
f y [ kh  g qb Z p h t  d k  v Fk Z f u d k y u k  g SA  f y [ kh  g qb Z p h t  d k  v Fk Z f u d k y u k  g SA  f y [ kh  g qb Z p h t  d k  v Fk Z f u d k y u k  g SA  f y [ kh  g qb Z p h t  d k  v Fk Z f u d k y u k  g SA  i< +us dks ge tc bl O;kid vFkZ esa ysrs gSa r ks L i"V gS f d dbZ

fo|kFkhZ tks mPpkj .k 'kk;n dj Hkh ysr s gksa] lgh vFkksZa esa i< + ugha ikrsA vDlj ge dgrs gSa fd veqd
cP pk i< +dj  le> u gha ikrkA blls ,slk yxr k gS f d i< +uk vkSj  le>u k nks vyx&vyx phtsa gSa
tcf d i< +us dh O;kid ifj Hkk"kk esa le>u k r ks i< +us dk mn ~ns' ; gh gSA  blf y, f cu k le>s i<+u k okLr o
esa fu #n ~ns' ; gh dgk tk,xkA

nj vly ;fn  vke ikB d v{kj&n j&v{kj i<+sa r ks i< +us dh xfr  cgqr  de gksxh tcfd ge
vker kSj  ij dkQh r st xf r ls i< +rs gSaA vaxzsth Hkk"kk ds f y, Hkk"kk oSKkfu d ikW y dksylZ } kj k dh xbZ
,d x.ku k ds eqrkfcd v{kjokj  i<+u s ij vf/kdr e 35 ' kCn izf r feuV  i<+s tk ldrs gSa tcfd vke
vaxzsth ikB d 300 ' kCn izf r feuV  i<+r k gSA blls L i"V gS fd i<+u s dk r jhdk ;g ugha gks ldr kA
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fgUn h Hkkf"k;ksa ds ekeys esa] ' kk;n  bl rjg ds iz;ksx ugha gq, gSaA i<+u s ds v{kjokj  f l)kar ds fgek;r h
;g dgr s gSa fd l{ke ikB d vDlj nks&r hu  ' kCn ,d lkFk ns[k ysrs gSa vkSj bl izdkj  ls mu dh i< +us
dh xfr  dkQh r st gks tkr h gSA bl laca/ k esa ,d fn ypL i iz;ksx f d;k x;k FkkA dkW yst ds dqN
fo|kf FkZ;ksa dks n ks ' kCnksa ds v{kj Øeokj  f l[kk, x,A ,d ckj esa nksuksa 'kCnksa dk ,d&,d v{kj  f n[kk;k
x;k] eku yhf t, 'kCn  wUQ' .k vkSj s'qQ'xz gS rks igys w]s fQj U] '] Qq] U] Q] ' ] '] vkSj  .k] xz fn [kk, x,]
vc var  esa muls buesa ,d gh ' kCn cr ku s dks dgk x;k rks 57  izfr 'kr lgh mÙkj vk,] ijarq tc nksu ksa
'kCn  cr ku s dh ckr  vkbZ r ks lgh mÙkj ek= 0- 2 izfr 'kr  jgk ¼420  esa ls 1 ckj½ blls fu "d"kZ ;g fu dyr k
gS fd n ks ' kCn ,d lkFk n s[kdj  le> iku k vlaHko gSA

bl lanHkZ esa ,d vkSj rF; egÙoiw.kZ gSA i<+r s le; gekjs fn ekx dh y?kq vof/k ;kn nk'r  dk
mi;ksx gksr k gSA blesa ,d le; esa vf/kd&ls&vf /kd 4&5 vlacaf/kr phtsa laxzg dh tk ldr h gSaA tc
;f n ge v{kj ksa dks ;kn j[ksa r ks tc rd ' kCn iwjk gksxk] rc rd 'kq: dk v{kj Hkwy tk,axsA blh izdkj
ls tc rd okD; iwjk gksxk rc rd igyk ' kCn Hkwy tk,axsA vkSj  okL ro esa gksrk Hkh ;gh gS tks yksx
fgTts dj] v{kj  tksM +&tksM+dj i<+r s gSa os var  esa dbZ ckj er yc u gha le> ikr sA nwlj h ckr  ;g gS f d
;s yksx viu s f nekx ij vuko';d vf rf jDr  ncko Mkyrs gSaA  gj f yf[kr  v{kj gekj h vka[kksa dks ,d
izdk'k ladsr Hkstr k gSA  vka[kksa ds tfj , ;g ladsr  f nekx esa igqaprk gSA  fn ekx esa bls izkslsl djds le>k
tkrk gSA ;g rks dksbZ Hkh ekusxk fd v dk ladsr feyus ls vu kj  u gha le>k tk ldr kA eryc v{kj
ls feyus okys ladsr esa dksbZ vFkZ ugha gksr kA ;gh ckr ' kCn ds ckjs esa Hkh dgh tk ldr h gSA  ;f n
nsou kxjh ls vif jfpr fdlh O;f Dr dks vukj ' kCn fn [kk;k tk, ;k vukj ls u kokfdQ O;fDr  dks ;g
'kCn  fn [kk;k tk,] rks D;k blls dksbZ er yc fu dysxk\ igyk O;fDr  vu kj  r ks tkur k gS ij ;g ogh
fy[kk gS mls D;k ekyweA  n wlj k O;fDr v&uk&j i<+ r ks ysxk ij bu lcls mls dksbZ vFkZ u gha feysxkA
fQj vFkZ vkr k dgka ls gS\

' k C n k sa l s v F kZ r d  d k  j k L r k' k C n k sa l s v F kZ r d  d k  j k L r k' k C n k sa l s v F kZ r d  d k  j k L r k' k C n k sa l s v F kZ r d  d k  j k L r k

;g vFkZ gekjs vanj  gksrk gSA tc dksbZ O;f Dr dqN f y[krk gS rks mlds f nekx esa dksbZ vFkZ gksr k
gS] f tls fyf[kr ladsrksa esa dkxt ij mrkjk tkrk gSA tc ge bu ladsrksa dks n s[krs gSa rks vius iwoZ
vuqHkoksa] Hkk"kk ds Kku o lkewf gd le> ds vk/ kkj ij  vFkZ dk iquf uekZ.k djrs gSaA ;f n dksbZ 'kCn  gekjs
vuqHko ds ckgj dk gksrk gS rks igys r ks lanHkZ ds vk/kkj  ij le>u s dh dksf 'k'k djrs gSaA tc lan HkZ ls
vFkZ L i"V gksr k] r ks dgha vkSj  ls enn  ysrs gSa& fdlh ls iwNdj ;k 'kCn  dks"k ds tfj ,A

ijarq ;fn  ladsrksa dh izkslsf lax v{kj okj ugha gksr h rks f Qj dSlh gksrh gS\ fiNys dqN o"kksaZ esa bl
laca/ k esa gekj h le> esa dkQh btkQk gqvk gSA

igyh ckr  r ks ;g L i"V  gqbZ f d i< +rs oDr ge lkj h f pf =r tkudkj h dk mi;ksx u gha djr sA
ge cgqr pqu koilan xh dk ifj p; n srs gq, ek= dqN pqf uan k ladsrksa ij  /;ku nsr s gSaA  tSlk f d geu s ns[kk
fd v{kjksa ds ,d fo' ks"k Øe ¼ 'kCn ½ dks igpku uk T;knk vklku  gksrk gS ctk; csr jr hc v{kjksa ds] mlh
izdkj ls ;g Hkh izn f'kZr fd;k tk ldrk gS f d 'kCn ksa ds f o' ks"k Øe ¼okD;½ dks igpku uk T;knk vklku
gksxk ctk; csr jrhc 'kCn ksa ds] ;g dSls laHko gksrk gS\  dqN Hkk"kk oSKkfu dksa dk er  gS fd tc ;g
fyfic) Hkk"kk lkFkZd gksrh gS rks bls xzg.k dju k cgqr  vklku gksrk gSA ij arq f nDdr ;g gS fd tks
O;fDr  f gTts dj dj ds i< +sxk ml r d ;g vFkZ dHkh u gha igqap ik,xk vkSj i< +uk ,d n q"dj dk;Z cu k
jgsxkA vkf[kj bl n q"pØ dks dSls r ksM +k tk,\



95

ÝSad fL eFk us viuh iqL rd esa bl loky dk tokc n ks rj g ls f n;k gS ,d r ks os crkrs gSa f d
os dkSu  ls vpwd o vklku  r jhds gSa f tu ds mi;ksx ls i<+u k lh[ku k yxH kx vlaHko gks tk,xk ¼ ns[ksa
ckW Dl½  n wljk os cr kr s gSa fd og dkSu lk eqf 'dy r jhdk gS ftlls i<+u k lh[kuk vklku  gks ldrk gSA
mu dk ,oa vU; dbZ Hkk"kk oSKkf udksa dk ekuu k gS f d i< +uk lh[kus dk loksaZÙke rj hdk i< +uk gh gS&
i<+dj gh i<+u k lh[kk tk ldrk gSA lk;dy vkSj  mls pyku s ds ckjs esa ckj hd tku dj h gkf ly djus
dk ;g vFkZ u gha fd mDr O;fDr  lk;dy pyk H kh ysxkA lk;dy pyku k rks ml ij p< +dj gh lh[kk
tk ldr k gSaA izfl) f'k{kk'kkL =h - ".k dqekj  u s bl laca/k esa cgqr egÙoiw.kZ ckr  mBkbZ gS& ;fn  ,d cP ps
dks i<+u k 'kq: dj us ls igys ;k dksbZ jkspd dgku h i< +us ls igys] br uk lkj k vFkZghu] fu :n`n s';
ifj Je djuk iM+s] r ks dksbZ vpjt u gha dh vf/kdka'k /khjt [kks cSB saxsA  mu dk dguk gS f d L dwy NksM+us
ds vU; dkj.kksa ds vykok mckÅ o f ujFkZd dok;n Hkh ,d dkj.k gSA

l { k e  i k B dl { k e  i k B dl { k e  i k B dl { k e  i k B d

vc bl iz'u  ij vkrs gSa f d vkf [kj  l{ke ikB d bru h r sth ls dSls i<+r s gSa\ n jvly leL ;k
;g gS fd i< +us dk dke br uh r st xfr  ls vkSj vpsr u :i ls gksrk gS fd ;g iDdh r kSj ij cr ku k
eqf' dy gS f d bl nkSjku D;k dqN ?kV tkrk gSA bls tku ikus dk ,d gh r jhdk cp tkrk gS& f d
ikB dksa dks ns[ksa o ir k yxk,a f d os fdl rjg dh xyf r;ka djr s gSa vkSj bu xyf r;ksa dh O;k[;k ls dqN
le>us dh dksf 'k'k djsaA oSls ,d vkSj Hkh r jhdk viuk;k x;k gS fd f yf[kr  Hkk"kk esa dqN bl r jg ls
cnyko dj  f n;k tk, f d l{ke ikB d dks Hkh /khek gksu k iM +s vkSj bl fL Fkfr  esa mu dk v/;;u  f d;k
tk,A cP pksa } kjk i< +rs le; dh xbZ xyfr ;ksa dk Hkh dkQh v/;;u  f d;k x;k gSA

elyu  ikW y dksylZ u s vius v/ ;;u esa vaxzsth Hkk"kk esa gh ' kCnksa dks mYVk fy[kdj ;k gj sd
v{kj  dks f lj ds cy f y[kdj  ;k okD; dks mYV k f y[kdj  iz;ksx f d,] mUgksaus ik;k fd tc dksbZ O;f Dr
fdlh 'kCn  dks xyr  i< +rk gS rks mldh txg og fdlh vU; ' kCn dk bL rseky bl r jg djr k gS f d
izk;%  laKk dh txg laKk] fØ;k dh txg fØ;k] gh j[krk gSA blls mUgksau s f u"d"kZ f udkyk f d i< +rs
le; ge flQZ v{kj  u gha n s[kr sA D;ksafd ;f n v{kj ksa dks n s[k&ns[kdj  i<+u s dh ckr  gksrh r ks ;s O;f Dr
ewy ' kCn ds tSlk fn [ku s okyk nwlj k 'kCn  j [k nsr sA d k sy l Z d k  d gu k  g S f d  i < +r s l e;  g e  v k u s o k y sd k sy l Z d k  d gu k  g S f d  i < +r s l e;  g e  v k u s o k y sd k sy l Z d k  d gu k  g S f d  i < +r s l e;  g e  v k u s o k y sd k sy l Z d k  d gu k  g S f d  i < +r s l e;  g e  v k u s o k y s
' k C n k sa d k  v u qe k u  y x kr s p y r s g SaA  ' k C n k sa d k  v u qe k u  y x kr s p y r s g SaA  ' k C n k sa d k  v u qe k u  y x kr s p y r s g SaA  ' k C n k sa d k  v u qe k u  y x kr s p y r s g SaA  O;kdj.k ds vius dkedkth Kku  ds vk/kkj ij ge tkur s gSa f d dgka

laKk dh vis{kk dju h pkf g, vkSj  dgka f Ø;k dhA ;fn  ge laKk dks xyr  i<+r s gSa r ks ;g tku rs gq,
fd okD; esa ml txg laKk vkuh pkf g,A ge mlds L Fkku  ij fdlh n wljh laKk dk mi;ksx dj n srs
gSa vkSj  vkxs c<+ tkrs gSaA bl r jg ls vu qeku  yxkr s gq, pyus esa gesa iwj h fyf i dks /;ku  ls ugha ns[ku k
gksr kA f Qj  gesa i< +rs gq, iwjh ckr dk lan HkZ ekywe gksrk gSA gesa vankt gksrk gS f d D;k&D;k gks ldr k
gSA bl izdkj ls O;kdj.k dh n `f"V  ls vkSj  lanHkZ dh n`f "V  ls vxys 'kCn  ;k okD;ka' k dks ysdj  gekj h
dqN vis{kk,a gksr h gSaA bu  vis{kkvksa ds vk/kkj  ij ge vVdy yxkrs gSaA f gan h Hkk"kk esa 2 yk[k 'kCn  gks
ldr s gSa ij  ogka ml L Fkku  ij buesa ls dksbZ Hkh 'kCn  vpku d u gha Vid ldr kA  bl rj g ls gekj h
vis{kk esa tks n ks&pkj  laHkkou k,a gksr h gS mu esa ls gesa pquko dju k gksrk gS f d dkSu  lh lgh gSA bl pqu ko
ds fy, v{kjokj  ns[kus dh t:jr  u ghaA vkaf' kd tku dkjh f eyr s gh ge r ; dj ldr s gSa f d gekj k
vu qeku lgh Fkk ;k xyr! ;fn  lgh Fkk] r ks vkxs dk vuqeku dks B hd djds] vFkZ esa ;Fkksf pr ifjor Zu
djds vkxs c< +rs gSaA  vr % ek= dqN ladsr ksa ds vk/kkj ij vius iwoZ vu qHko] Hkk"kk Kku o lan HkZ ds r gr
ge vFkZ le>rs pyrs gSaA
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v i u h  x y f r ; ksa d h  l h [ kv i u h  x y f r ; ksa d h  l h [ kv i u h  x y f r ; ksa d h  l h [ kv i u h  x y f r ; ksa d h  l h [ k

;f n dksbZ 'kCn xyr  i<+ fy;k x;k vkSj blls vFkZ u gha cur k r ks\ ;k xyr  'kCn ds dkj.k vFkZ
dk vu FkZ gks tk, rks\

igyh f L Fkf r esa ikB d okD; ;k ml f gLls dk iqu jkoyksdu  dj rk gS rkfd vFkZ xzg.k dj  ldsA
nwljh fL Fkfr  esa ikBd vkxs c< + tkrk gSa ij tc ;g vuFkZ vkxs dh ckrksa ls esy ugha [kkr k] rks mls vius
vki le> esa vk tkr k gS fd dqN xyrh gqbZ gSA mn kgj .k ds fy, ;g okD; n s[ksa] *og rst /kwi esa H kkxr k
gqvk ?kj x;kA^ ;f n dksbZ O;f Dr xyrh ls bls ;ksa i<+ ns og r st /kwe esaa Hkkxrk gqvk ej x;k rks mlds
ikl fQygky ;g le>u s dk dksbZ r jhdk ugha gS fd mlu s xyr h dh gSA ij  vxyk okD;] *FkksM+h n sj
lqLrkdj mlus ,d fxykl BaMk ikuh fi;k]^ mls crk nsxk fd dgha dqN xyr h gqbZ gSA c'krsZ fd mlus
fiNys okD; dk vFkZ xzg.k f d;k gksA

vFkZ le>u s ds mn~n s'; ls i< +us dk ;g ,d egÙoiw.kZ igyw gS fd blesa [kqn  dh xyf r;ka
idM+u s dk rjhdk ;g QhM cSd f uf gr  gSA

cPps Hkh bl rjhds dk mi;ksx djr s gSa] c' kr sZ fd mu dks jksdk u tk,] n jvly tc
v{kj& nj& v{kj i< +us dks dgk tkrk gS] r ks vFkZ ij  ls tksj  gV tkr k gSA cP ps dks vuqeku  yxkus o vius
vuqekuksa dh lR;rk tkap dju s] mls lq/kkj us dh egÙoiw.kZ fØ;kvksa ls oaf pr  dj fn ;k tkrk gSA  cP ps dk
lkj k /;ku v{kjksa ds mP pkj.k ij yxk jgrk gS vkSj i<+u s dh okLr fod f Ø;k Vyrh j grh gS vkSj dbZ
ekeyksa esa ges'kk ds f y, Vy tkrk gSA

ur h tsur h tsur h tsur h ts

blls ge D;k lcd ysa\  igyk lcd rks ;g gS fd igys f nu  ls gh i<+u s dh lkexzh lkFkZd
gksu k t:jh gS vkSj ;g lkFkZdrk ml f o|kFkhZ ds lanHkZ esa vkadh tku h pkfg, tks mDr lkexzh dk ikB d
gSA bl lan HkZ esa ;g rF; egÙoiw.kZ gks tkrk gS f d tks lkexzh i<+u s ds fy, n h tk jgh gS og fdl Hkk"kk
esa gS D;k cP ps ml Hkk"kk ls ifj fpr  gSa\ ;k dgha ;g Hkk"kk ,dne vif jf pr rks u gha\ r hlj h ckr ;g
gS f d Hkk"kk dks ,d lexz :i esa n s[ku s ij  gh og lkFkZdr k ikr h gSA mls v{kj] mP pkj.k] O;kdj .k vkf n
esa ckaV  nsu s ls ;g lkFkZdr k u "V  gksr h gSA okL ro esa bu  vyx&vyx phtksa dk dksbZ Øe Hkh u gha gS]
ftlds vu qlkj  bu dk v/;;u  f d;k tk,A  n jvly Hkk"kk dk lexz :i rks mlds bL rseky esa mHkjr k
gSa pkgs og fy[kus esa gks] cksyu s esa gks ;k i<+u s esa] H kk"kk vf/kdkf/ kd mi;ksx dk volj  cu ku k gh ,dek=
j.ku hf r gksxhA
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i<+uk d Sls f l[kk ;k t k; \i<+uk d Sls f l[kk ;k t k; \i<+uk d Sls f l[kk ;k t k; \i<+uk d Sls f l[kk ;k t k; \

NksV s cPpksa ds v/;kid dks tks reke pqu kSf r;ka >syu h iM+r h gSa] i< +uk fl[kku k 'kk;n muesa lcls
cM+h vkSj df Bu pqukSrh gSA og lcls dfBu  blfy, gS D;ksafd i<+uk ,d lknk dkS'ky u gha gSA mlesa dbZ
dkS' ky vkSj  cks/k&{kerk,a 'kkfey gSaA  i< +uk fl[kkus dh dksbZ ,d vpwd f of /k u gha gSA gj fof/k dh viu h
lhek,a gSa vkSj v/;kid dks ;g dksbZ u gha lq>k ldrk f d mldh ifjf L Fkfr esa lgh mik; D;k gSA fQj
Hkh] i< +us dk f'k{k.k ,d L Qwfr Zoku  dke gS D;ksafd cP ps ds thou dk cgqr dqN ml ij fu HkZj gSA ;f n
,d ckj vki cPps dks i< +us vkSj  iqL rdksa ls lQyrkiwoZd tksM+ ldsa r ks fQj mlds fy, laHkkfor
miyfCËk;ksa dk dksbZ var ugha gSA

rks vlyh ckr  ;g gS fd i< +us dk f' k{k.k * lQyrkiwoZd* dSls f d;k tk,\ ;gka gesa nks {k.k #d
dj vius bn Z&f xnZ QSyh Hkh"k.k foQyr k ij fopkj djuk pkfg,A yk[kksa cPps gj lky i<+u k lh[kr s gSa]
ysfdu] buesa ls cgqr sjs i<+u s dk fV dkÅ dkS'ky izkIr  u gha dj ikr sA cgqr  ls L dwy dh ij h{kk ikl dj
ysrs gSa] ysf du i< +us esa #fp dk fodkl ugha dj ikrsA dbZ cP ps vkjke&ls i< +rs fn [kr s gSa] ij okL ro esa
i<+s gq, dks T;kn k le> ugha ikrsA dkQh gn  r d foQyrkvksa dk nks"k ge i<+us ds det+ksj f'k{k.k dks
n s ldr s gSaA

i<+u s dk LoL Fk dkS' ky cP ps ds lexz f odkl esa D;k Hkwfedk f uHkkrk gS] ;g f dlh v/;kid dks
;kn fn ykus dh t:jr  u ghaA ysfdu ,slk yxrk gS f d cgqr de v/;kid ;g tku rs gSa fd * i<+u s dk
LoLFk dkS'ky*  fdls dgsaxs vkSj  mldk fodkl dSls fd;k tk ldr k gS\ bl v/;k; esa i<+u s dk L oL Fk
dkS' ky ge mu dkS'kyksa ds lewg dks eku saxs tks fy[kh ;k Nih Hkk"kk dks vFkZ ls tksM +us esa cPps dh en n
djrs gSaA tc rd ,d cPpk i<+h gqbZ lkexzh dks le>u s ;k igys ls Kkr fdlh pht ls tksM+u s esa vleFkZ
jgrk gS rc rd ge mldh i< +us dh {ker k dks LoL Fk ugha dg ldr sA b l  i qL r d  d s l an H k Z esa] i < +u sb l  i qL r d  d s l an H k Z esa] i < +u sb l  i qL r d  d s l an H k Z esa] i < +u sb l  i qL r d  d s l an H k Z esa] i < +u s
d h  i f j H kk" kk  g e * f y [k s g q, ' k C n ksa esa v Fk Z < w¡ < +u s d h i zf Ø ;k *  d s : i  esa d g sax sAd h  i f j H kk" kk  g e * f y [k s g q, ' k C n ksa esa v Fk Z < w¡ < +u s d h i zf Ø ;k *  d s : i  esa d g sax sAd h  i f j H kk" kk  g e * f y [k s g q, ' k C n ksa esa v Fk Z < w¡ < +u s d h i zf Ø ;k *  d s : i  esa d g sax sAd h  i f j H kk" kk  g e * f y [k s g q, ' k C n ksa esa v Fk Z < w¡ < +u s d h i zf Ø ;k *  d s : i  esa d g sax sA

f L Fk f r  f Qy gk y  ;g  gSf L Fk f r  f Qy gk y  ;g  gSf L Fk f r  f Qy gk y  ;g  gSf L Fk f r  f Qy gk y  ;g  gS

;f n ge ;g ifj Hkk"kk eatwj dj ysa rks tYnh gh ;g n s[k ldsaxs fd vkaxuokfM+;ksa ¼ ;k fdaMjxkV Zuksa½
vkSj izkbejh L dwyksa esa gks jgh vusd phtsa mfpr ugha gSaA  mn kgj .k ds f y, o.kZekyk dks jV uk ;k dgku h
dks 'kCn 'k% tksj ls nqgjkuk] gekjh ifjHkk"kk ds fglkc ls lgh xfr fof/k;ka ugha gSaA ,slk dj rs le; cP ps
fyf[kr  Hkk"kk dks f dlh vFkZ ls ugha tksM+ ikr sA o.kZekyk ds v{kj ksa dk vyx ls dksbZ vFkZ ugha gksrkA dbZ
L dwyksa esa v{kjksa dks *dey*  vkSj *[kjxks'k* tSls :< + ' kCnksa ls bl rjg cka/k fn ;k tkr k gS fd fQj cP ps
bu v{kjksa dks f dlh Hkh ' kCn esa ikdj  *dey*  dk * d* dgdj igpku  ikr s gSaA ;fn  dgkuh gjsd 'kCn dks
r ksM+dj i<+h tk, r ks mldk dksbZ [kkl vFkZ ugha f udysxk& bl r jg dgkuh ls laca/k cukuk Hkh laHko
u gha gSA  dqN yksx ;g nyhy ns ldrs gSa f d ;s xf rf of/k;ka Hkys rR dky lkFkZd u gksa ij  vkxs pydj
vFkZxzg.k ds lkFk i< +us dh cqf u;kn  cu  ldr h gSA 'kk;n bl nyhy esa FkksM+h&cgqr lPpkbZ gks] ij ;g
lP pkbZ rHkh ykxw gks ldr h gS tc lkj s cP ps L dwy esa br us o"kZ f Vdsa f d os lkFkZd :i ls i<+u k lh[k
ysus dk volj  ik ldsaA mu  cPpksa ds ckjs esa Hkh lkspu k t+:jh gS tks ,d /ofu  dks ntZuksa ckj nqgjku s]
v{kj dh udy mr kjus] 'kCn ksa dks vyx djds tksj tksj ls cksyu s dh dok;n  ls cqjh rj g f uj k'k vkSj
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dqaf Br  gks tkrs gSaA ge lc tku rs gSa fd cPpksa dks ,slh xfrf of/k;ka Hkkrh gSa] ftudk Qy rqjar  feyrk gksA
cgqr vkxs pydj ykHk feyu s dh mEehn  FkksM+s gh cP pksa dks izsfj r dj ldrh gSA vkSj dbZ cPpksa ds fy,
rks H kf o"; L dwy esa jgu s dh Hkh xkj aVh u gha nsr kA  reke vU; dkj.kksa ds lkFk lkFk ' kq: ls feyh f oQyr k
vkSj  f ujk'kk Ldwy ls bu  cP pksa dks f onk dj n srh gSA

vr% gesa bu cqfu ;knh loky dk lkeu k dj uk gh iM +sxk f d i<+u s dh vkjafHkd f'k{kk dks lkFkZd
dSls cuk,a\ vkxs ds ì"B ksa esa v/;kidksa ds djus yk;d dqN phtsa lq>kbZ xbZ gSaA  tks yksx iqjkuh fof/k;ksa
ds vknh gSa] mUgsa ;s phtsa ,dn e pdj k n sus okyh ;k vlaHko yx ldrh gSaA ij ;fn  iqjkuh fof/k;k¡
Bhd& Bkd gksrha r ks gesa ubZ f of/k;ksa dh t:jr gh u  iM+rhA gesa u dsoy ubZ f of/k;ksa dh cf Yd laiw.kZr ;k
u, if jizs{; dh t:j r blf y, gS D;ksaf d iqj ku h fof /k;ka Bhd ls dke ugha n s j gh gSaA

' kq# v kr  fd r k c k sa l s' kq# v kr  fd r k c k sa l s' kq# v kr  fd r k c k sa l s' kq# v kr  fd r k c k sa l s

*yS'k dkMZ* ] pkV Z ;k ydM+h ds v{kjksa tSlh izpfyr  lkexzh dh r qyuk esa i< +us dh 'kq#vkr fdr kcksa
ls dju k dgha vPNk vkSj t:jh gSA  gekjk mís'; r ks vkf[kj  ;gh gS u fd cP ps vkxs pydj fdr kcsa i<+
ldsa! pkVksZa vkSj  dkMksZa tSlh phtsa dHkh&dHkh dke vk ldr h gSa ij os i< +uk lh[ku s dh oSlh rst vkSj
L Fkk;h bPNk iSnk u gha dj ldr ha tSlh fdrkcsa dj  ldrh gSaA u dh mUgsa i<+dj cP ps dks viuh miyfCËk
dk oSlk vkHkkl fey ldrk gS tSlk dksbZ f dr kc n s ldrh gSA ysf du igys gesa ;g L i"V le> ysu k
pkfg, f d ge f dl rj g dh f drkcksa dh ppkZ dj j gs gSa vkSj mUgsa f dl r jg bL rseky dj uk gS\

i<+u k fl[kku s ds f y, mi;ksxh iqLr dsa ogh gSa f tudh ppkZ f iNys v/;k; esa *ckr*  ds varxZr  gks
pqdh gSA fdrkcsa vki [kqn  Hkh cuk ldrs gSaA lkQ v{kj ksa esa gkFk ls fy[kh vkSj js[kkf p=ksa ;k rLohjksa ¼ftUgsa
cPps cuk ldrs gSa½  ls ltkbZ xbZ dksbZ Hkh dgkuh vkids laxzg esa LFkk;h :i ls 'kkfey gks ldrh gSA
blh r jg vki dfor kvksa] xhrksa vkSj cP pksa ds viu s [ksyxhr ksa ds laxzg cuk ldrs gSaA

f d r k c  i < +d j  l qu k u kf d r k c  i < +d j  l qu k u kf d r k c  i < +d j  l qu k u kf d r k c  i < +d j  l qu k u k

bl ckr  dk ges'kk / ;ku jf[k, f d cPps nl ls T;knk u gksa vkSj Q'kZ ij  vkids fxnZ cSB s gksaA
ckdh cP pksa dks bl oDr  dksbZ vU; dke nsu k t:jh gSA  vkids fxnZ cSBs cPpksa esa ls gjsd dks fdrkc ds
iUus vklkuh ls ut+j vku s pkfg,A fdrkc esa tks fy[kk gS mls i< +rs oDr vki mlesa viuk iqV  vo' ;
nsrs tkb,A dqN f dr kcksa esa dgkuh ;k dksbZ lkexzh [kwc f oL rkj ls izLr qr dh xbZ gksr h gSA ,d yach dgku h
dks T;ksa dk R;ksa i<+ n sus ls dke u gha pysxkA dgku h vkidks bruh vP Nh r jg vku h pkf g, fd vki mls
NksV k dj ds vius ' kCnksa esa lquk ldsaA blds foijhr ;fn  gj i`"B ij  ,d ;k n ks iafDr ;ka gh fy[kh gSa r ks
vki dqN fooj .k tksM + ldrs gSaA ;g Hkh vko' ;d gS fd vki fp= esa fn , x, f ooj.k cP pksa dks f n[kkb,
vkSj mu  ij bRehuku  ls ckr dhft,A

* i < +u k *  D ; k gS\* i < +u k *  D ; k gS\* i < +u k *  D ; k gS\* i < +u k *  D ; k gS\
tks yksx i< + ugha ldr s muds fy, i<+u k ,d igsyh gSA  r hl lky igys fo' ks"kKksa dks Hkh ;g ugha

ekywe Fkk fd tc cPpk i< +uk lh[krk gS r ks og njvly djr k D;k gS\ vius vuqHko vkSj ij aij k ds
vkËkkj ij v/;kidksa us dqN *f of/k;ka* [kkst j[kh Fkha] tSls *o.kZekyk* fof/k] * mP pkj.k*  fof /k] * 'kCn * fof/ k
vkfnA  buesa ls dksbZ * fof/k*  i<+u s dh izfØ;k dh tkudkj h ij  vk/kkfjr ugha FkhA ;s * fof /k;ka* vkt r d
yksdfiz; cuh gqbZ gSaA

vc ;g ekuk tkr k gS fd i< +us dh izfØ;k esa vafdr lwpu k dh ckuxh xzg.k djuk egRoiw.kZ gSA
gekjh vka[ks tc v{kjksa] foj ke fpàksa] 'kCnksa vkSj  ' kCnksa ds chp NksM+h xbZ txgksa dk eqvk;uk djrh gSa r ks
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gekj k efLr"d bl xzkfQd ¼gkFk ls fy[kh xbZ ;k Nih gqbZ½ lkexzh dh laiw.kZ ek=k ij ugha nsr k ;f n ,slk
gksrk r ks NksVh NksVh lwpuk ij  xkSj  dju s dh ef Lr"d dh {ker k ij  vR;f/kd cks> iM+r k vkSj  vf /kdka' k
yksx f tl jrkj ls i<+rs gSa og vlaHko gks tkrhA ikjaifj d fof/k;ksa ls i<+uk lh[kus okys dbZ cP pksa ds
lkFk ;gh gksrk gSA  os gj 'kCn  dks v{kjksa dh NksVh bdkb;ksa esa rksM+r s gSa vkSj bl r jg 'kCn ksa dk vFkZ xzg.k
djus dh efL r"d dh {kerk ij cgqr  T ;knk cks> Mky nsr s gSaA ,d izoh.k ikB d dh vka[ksa ,slk cks> ugha
iM+u s n srha D;ksaf d os iUu s ij vafdr xzkfQd lwpukvksa ds ,d lhfer] pqus gq, va'k ls tw>rh gSaA  izoh.k
ikBd f dlh v{kj  ds iwjs vkdkj ij  /;ku ugha nsrk gS] u  gh og ,d ' kCn ds lkjs v{kj ksa ;k ,d okD;
ds lkjs 'kCnksa ij  /;ku  nsrk gSA  i < +r s l e; m l d h  v k a[ ksa v af d r  l ke x zh  ds , d  NksV s&l s v a'k  i j  xkSji < +r s l e; m l d h  v k a[ ksa v af d r  l ke x zh  ds , d  NksV s&l s v a'k  i j  xkSji < +r s l e; m l d h  v k a[ ksa v af d r  l ke x zh  ds , d  NksV s&l s v a'k  i j  xkSji < +r s l e; m l d h  v k a[ ksa v af d r  l ke x zh  ds , d  NksV s&l s v a'k  i j  xkSj
d j rh  g SaA ' ks" k H kk x  o g  l e >n kj  v u qek u  ds t f j , x zg .k  d j r k g SaA  v u qe k u  d k  vk/ kk j  gk sr k  gS v{ k jksad j rh  g SaA ' ks" k H kk x  o g  l e >n kj  v u qek u  ds t f j , x zg .k  d j r k g SaA  v u qe k u  d k  vk/ kk j  gk sr k  gS v{ k jksad j rh  g SaA ' ks" k H kk x  o g  l e >n kj  v u qek u  ds t f j , x zg .k  d j r k g SaA  v u qe k u  d k  vk/ kk j  gk sr k  gS v{ k jksad j rh  g SaA ' ks" k H kk x  o g  l e >n kj  v u qek u  ds t f j , x zg .k  d j r k g SaA  v u qe k u  d k  vk/ kk j  gk sr k  gS v{ k jksa
d h  v k - f r ;ka]  ' kC n ] m ud s v F kZ m u d s l a; k st u  v k Sj  v k e n qf u ; k l s i kB d  d k  i g y s ls e kStwn  i f jp ; Ad h  v k - f r ;ka]  ' kC n ] m ud s v F kZ m u d s l a; k st u  v k Sj  v k e n qf u ; k l s i kB d  d k  i g y s ls e kStwn  i f jp ; Ad h  v k - f r ;ka]  ' kC n ] m ud s v F kZ m u d s l a; k st u  v k Sj  v k e n qf u ; k l s i kB d  d k  i g y s ls e kStwn  i f jp ; Ad h  v k - f r ;ka]  ' kC n ] m ud s v F kZ m u d s l a; k st u  v k Sj  v k e n qf u ; k l s i kB d  d k  i g y s ls e kStwn  i f jp ; A

i<+u k ,d ,dkdh izf Ø;k u gha gS] mlesa dbZ izf Ø;k,a 'kkfey gSaA i< +rs oDr Hkk"kk ds mi;ksx ls
tqM+s r hu r jg ds ladsr gekjs /;ku esa vkr s gSaA

1- v{kjksa dh vk—f r;ka vkSj muls tqM +h / of u;ka;

2- okD; f oU;kl ¼tSls fo' ks"k.k dk laKk ls igys vkuk½;

3- 'kCn ksa ds vFkZA

Hkk"kk dk bLr seky djrs djrs ge bu  rhuksa rjg ds ladsrksa ls tqM+h dqN vis{kkvksa ds vkn h gks tkrs
gSaA ;s vis{kk,a gh vuqeku  ;k Hkfo";ok.kh ds vk/kkj ij Nih gqbZ lkexzh dk og va'k iwjk dju s esa gekj h
enn djr h gSa ftls gekj h rst jr kj  vka[kksa us NksM + fn ;k FkkA

bl rjg fdr kc i<+r s oDr iz'u  iwNu k ;k f dlh n wljh rjg ls ijh{kk ysuk B hd ugha gSA dgku h
iwjh gqbZ r ks gqbZ] vc dksbZ vkSj  xfrfof/ k 'kq: dhf t,A cP ps Lo;a dqN dguk ;k iwNu k pkgsa rks n wljh ckr
gS] ysfdu ,d v/;kid ds rkSj ij  vki fdrkc i<+dj lqukus ds volj ksa dks iz'u ksa ls nwj j [ksaA

;f n gj cPps dks gj  gr s rhu ckj  bl r jg f dr kc lqu us dks feys rks vki ik,axs fd cPps tYn h
gh vkidh i<+h fdr kcksa ij  ckr  dj uk 'kq: dj nsaxsA dqN gh le; esa os fp=ksa vkSj dgku h ls brus if jf pr
gks tk,axs f d os vkids i< +us dk vuqeku yxk ldsaxsA blh vu qeku  ds lgkj s os ,d fn u f dr kc dks Lo;a
i<+ ldsaxsa rc rd mUgsa fdrkc dh lkjh ckrsa Kkr gks pqdh gksxh vkSj os bl phtksa ls rjg r jg ds lacaËk
cuk pqds gksaxsA  tc os fdrkc dks i< +sxs&  ,d ì"B ij f n, x, lkj s 'kCn ;k 'kCn ksa ds lkjs v{kj tkus
cxSj &rks os mlls vFkZ ds dbZ L rj ksa ij  tqM+ ldsaxsA

d f or k  l qu k u k  vkSj  xk u kd f or k  l qu k u k  vkSj  xk u kd f or k  l qu k u k  vkSj  xk u kd f or k  l qu k u k  vkSj  xk u k

;f n vkiu s fiNys i`"B  ij f n;k x;k NksVk lk ys[k *i< +uk D;k gS\*  i< +k gS rks vkius ;g le>
fy;k gksxk fd i<+u s dh dqath vu qeku  yxkus dk dkS'ky gSA bl dkS'ky ds fodkl esa dfork vk'p;Ztu d
;ksxnku dj ldr h gSA fu ;f er  :i ls df or k,a lqudj  NksVs cP ps Hkk"kk dh cqf u;kn h lajpuk,a xzg.k dj
ysrs gSaA dfork blds fy, fo' ks"k :i ls mi;ksxh blfy, gS D;ksaf d mls ;kn j[ku k vklku gksrk gSA
dfork ;kn j[ku s ds fy, NksVs cPpksa dks dksbZ f o' ks"k iz;kl u gha djuk iM +rkA ckj ckj  lqu us] etk ysus
vkSj n qgjkus ls df ork vius vki ;kn gks tkr h gSA

v/;kid ds fy, egRoiw.kZ iz'u  ;g gS fd vP Nh df or kvksa dk pqu ko dSls djsa vkSj mUgsa dgka
r yk'k djsaA vf/kdka'k ikB~;iqLr dksa esa n h xbZ dfor k,a izk;% cgqr ?kfV ;k Lr j dh gksrh gSa vkSj Hkk"kk ds
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fodkl dh n `f"V ls mu dh mi;ksfxr k cgqr de gksr h gSaA blh r jg fganh dh ekfld if =dkvksa esa Nius
okyh vf /kdka' k df ork,a f u-"V gksr h gSA i k B~; i qL rd k sa vk Sj  if = d k v ksa d h T ; k n kr j  d f o r k , a m c k Å  vk Sji k B~; i qL rd k sa vk Sj  if = d k v ksa d h T ; k n kr j  d f o r k , a m c k Å  vk Sji k B~; i qL rd k sa vk Sj  if = d k v ksa d h T ; k n kr j  d f o r k , a m c k Å  vk Sji k B~; i qL rd k sa vk Sj  if = d k v ksa d h T ; k n kr j  d f o r k , a m c k Å  vk Sj
, d  l r g h  vFk Z e sa v k n ' kZo k n h  g ksr h  gSaA  m u d h o k D ; j p u k  v kSj  'k C n koy h  - f =e  g ksr h  g SA m u e sa j kst ej kZ, d  l r g h  vFk Z e sa v k n ' kZo k n h  g ksr h  gSaA  m u d h o k D ; j p u k  v kSj  'k C n koy h  - f =e  g ksr h  g SA m u e sa j kst ej kZ, d  l r g h  vFk Z e sa v k n ' kZo k n h  g ksr h  gSaA  m u d h o k D ; j p u k  v kSj  'k C n koy h  - f =e  g ksr h  g SA m u e sa j kst ej kZ, d  l r g h  vFk Z e sa v k n ' kZo k n h  g ksr h  gSaA  m u d h o k D ; j p u k  v kSj  'k C n koy h  - f =e  g ksr h  g SA m u e sa j kst ej kZ
d h  H k k " k k d k  i qV  u g ha g ksr kA  ; g h  d k j . k  g S f d  o s H kk " kk  lh [ k u s d s l k /k u  d s : i  esa f o ' k s" k  m i ;ksx h  u g had h  H k k " k k d k  i qV  u g ha g ksr kA  ; g h  d k j . k  g S f d  o s H kk " kk  lh [ k u s d s l k /k u  d s : i  esa f o ' k s" k  m i ;ksx h  u g had h  H k k " k k d k  i qV  u g ha g ksr kA  ; g h  d k j . k  g S f d  o s H kk " kk  lh [ k u s d s l k /k u  d s : i  esa f o ' k s" k  m i ;ksx h  u g had h  H k k " k k d k  i qV  u g ha g ksr kA  ; g h  d k j . k  g S f d  o s H kk " kk  lh [ k u s d s l k /k u  d s : i  esa f o ' k s" k  m i ;ksx h  u g ha
gksr haAgksr haAgksr haAgksr haA

cPpksa esa i<+us ds dkS' ky dh u hao Mkyus ds fy, ,dne vyx fdL e dh df ork,a pkfg,A ,slh
dqN dfork,a vxys ì"Bksa ij nh xbZ gSaA fu 'p; gh v/;kid Lo;a ,slh vU; dfork,a ryk'k ldrs gSa ij
blds fy, mUgsa dkQh esgur  dju h gksxhA Hkk"kk ds LokHkkfod vkSj [ksy tSls iz;ksx ds fy, viuh nf̀"V
nkSM+kuh gksxhA egt uSf rd lh[k nsus okyh dforkvksa ls nwj  jgu k gksxkA

,d dke dksbZ Hkh v/;kid vklku h ls dj ldr k gS& ;g gS cP pksa ds mu  xhrksa dks fy[kdj
j[ku k ftUgsa os dwn rs] Qkanr s] jL lh dwn rs vkSj  xsan  ls [ksyrs le; xkr s gSa ;s [ksyxhr  ikjaifj d gSa vkSj
bUgsa ' kgj  esa <wa< +uk dqN dfB u gksxk] ij FkksM +k iz;kl djds ge ,sls xhr ksa dk laxzg r S;kj dj  ldrs gSaA
laxzg ,d ;k dbZ NksVh fdrkcksa dh 'kDy ys ldr k gS ftu esa gj  i`"B ij ,d xhr lqanj  v{kjksa esa fy[kk
gks vkSj  lkFk esa gkFk ls cukbZ ;k if =dk ls dkV h xbZ dksbZ r Lohj gksA ;g t:jh ugha f d rLohj xhr
esa dgh xbZ ckr dks gw&c&gw is' k djrh gksA br uk dkQh gS fd r Lohj  esa xhr dk Hkko ;k mlls fdlh
izdkj tqM+k n`'; izdV gksrk gksA vki bl rj g dh dbZ iqLrdsa rS;kj  dj ldr s gSaA  yxHkx 16 ist dh
;s iqL rdsa lkns dkxt ls cu ldr h gSaA ;fn  vki [kpkZ mBk ldsa rks MªkW bax ds dkxt ls cuh fdr kc
T;kn k pysxh vkSj  vkidks gj lky ogh fdrkc fQj ls ugha cu kuh iM+sxhA

df ork dh fdr kc i<+u s dk <a+x ogh gS tks vU; fdrkcs i< +u s dk gS& ;kuh cPpksa dks viu s pkjksa
vksj  cSBk,a vkSj fdr kc dks chp esa j [ksaA n ks&rhu ckj  i<+u s ds ckn  vki fdrkc ds cxSj  dfork xkdj
lquk,a vkSj  cP ps vkids lkFk xk,aA  ;f n dfor k vPNs L rj  dh gqbZ r ks os tYnh gh mls ;kn djds xk
ldsaxsA ckn  esa tc os mls f dr kc ls i<+saxs r ks 'kCn ksa dk vklkuh ls vu qeku  yxk ldsaxsA Ng o"kZ ds cP ps
,d iwjh dfor k dkxt ;k L ysV ij ets ls mrkj ldr s gSa] vksj  vxj rc rd og mUgsa ;kn  gks pqdh gks
rks dqN gh fn uksa esa dfor k ds ' kCn igpku us esa dksbZ [kkl dfB ukbZ u gha gksxhA

1- bZye M hy [ksyks

vkvks [ksyks bZye MhyA

xsan tks mNkyh ys ds

Hkkx xbZ phyA

jLrs esa iM +h ,d

cgqr cM+h >hyA

ftlds chpksa chp esa Fkh

Åaph lh dhyA

phy T ;ksa gh cSBh ml ij

VwV xbZ dhyA

vkSa/ks eqag iku h esa
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tkds fxjh phyA

xsan  j gh r Sjr h vkSj

Mwc xbZ phyA

bZye Mhy [ksyks vkvks

[ksyks bZye MhyA

&fujadkj n so lsod

2- cgqr tqdke gqvk uUnw dks

,d jkst og br uk Nhadk

bru k Nhadk br u k Nhadk

bru k Nhadk br u k Nhadk

lc iÙks f xj  x, isM + ds

/kks[kk gqvk mUgsa vka/kh dk
& jke u js'k f =ikBh

3- ukjaxh jax dh u kj axh

csp j gk Qyokyk xkdj

vkSj ctkr k gS lkjaxh

ped jgk gS fNydk ihyk

lqanj  Qy gS cM+k jlhyk

I;kl cq>s eu  [kq'k gks tkrk

<hyh rf c;r gksr h paxh
& lq/kk pkSgku

4- fdru h yach gS lM+d

fdru k Åapk gS igkM+

fdru h NksV h gS fpfM+;k

isM+ gS fdru k cM+k

rst f dr uh gS un h

iRFkj  fdru k xksy gS

?kkl gS f dr uh gjh

Qwy fdruk yky gS
&—".k dqekj

5- yM+dksa bl >kM+h ds Hkhr j

fNik gqvk gS tksM+k rhr j

fQjr s Fks ;g vHkh ;gha ij

pkjk pqxrs gq, teha ij
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,d r hr jh gS bd r hr j

gesa n s[k dj  Hkkxs Hkhr j

vkvks budks tjk Mjk dj

<syk ekj fu dkysa ckgj

;g ns[kks og nksu ksa Hkkxs

[kM+s j gks pqi c< +ks u  vkxs

vc lqu yks bu dh f xVdkjh

,d vu ks[ks < ax dh I;kj h

rhbÙkM+ rhbÙkM + r hbÙkM + rhbÙkM

uke blh ls budk rhrj

&Jh/kj ikBd

6- yky VekVj  yky V ekV j] eSa r ks rqedks [kkÅaxkA

vHkh u  [kkvks eSa dqN fn u esa vkSj vf/kd id tkÅaxk

yky VekVj yky VekV j] eq>dks H kw[k yxh

Hkw[k yxh gS rks r qe [kk yks ;g xktj ewyh lkjhA A

yky VekVj yky VekV j] eq>dks rks rqe Hkkrs gksA

rqedks tks vPNk yxr k gS mldks rqe D;ksa [kkr s gksAA

yky VekVj yky VekV j] vP Nk rqEgsa u [kkÅaxkA

exj r ksM+ dj M kyh ij ls vius ?kj ys tkÅaxkA A

&f uj adkj nso lsod

7- ,d] n ks rhu pkj A

vkvks pysa dqrqc ehukjA

ikap] N% ] lkr] vkB

ns[ksa py ds jkt?kkV

ukS] nl] X;kj k] ckjk

pysa pkanu h pkSd QOokjkA

rsjk pkSnk] iUnzk] lksyk

du kV Iysl esa eqxkZ cksykA

&losZ' oj  n;ky lDlsuk
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8- vkvks ,d cuk,a pDdj

fQj ml pDdj  esa bd pDdj

fQj ml pDdj  esa bd pDdj

fQj ml pDdj  esa bd pDdj

vkSj cu kr s tk,a tc r d

Åc u  tk,a Fkd dj

fQj lcls NksV s pDdj esa

E;kÅa ,d f cBk,a

vkSj ckgjh gj pDdj  esa

pwgksa dks n kSM +k,aA

nkSM+&n kSM+ dj lHkh Fkdsa

ge cSaBs ekjs eDdj]

uhan yxs ge lks tk,a

os n[ksa m>d&m>d djA

vkvks ,d cuk,a pDdj

&losZ'oj n;ky lDlsu k

9- fdru h cM+h nh[kr h gksaxh eD[kh dks phtsa NksVh

lkxj&lk I;kyk Hkj ty] ioZr&lh ,d dkSj jksVhA

f[kyk Qwy xqyn Lr s tSlk dkaVk Hkkjh Hkkyk&lk

rkyksa dk lwjk[k mls gksxk cSj fx;k ukyk&lk

gjs Hkjs eSnku dh rj g gksxk ,d ihiy dk ikr

isM+ksa ds lewg&lk gksxk cpk [kqpk Fkkyh dk Hkkr A

vksl cwan n jiu&lh gksxh ljlksa gksxh csy leku

lkal eu qt dh vka/ kh&lh djrh gksxh mldks gSjku

& Bkdqj  JhukFk flag

10- xksyw ds ekek] vk,

lc ns[k jgs eqag ck,

eqag mudk gS xqCckj k

Fkk fdlus mUgsa iqdkj k]

ukjaxh mudks Hkk,

xksyw ds ekek vk,A
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os iwjc ls gSa vkr s

xksyw ls xIi yM+krs

gkSys ls mls lqyk dj

fQj if PNe dks mM + tkr sA

lp ckr  vxj eSa cksywa

rks iksy iqj kuh [kksywa

lwjt dk QVk itkek

flyrs xksyw ds ekekA

ij  tku s D;k tknw gS

jgrs gSa lc ij Nk,]

lc ns[k jgs eqag ck,

xksyw ds ekek vk,

;s cM +s f nu ksa esa vk,

>ksys esa gSa dqN yk,

gedks rks irk pys rc

tc xksyw gesa f [kyk,A

yks f n[kk&f n[kk u kjaxh

cu  tkr s ,d crk'kk]

;wa lcdks nsr s >kalk

djr s ;s [kwc rek'kkA

gj  ian zg fn u esa dSls

vk tkrs fcuk cqyk,

eSa ns[k jgk eqag ck,

xksyw ds ekek vk,A

&j es'k pUn z 'kkg

;gka n h xbZ lHkh dfork,a vkSj budh r jg dh dbZ vkSj df ork,a u s'kuy cqd V ª LV  } kj k izdkf'kr
iqLr d * egds lkjh xyh xyh*  esa ladfyr gSA
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f dr k c sa c u k u kf dr k c sa c u k u kf dr k c sa c u k u kf dr k c sa c u k u k

d{kk esa ¼L dwy esa gh u gha½ f drkcsa j[kuk vPNh ckr gS ij fdrkcsa * cukuk*  Hkh t:j h gSA cP pksa dks
i<+uk f l[kkus ds f y, lcls vP Nh lkexzh v/;kid gh cuk ldrk gSA ;g lkexzh gj cP ps ds f y, vyx
ls Hkh cukbZ tk ldrh gS vkSj lkewf gd :i ls HkhA bl lkexzh dk eq[; lzksr os reke xfr fof/ k;ka gSa
ftudh ppkZ ge dj pqds gSa] tSls dgkf u;ka lqu ku k o i< +uk] f p=ksa ij  ppkZ djuk] dfor k xkdj  lquku k
vkfn A dkxt dSlk Hkh gks ldrk gSA ;fn  cPpksa ds ikl dkfi;ka gSa r ks mUgsa gh u hps le>k, x, r jhds
ls f dr kcksa esa cn yk tk ldr k gSA ;fn  v/;kid ;k L dwy dkxt [kjhn us dh fL Fkfr  esa gks& lknk Hkh
vkSj M ªkbax dk Hkh&r ks dbZ vkSj phtsa laHko gSaA

'kq#vkr ikap o"kZ ds vklikl dHkh Hkh gks ldrh gSA ;g ;kn j[kuk t:jh gS fd *d{kk ds lkjs
cP ps dH kh ,d lkFk ;k ,d j rkj ls i<+u k ' kq: ugha dj  ldrsA* varj dkQh cM+k gks ldr k gSA  dqN cPpksa
esa ikap o"kZ dh vk;q esa gh cgqr #fp vkSj lkeF;Z gks ldrh gSA  ;s cPps lkr o"kZ dh vk;q rd i< +us ds
dkS' ky vPNh r jg izkIr dj ysaxsA nwlj h vksj  dqN cPpksa dks vkB o"kZ dh vk;q esa Hkh f nDdr eglwl gks
ldrh gSA bu  iF̀kd jrkjksa dh fpar k ,sls v/;kid dks ugha lrk,xh tks vius cP pksa dks f udV ls tkur k
gksA mls br uk Hkj dj uk gksxk fd gj  cP ps dh izxf r ij  f opkj  djs vkSj dqN cPpksa dh fo'ks"k df Bu kb;ksa
dk /;ku j[ksA ; g , d  p quk Sr h  Hkj k  dk e  gS v kSj  tg k¡  c P p k sa d h  l a[; k  v f /k d  gks]  o g ka r ks ; g  v l aH k o; g , d  p quk Sr h  Hkj k  dk e  gS v kSj  tg k¡  c P p k sa d h  l a[; k  v f /k d  gks]  o g ka r ks ; g  v l aH k o; g , d  p quk Sr h  Hkj k  dk e  gS v kSj  tg k¡  c P p k sa d h  l a[; k  v f /k d  gks]  o g ka r ks ; g  v l aH k o; g , d  p quk Sr h  Hkj k  dk e  gS v kSj  tg k¡  c P p k sa d h  l a[; k  v f /k d  gks]  o g ka r ks ; g  v l aH k o
g SAg SAg SAg SA  ogk¡ dsoy lhfer lQyr k dh mEehn dh tk ldrh gSA

dgkfu ;ksa] df orkvksa vkSj  rL ohjksa vkf n ls lacaf /kr xf rfof /k;ksa ls mith ckr phr ls gjsd cP ps ds
fy, ,d ' kCn ;k okD; pqu  yhft, vkSj mls cP ps dh dkih ;k ,d dkxt ij lkQ&lkQ fy[k n hft,A
;g t:jh gS fd 'kCn  ;k okD; ml dgkuh ;k fp= dk izfr fu f/kRo djr k gks f tlds lan HkZ esa ckrphr
gqbZ FkhA r Hkh mldk cP pksa ds f y, dksbZ rkRdkf yd vFkZ gksxkA vkiu s gj cPps ds fy, tks fy[kk gS mls
i<+ dj  lqu k,aA fQj cPps ls dgsa fd og vkidh fy[kkoV  dks u hps mr kj s ;k mlh ij  f y[ksA

jkst tc vki cP ps dks ,d u ;k ' kCn ;k okD; fy[k dj n sa rks f iNyh lkexzh dks t:j nqgjk,aA cP ps
ls df g, fd f iNys ' kCnksa ;k okD;ksa dks i<+dj lquk, vkSj tc mls fn Ddr  gks rks vki i< +dj  lqu kb,A
lkFk gh tc *j kst u;k okD; fy[ku s vkSj  iqj ku s okD; lqu us ds f y, cP ps ds lkFk cSB sa rks okD;ksa dks FkksM+k
foLrkj nsdj mu ij ckrphr  djuk u k HkwysaaA * mnkgj.k ds fy, ;fn ,d fiNyk okD; dqÙks ds ckjs esa
gS r ks bl r jg ds ,d&nks iz' u vkSj  iwfN, fd og dgka x;k Fkk] vkt lqcg og dgka gS\ vkf [kjh ckr
;g gS fd cPps ds i<+u s esa NksVh NksVh xyf r;ka u fu dkfy,A ;fn  okD; gS *ckf j'k vkbZ*  vkSj  cP ps u s i<+k]
* ckf j'k gqbZ*  rks bl xyr h dks Bhd dj us dh t:jr  ugha gS D;ksaf d mlls okD; ds vFkZ dk dksbZ u qdlku
u gha gqvkA

d{kk dh gj dkih /khjs& /khjs dgkfu ;ksa ;k lksp&f opkj  dh ,d fdr kc cu tk,xha vki tc cP ps
dh fy[kkbZ jkst ns[ksaxs r ks ik,axs f d vyx vyx v{kjksa esa mls ,d cjkcj df Bu kbZ u gha gksr hA dqN v{kj
;k fpà T;knk vH;kl ekaxrs gSa vkSj mudk vH;kl mlh i`"B ij ftruh ckj  pkgs fd;k tk ldrk gSA
y{; ;g gS fd tks Hkh Hkk"kk vki f l[kk jgs gSa mldh o.kZekyk ds izR;sd v{kj dks fy[ku s vkSj igpku us
esa cP pk izoh.k gks tk,A

dqN yksx lksprs gSa] vkSj 'kk;n mUgksau s vkidks crk;k Hkh gks] fd fgUnh o.kZekyk vaxzsth ls ,dn e
fH kUu  gSA os dgr s gSa fd fgUnh dh ek=k,a vyx ls lh[ku k t:jh gS vkSj ' kq: esa cP pksa dks dsoy ,sls
FkksM+s&ls 'kCn f n, tkus pkfg, ftu esa dksbZ ek=k u gha yxr hA ;g n`f"V dks.k ,d ekU;r k ij vk/ kkfjr gS
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vkSj  ;g drbZ t:jh u gha f d gj v/;kid bl ekU;r k ls lger  gksA bl ekU;r k ds dkj.k izosf' kdkvksa
ds ys[kd ek=kvksa ls ij gst djr s gq, izk;%  cM+h vthcksxjhc jpuk dj cSBr s gSaA  mnkgj .k ds rkSj ij ;s
nks okD; f tu esa vFkZ dh r yk'k djuk O;FkZ gS] f gUnh dh izosf 'kdkvksa esa cgqr yksdf iz; jgs gSa %

Fki jr uA  ?kj  Fki A ?kj Fki jr uA

exj b/kj er  j [kA [kcj m/kj  er j[kA

* b l c k r  dk  d ksbZ o SKk f u d  vk / kk j  u g ha g S f d  N ksV s c P p ksa d k s e k = k v ksa l s n wj  j[ kk  t k, A *  i < +u s* b l c k r  dk  d ksbZ o SKk f u d  vk / kk j  u g ha g S f d  N ksV s c P p ksa d k s e k = k v ksa l s n wj  j[ kk  t k, A *  i < +u s* b l c k r  dk  d ksbZ o SKk f u d  vk / kk j  u g ha g S f d  N ksV s c P p ksa d k s e k = k v ksa l s n wj  j[ kk  t k, A *  i < +u s* b l c k r  dk  d ksbZ o SKk f u d  vk / kk j  u g ha g S f d  N ksV s c P p ksa d k s e k = k v ksa l s n wj  j[ kk  t k, A *  i < +u s
d h  l k F k Zd l k ex zh  e sa e k= k , a g ks r ks b l dk  c P p ksa d h i zx f r  i j  d ksb Z c qj k  v l j u g ha i M +sx kA  g ka] ek = k vksad h  l k F k Zd l k ex zh  e sa e k= k , a g ks r ks b l dk  c P p ksa d h i zx f r  i j  d ksb Z c qj k  v l j u g ha i M +sx kA  g ka] ek = k vksad h  l k F k Zd l k ex zh  e sa e k= k , a g ks r ks b l dk  c P p ksa d h i zx f r  i j  d ksb Z c qj k  v l j u g ha i M +sx kA  g ka] ek = k vksad h  l k F k Zd l k ex zh  e sa e k= k , a g ks r ks b l dk  c P p ksa d h i zx f r  i j  d ksb Z c qj k  v l j u g ha i M +sx kA  g ka] ek = k vksa
d k s f y [ k u s ; k  vk x s p yd j  y s[k u  e sa e k = k vk sa d s b L r sek y  d k  f o ' ks"k  v H ; kl  d j k u k  n wl jh  c kr  g SAd k s f y [ k u s ; k  vk x s p yd j  y s[k u  e sa e k = k vk sa d s b L r sek y  d k  f o ' ks"k  v H ; kl  d j k u k  n wl jh  c kr  g SAd k s f y [ k u s ; k  vk x s p yd j  y s[k u  e sa e k = k vk sa d s b L r sek y  d k  f o ' ks"k  v H ; kl  d j k u k  n wl jh  c kr  g SAd k s f y [ k u s ; k  vk x s p yd j  y s[k u  e sa e k = k vk sa d s b L r sek y  d k  f o ' ks"k  v H ; kl  d j k u k  n wl jh  c kr  g SA

d qN  x f r f o f /k ; k ad qN  x f r f o f /k ; k ad qN  x f r f o f /k ; k ad qN  x f r f o f /k ; k a

fQj ls dgu k t:jh gS f d ;s xf rfof/k;ka lq>ko ek= gSaA i< +uk lh[ku s dh izf Ø;k dks etsnkj
cukus ds fy, vki D;k D;k phtsa dj ldr s gSa] bldh vksj  ladsr djus ds fy, ;s xfrfof/k;ka ;gka n h
xbZ gSaA budh mi;ksf xr k cP pksa dh izxfr ds fHkUu&fHkUu Lrjksa ds f glkc ls vkidks r; dju h gksxh muesa
FkksM+k&lk if jor Zu djds mUgsa fdlh H kh vk;q ;k {kerk ds vu q:i cu k;k tk ldrk gSA

,d,d,d,d

Q ' kZ i j  uD ' k kQ ' kZ i j  uD ' k kQ ' kZ i j  uD ' k kQ ' kZ i j  uD ' k k

vxj vkidh d{kk esa Qu hZpj u gha gS rks vP Nk gS] ugha r ks cP pksa dks cj ken s] fiNokM+s ;k fdlh
vkSj  [kqyh txg esa ys tkb, tgk¡  os vklkuh ls ?kwe&fQj ldsaA

nkSM+u s] pyus] ,d iSj ls dwnu s] ,d dne NksM +dj dwnu s] ?kksM+s dh r jg dwn us] yacs Mx Hkju s] vkËks
dn e ysu s] mYV s pyrs] vkSj cxy pky ds f y, vyx vyx izrhd pqu yhft,A /;ku  j[ksa f d izr hd cgqr
ljy gksa vkSj  vklku h ls ;kn fd, tk ldsaA tSls nkSM+u s ds fy, %                  ,d dn e NksM+dj  dwn us
ds fy,%

vc f tl txg vki ;g xfrf of/k dj jgs gSa mlds gj dksu s ds f y, izrhd fu ;r  dj nhft,A
cPpksa dks le>k nhft, fd fdl izrhd dk D;k vFkZ gSA igyh ckj  ;g xfrfof /k djr s oDr  rhu ;k pkj
ls T;kn k izrhd u  yhft,] ojuk cPps dqN f nDdr  eglwl dj saxsA

'kq: dju s ds f y, dksbZ lk dksuk pqu  yhft,A cP pksa dks crkb, fd ml dksu s esa igqpdj mUgsa
Q' kZ ij cus izr hd ds vuqlkj dke dju k gSA izr hd feêh esa gkFk ls cu k, tk ldrs gSa ;k ogka xÙks ;k
iRFkj dk V qdM+k j [kdj j ax ls cuk, tk ldrs gSaA

tc gj cP ps dks r hu&pkj ckj  Hkkx ysu s dk ekSdk fey pqdk gks r c izrhd dh txg ml xfrfof /k dk
uke lkQ v{kjksa esa fy[k n hf t,& *n kSM +ks* A blds ckn xfr fof /k igys dh rj g pkyw jf [k,A

/khjs /khj s izrhdksa dh la[;k c<+krs tkb,A d{kk esa okil vkdj  ckgj dh txg dk uD' kk CySdcksMZ
ij cu kb, vkSj mlesa lgh txgksa ij xf rf of/k;ksa ds uke f yf[k,A
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n ksn ksn ksn ks

o . kZe k y k  d s V qdM +so . kZe k y k  d s V qdM +so . kZe k y k  d s V qdM +so . kZe k y k  d s V qdM +s

o.kZekyk dks r hu Hkkxksa esa ckafV , vkSj gj Hkkx ds v{kj cM +s vkdkj esa dkxt dh ,d yach iêh
ij fy[k nhft,A r hu ksa Hkkxksa dks n hokj ij  dqN dqN nwj  ij fpidk nhft,& ,slh txg tgk¡  og lc
cP pksa dks lkQ o vklkuh ls f n[kkbZ n sA ek=kvksa dks ,d pkSFkh iêh ij fyf[k,A

vc cksMZ ij  ,d 'kCn  fyf[ka,A  cP pksa ls df g, fd ml ' kCn ds v{kj vkSj ek=k,a /;ku  ls ns[kdj
mUgsa nhokj  ij fpidh if ê;ksa esa igpkusaA

rhurhurhurhu

f o Kk u  d h ' kq#v krf o Kk u  d h ' kq#v krf o Kk u  d h ' kq#v krf o Kk u  d h ' kq#v kr

jkstej kZ dh phtksa dh ppkZ ds fy, mudk oxhZdj.k dhft,A mn kgj .kr;k *mM +us okyh phtsa]*
* xksy phtsa* ] *piVh phtas*] vkSj * rSjus okyh phtsa* A

bl rjg cuk, x, fdlh ,d lewg dk uke cksMZ ij fyf [k,] fQj mls i< +dj  lqukb, vkSj cPpksa
ls dfg, fd os ml lewg esa 'kkfey dh tk ldu s okyh r hu  phtksa ds u ke lq>k,aA tSls] *mM+us okyh
phtksa* ] esa cPps irax] gokbZ tgkt vkSj ckny lq>k ldrs gSaA  bUgsa cksMZ ij lkQ lkQ fyf[k,A

cPpksa ls df g, fd phtksa ds uke viuh dkih ij mr kj sa vkSj pht dk ,d NksVk&lk fp= Hkh
cuk,aA

pkjpkjpkjpkj
' k C n ksa d k u k f x u  V k i w' k C n ksa d k u k f x u  V k i w' k C n ksa d k u k f x u  V k i w' k C n ksa d k u k f x u  V k i w

tehu ij ,d ;k dbZ ukfxu Vkiw ds [ksy tSls pkS[kkus cukb,A gj sd ?kj esa jkstej kZ dh phtksa
tSls fxykl] pEep] ?kj ] isM+ ds uke f y[k n hft, vkSj  lkFk esa ml pht dk ,d NksV k&lk izr hd cu k
n hft,A

cPpksa dks ikap ikap ds lewg esa ckaVdj gj lewg esa ,d j SQj h fu;qDr dj nhft,A jSQjh dk dke
gS xIih Qsaduk vkSj  gj  cP ps dh pky dk fu jh{k.k djukA [ksyu s okyksa dks gj ?kj esa iSj  j [kr s le; ml
ij fy[kh pht dk u ke i< +dj  lqu ku k gS vkSj  xIih okys ?kj ds Åij  ls xqtj tku k gSA

;g [ksy f[kykr s oDr  jSQjh dk dke gj ckj fdlh u , cP ps dks nhft,A

i kapi kapi kapi kap
t ks i < +k o g dj kst ks i < +k o g dj kst ks i < +k o g dj kst ks i < +k o g dj ks

tks cPps lh[k pqds gSa mUgsa ;g Hkh lh[ku k t:j h gS fd i< +us dk laca/k dju s ls gSA bl xfr fof Ëk
esa v/;kid cksMZ ds ikl pqipki [kM+k jgr k gS vkSj cksyus ds LFkku  ij NksV s NksVs f un sZ'k cksMZ ij fy[kr k
tkr k gSA

gjsd cPps dks mldh Øela[;k irk gksu h pkf g,A cksM Z ij  fu nsZ' k f y[krs le; lkFk esa fdlh cP ps
dh Øela[;k Hkh fy[k nsaA tSls& *mB dj ckgj tkvks] ,d iRFkj ykvks&10 *A bl fu nsZ' k dk eryc gS
fd 10  u acj ds cPps dks mB dj ckgj tku k gS vkSj ,d iRFkj ykuk gSA vc vxyk funsZ' k gks ldr k gS&* 10
u caj iRFkj ysdj mls vius nkfgu s ?kqV us ij j [kks&5A*

/khj s&/khjs fu nsZ' kksa dks vkSj  tfV y cukrs tk,aA tfV y fu nsZ'k bl rjg ds gks ldr s gSa f d cP pk
n hokj ij  V axk iksL V j ns[kdj dksbZ [kkl pht <wa<+s ;k vL irky dk jkLrk crk,] ;k Ldwy ds ckgj  yxs
isM+ksa dh la[;k fxudj crk,] vkfn A
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N gN gN gN g

f i N yk  ' k C n ] v x y k  ' k C nf i N yk  ' k C n ] v x y k  ' k C nf i N yk  ' k C n ] v x y k  ' k C nf i N yk  ' k C n ] v x y k  ' k C n

bl xf rf of/k ds f y, cky lkfgR; dh fdrkcsa i;kZIr la[;k esa gksu k t:jh gSaA  fdrkcsa cP pksa esa
bl rj g ckafV, fd gj cP ps dks dksbZ ,slh fdrkc f eys ftls og vklku h ls i< + ldsA cP pksa ls dfg,
fd os f drkc ds f dlh Hkh iUus dks [kksysa vkSj  n kf guk ist ns[ksaA D;k bl ist ds var esa iw.kZfoj ke vkr k
gS\ ;fn gka r ks dksbZ vkSj iUuk [kksysaA

vc iwjk nkfguk iUuk pqipki i<+ MkysaA var  rd igqapdj #d tk,a vksj vxyk iUuk u  iyVsaA

izR;sd cPps ls iwf N, f d og van kt ls crk, f d vxys ì"B  dk igyk 'kCn  D;k gksxk\ tc og
viuk vu qeku  crk ns rc mlls iUu k iyV dj ;g n s[ku s ds f y, df g, fd vu qeku  lgh Fkk f d ugha\
lgh vu qeku  ij ckdh cPps rkyh ctkus dh ijaijk M ky ldrs gSaA

tc lcdh ckjh vk pqds vkSj lc cP ps vxyk iUuk iyV pqds gksa r ks fQj igys cP ps ls 'kq:
dhft,A bl ckj gj cP ps dks ;kn nk'r  ds vk/kkj ij  ;g cr kuk gS fd f iNys ist dk vkf[kjh ' kCn D;k
Fk k\

lkrlkrlkrlkr

r h u  i z' ur h u  i z' ur h u  i z' ur h u  i z' u

cPpksa dks n ks iaf Dr;ksa esa vkeus&lkeus cSB k,aA gj cPps dks ,d f dr kc n sdj  mls dgha ls Hkh
[kksyu s dks df g,A n kfguk ist iwjk i< +dj  cPpk vius lkeus cSBs cP ps dks f dr kc ns nsA vc bl cP ps
dks ogh ist i<+uk gSA i<+dj og viu s lkeu s cSBs cP ps ls] tks igys gh ;g ist i<+ pqdk gS] r hu  iz' u
iwNsA

'kq:&' kq: esa cP ps dqN iwNus esa fn Ddr ;k f>>d eglwl djsa r ks mUgsa iz' uksa ds mnkgj.k crkb,A

vkBvkBvkBvkB

x M +c M + d fo r kx M +c M + d fo r kx M +c M + d fo r kx M +c M + d fo r k

;g cgqr  tfV y xfrf of /k gS] bldh r S;kjh cgqr /;ku  ls vkSj dkQh igys ls dju h gksxhA ij
,d ckj r S;kjh djds vki mlh lkexzh dks ckj ckj iz;ksx esa yk ldrs gSaA ;g Hkj kslk jf[k, f d bl
xf rfof /k esa vikj vkuan  vkrk gSA

pkj pkj  iaf Dr;ksa dh dbZ dfork,a pqf u,A dksf 'k'k ;g dhf t, fd pkj ksa iafDr ;ksa dh r qd feyr h
gksA ftrus cP ps gSa mr uh gh dfork,a pkfg,A vc eku yhft, fd vki 2 0 cP pksa esa ;g xfr fof/ k dj us
okys gSa r ks 20 dfor kvksa dh igyh iaf Dr vyx vyx dkxt ij fy[k yhf t,A  vc gj dkxt ij nwlj h
iafDr  fdlh vkSj df ork dh f yf[k, vkSj  blh rjg r hlj h vkSj  pkSFkh iafDr vyx vyx dforkvksa dh
fyf[k,A varr % vkids ikl 20 dkxt gksaxs ftu ij vyx vyx dfor kvksa ls yh xbZ pkjksa iaf Dr ;ka bl
rj g fy[kh gqbZ gksaxh %

1- nw/k tysch jD[kh gSA

2- rw yxrk gS f cYdqy H kkyw

3- rc esa [kku k [kkÅaxk

4- ikuh esa gh lksrh eNyh

cPps xksy ?ksjs esa cSBsaxsA cPpksa dks crkb, f d mu ds dkxt ij  f y[kh dfork dh iafDr;ka
xM~M exM~M gks xbZ gSaA gj cP ps dks rhu  iafDr ;ka <wa< uh gS tks mlds dkxt ij nh xbZ igyh iafDr ls
esy [kkr h gSaA
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igys cP ps ls dfg, fd og vius dkxt ij fy[kh nwljh iaf Dr i<+dj lquk,A ckdh cP ps /;ku
ls lqu sa vkSj lkspsa fd D;k ;g iaf Dr muds dkxt ij n h xbZ igyh iafDr ls esy [kkr h gSA f tl cP ps
dks ,slk yxs og viuk gkFk [kM+k djs vkSj  iaf Dr ekaxsA ;fn  v/;kid dks yxs f d ekax lgh gS r ks cP pk
;g iaf Dr fy[k ys vkSj f tl cP ps us ;g iafDr  nh gS og viu s dkxt ij  ;g iaf Dr dkV  n sA vc vxyk
cP pk viu h nwljh iafDr i<+sA bl r jg ;g Øe r c rd pyrk jgs tc rd gj  cPps dks lgh nwlj h iaf Dr
u gha f ey tkrhA blds ckn r hlj h iafDr  dh [kkst ' kq: gksA

u kSu kSu kSu kS

izf rf Ø ;kizf rf Ø ;kizf rf Ø ;kizf rf Ø ;k

fp= n s[kdj iSnk gksu s okyh izfr fØ;k ds L rj vkSj bu Lr jksa ls tqM +s gq, loky] ftu dh ppkZ * ckr *
ys[k esa gks pqdh gS] dgkfu;ksa vkSj dfor kvksa tSlh lkf gfR;d lkexzh ij Hkh ykxw gksr s gSaA

tc vki cPpksa dks dgkf u;ka] if=dk,a ;k fdrkcsa i<+us dks n saA bu  lkefxz;ksa ds vk/kkj ij iz' u
Hkh cuk ysaA tc cPps vkidh nh gqbZ lkexzh i< + pqdsa r ks vki bu  iz'uksa dh en n ls cPpksa dh izfr fØ;kvksa
ij vk/kkfjr  ,d cgl vk;ksftr dj  ldr s gSaA  ij gj  ckj dksbZ pht i< +us ds fy, n srs le; ,slk u
djsaA laHkor ;k grs esa ,d fn u ,slk j[kk tk ldr k gS tc ml gr s esa i<+h xbZ lkexzh ij  ppkZ gksA

cPpksa dh izfr fØ;kvksa dk eki&tks[k u  dhft,A u gh dHkh ;g vkHkkl nhft, fd dksbZ izf rfØ;k
xyr FkhA gj  izfr fØ;k viuh txg lgh gSA ,slh izfrfØ;k Hkh lkFkZd gks ldrh gS tks fo"k;oL rq ls
[khapr ku  dj rh gksA izf rf Ø;k dSlh Hkh gks] og i<+h gqbZ lkexzh ls lkeatL ; L Fkkf ir dju s dh ps"V k
fn [kkrh gSA  ,d gh pht dks ckj  ckj i< +dj cP pk ml ij gj ckj  vyx izfr fØ;k n suk pkgs rks bldh
iwjh NwV  jgu h pkfg,A

'kq#vkr ds ckn

;gk¡  izLrqr  xfrf of /k;ksa ds vk/kkj ij vki dbZ vkSj  u bZ xfr fof /k;ka vkSj  u bZ lkexzh x< + ldrs gSaA
vki ik,axs f d ftu cPpksa us ;gka f n, x, rjhdksa ls i<+uk lh[kk gS os gj rjg dh lkexzh esa fnypL ih
ysaxs vkSj  mls le>u s dh dksf' k' k dj us ds ;ksX ; ik,axsA  ;gka r d fd v[kckj  dk ,d iqj ku k QV k gqvk
V qdM+k Hkh ,d igsyh dh rj g bL rseky fd;k tk ldrk gSA  mls NksV s NksV s V qdM +ksa esa QkM+dj  vkSj cPpksa
ls ;g dgdj f d bu  VqdM+ksa esa fn, v/kwjs okD; i< +dj  lkjs VqdM+ksa dks tksM+sa] vki iqj ku s v[kckj dk
bLrseky i< +us ds dkS' ky dk fodkl dju s ds fy, dj  ldr s gSaA bl dkS'ky esa gksf 'k;kjh ls vuqeku
djuk] Nqis gq, ' kCn dks vFkZ ls tksM+u k vkSj vius vuqeku dk ijh{k.k dju k 'kkf ey gSA

cPps ds i<+u k lh[k ysu s ds ckn v/;kid dk dke ;g gS f d cPps dks viu s bl u, dkS'ky dk
bLrseky vyx&vyx f dL e ds dkeksa dks dj us dh izsj.kk nsA gekj s dbZ izkbejh L dwyksa esa i< +us ds dkS'ky
dk iz;ksx f of o/k mís';ksa ds f y, dju s dks izksRlkf gr ugha fd;k tkrkA i<+u s dk fj 'rk f lQZ ikB ~;iqL rdksa
vkSj ij h{kk ls tqM+dj  jg tkrk gSA  ubZ tkudkjh <wa< +u s ds fy, i< +us] futh #f p;ksa ds fodkl ds f y,
i<+us] vkSj  vkuan dh [kkf rj  i<+us dh vksj  /;ku u gha f n;k tkrkA  i< +u k cP ps ds O;f DrRo ds lexz fodkl
dk f gL lk u gha cu  ikrkA ifj.kkeL o:i cPps i<+u k lh[kdj Hkh ikBd ugha cu  ikr sA ;g ,d cM+h
foQyrk gS vkSj v/;kid pkgs rks bldk f uokj.k dj ldr k gSA

 ;g ys[k —".k dqekj  dh iqLrd * cPps dh H kk"kk vkSj v/;kid %  ,d fu nsZf 'kdk* ls ladf yr gSA



110

i < +u s d k  v kd y u  d Sl s d j sai < +u s d k  v kd y u  d Sl s d j sai < +u s d k  v kd y u  d Sl s d j sai < +u s d k  v kd y u  d Sl s d j sa

&  ' kkj n k  d qe kj h&  ' kkj n k  d qe kj h&  ' kkj n k  d qe kj h&  ' kkj n k  d qe kj h

nqf u;k ds fdlh Hkh dksus esa jgu s okys fdlh Hkh mez ds O;f Dr ds ikl vxj dksbZ lcls
jksekapdkj h vkSj vuks[kh pht+ gS r ks og gS *i<+u ŝ  dk dkS'kyA  ;g og f ryL eh n jokt+k gS f tls [kksy dHkh
ge ijh yksd gks vkr s gSa] u tku s fdr us f dL ls&dgkfu ;ksa dk et+k ywVr s gSa r ks dHkh Kku  dh vr qy vikj
lain k lesVs jgL ;e;h nqf u;k dh lSj  dj vkrs gSa] vkSj rks vkSj bfr gkl cu pqds u t+kjksa ls Hkh :& c& :
gks ysrs gSaA L dwyh nqf u;k esa r ks ml df j' es ds f cuk f dlh dh dksbZ fclkr gh u ghaA xf .kr gks ;k foKku
;k f Qj  Hkk"kk lHkh f o"k;ksa dh uS;k dk [ksougkj *i< +uk^ gh gSA ij fdlh rj g ls i< +uk\ t+jk uhps fy[ks
ij xkSj  Qj ek,¡ %

• cPps dks gj v{kj  dh igpku cgqr vP Ns ls gSA os v{kjksa dks tksM +&tksM+ dj  ' kCn i<+ ik jgs gSaA
D;k blh rjg dk * i< +uk^ mUgsa f dL ls&dgkfu ;ksa dh n qfu ;k esa ys tk,xk\

• cPps fyf [kr ;k eqfn zr lkexzh ds ,d&,d 'kCn  dks i< +dj  vkxs c<+ j gs gSaA D;k blh rj g ls
*i< +uk^ mUgsa ml lkexzh ls jksekaf pr gksu s ds ekSds ns ik,xk\

• cPps dsoy ogh lkexzh i< + ik jgs gSa f tls f 'k{kd ;k vf HkH kkod } kj k cPps ds lkeus dbZ ckj
i<+k x;k gSA t+kfgj  lh ckr gS ikB~;iqLrd ds ikB  gh gksaxs vkSj og Hkh Hkk"kk dh iqLr d ds-  ij
tc ikB~;iqL rd ls ckgj  dksbZ iBu  lkexzh mu ds lkeus vkrh gS] os mldk vkuan  ugha mB k
ikr sA D;k ge blh r jg ds *i< +uŝ  dh ckr  dj  jgs Fks\ f cYdqy u ghaA

ge * i<+u ŝ  dks dfj 'ekbZ dkS'ky r Hkh eku ldsaxs] tc ge fy[ks gq, esa ls vFkZ < w¡ <+ ldsaA

'kCnksa] v{kj ksa dh igpku  ek= * i<+u k^ ugha gSA cgqr  ls cP ps xf .kr ds r eke tfV y ls tf Vy
loky pqV fd;ksa esa gy dj  ysr s gSa c' kr sZ loky dh bckjr  t+ckuh cksyh tk, ;k f lQZ la[;k,¡  ns nh tk,aA
os viu s bn Z&fxnZ gks j gh gj ?kV uk dh tku dkjh j[kr s gSa] vius cM+ksa dks mu ?kV ukvksa ls voxr  djokrs
jgr gSaA isM +&ikS/kksa] i'kq& if {k;ksa] pk¡ n &lwjt] f nu &jkr vkf n ls tqM +h mu ds ikl viu h tku dkfj;ksa dk
[kt+ku k gS] f tls mUgksaus viuh vn~Hkqr voyksdu {ker k ls gkfly fd;k gS ij  f oKku dh iqLr d esa fy[ks
[kt+ku s ls os dqN Hkh ugha ys ikrsA nksuksa txg mUgsa ,d gh pht+ ekr ns j gh gS og gS * Bhd ls u i<+
iku k^A ;g *B hd ls u i< + iku k^ f lQZ Hkk"kk dh ?kaVh ls gh ljksdkj u gha j [kr k cf Yd iwj h f o|ky;h
xf rfof /k;ksa tSls& n wljs f o"k;ksa dh i< +kbZ] cqysfV u cksMZ r S;kj dju k] ifj ;kstu k dk;ksZa dh f jiksV Z r S;kj
dj us ds fy, lkexzh dk p;u  dju k] ;g lc * i<+u k vkuŝ  ij  gh fuH kZj djr k gSA vkSj  vc rks ,slk nkSj
vk x;k gS f d fo|ky; ls ckgj  dh n qfu ;k dks le>u s ds fy, Hkh * i<+u k vku k^ t:j h gSA

vk dy uvk dy uvk dy uvk dy u

bl * i< +uŝ  dk vkdyu  dSls fd;k tk, vHkh vly ckr gesa blh ij dj uh gSA ge lHkh tku rs
gSa fd * i< +uk^ Hkk"kk dk vf tZr  fd;k tku s okyk dkS'ky (Acquired skill) gSA bl vk/kkj ij ;g r F;
mHkj dj lkeu s vkrk gS fd *iB u dkS'ky^ ;ku h f d *i<+u ŝ  dk vkdyu dju s ds fy, le>uk cgqr
t:jh gS f d ;g dkS'ky vf tZr  dSls fd;k tk j gk gS] vFkkZr ~ cP ps f dl r jg ls * i<+u k^ lh[k j gs gSaA
*i< +uk lh[kuŝ  ds izfr  le> cuu k blf y, Hkh t:jh gS D;ksaf d *i<+u k lh[kuk^ vkSj mldk * vkdyu
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djuk^ ;s vyx&Fkyd ?kVu s okyh izfØ;k,a u gha gS cfYd nksuksa gh lkFk&lkFk pyu s okyh izfØ;k,¡  gSaA
bl lanHkZ esa dqN vkSj Hkh fcUn q gSa f tu  ij /;ku  n suk t:jh gksxk tSls &

• vkdyu lh[ku s&lh[kku s dh izfØ;k dk fgLlk gSA ;g ,d lr r~ izf Ø;k gSA

• vkdyu ls eryc gS r jg&r jg dh r jhdksa dk bLrseky dj rs gq, cP pksa ds lh[kus dh izxf r
laca/kh lwpu k,a gkfly djr s jguk vkSj ml vk/ kkj ij mUgsa j pukRed i`"Biks"k.k nsu kA

• vkdyu flQZ blf y, ugha f d;k tkrk f d ge irk yxk,a f d cP pksa us D;k vkSj fdru k lh[kk
gS cf Yd * dSlŝ  lh[k j gs gSa] bls Hkh le>k tkr k gSA mu dh lQyrkvksa ;k dfB ukb;ksa vkSj
vkR ef o'okl ds L rj  dks igpkuu k H kh t:jh gkskr k gSA

• vkdyu cPpksa dh t:j rksa] #f p;ksa vkSj iwoZ vu qHkoksa dk irk yxkus ds fy, H kh f d;k tkrk gSA
os igys ls D;k tkur s gSa vkSj  D;k dj ldr s gSa] vkdyu  dh izfØ;k gesa ;g tkuu s esa Hkh en n
dj rh gSA

• xf rf of/k;ksa vkSj i)fr ;ksa dh izHkko'khyr k ekius rFkk viu h v/;kiu i)f r;ksa dks ij [kus esa Hkh
vkdyu en n dj rk gSA

• vkf [kj dkj] vkdyu }kjk cP ps ds lh[kus dh xq.koÙkk lqfu f'pr dju k Hkh vf uok;Z gSA

• vkdyu lEcU/kh i)fr ;k¡  ,oa n `f"Vdks.k f iNM+s cP pksa dh t+:jrksa dk Hkh [;ky j [kus okyk gks
vkSj  f uf 'pr  :i ls iwokZxzgksa ls n wj gksA

• ,d ckr vkSj A vkdyu pkgs i< +us dh {ker k dk gks ;k fQj f dlh vU; dkS'ky dk] vkdyu
dj uk vdsys f 'k{kd@v/;kid dh cikSrh u gha] bl izfØ;k esa lkeqn kf ;d lgHkkf xr k Hkh t:j h
gSA * Lo^ vkSj  * lkFkh vkdyu^ ds f y, Hkh reke xq¡ tkb'ksa gSaA

i < +u s d k  ed l ni < +u s d k  ed l ni < +u s d k  ed l ni < +u s d k  ed l n

mi;qZDr fcUn qvksa ds izfr  le> vkSj lgef r cuu s ds ckn vxys ik;nku ij p<+u s ls igys ,d
NksV k&lk iM+ko vkSj iM +rk gS] og gS Hkk"kk;h dkS'kyksa ds lUn HkZ esa * iBu  dkS'ky ds mís';^A tc r d gesa
;g gh u gha irk fd izkFkfed Lr j ij  *i< +uŝ  ls tqM+s D;k&D;k mís'; gSa r ks ge vkdyu  fdl vk/kkj
ij djsaxs\ blfy, ge mís';ksa ij  Hkh fuxkg Mky ysr s gSa &

• ifj os' k esa miyC/ k lanHkksZa] fp=ksa ,oa vU; eqfn zr@fy[kh lkexzh ls ifjf pr  gksu k vkSj vuqeku  ls
i<+u s dk iz;kl dju kA

• *i< +uŝ  dks nSf ud thou dh t:j rksa ls tksM +uk] ?kj vkSj  ckgj nksuksa ghA

• fyf i f pg~uksa dks n s[kdj  vkSj mu dh / of u;k¡  lqu vkSj le>dj mu esa lglEcU/k cukrs gq, i< +us
dh dksf 'k'k djukA

• lquh gqbZ dgkf u;ksa] df orkvksa dks f yf [kr @eqfn zr :i esa n s[kus ij muls vius vu qHko tksM+
iku kA

• fo"k; lkexzh ds ek/ ;e ls u , 'kCn ksa dk vFkZ tku us dh dksf' k' k dju kA

• eq[; f cUnq@fopkj dks <w¡ < +us ds f y, fo"k; lkexzh dh ckjhdh ls tk¡ p dj ukA
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• ikB ~;iqLr d dh fo/kkvksa ls ifj fpr gksuk vkSj mu  fo/kkvksa dh nwljh iqLr dsa@jpu k,¡  i< +us ds
fy, izksRlkfgr  gksu kA

• nwljksa ds f opkj ksa dks i<+dj le>us dh ;ksX ;rk dk f odkl dj ukA

• iqLrdksa ds izfr  #f p tkxzr dju k@i<+u s dh izf r ,d yyd iSnk dju kA

• i<+dj KkuktZu  vkSj vkuan  ikukA

gk¡ ] bu mís';ksa ds lkFk&lkFk d{kk esa f ojkth Hkk"kk;h lkekftd&lkaL d`fr d f ofo/krk ds izf r
lfg".kqr k gksu k r ks 'kkfey gS ghA

vk dy uvk dy uvk dy uvk dy u

vc ckr djr s gSa fd vkdyu  dSls djsa\ eku  yhf t, fd geus cP pksa ds lkeu s ,d f p= izLr qr
fd;kA f p= esa ,d cl gSA  ml cl ls dqN n wjh ij  cP ps gSaA  mu dh eqn zk nkSM+u s dh lh gS vkSj cl ij
p<+u s dh gSA

fp= ds lkFk eksV s v{kjksa esa f y[kk gS & * *cP ps n kSM+dj cl esa p<+ x,A^^ f tu  cP pksa ds lkeus geus
fp= izLr qr fd;k mUgsa fyfi fpg~u ksa] v{kjksa] 'kCn ksa] o.kksZa dh igpku  gS ;ku h fd vke Hkk"kk esa dgsa rks os
*i< +uk^ tkur s gSaA  geus bu cP pksa ls dgk f d fp= n s[ksa vkSj  fy[kk gqvk okD; i<+dj crk,¡A  dqN cP ps
i<+r s gSa & ** cP ps nkSM+dj cl ij  p< + x,A^^ dqN cPpksa u s okD; dks bl r jg ls i< +k & * *c&P &ps n
vkS dh ek=k M +] nkSM+ dj c&l e , dh ek=k esa] p& <+ x&,A^^

dqN cP pksa u s okD; dks bl rj g ls i< +k & * *cP ps n  M + d j c l esa p <+ x ,A* *  dqN cPpksa
us okD; dks bl r jg ls iM +k & ** cP ps Hkkxdj cl esa p< + x,A* * ;gk¡  ij  *i< +uŝ  dh pkj ckuf x;k¡  izLr qr
gSaA

• igyh cku xh esa cP pksa us * esâ  dh txg * ij^ cksyk gS ;k ,sls Hkh dg ldrs gSa i<+k gSA

• nwljs ls lkQ+ tkfgj gS f d cPps gj v{kj dks vyx&vyx i< + jgs gSa ;ku h fd rksM+&r ksM + dj
i<+ j gs gSa vkSj  f uf 'pr  :i ls mu dk vkil esa dksbZ lEcU/k ugha tksM+ ik j gs gSaA

• rhljh ' kSyh ls irk pyrk gS f d okD; ds dqN ' kCn r ks lgh&r jhds ls i<+ fy, x, gSa ij  *n kSM+̂
esa vkS dh ek=k ,d O;o/kku cu xbZ vkSj  mls * n M+̂  i<+k x;kA

• pkSFks esa r ks * nkSM+ dj^ mM+k gh f n;k x;k vkSj i< +k x;k *Hkkxdj ^ vkidks D;k yxrk gS & ;g
'kCn * Hkkxdj^ dgk¡  ls vk;k gksxk\ fu f' pr :i ls ml lkexzh esa rks dgha Hkh u gha fy[kk ;k Nik
tks mUgsa i< +us ds fy, n h xbZ gSA ml ij flQ+Z ,d gh okD; fy[kk gS & ** cPps n kSM +dj  cl esa
p<+ x,A^^ vkSj  lkFk esa ,d fp= gS f tlesa cl gS vkSj n kSM+dj  cl idM +rs cP psA

vc ;f n vkids ikl ik¡p f cUnqvksa okyh ekiu h gS &
1- cgqr  enn  pkfg,A
2- en n pkf g,A
3- vkSl r
4- mÙ ke@v P N k
5- mRd `"V
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vkSj  * i<+u ŝ  ds lanHkZ esa vkidh ifjHkk"kk gS & ** fy[ks gq, ls vFkZ xzg.k dj ukA^^ rks vki pkj ksa esa
fdldks f dl Js.kh esa j[ksaxs\

vkidk mÙkj  *i< +uŝ  dk vkdyu dju s dh fn 'kk r ; djsxkA

xf rf of / k; k¡xf rf of / k; k¡xf rf of / k; k¡xf rf of / k; k¡

vc * i<+u s dk vkdyu ^ ls tqM+h dqN xfr fof /k;k¡  izL rqr  gSa tks ;g le> cu kus esa lgk;r k djsaxh f d
* i< +uŝ  dk vkdyu dSls dj sa] f dl r du hd dk bL rseky djsa] lwpu k,¡  ntZ dSls dh tk,¡  vkSj  ihB
fdldh vkSj dh tk,A igys f p= i< +u s dh ckr djr s gSaA

' k q: v kr h  r S; kj h' k q: v kr h  r S; kj h' k q: v kr h  r S; kj h' k q: v kr h  r S; kj h

i wo Z r S; kj  &i wo Z r S; kj  &i wo Z r S; kj  &i wo Z r S; kj  &  gekj s ikl cPpksa dks fn [kkus ds fy, fp= gSA  ¼d½ fp= dk vkdkj  bru k rks t:j  gS f d
cP ps /;ku  ls n s[k ldsa] i<+ ldsa] vuqeku yxk ldsaA laHkor;k ml f p= dh 6&7 izfrf yfi;ka gSa vkSj
ikap&ikap ¼ fL Fkfr  ds vu qlkj ½ ds lewg cukdj  f p= dks ns[kus ds fy, Hkh fn;k tk ldr k gSA ¼[k½  f p=
dk p;u  cPpksa ds iwoZ vu qHkoksa] L Fkkuh; lkekf td&lkaL d`f rd lanHkksZa ds vuqlkj  gh fd;k x;k gSA

• gekjs ikl ,d j ftL V j gS ftlesa lH kh cP pksa ds uke f y[ks gSa vkSj ge mlesa gj cP ps ds lacaËk
esa fooj .kkRed fV Iif.k;k¡ fy[ku s ds fy, eku fld :i ls r S;kj gSaA

Hkjh gqbZ d{kkvksa ¼,d d{kk esa vf /kd la[;k esa cP ps gksu k½  ds lkFk f uokZg djus okys f'k[kd Hkh
bl rS;kjh dk f gLlk gks ldrs gSaA t:jh u gha gS fd lkB&lÙkj  lHkh cP pksa dk voyksdu vkSj Vhisa n t+Z
gksu k * vkt ,d gh fn u^ esa fd;k tk,A vkt lewg&1 ds lkr  cP ps rks dy lewg& 2 dsA bl rj g 15
fn u esa gj  cP ps ds dkS'ky dk Lr j gekjh ekiuh ij  vaf dr  gks ldrk gSA  iwoZ rS;kjh esa gh 'kkf ey gksxk
fp= lEcU/kh iz' uksa dk fu ekZ.kA ,sls iz' u tks ;s ir k yxk ldsa f d cPps f p= dks i< + ik j gs gSa ;k u ghaA

izLr qr f p= ds lE cU/k esa iz' u gks ldrs gS &

1- bl fp= esa D;k&D;k phts+a f n[kkbZ n s jgh gSa\

2- vkxs&vkxs dkSu  py jgk gS\

3- pwt+ksa ds ihNs dkSu py jgk gS\

esjs cP ps x, dgk¡ \ Where Are My Children?
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4- lH kh pwt+ksa ds viu h ilan  ls u ke j[kksA

5- mudh ek¡  eqxhZ dk Hkh uke j[kksA

6- pwt+s ml ikbi ds van j ls D;ksa tku k pkgr s gSa\

7- ek¡  mUgsa eu k dj s ;k u gha\

8- tc pwt+s ikbi ds jkL rs ckgj vk, r ks mudh ek¡  gSjku D;ksa gqbZ\

9- fdru s pwt+s igys ckgj fu dysA fdru s pwt+s ihNs jg x,A

10- ;g pwt+k ihNs D;ksa j g x;k gksxk\

11- ikbi ds vUnj  D;k pht+ gks ldr h gS] f tlls pwt+ksa dk j ax cn y x;k\

12- bls ns[kdj dksbZ dgku h lw>r h gksxh] lqukvks\

13- igys D;k gqvk] fQj D;k gqvk\

14- vc pwt+s D;k djsaxs\

15- bu dh ek¡ bUgsa D;k dgsxh\

16- bl fp= dks dksbZ uke ns ldrs gks\

17- blls f eyr k& tqyrk dksbZ f p= igys Hkh nss[kk Fkk\

18- vxj pwt+s ikbi ds vanj  gh Qal tkrs rks\

19- ;s ikbi jkLr s esa fdlus j [kk gksxk\

20- rqEgkjs ?kj  ds vkl&ikl Hkh ,sls gh pht+sa iM+h gksrh gSa D;k\

21- rqe bl eqxhZ vkSj  pwt+ksa ls dksbZ loky dju k pkgksxs] dksbZ Hkh loky buls iwNksA

fu f'pr :i ls br us loky u gha iwNs tk,axsA  ;s dsoy mn kgj .k ds f y, gSa f d dYiuk dks foL rkj
nsu s okys] vu qeku  yxkus okys] fo'ys"k.k dju s dk ekSdk n sus okys vkSj r kf dZd {ker k dk fodkl dj us
esa enn  n sus okys gh loky iwNu k csgr j gksxkA  ek= dkSu  gSa\ D;k&D;k gS\ tSls iz'u iwjh r jg ls fp=
i<+u s esa enn  u gha djr sA

vc r d geu s D;k fd;k\ r lohj dk p;u ] lacaf/kr iz' uksa dk fu ekZ.k] ,dy ;k lewg esa cPpksa
dks fp= fn ;k x;k vkSj vc iz'u  iwNu s dh ckj h gS vkSj Vhisa nt+Z dj us dk le;A  ¼bl le; Vhisa jftL V j
esa u gha gekjs efLr "d@L èf r esa n t+Z gks jgh gSaA  loky&tokc dj rs le; jftL V j esa f VIif.k;k¡  f y[ku k
cPpksa dks O;kdqy dj ldr k gSA mu dh lgtrk ds vkM+s vk ldr k gSA½ ;gk¡  gesa ,d cgqr  gh vge ckr
/;ku esa j[ku h gksxh &

* * l H k h  c P p s v i u s& v k i  e sa vf } r h ;  g SaA  m u d s l h [ k u s& l e > u s d h  x f r  f H k U u & f H k U u  gSA ^ ^  * * l H k h  c P p s v i u s& v k i  e sa vf } r h ;  g SaA  m u d s l h [ k u s& l e > u s d h  x f r  f H k U u & f H k U u  gSA ^ ^  * * l H k h  c P p s v i u s& v k i  e sa vf } r h ;  g SaA  m u d s l h [ k u s& l e > u s d h  x f r  f H k U u & f H k U u  gSA ^ ^  * * l H k h  c P p s v i u s& v k i  e sa vf } r h ;  g SaA  m u d s l h [ k u s& l e > u s d h  x f r  f H k U u & f H k U u  gSA ^ ^  ;kf u
gj cP ps dks vyx&vyx le; fn ;k tkuk pkf g,A

,d cgqr gh lgt ls ekgkSy esa cPpksa ls iz'u iwNs x,A  mÙkj ikus esa 'kh?kzr k dk Hkko u gha f n[kk;k
x;kA loky dh H kk"kk ljy FkhA t+:jr  iM +us ij loky n ksgj k;k Hkh x;kA cPpksa ds mÙkj  L ohdkj  f d,
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x,A  f tl cP ps u s tokc n sus esa f>>d@dfB ukbZ iznf' kZr  dh] mls foo'k ugha fd;k x;k cfYd dgk x;k
& * * pyks] dksbZ ckr ughaA ckn  esa cr k n sukA^^

,d ckj  esa ik¡ p cP pksa ds i< +us ds ckj s esa gh ;kn  j g ik;kA  mudh fV Iif.k;k¡  dSlh gksaxh] u ewu k
izLr qr gS &
1 -  v u qJ h  &  m R d `" V1 -  v u qJ h  &  m R d `" V1 -  v u qJ h  &  m R d `" V1 -  v u qJ h  &  m R d `" V

fiNyh ckj  dh rqyuk esa dgha vf /kd lgt vkSj ltx gSA f p= ns[krs gq, eqL dqjk jgh Fkh vkSj
var  esa r ks g¡ l gh iM+hA  QVkQV cP pksa ds u ke j[k fn , ij eqxhZ dk uke ugha j [kk ;g dgdj fd ;g
r ks * eEeh^ gSA eEeh dk uke u gha gksrkA ¼?kj ij dHkh eEeh dk u ke f y;k tkr k gksxkA½

iwNs x, iz'u ksa dh txg viu s gh iz'u  cu k Mkys vkSj muds mÙkj Hkh ns fn ,A tSls &  pkjksa pwt+s
vkil esa D;k dg j gs gSa\ ;s ,d ykbu  esa D;ksa py jgs gSa\ ;s ,d ykbu esa D;ksa py jgs gSa\  ;s vkil
esa dc& dc yM+r s gksaxs\

2 -  ' kkar u q &  e n n  d h  t +: j r  g S2 -  ' kkar u q &  e n n  d h  t +: j r  g S2 -  ' kkar u q &  e n n  d h  t +: j r  g S2 -  ' kkar u q &  e n n  d h  t +: j r  g S

fp= dks ns[kus esa dqN vf /kd le; fy;kA D;k gS\ fdru s gSa\ dkSu gSa\ ds mÙkj QVkQV ns f n,A
fiNyh ckj ls rqyuk djsa r ks dksbZ f o'ks"k izxfr  ugha gSA * *eqxhZ dSlh gŜ ^ dk o.kZu vP Ns ls fd;k ij
vu qeku okyh ckr  esa fgpf dpkgV FkhA lokyksa dk tokc ,d ;k nks 'kCn ksa esa n s ik jgk FkkA fcu k
mr kj &p< +ko ds ik¡ p okD;ksa dh dgkuh lqukbZA

3 -  v k ; q" k  &  v k Sl r3 -  v k ; q" k  &  v k Sl r3 -  v k ; q" k  &  v k Sl r3 -  v k ; q" k  &  v k Sl r

fiNyh ckj  dh r qyu k esa bl ckj  vf /kd ÅtkZoku  vkSj  izQqfYyr  u t+j  vk jgk gSA mÙkj n sus ds
fy, r Rij gSA  ?kV ukØe cgqr  lgtr k ls crk ik;k gS ijUr q dYiuk r Fkk vu qeku yxku s okys lokyksa
dk mÙkj n sus esa fgpf dpkgV FkhA izksRlkfgr  djus ij ,d nks okD; :d&:d dj dg ik;k gSA

blh r jg ls ckdh cP pksa ds lEcU/k esa Hkh V hisa n t+Z dh xbZA

*iB u dkS' ky^ ds vkdyu ds lan HkZ esa vHkh geus * fp= i< +u ŝ  dk vkdyu f d;k FkkA fp= ds ckn
NksV h&NksV h df orkvksa] dgkfu ;ksa vkSj ik¡p&Ng okD;ksa okys #fpdj  vu qPNsn ksa dks i<+u s dh ckr vkrh gSA
/khj s&/khjs Lr j c< +rk tk,xk vkSj  ge cP ps dks f HkUu&f HkUu  f o/kkvksa ds iBu  dh vksj ys tk,axsA ;gk¡  ij
vkdyu ds fy, gesa dqN lqjkxksa dks /;ku esa j [ku k gksxkA iB u lEcU/kh eq[; lqjkx bl izdkj gks ldrs
gSa &

1- vku an ysrs gq, dfor k dks i<+u kA
2- vko' ;drkuqlkj ' kCnksa ij cy n su kA
3- i<+h xbZ df or k dks vu qeku ls vkxs c<+ku kA
4- df ork&dgkuh dk vFkZ le>rs gq, i<+ iku kA
5- df ork ;k dgku h ds ?kV uk&Øe dks viuh dYiu k ls vkxs c<+kuk vkSj  vkxs&ihNs gksus okyh

?kV ukvksa esa varj dj  iku kA
6- i<+h tk j gh lkexzh esa vk, vifjf pr  'kCn ksa dk lanHkZ ds vk/kkj ij  eryc < wa<+u kA
7- i<+h xbZ lkexzh dks viu h rjg ls izLr qr dj ikukA
8- ifj os' k esa miyC/k iB u lkexzh tSls iksL Vj ] foKkiu  cksMZ] lM+d ladsrksa] L dwy] lM+d] nqdku ksa

ds uke] L dwy esa fy[kh bckj rksa vkfn dks i< + iku k vkSj  mu ds izf r le> cu ku kA
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9- vko';d lwpukvksa vkSj  lans' kksa dks le>dj  i<+ ikukA
10- fp=ksa dks fyf[kr lkexzh ls tksM+r s gq, ?kV ukvksa ds ckj s esa vuqeku yxku k vkSj vius vuqeku  ds

fy, rdZ Hkh lq>kukA
11- iksL V j] f oKkiu] lkbu cksMksZa ls vc i=&if=dkvksa dks i<+u s dh r jQ izksRlkfgr  gksu kA
12- ikB ~;iqLr dksa ls brj  viu h ilan dh iqL rdksa] fp=dFkkvksa] dkW feDl vkf n i<+u k vkSj  mUgsa i< +us

ds fy, yyd iSn k gksukA
13- u, r Fkk vif jfpr 'kCn ksa ds vFkZ < w¡ <+u s ds f y, flQZ vu qeku ksa ij ;k fQj cM+ksa dh enn  ij gh

fu HkZj  ugha jgr s vfir q ' kCndks'k dh lgk;r k Hkh ysr s gSaA
14- fHkUu& fHkUu f o/kkvksa dks i<+u s esa #fp fn [kkuk vkSj  fdlh [kkl f o/kk ds izf r vkd"kZ.k iznf 'kZr

dj ukA
15- rj g&rjg dh iBu  lkexzh dk ladyu  djuk vkSj mUgsa i<+u s ds f y, ykykf;r jgu kA

bu lHkh ladsr dksa ds vk/kkj  ij cPpksa ds iBu  dkS'ky ,oa {kerk dk vkdyu fd;k tk ldr k
gSA ;|f i ;s lHkh ladsr  ,d c<+r s gq, Øe esa gSa ij ;g nkok u gha fd;k tk ldr k f d lHkh cP ps
Øekuqlkj gh bUgsa iznf 'kZr dj saxsA gks ldr k gS dksbZ cP ph vHkh iwjh r jg ls i<+u k ugha lh[k ikbZ gS] ij
og r jg&r jg dh iB u lkexzh dk ladyu  dj us esa #fp j [kr h gks vkSj vu qeku ds vk/kkj  ij  mUgsa i< +r h
gksA ;g Hkh gks ldrk gS fd fdlh cPps u s vHkh izokg ds lkFk i< +uk u gha lh[kk ij  ?kj  esa ;k fo|ky;
esa ns[kdj 'kCn dks'k ds izfr #fp tkxzr  gks vkbZ gks vkSj mldk bLr seky djuk ' kq: dj f n;k gksA

mi;qZDr  lqjkxksa dks vk/kkj  cu kdj r jg&rj g dh fof /k;ksa ds ek/;e ls f tu esa voyksdu loksZif j
gS] cPpksa ds i<+u s dh izxfr  ls tqM+h lwpuk,¡  vkSj  izek.k laxzf gr  f d, tk ldrs gSaA  /;ku  ;g j[kuk gS
fd bu  lwpu kvksa ds vk/kkj ij ge izR;sd cP ps dh izxf r dh rqyu k mldh viu h fiNyh f L Fkf r ls djsaxs]
nwljs cP pksa dh izxfr  ls ughaA  budk bLr seky cP pksa ds vf /kxe vkSj  f u"ikn u dks mUur  dju s ds fy,
dj saxs u fd fu.kZ;kRed fV Ii.kh nsu s ds f y, fd veqd cPph i< +us esa rst+ gS vkSj veqd det+ksj ;k
vlQyA ;s lwpuk,a gesa viuh f 'k{k.k fof /k;ksa] fl[kku s&lh[kus dh izfØ;kvksa dks mUu r dju s esa Hkh
en nxkj  gksaxhA bu  lwpu kvksa dks nwljh lkFkh f 'k{kdksa r Fkk vfH kHkkodksa ls lk¡ >k djuk Hkh t:jh gksxkA
vkdyu laca/kh i`"B iks"k.k cP pksa dks Hkh n suk cgqr  t:jh gSA cPpksa dks ;g vkH kkl gksr k jgs fd vf/kxe
izfØ;k ds dkSu&ls fgLls ij  os vHkh gSa vkSj  fdu {ks=ksa esa vf /kd /;ku  n sus dh t+:jr  gSA

i < +u s d h  m R l qd r ki < +u s d h  m R l qd r ki < +u s d h  m R l qd r ki < +u s d h  m R l qd r k

*i< +uŝ  dk vkdyu  dju s ls tqM+s cgqr  ls eqíksa dh ckr dh xbZA pyrs&pyrs ,d vkSj  ckrA  og
;g fd iB u dkS'ky dks vxj okLr o esa *f uiq.kr k^ ds Lr j ij  ykuk gS r ks i<+u s dk ekgkSy r ks cukuk gh
gksxkA d{kk esa] d{kk ds ckgj] ;gka rd f d vf HkHkkodksa ls laokn  L Fkkf ir dj  mu ds ?kj esa Hkh visf{kr
ekgkSy cuk;k tk ldrk gSA ;g ekgkSy cu sxk #fpdj iBu  lkexzh dh miyC/krk lsA  vkius t:j xkSj
fd;k gksxk fd mu cP pksa ij ftUgksau s vHkh&vHkh i<+u k lh[kk gS] dksbZ Hkh dkxt+ muds gkFk yxrk gS
ftl ij dqN fy[kk ;k Nik gks pkgs og dksbZ fyQkQk gks ;k pus&ewaxQyh dks yisVs dksbZ iqj ku k lk
dkxt+] os mls myV&iqyV dj i< +rs t+:j  gSaA  lM+dksa ds f du kj s yxs bf' rgkj ksa ij  Hkh mudh ut+jsa ?kwer h
jgrh gSaA dgu s dk r kRi;Z ;g gS f d os i<+u s ds fy, mRlqd gSaA  bl mRlqdrk dks cj dj kj  j[kuk ;k
[kRe dj n suk] nksuksa cgqr dqN gekjs gkFk esa gSaA
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i < +k b Z i g y h  d {k k  d hi < +k b Z i g y h  d {k k  d hi < +k b Z i g y h  d {k k  d hi < +k b Z i g y h  d {k k  d h

&  v { k ;  d qe kj  n h f { kr&  v { k ;  d qe kj  n h f { kr&  v { k ;  d qe kj  n h f { kr&  v { k ;  d qe kj  n h f { kr

tc eq>s igyh d{kk ds cPpksa dks i< +ku s dk volj f eyk r ks eq>s fo' ks"k izlUu rk dk ,glkl
gqvkA  o"kksZa ls eSa ljdkj h L dwyksa ds cPpksa dks fofH kUu  * yscyksâ  esa ck¡ Vs tkus dh izo`fÙk dk lkeu k djr k
jgk gw¡ A * * lj dkjh L dwyksa esa rks ,sls gh cPps vkrs gŜ ^] ** bUgsa i<+u k fl[kku k r ks yksgs ds pu s pckuk gŜ ^]
* *lky Hkj  bUgsa d [k x ?k gh vk tk,] ;gh xuher gŜ ^ bl r jg ds tqeys dbZ ckj eSa lqu pqdk FkkA
eq>s igyh d{kk dks i<+ku k bUgha ek;uksa esa pqu kSr hiw.kZ Hkh yxkA

eSaus lkspu k& fopkju k 'kq: f d;k fd igyh d{kk dks i< +uk&fy[ku k dSls fl[kk;k tkuk pkfg,A
lfn ;ksa iqjkuk tkuk&igpku k j kL rk esjs lkeus FkkA eSaus Hkh 'kk;n  blh rjhds ls i<+u k&fy[ku k lh[kk FkkA
igys o.kZekyk] f Qj  ckjg[kM +h] fcu k ek=kvksa okys ' kCn] ek=k lfgr 'kCn ] vkSj < sj lkjk vH;klA ij eq>s
,glkl Fkk fd ;g j kL rk cP pksa ds fy, cgqr u hjl vkSj dfB u j gsxkA

dsoy i< +uk&fy[kuk fl[kk n suk igyh d{kk ds f 'k{k.k dk mís' ; u gha gks ldrkA igyh d{kk
r ks cP ps ds L dwyh thou dh cqf u;kn  gSA ;gha ls cPps L dwyh i<+kbZ r Fkk vuqH koksa ds ckjs esa viuh ilan
;k jk; cukrs gSaA ;fn  dksbZ dke cPpksa dh ilan  ;k muds fy, egRoiw.kZ ugha gS] rks og f ujFkZd gSA cl]
eq>s le> esa vk x;k fd eq>s dSls vkxs c< +uk gSA  e q> s o s x f r f o f / k ; k¡  ; k  d k e  l ksp u s ; k  [ kk st u s g ksax se q> s o s x f r f o f / k ; k¡  ; k  d k e  l ksp u s ; k  [ kk st u s g ksax se q> s o s x f r f o f / k ; k¡  ; k  d k e  l ksp u s ; k  [ kk st u s g ksax se q> s o s x f r f o f / k ; k¡  ; k  d k e  l ksp u s ; k  [ kk st u s g ksax s
t k s esj s f y ,  gh  u g ha]  c P p ksa d s f y ,  H kh  v k u an n k ; d  r F kk  l k F kZd  g k sa] r H k h  c P p k sa d h  f t K kl k  d k s l ar q" Vt k s esj s f y ,  gh  u g ha]  c P p ksa d s f y ,  H kh  v k u an n k ; d  r F kk  l k F kZd  g k sa] r H k h  c P p k sa d h  f t K kl k  d k s l ar q" Vt k s esj s f y ,  gh  u g ha]  c P p ksa d s f y ,  H kh  v k u an n k ; d  r F kk  l k F kZd  g k sa] r H k h  c P p k sa d h  f t K kl k  d k s l ar q" Vt k s esj s f y ,  gh  u g ha]  c P p ksa d s f y ,  H kh  v k u an n k ; d  r F kk  l k F kZd  g k sa] r H k h  c P p k sa d h  f t K kl k  d k s l ar q" V
f d ; k  t k  l d sx k Af d ; k  t k  l d sx k Af d ; k  t k  l d sx k Af d ; k  t k  l d sx k A

vkf [kj  og fn u vk igq¡ pk tc eq>s igyh d{kk ds cP pksa ls :&c&: gksu s dk lkSHkkX ; feykA
dqN cP ps mnklhu  ls yxsA  dqN mRlqdrk ls esj h vksj  n s[k j gs FksA dqN dh vk¡ [kksa esa Mj  Hkh jgk gksxk
'kk;nA  eSaus cPpksa ls ckr phr  ' kq: dhA viuk ifj p; fn ;k] cP pksa ls ifj p; fy;kA /khjs&/khj s ckrphr
dks mu dh ilan@ukilan  dh vksj  eksM+ fn ;kA volj f eyr s gh ,d loky eSaus gok esa NksM + f n;k] * *vP Nk
;s rks crkvks] [kku s esa dkSu &lk Qy lcls vP Nk yxrk gS\^^

rqj Ur tokcksa dh f jef>e gksu s yxhA ** vke] dsyk] ve:n ] lsc]^^ vkf nA dqN us gyok]
vkblØhe vkfn  dk u ke Hkh f y;kA tks cP ps pqi Fks] muls eSaus L o;a iwN f y;kA  vkf [kjdkj ;g ckr
mHkjdj vkbZ f d *vke^ lcls vf/kd cPpksa dks vP Nk yxrk gSA eSaus lq>ko fn ;k] * *pyks] vke dk f p=
cukrs gSaA^^ tc eSau s CySdcksMZ ij  vke cu ku s dk izL rko j [kk r ks dqN cP ps rqj Ur r S;kj gks x,A CySdcksMZ
ij rj g&rjg ds vke cu  x,A f Qj  eSaus vxyk lq>ko nkxk] ** tc vki lc vke cuk yks] rks vke ds
u hps mldk u ke Hkh fy[k n sukA^^

** gesa rks fy[ku k ugha vkr k]^^ ,d&n ks cP pksa us cr k;kA ** dksbZ ckr  u ghaA eSa cr k n srk gw¡ ^^] ;g
dgdj eSaus CySdcksMZ ij  cus vkeksa ds u hps *vke^ fy[kk vkSj dgk fd CySdcksMZ ij  ls n s[kdj vke dk
u ke fy[kk tk ldr k gSA lHkh cP pksa ds psgjksa dk r uko xk;c gks x;kA

esjk mís' ; dsoy * vke^ 'kCn  fy[kokuk u gha FkkA bl dke ls ;g vis{kk f cydqy u gha Fkh f d
cP ps fcydqy lqMkSy v{kj ksa esa lgh&lgh *vke^ fy[k n saxsA ij blds ihNs esj h ea'kk ;g Fkh f d cP pksa dks
bl ckr  dk ,glkl gks f d fy[ks gq, 'kCn  dk ,d vFkZ gksrk gS vkSj cksys tku s okys r Fkk fy[ks tkus okys
* fp=^ esa dqN laca/k gksr k gSA  tks 'kCn  ;k f p= cP pk igyh ckj f y[ks ;k cuk,] og cP pksa dh ilan  dk
gks] muds f y, mldk vfL rRo r Fkk egRo gksA
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tc cP ps f p= cukdj  eq>s fn [kkus yxs] rks eSaus muds lkeu s ,d *tfV y^ leL ;k j[k nhA

** eq>s rqEgkjk uke rks ir k gh u gha gSA rqe tc viuk&viuk f p= eq>s fn [kkvksxs] r ks eq>s dSls
irk pysxk f d ;g f dldk f p= gS\  ,slk djks] vius fp= ds Åij viu k uke Hkh f y[k n ksA^^

nks&pkj cP pksa dks viu k u ke fy[ku k vkrk Fkk] os r qjUr  [kq'k gks x,] mUgsa leL ;k dk cM +k
vklku gy f ey x;k FkkA ij dqN cP pksa us dg fn ;k * *eq>s viuk u ke fy[kuk ugha vkr k^^ tks cP ps
pqipki cSB s Fks] laHkor %  mUgsa Hkh viu k uke f y[kuk ugha vkrk FkkA  eSau s r qjUr  vk'oklu fn ;k] * *dksbZ ckr
ugha] ftu cP pksa dks viuk uke f y[kuk u gha vkrk] mu ds fp= ij mudk uke eSa fy[k nwaxk] ij  ns[kks]
vxyh ckj eSa uke ugha f y[kwaxkA viuk u ke ;kn  dj ysukA^^

bl rj g eSaus yxHkx lHkh cP pksa dks mu ds uke fy[kdj ns fn,A  cP ps [kq'k Fks vkSj ,d&n wljs
dks viu s&vius f p= vkSj  uke fn [kk j gs FksA eSau s mu ds lkeus tks leL ;k j [kh Fkh] og 'kk;n cM +ksa ds
fy, cgqr gydh ;k NksV h leL ;k gks&** eq>s dSls irk pysxk fd ;g f p= fdlus cu k;k gS\^^ ij cPpksa
ds fy, ;g ,d xaHkhj vkSj okLr fod leL ;k FkhA vr%  mldk gy [kkstu s esa mudh fn ypL ih Hkh xaHkhj
FkhA bl ckr ds n ks izek.k eq>s ckn  esa n s[ku s dks f eysA igyk] vxys f nu  tc eSaus ;gha xfr fof /k fQj
dj okbZ r ks eq>s dsoy rhu& pkj  cP pksa ds u ke muds f p= ij fy[ku s iM +sA vf /kdr j cP pksa u s viu s u ke
;kn dj  f y, FksA  f tu  cP pksa u s ;kn ugha f d, Fks] mUgksau s f iNys f p= ls n s[kdj viuk u ke fy[k fy;k
Fkk vFkkZr~ mUgsa vius uke ds vfLr Ro r Fkk mls mf pr :i ls bL rseky dju s dh le> FkhA

nwljk izek.k eq>s dkQ+h le; ckn  r d feyrk j gkA dbZ cPps ckn esa vu sd eghuksa r d tc Hkh
dqN fy[kr s ;k fp= cu kr s] ml ij viu k uke f y[k n srs rkfd eq>s ir k py tk, fd og dk;Z fdlus
fd;k gSA var esa eq>s dguk iM +k * * vc rks eq>s r qe lcds u ke ;kn gks x, gSaA vc rqEgsa gj  ckj  viu k
uke fy[ku s dh t:jr ugha gSA^^

bu lc xfr fof /k;ksa vkSj  leL ;k&lek/ kkuksa ds } kjk vusd mís'; iwjs gq, ij Urq lcls cM+k ykH k
eq>s vxys pj .k dh xfr fof/k esa gqvkA mlesa bl ckr  dh vko';dr k Fkh f d izR;sd cPps dks mldk u ke
fy[ku k vkr k gksA eSaus ml xfr fof/ k dk u ke j [kk] ** vkt dk jktk ;k jku hA^^ bl n kSjku  eSau s cP pksa dks
jkst+ dgku h lqukuk] u,&u , [ksy f [kyoku k Hkh tkjh j [kkA  gj j kst+ cP ps u ,& u, ' kCnksa dk bLr seky
dj rs] u , 'kCn  x< +rs] [kkstrs vkSj  fy[kr sA

,d fnu  eSau s ,d et+sn kj [ksy [ksyu s dk izLr ko j [kkA bl [ksy dk u ke cr k fn ;kA gj  cP ps
dks ,d&,d iphZ ns nh xbZA eSaus crk;k] * *bl iphZ ij gj cP ps dks viu k&viuk u ke fy[ku k gSA^^ u ke
fy[ku s ds ckn  ,d cPps us lcdh ifpZ;k¡ ,d FkSyh esa bdV~B h dj  yhaA blds ckn lcdh lgef r ds
ckn  d{kk dh lcls NksVh yM +dh ls ,d iphZ dk pqu ko djok;k x;kA  eSau s iphZ ij  f y[kk u ke i< +k vkSj
mls * *vkt dk jktk^^ ?kksf "kr dj  fn ;kA CySdcksMZ ij  mldk uke f y[k f n;k vkSj  i<+ fn ;kA ml cP ps
dks vkeaf=r  f d;k x;k vkSj  lcds lkeu s mls dqlhZ ij  cSBu s dks dgk x;kA mlds flj ij dkxt+ dk
cuk eqdqV  Hkh j[k fn ;k x;kA  eSaus lcdks crk;k] * *lqfer  th vkt gekjh d{kk ds jktk gSaA  rqe lqf er
th ls dksbZ Hkh loky iwN ldr s gksA  f' kdk;r dj  ldr s gksA lqf er  th mldk tokc n saxsA^^ eSaus ;g
Hkh L i"V  dj fn ;k fd ;fn  fdlh loky dk tokc ekywe u gks rks jktk dg ldrs gS] * * eq>s ugha ir kA ^^

lc cgqr mRlkf gr FksA ' kq: esa r ks jktk th dqN 'kekZ, ij ckn  esa cgqr  rRij rk ls lokyksa ds
tokc n sus yxsA dqN loky vkSj f' kdk;rsa eSaus Hkh dhaA chp& chp esa CySdcksM Z ij f y[ks u ke dh vksj Hkh
eSa lcdk /;ku vkdf"kZr  dj rk jgkA lcdks cgqr et+k vk;kA

vc r ks jkst+ dksbZ u dksbZ cP pk * *vkt dk j ktk^^ ;k ** jkuh^^ cu rkA eSa CySdcksMZ ij muds u ke
fy[kr kA  lkFk&lkFk fiNys * *j ktk^^ ;k * *j kf u;ksâ ^ ds uke Hkh f y[krkA dqN grksa ds ckn  eSau s bl xfr fofËk



119

dks dqN f oLrkj n sus dk iz;kl fd;kA eSau s dqN *j ktk&jkf u;ksâ  ds u ke CySdcksMZ ij f y[k fn, f tu esa * l^
o.kZ LokHkkfod :i ls vk jgk FkkA  lqj s'k] lqf er ] lar ks"k] vlye] eku lh vkfn  eSau s mu  lc ukeksa dks i< +kA
ftu  cP pksa ds uke CySdcksM Z ij  fy[ks Fks] mUgsa vkeaf =r f d;k fd os lc cPpksa dks fn [kk,¡  f d mu dk uke
dgk¡  fy[kk gSA blds ckn vU; cP pksa dks ekSdk f n;k fd os cr k,¡  fd muds f e= ;k lgsyh dk u ke dgk¡
fy[kk gSA mí' ; ;g Fkk f d lc cP pksa dks muds ;k mu ds fe= ds u keksa dh igpku gks tk,A

blds ckn eSau s ml /ofu  dh vksj cP pksa dk /;ku vkdf"kZr  fd;k tks lHkh ukeksa esa ekStwn  FkhA
eSaus 'kq:vkr bl r jg dh FkhA * * dkSu lh pht+ bu  lc ukeksa esa ,d tSlh gS\^^ dbZ tokc vk, ij var
esa ge * l^ ij igq¡ p gh x,A fQj eSau s * l^ ls ' kq: gksu s okyh o * l^ v{kj okyh vU; pht+ksa ds u keksa dh
vksj cP pksa dk /;ku  vkdf "kZr dj ok;k vkSj tSls&tSls os u ke ysr s x,] eSa CySdcksM Z ij fy[kr k x;k &
isafly] cl] lM+d] L dwy] lCt+h vkSj  Hkh u  tku s D;k&D;kA

esjk mís'; Fkk lkFkZd lan HkksZa }kjk cPpksa dks mu ds if jfpr O;f Dr;ksa vkSj oLr qvksa ds u keksa ls
ifj fpr  dj oku kA dqN le; /of u;ksa dh igpku  esa Hkh yxk;kA vc ;g gekj k fu ;f er dk;ZØe gks x;kA
dqN gh le; esa cPpksa dk 'kCn HkaMkj vk' p;Ztud :i ls c< + x;kA vusd v{kjksa dh igpku  vkSj mu ds
lkFkZd mi;ksx dh {ker k Hkh yxHkx lHkh cP pksa esa mifL Fkr FkhA bl dk;Z esa ikB~;iqLr d esa ekStwn  jkspd
r Fkk ckylqyHk dforkvksa u s esjh cgqr  enn  dhA ge lc feydj  dfor k,¡  xkrsA eSa cP pksa ls mudh jk;
iwNrkA tks df ork cP pksa dks cgqr vPNh yxr h] cP ps ckj&ckj mls xkuk pkgrsA  ,d ckj xk ysus Hkj
ls mudk eu ugha Hkjr k] os dg mB rs ** lj] ,d ckj vkSj A^^ dqN cPps dfor k xkrs&xkr s viu s dks jksd
u  ikrs vkSj [kM+s gksdj df ork ds f glkc ls vfHku; rd dj us yxr sA dbZ ckj eSa et+s&et+s esa lq>ko n srk]
* *eSa df or k dh ,d iafDr cksyw¡ xk] r qe n wlj h cksyu kA ^^ eSa ckn esa Øe myV  n srk] * *igyh iaf Dr rqe cksyks]
n wlj h eSa cksywaxkA^^ dHkh&dHkh cP ps dfor k dh ,d iaf Dr cksyrs] eSa muds ihNs&ihNs n ksgjkrkA

eSa vkt Hkh ;gh djr k gw¡ A cPpksa dks cgqr vkuan  vkr k gS tc mu ds * lj^ muds ihN&ihNs dfor k
n ksgjkrs gSaA dfor k mUgsa L or%  ;kn gks tkrh gSA ;g lc dk;Z muds fy, lkFkZd cu tkr k gSA muds vanj
u ;k mRlkg rFkk vkRef o' okl tkxzr  gks tkrk gS fd os cM +ksa dk *ekxZn' kZu ^ djus esa leFkZ gSaA blls ir k
pyr k gS fd t+jk&lh lw> ls fdl izdkj ,d u hj l dke ljl cu  tkr k gSA dfor k vu sd ckj  xkus
ds ckn ge tc mldks * *i< +rŝ ^ r ks ;g dke yxHkx lHkh cP pksa ds ck,¡  gkFk dk [ksy cu pqdk gksrk FkkA
dbZ cPps Lo;a iqLr d [kksydj vius lkFkh dks *i< +kr ŝ  fn [kkbZ iM+rs %  ** n s[k] ;gk¡  f y[kh gS ;g df ork-
- - ^^ os v¡ xqyh j[kdj vius lkFkh dks crkrsA dbZ ckj  dqN le> u vku s ij  ;k Hkwy tku s ij  iafDr  dks
vius eu ls 'kCn tksM+dj iwj k dj nsr s] Bhd mlh rj g ftl r jg ge dksbZ xku k Hkwy tkus ij  vius
eu ls 'kCn  tksM+dj xkuk iwjk dj ysrs gSaA eSau s xkSj  fd;k] ;g cnyko ges'kk B hd&Bhd ;k lV hd gksr kA
mn kgj .k ds fy,] ,d ckj ,d cP pk vius lkFkh dks dfor k f n[kk jgk Fkk]

** iÙkk cksys [kM+& [kM+&[kM+A
dgsa iV k[ks HkM +&HkM+&HkM+A
Nqj&Nqj &Nqj cksysa &  Qqy>f M+;k¡ A
jkW dsV  cksys & r M+&r M+&r M+
cPps us iwj h dfor k viu s vki&viu s lkFkh dks i< +dj cr kbZ vkSj Qqy>fM+;k¡  dh txg

* *NqjNqf j;k¡ ^^ cny fn;kA L okHkkf od&lh ckr gS fd mlds ifjos' k ;k ?kj esa Qqy>M+h dks NqjNqj h cksyrs
gksaxsA eSa pqipki ;g lc n s[k jgk FkkA  eSaus mls V ksdus ;k * Bhd dju ŝ  dh t:j r eglwl gh u gha dh
D;ksaf d mlu s dksbZ xyrh dh gh u gha FkhA cfYd eq>s volj  feyk ,d u;k 'kCn  vkSj  lanHkZ vxyh
xf rf of/k ds fy,A geu s vxyh xf rf of/k esa ** NqjNqjh^^ 'kCn  ds ckjs esa gh ckrphr  dhA
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i < +u k f l [ k k u ki < +u k f l [ k k u ki < +u k f l [ k k u ki < +u k f l [ k k u k

i<+kus ds n ks izeq[k igyw gksr s gSa & izsj .kk okyk vkSj tkudkj h okykA  izsj.kk okyk igyw lh[kus
okys esa lqj{kk dh Hkkou k o lh[ku s dh izf rc)rk ls tqM+k gSA tku dkjh dk igyw lh[ku s okys ds Kku
o dkS' ky lsA  bl ys[k esa ge pqu s gq, 'kks/kksa ij ,sfr gkf ld vkSj vUr jkZ"V ªh; u t+f j;k izLrqr  djsaxsA t+ksj
'kq#vkr h le; esa i< +us esa lkekU; izxf r vkSj cPpksa dks i<+u s esa vku s okyh f nDdrksa ij gSA

' kq# vk r h  r j h d s %' kq# vk r h  r j h d s %' kq# vk r h  r j h d s %' kq# vk r h  r j h d s %

cgqr  igys ls v{kjksa ls 'kq: dj ds i<+kus okyk r jhdk gh mi;ksx esa vkrk j gk gSA  yxHkx 30 00
o"kZ ls yxHkx f iNyh ' kr kCnh r d ;gh r jhdk mi;ksx gksrk FkkA bl r jhds esa v{kj ekyk ds ,d&,d
v{kj igys cP ps dks fl[kk, tkrs Fks & fQj nks v{kj okys /ofu  V qdM +s ¼Syllable tSls ab, ed, ib, ob, ub,
ba, be, bi, bo, bu ac½A igys gj v{kj /ofu  dks vyx&vyx cksyr s Fks vkSj  fQj /ofu  VqdM+s dksA
Ëkhjs& Ëkhjs cP pk blh r jhds ls NksV s&NksV s ' kCnksa r d igq¡prk Fkk] vkSj fQj NksVs& NksV s ikB ksa rd tks ml
le; ds f 'k{kk ds mís' ;ksa ds vu qlkj pqu s tkr s FksA tSls Hkxoku  dh izkFkZu k ;k dSls O;ogkj dj saA vxj
cPps 'kCn  ugha tku rs Fks rks og igys v{kj &v{kj  dk ds t+ksj  ls cksyr s Fks vkSj fQj iwjk 'kCn  cksyus dk
iz;kl dj rs FksA ¼Daries, 1973½

19 oha 'krkCn h ds nwljs fgL ls r d vkrs&vkrs o.kZ vk/ kkfjr  i)f r viuk ncn ck fn [kkus yxh Fkh
(Smith, 1965)A  ml 'kr kCnh ds vkf [kjh n' kd esa U;wthySaM esa] ,d n s'k tks f d i< +s&fy[ks lekt ds
dsUn z ls n wj Fkk] i<+kus ds ,d rj hds ij ,d fdrkc Nih ¼ QkuhZ 1895½ A bl fdrkc esa o.kZ ls i< +ku s ds
rj hds ds rhu fodYi fn , x, FksA igyk%  /ofu  vk/kkf jr (phonic) rjhdk Fkk] f tlesa cP pksa dks gj  v{kj
ds f y, lcls T;kn k mi;ksx gksus okyh /ofu  f l[kkbZ tkr h Fkh] tSls /b...../for bA vxj mu dks dksbZ
fy[kk gqvk 'kCn u gha vkr k Fkk rks mUgsa gj  vUrj  dh /ofu  Øe ls mPpkf jr dju s dks dgk tkrk Fkk vkSj
fQj ;g n s[ku k gksrk Fkk f d bu  /of u;ksa dks tksM+ dj  dkSu ls igpkus gq, 'kCn  ds dj hc dh vkokt+ cu r h
gSA n wljk cr k;k x;k r jhdk %  n s[kks vkSj cksyks dk r jhdk FkkA blesa cPpksa dks 'kCn dks iwjk n s[kuk gksr k
Fkk vkSj mlls D;k f n[kk ;g cr ku k gksr k Fkk vkSj mlesa 'kkf ey v{kj ksa dks u gha igpkuu k gksr k FkkA r hlj k
fodYi % tks QuhZ f' k{kdksa dks bL rseky dju s dks izksRlkf gr dj rk Fkk] og bu r hu ksa r jhdksa ds lcls vP Ns
fcUn qvksa dks ,d lkFk bL rseky djus dk FkkA blesa o.kZ igys fl[kk, tkrs Fks] fQj n s[kks vkSj crkvks vkSj
fQj /of u o v{kj ksa dks fl[kkuk (phonic) tc t:j h yxs ¼QuhZ 1 895½A

19 oha 'kr kCn h ls T;kn k f o'ys"k.k okys /ofu  vk/kkfjr  r jhdksa vkSj  T;kn k lEiw.kZr k okys * ns[kks
vkSj  cksyks*  rj hdksa ds egÙo ds chp dkQh vnyk cn yh gqbZ gSA  16 oha ' kr kCnh esa bdsyL ekj u s teZu  Hkk"kk
i<+u k fl[kku s ds fy, /of u vk/kkfj r rj hds dks o.kZ vk/kkfj r rj hds ls T;kn k L okHkkf od crk;k vkSj gkVZ
us bls vaxzsth i< +uk lh[ku s ds f y, T;knk mi;qDr  cr k;kA  ysfdu /ofu  vk/kkf jr  r jhds 19 oha 'krkCn h
rd T;knk O;kid :i ls u gha mi;ksx gq,A ,slh gh ckr  * ns[kks vkSj dgks*  rj hds ds lkFk Hkh Fkh f tldh
teZu h esa l=goha 'kr kCnh dh 'kq:vkr esa Y;wf cu l u s odkyr  dh vkSj ckn  esa dksfeul us mi;ksx fd;k
¼Msf ol 197 3] gykMDtqd o ,yj 1992  psIVj  24 ½A
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19 oha 'krkCn h ds ckn ds fgL ls esa vesfj dk esa okD; i<+u s dk rjhdk] tks fd * ns[kks vkSj  cksyks*
ls Hkh T+;knk O;kid Fkk ¼O;kid ;kus ftlesa cM+h bdkbZ dks igpkuu s dk iz;kl gks½  dh odkyr dh xbZA
blds ihNs r dZ ;g Fkk fd Hkk"kk ,slh iwj h bdkb;ksa esa igpku h tkr h gS tks iwjs f opkj dks O;Dr djsA
blfy, i< +uk f l[kkus dh ' kq:vkr  lkFkZd lEiw.kZ bdkb;ksa ls dh xbZ vkSj ;s bdkb;k¡  u rks o.kZ gSa vkSj
u  gh ' kCn cf Yd okD; gSaA

e gÙ o i w. kZ ; ksx n k u  o  d k ; Ze gÙ o i w. kZ ; ksx n k u  o  d k ; Ze gÙ o i w. kZ ; ksx n k u  o  d k ; Ze gÙ o i w. kZ ; ksx n k u  o  d k ; Z

lk{kjr k xf rf of/k;ksa ds tqM +us ls] mUuhloha 'krkCn h ds var ls ysdj 19 20 r d *dgku h dk
r jhdk^ dkQh yksdf iz; gqvkA ;g vesfjdk ds okD; rj hds ls Hkh T +;knk O;kid FkkA  cP pk i<+u k lh[kus
dh ' kq:vkr  vP Ns lkf gR ; ls yh xbZ iwjh dgkfu ;ksa ls djr k Fkk vkSj mlh Nih lkexzh dks i< +us dk
iz;kl djr k Fkk] f tlds ekSf[kd :i ls og if jfpr gksr k Fkk ¼ fL eFk 19 65½A  19 60 vkSj  19 70 ds n' kdksa
esa Hkk"kkbZ vu qHko fof /k dk dbZ vaxzst+h cksyus okys n s'kksa esa izHkko FkkA  blesa i< +us dks mu  Hkk"kkbZ {kerkvksa
dks vkxs c< +ku k eku k ¼le>k½ Fkk tks cPpk gkfly dj  pqdk FkkA i< +kus esa t+ksj i<+u s dks lkFkZd laizs"k.k
dk ek/;e le>us ij  FkkA

vktdy dk iw.kZ Hkk"kk rj hdk dqN gn r d Hkk"kk vuqHko rjhds ls f odf lr gqvk gSA lEiw.kZ
Hkk"kh; rj hds esa f tu  lkfgf R;d xfr fof /k;ksa esa cP ps ' kkfey gksrs gSa] mudh lEiw.kZrk o v[kaMr k ds
lkFk&lkFk lkFkZd laizs"k.k ij  T+;kn k t+ksj  gSA fl[kku s ds f y, 'kq#vkrh iB u lkexzh esa Hkh vP Ns lkf gR;
ds mi;ksx dks izksRlkf gr fd;k x;k gS ¼ xksYMeSu 19 89½A bl fof/ k esa vP Ns lkfgR; ij  br uk t+ksj gS f d
* iw.kZ lkf gR;^ dguk bl i)fr  ds fy, T;kn k mi;qDr uke gksxkA bl rj hds ds dbZ Lo:i baxyS.M ]
vesfj dk] dukMk vkSj U;wthySaM esa mi;ksxh ekus tkr s gSa ¼gyknDtqd o ,syj  1992½ A vesf jdk ds if jizs{;
ls gsf jl ¼ 1993 ½ u s mu  eqn ~nksa dk ij h{k.k f d;k gS] tks i< +uk f l[kku s dh lkf gR;&vk/kkfj r i)f r;ksa esa
mB rs gSaA L Fkky vkSj f eyj  ¼ 1989½  u s vesf jdk esa gq, cgqr ls v/;;u ksa dk fo'ys"k.k fd;k f tu esa i<+u k
lh[kus esa vyx&vyx rjhdksa ls gkf ly {kerk dk v/;;u gqvk FkkA blesa Hkk"kk;h vuqHko vkSj lEiw.kZ
Hkk"kk dk;ZØeksa dh rqyuk] csly i< +us ds dk;ZØeksa ls dh xbZA bu  csly dk;ZØeksa esa vP Ns lkfgR; dk
mi;ksx de izrhr gksr k gS vkSj buesa iB u lkexzh Øe esa O;of L Fkr  djds cu kbZ tkrh gS] vkSj i<+kus ds
r jhds H kh V qdM+s& VqdM+s dk fo'ys"k.k dj ds cu s gSaA buesa /of u ;k ,d&,d 'kCn  ysdj  ikB  ' kkfey gSaA
blesa lcls jkspd ckr ;g Fkh f d T+;kn k /;ku  ls f d, x, v/;;uksa esa fdlh Hkh r jhds ds i{k esa f u"d"kZ
u gha fn [kkA fdUrq bu v/;;u ksa esa ikB d dh ikB  lkexzh dh vkykspu k o ewY;kadu vkSj  lkfgR; dks dyk
ds :i esa ns[k ikus dh {ker k dk vkdyu ' kkfey u gha FkkA

,d izeq[k elyk ;g H kh gS f d D;k izkFkfed ' kkyk ds cP ps vius }kjk ifB r lkexzh ds ckjs esa
viuh j k; dks izekf.kr  dju s ds f y, i<+u s ds vu qHkoksa ds lan HkZ esa dqN dlkSfV ;k¡  f odflr  dj ik,¡ xs\
D;k muesa viu s i<+u s ds vuqHko dks f uj is{k < ax ls (objectify) vkdyu dj us dh {kerk gS] vkSj D;k
os viu s vuqHko ds ckjs esa vyx&vyx utfj;s Lohdkj  dj ldr s gSa\ f iulsUV  u s viu s iBu  vu qHko ds
ckj s esa cP pksa dh jk; ij gq, 'kks/k dk f o'ys"k.k fd;k gSA blesa ifB r lkexzh dk u tf j;s] ys[kd vkSj  vU;
ikB d ds utfj ;s 'kkf ey fd, x, FksA voyksdu  ;s f n[kkr s gSa f d 10 lky dh mez ls cPps lkfgfR;d
lkexzh dk vkdyu  dju s yx ldrs gSaA bl mez ls gh mUgsa ,sls f 'k{k.k ls Q+k;nk gksxk tks lkfgR; dks
dyk ds :i esa L i"V :i ls n s[ks vkSj mlds ml n`f "V  ls vkdyu dh vis{kk j[ks o cP pksa dks bl ckjs
esa viu k er  fodflr  djus esa enn  djsA
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' k C n  i gp k u' k C n  i gp k u' k C n  i gp k u' k C n  i gp k u

chloha ' kr kCnh esa cP pksa esa 'kCn igpkuu s dh {kerk ykus dh n ksu ksa i)f r;ksa ;Fkk V qdM +ksa dks vyx
igpku  dj ¼ fo'ys"k.k r Fkk analytic method½  vkSj  lEiw.kZ ds lkFk var % fØ;k dj  ¼global method½] ds
chp cgl yxkr kj  gks jgh gSA cgl dk ;g eqn~n k lHkh fyfi & /ofu  ra=ksa pkgs og dkQh vf /kd lkekU;
o O;ofL Fkr ¼ lokZ&djksf'k;u  vkSj gk¡ xqy n f{k.k dksfj;k½ dk gks] pkgs og yxHkx lkekU; o O;ofL Fkr
teZu  gks ;k :lh f yfi dk gks ;k fQj vaxzst+h dk f tlesa v{kjksa o /ofu  bdkb;ksa ds laca/k dkQh tf Vy
gSaA ;g eqn~n k phuh Hkk"kk i<+u k fl[kku s ds lanH kZ esa mBr k jgk gS f d D;k ge i< +uk f l[kku s esa
fo'ys"k.kkRed i)fr viu k,¡  ftlesa ladsrksa dks tSls os fn [kr s gSa mlds vk/kkj ij bdV ~B s j [kdj fl[kk;k
tk,xk ;k f Qj  laiw.kZr k o vFkZ i)f r viu k,¡  ftuesa ladsr ksa dks lkFkZd Hkk"kkbZ lan HkksZa tSls fyf[kr dgku h
ds lan HkZ esa gh i< +k;k tk,xkA ¼gyknDtqd o ,syj ] 1992  v/;k; 4½A

cPpksa dks fyf[kr lkexzh i<+u k f l[kkus ds dbZ oSdf Yid /ofu  rj hds lksps x, gSaA  192 0 r d
vkr s&vkrs vej hdk esa fyf[kr  v{kj o mudh vkokt+ ds laca/k dks vyx& vyx ' kCnksa esa vk, mlh v{kj
o mldh /of u dh rj Q /;ku fnyk dj f l[kk;k tkrk FkkA

mnkgj.k ds fy, 'kCn ksa lu ] lkW ] lSV ds fyf [kr :i sun, saw, sat izLr qr f d, tkr s Fks vkSj
f'k{kd bUgsa ,sls mPpkfj r djr k Fkk] f tlesa 'kq#vkrh *l^ dh vkokt+ yEch gksA  lkFk&lkFk ,sls or Zuh Øe
¼iSVZu ½ tks ,d laiw.kZ / of u V qdM +s (phoneme) ls T+;kn k cM+s Fks dk Hkh mi;ksx fd;k tkus yxk FkkA
f'k{kd * ,V^ (at) tSls /of u lewg (phonogram) izL rqr  djr s Fks vkSj  cr kr s Fks fd vkSj v{kj tksM+u s ls
;g dSls lSV ] cSV ] QSV (sat, bat, fat) cu tkrk gSA /oU;kR ed fo' ys"k.k (analytical phonics) ds bl
rj hds dk v/;;u  xsV~l ¼Gates, 1928½ ds v/;;uksa esa f d;k x;k gSA

i<+u k lh[k iku s dh nj  ds lan HkZ esa ,sls f'k{k.k dk;ZØesa ¼ ftuesa /of u fo'ys"k.k ij  t+ksj gS½ dh
rqyu k ,sls laiw.kZ Hkk"kkbZ dk;ZØeksa] ftuesa ,slk t+ksj u gha gS ;k cgqr  de gS ls dh tkr h j gh gS ¼ tSls
Qqj eSu ] Ýkafll] uksoh vkSj fycjesu] 199 1½A f nDdr ;g gS f d ;g lc v/;;u lHkh dkjdksa (variable),
ftudk vxj  d{kk o lh[kus ij i<+ ldrk gS mu dk /;ku ugha j [k ikr s f tlls fu "d"kZ vL i"V  gks tkrs
gSaA blesa ;g L i"V  u gha gS f d bu dkjdksa dk vlj gksxk ;k u ghaA fQj Hkh vlj u gha gksxk ;g L i"V r k
u gksus ls Hkze dh f L Fkf r cu rh gSA bu dkjdksa esa vyx&vyx dk;ZØeksa esa fyf [kr ' kCnksa dh
vyx&vyx ' kCnkofy;ksa dk mi;ksx] mu dh cP pksa ds lkeus j [kus dh nj  f' k{kdksa esa varj  dk izHkko]
i<+kus ds le; esa varj  vkSj i< +us okyksa ds ' kq#vkrh L rj  esa i`"B Hkwf e vkf n esa varj 'kkf ey gSaA

gky ds dqN v/;;u lh[kus dk Lr j NksM+dj bl ckr dks tkuu s dh dksf 'k'k djrs gSa fd vxj
ge ,sls cP ps ys ysa tks vyx&vyx dk;ZØeksa esa gksus ds ckotwn Lr j gkfly dj  ik, gSa r ks D;k mu ds
lh[ku s dh izf Ø;k vFkok rj hds esa dksbZ Q+dZ gS\ ¼ tksulu ] FkksEilu ] yspj&flUu vkSj gkSfyX u 1 995]
FkksEilu ] lej  vkSj f udksylu ] 19 93½A mnkgj.k ds f y, dkSu ksyh] tksgL Vu  o dksEilu  us ik;k fd 5 &6
lky ds cPps ftUgsa /ofu vk/kkfj r rj hds dks dgkuh i< +us ds lkFk tksM +dj  f l[kk;k x;k Fkk] dh rqyu k
tc lEiw.kZ Hkk"kk dk;ZØe ds cP pksa ls dh xbZ r ks /of u vk/kkfj r i)fr  okys cP ps u;s fdUr q lkekU;
fu ;eksa dk ikyu  djus okys ' kCnksa vkSj ,sls ladsrksa (blum), ftUgsa u dyh 'kCn  dgk tk ldrk gS] dks
i<+ ikr s Fks fdUr q vlkekU; v{kj & mP pkj.k okys lk/kkj.k 'kCn  ¼ tSls sword½ dks u ghaA ftu cP pksa dks
/ofu  vk/kkfj r rj hdksa ls f l[kk;k x;k Fkk] os lkexzh dks T+;knk le> ikr s Fks] 'kk;n 'kCn ksa ds jpu k dks
ckjhdh ls ns[ku s ds dkj.k] tks mu ds i< +us dh /kheh nj  ls Hkh izr hr  gksrk gSA
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'kCn ksa dks igpkuu k fl[kkus ds fy, lEiw.kZ Hkk"kk i)f r okys vdlj dgrs gSa fd f 'k{kd ifB r
lkexzh dks i< +dj  ml lanHkZ esa 'kCnksa ds vFkZ dk vuqeku yxku s dh izkFkfedr k nsaA  cP pksa dks izksRlkfgr
djsa f d os bls dbZ ckj dj saA blds foijhr dkQ+h 'kks/k gSa tks fn [kkr s gSa fd i<+u s okys lan HkZ dk Kkr
'kCn ksa dks igpku us ds f y, mi;ksx u gha dj rs ¼isjQsVh 1995½ A vKkr ' kCnksa dks i<+u s dk iz;kl dj us esa
lanH kZ dqN mi;ksxh tku dkjh n s ldrk gS] [kkl rkSj ij  i< +uk ' kq: dj jgs ikBdksa ds fy, ¼ fu dylu
199 1½A ijUr q ;g Hkh ikBd }kjk v{kj dks /ofu  ds lkFk tksM+u s dh tku dkjh dks lkFk mi;ksx dj ds gh
gksr k gSA  izek.k gSa f d ;gh ckr U;wt+hyS.M  esa iw.kZ Hkk"kkbZ i)fr  ls i<+k, tk jgs cP pksa ds lan HkZ esa gS
¼gu ej  o pSieSu ] 19 97½A i<+u k dks i< +ku s ds r jhdksa ds ckjs esa n h xbZ flQkj 'kksa dks i<+u s ij  gq, ' kkËk
esa bdV~B s gq, voyksduksa ls Qk;nk gks ldrk gS ¼ ,gj h] 1994 ½A buesa mu izfØ;kvksa ds ckjs esa voyksdu
gS tks i< +us dh {ker k fodf lr djr s le; cPps 'kCn  igpku us ds fy, mi;ksx dj rs gSaA

o . k Z v k / k k f j r  f ' k { k . k  d k  f l ) k U ro . k Z v k / k k f j r  f ' k { k . k  d k  f l ) k U ro . k Z v k / k k f j r  f ' k { k . k  d k  f l ) k U ro . k Z v k / k k f j r  f ' k { k . k  d k  f l ) k U r

i<+u k fl[kkus dh 'kq:vkr ds fy, 16  oha 'krkCn h esa gh teZu h esa bdL ysu j us f' k{kdksa dks bl
ckr  ij  /;ku  nsu s dks dgk fd bUlkuksa u s lcls igys i<+u k dSls lh[kkA mUgksaus dgk fd vki cP pksa dks
cksys x, ' kCnksa dks mu dks cukus okyh /ofu  bdkb;ksa ds V qdM +ksa dks eu gh eu ck¡V dj igpku  iku k
fl[kk, vkSj fQj mUgsa v{kj f l[kk,a ¼M sfol 1973 ½A fiNyh ' kr kCnh ds e/; esa :l esa m' fu L dh us
,sfr gkf ld rj hds dh odkyr  dh] ;g rj hdk v{kj&/ofu ;ksa esa fy[ku s dh i)fr  dk f odkl f dl izdkj
gqvk gksxk] mu ij vk/kkfj r Fkk ¼MkSfCuax 1 988] cuZcs; dk fo'ys"k.k ywej  esa Hkh n s[ksa½A  pw¡ fd ;g vkf o"dkj
(invention) vewrZ /ofu &VqdM+ksa ds lewg dks igpku us ij  fu HkZj  Fkh tks gekjh Hkk"kk dh jpuk dj rs gSa]
blfy, cksys x, ' kCnksa ds bu igyqvksa ij tkuk cP ps dks i<+u k f l[kkus dk igyk dne gSA mn kgj.k
ds f y,] cPps dks ,d /of u bdkbZ dks igpkuu k fl[kku s ds fy, cgqr  ls cksys x, 'kCn ksa dks pqu rs gSa] tks
,d gh /of u ls 'kq: gksrs gSa tSls @d@ vkSj f Qj  fdlh cksys x, 'kCn  ds igyh /ofu  vkSj  vkf[kjh Ëof u
V qdM+s dks igpkuu s dk iz;kl djokrs gSaA bl r jhds dks dHkh Hkh B hd ls bLr seky dju s dk ekSdk u gha
feykA gkyk¡ f d i<+u k lh[kuk 'kq: djus ds dqN blh rj g ds rj hds 1960 o 70 ds n'kd ds nkSjku :l
ls esa [kksts x,A  budk v/;;u ,Ydksfu u us fd;k ¼M ksf Cu ax 19 73 o 1988  Chapter, 22½ A

/ofu  fl)kUr dk Kku  ;kusf d ;g tkuu k f d f dlh 'kCn ds v{kj ksa dk laca/k ml ' kCn dh
vyx&vyx /ofu ;ksa ls gS ¼ vkSj ;g ,d ds lkFk ,d ds tqM +ko dk laca/k gS½ bl Kku  ls vf/kd gS tks
fd v{kjksa dks L FkkbZ /ofu  ds fpà :i esa ns[krk gSA cP ps ;g lh[k ldrs gSa fd /but/ /ofu fooj.k ds
:i esa v{kj b ds f y, mi;qDr  gSA f dUr q] vxj og /job/ vkSj /crab/ tSls ' kCnksa esa leku  phoneme u gha
igpku ldrs rks mUgsa v{kj  fu ;e (alphabatic principle) u gha vf[r;kj  f d;kA lkekU; xfr  ls vkxs
c<+u s ds fy, ;f n ge ;g eku ysa fd i< +uk lh[ku k ' kq: djr s le; bl f l)kUr dks tku  ysu k
(implicit knowledge) o mldk eryc le> iku k t:jh gS] r ks f' k{kd dks lqf uf' pr  djuk gksxk f d
mlds Nk= bls tYn h lh[k tk,¡ A ;g loky mBsxk fd D;k ;g Kku viu s&vki cP ps esa cu rk jgr k
gS vkSj  blds vpkud vius&vki mHkju s dk bUrtkj  dj uk pkf g, ;k bls Hkh [kkl r kSj  ls i< +kdj
fl[kk;k tk ldr k gSA

vkL Vª sf y;k esa dke dj  jgs ck;u sZ o f Qf YaMx ¼ckuZL ys 1995 ½ us ;g f n[kk;k gS fd 4 lky ds
cP pksa dks L dwy esa i<+u k fl[kkus dk dk;ZØe 'kq: gksu s ls igys gh] 12  grs /ofu e bdkb;ksa dk
(phoneme identities) Kku f l[kk;k tk ldr k gSA ysf du  bu cP pksa o vU; cPpksa ds lkFk] nks&rhu
lky L dwy esa j gu s ds ckn] ftlesa v{kj @/ofu  ds chp laca/k ij  Hkh FkksM+k cgqr fl[kk;k x;k Fkk] fd,
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x, v/;;u ksa us fn[kk;k fd bl le; ds ckn ;s cP ps lkekU; ' kCnksa dks i< +us esa vU; cP pksa ls csgr j
ugha dj ikr sA bl v/;;u u s ysf du  ;g Bhd orZu h esa fy[ks vFkZghu [ksy&[ksy esa cus 'kCn ksa dks ;s cP ps
T;knk csgr j i< + ikrs gSaA blds foij hr  ckW y o OykdeSu  ¼1 991½ dk v/;;u gSA  viu s bl v/;;u  esa
mUgksaus fn [kk;k f d lkr  grs rd /of u ladsr VqdM+ksa dh igpku o v{kjksa ds lkFk mu ds /ofu  fpg~u ksa dks
tksM+u s dk vH;kl dj us ls 5  lky ds cP ps ljy o lkekU; orZu h okys 'kCn ksa dks csgrj <ax ls i<+ ikrs
gSaA ' kCn mu v{kj ksa ds ugha gksus pkf g, ftUgsa i< +uk mUgksau s lh[kk gSA ftu  cP pksa ij  ;g v/;;u  fd;k
x;k os vesf jdk ds ,d fdUMjxkV Zu ¼iwoZ izkFkf ed½ ds ,sls dk;ZØe esa lfE ef yr  Fks ftlesa i< +uk f l[kkus
dk dksbZ O;ofL Fkr dk;ZØe ugha FkkA ;g vk'p;Z dh ckr gS fd i< +us esa ;g vfr fjDr  {kerk cP pksa dks
v{kj fl)kUr dk vif jfpr 'kCn ksa ij bL rseky fl[kk, f cuk gkf ly gks xbZA bu rj hdksa ds mi;ksx dks
fl[kkus ls ' kk;n  i< +us dh {kerk esa vkSj  T;kn k c<+ksrj h gks ikr hA V uZj vkSj pSieSu  u s ,d ,slh ¼meta-
cognitive½ rj hds ds ckjs esa ppkZ dh gS tks f dlh cP ps esa vif jf pr 'kCn ksa dks] igpku us ds f y, mi;ksxh
¼strategic½ Kku ij  fopkj  dj rh gSA

i < +d j  l e > u ki < +d j  l e > u ki < +d j  l e > u ki < +d j  l e > u k

cgqr  lh os {kerk,¡  tks le>dj  i<+u s dh {kerkvksa esa oxhZdr̀  dh tkrh gSa] okLro esa Hkk"kk dks
le>u s dh {kerk,¡  gSaA  ;s flQZ i<+u s ls f o'ks"k :i ls tqM+h ugha gSaA ¼FkksEilu] Vu Zj o fu dksylj] 1993 ½A
eq[; ckr  f dUr q ;g gS f d D;k Nih lkexzh dks i<+dj le>us dh {kerk dk f odkl lh/ ks&lh/ks i< +u k
fl[kkus dh izfØ;k ij  d{kk esa dk;Z dj fd;k tk ldrk gSA ;g dbZ ns' kksa esa ppkZ dk fo"k; jgk gSA
tSls tkiku  esa gh i<+kuk fl[kkus ds dqN rj hds L i"V  :i ls /ofu;ksa o v{kj ksa ds VqdM+ksa dk mi;ksx dj rs
gSa vkSj dqN T+;kn k lE iw.kZ Hkk"kkbZ bdkb;ksa dks ysr s gSa ¼M kW ofu ax] 1 973½ A 19 80 ds n 'kd ls gh vesf jdk
esa i<+u k fl[kku s ds ,d ,sls ekW My ¼i)f r½ esa cgqr  #f p cuh gS] f tlesa cP pksa dks cgqr lh v{kj  of .kZr
i)f r;ksa dks feyk&tqykdj i< +u k fl[kk;k tkrk gSA blesa ekW M y esa ;g Hkh le> gS fd dkSu  lh i)f r
dc vkSj D;ksa mi;ksx dh tku h pkf g, ¼M ksy] MQh] V ksgsyj  vkSj  fi;jlu 199 1( fi;jlu o fQfYMax]
1991 ½A vesfj dk ds dbZ ' kks/kdÙkkZvksa u s ;g H kh irk dj us dk iz;kl fd;k gS fd ,sls rj hdksa dks D;k
okLr o esa fl[kk;k Hkh tk ldrk gS vkSj D;k lh[ku s okyk mUgsa lQyrkiwoZd Kkr f o"k; ls lEcf U/kr
ijUr q ubZ o vKkr  iBu  lkexzh ij  mi;ksx dj  ldr k gSA

ysf du  bu esa ls cgqr FkksM +s ls gh v/;;u ,sls gSa tks f jlpZ ds lgh o ekU; r jhdksa ds Lr j ds
gSa ¼izslys o vU; 1989 ½A jkQu sy o oksEukdksV ¼19 85½ us ik;k gS fd 9  lky ds cP pksa dks ;g fl[kk;k
tk ldrk gS fd i< +dj le>u s ls laca/ kh iz' uksa ¼ cks/k iz' uksa½ ds lan HkZ esa dqN lokyksa ds mÙkj  r ks n h xbZ
lkexzh esa lh/ks gh f ey tk,¡ xs] dqN ds gy nh xbZ lkexzh rd ge f opkj  dj igq¡p ldrs gSa vkSj blesa
iBu  lkexzh esa vyx&vyx txg O;Dr ckrksa dk mi;ksx gksu s dh vko';dr k iM+ ldrh gS] ;k fQj
;g H kh gS f d le>dj mÙkj n sus ds dqN iz' uksa ds lanHkZ esa ikBd dks vius igys Kku dk Hkh mi;ksx
dj uk gksr k gSA  MokbV ~t+ dkj o iSV cxZ 1 987 u s ik;k fd 10  lky ds cP pksa dks vius Kku  dks iB u
lkexzh ds lkFk tksM+dj le>uk fl[kk;k tk ldr k gSA  mUgsa ikB  dh lkexzh esa f uf gr O;oL Fkk dks
le>u k Hkh dqN gn  r d f l[kk;k tk ldrk gSA

i<+u k fl[kkus ds bl < ax ij  dbZ loky gaS vkSj dbZ yksx bls B hd u gha eku rsA ,d fojks/k r ks
;g fd i<+u k fl[kku s ds bl rjg ds rj hdksa dh dksbZ t+:jr  u gha] ;fn  cP ps i<+u s dks izsfjr  gSa vkSj  os
,sls ikB ksa dks i< +us dk iz;kl u gha dj jgs gSa] tks muds Lr j ls Å ij  gSa ¼dkoZj 198 7½A ,d vkSj  f oj ksËk
;g gS f d ;g le>uk o /;ku  j[ku k fd dc vkSj dgk¡ dkSu  lh fof/k (strategy) mi;ksx dj uh gS] cgqr
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eqf' dy gS vkSj  i< +dj  le>u s ds dk;Z ls Hkh T;knk /;ku o esgur  dh ek¡ x djr h gSa ¼f i;jlu  o
fQf YMax] 199 1½A ,d vkSj  leL ;kRed igyw ;g gS f d i<+u s dk <ax f l[kkus ds iz;kl esa d{kk f cYdqy
,d r jQk gks tkr h gSA blesa flQZ f 'k{kd cr kr k gS vkSj cP ps lqu rs gSa] u  rks cP pksa dh r jQ ls gh d{kk
esa dqN vkrk gS vkSj u  gh f' k{kd cP pksa ds O;ogkj  O;Dr  ckr ksa ds en~n sut+j dqN dj ikr k gSA  izslys vkf n
¼1 992½ i<+kus ds ,d ,sls vu qHko ds ckjs esa crkrs gSa ftlesa bl leL ;k dk lkeuk dju s dk iz;kl gS
vkSj f tlesa f lQZ fn , x, f opkjksa dks f udyokus ds L Fkku ij i< +us okys ds fof o/k vFkksZa] HkkoukRed o
dykRed izf rf Ø;kvksa dks f oe' kZ esa 'kkf ey f d;k tkrk gSA

v k x s d h  f n ' kk  &  v k x s d h  f n ' kk  &  v k x s d h  f n ' kk  &  v k x s d h  f n ' kk  &  vc ;g le> /khjs&/khj s lkQ gks jgh gS fd v{kj& /ofu laca/k dk f l)kUr  (alphabetic
principle) dk mi;ksx i<+u k ' kq: dju s okyh dbZ rjg ls dj  ldr h gSA cPph i<+kbZ xbZ fu f' pr
Ëof u;ksa dks v{kjksa ds L Fkku  ij mi;ksx djds vif jf pr 'kCn ksa dks /ofu  ds vk/kkj ij  igpku us dk iz;kl
dj ldrh gSA ;ku s og Kkr v{kjksa ds L Fkku ij f l[kkbZ xbZ /ofu  f udkysxh vkSj igpkuu s dk iz;kl
djsxh f d blls D;k 'kCn  cur k gSA

,d vkSj  r jhdk ;g gS fd cP ph viu s vki viu h ' kCnkoyh tks og i< + ikrh gS esa ls u;s] ;ku h
tks mls fl[kk, u gha x, gSa] v{kj &/ofu  laca/k ds iSV uZ [kkst ysA /ofu &v{kj fu ;e ds cgqr ls fgLls
gekj h Kkr  'kCnkoyh esa fu fgr gSaA tSls f d Nis 'kCn sit, cat vkSj not dh vafr e vkokt+ o v{kj ,d tSls
gh gSaA blh r jg ball, fall, wall esa Hkh ,d gh r jg ds v{kj o /of u var esa gSA bl rj g ds [kqn  cu k,
o lh[ks x, f u;eksa dk mi;ksx vifj fpr  ' kCnksa dks igpku us ds fy, dj ldr s gSa ¼ FkkEilu ] dkV ~Vj y
vkSj Qyspj&f QUu 1996 ( FkksEilu  o f udylu ½A

/ofu &'kCn  fu ;e dks bLrseky dju s dk ,d vkSj  rjhdk Hkh gSA cPpk mlls f eyr k&tqyrk ' kCn
tSls tai (jump) dk mi;ksx hump tSls f dlh vifj fpr  'kCn dks igpku us ds fy, dj ldr k gSA u ;s
'kCn  dks leku /ofu  o vafr e v{kj okys ' kCnksa dks i< +us ds lan HkZ esa u ;s 'kks/k ds fu "d"kksZa u s bl ckr  dh
odkyr dks iq[rk f d;k gS f d i< +uk ' kq: dju s okyksa dks ,sls i<+u k fl[kku k pkf g,A ysfdu nqHkkZX ; gS
fd ,slk i< +us dh odkyr  dju s okys yksxksa us 'kks/kksa dks ut+jUn kt f d;k gS tks ;g fn [kkrs gSa fd v{kj
dh /ofu  ds lkFk feykdj i< +uk fl[kkus okys rjhds ds 'kq#vkrh i< +us okyksa ds fy, if j.kke blls T;kn k
vP Ns gksrs gSa ¼ lqf you] vksdkMk o U;kn hes;j ] 19 71½A  leku  ' kCn rj hds dk vifj fpr  'kCnksa dks i< +us esa
l{ke o L or %  iz;ksx] ;g ek¡ x djr k gS f d cPph vius ml 'kCn dks'k] f tls og i<+ ldr h gS] esa ls ml
'kCn  ds leku  'kCn dks < wa<+ ik,A  tc rd f d ;g i< + ikus okyk 'kCn dks'k dkQh cM+k u gha gksxk r c r d
leku  ' kCn bL rseky dj  u ;k 'kCn  i< +uk vklku h ls laHko ugha gksxk vkSj  bldk cgqr  de mi;ksx gks
ik,xkA /ofu  foKku  (phonics) cP ph dks lhfer  la[;k esa gh /ofu &v{kj  laca/k lh[ku s ds ekSds n srh gSA
;g L i"V ugha fd bl rj g dk i<+kuk cP ph dks u fl[kk, x, f u;eksa dks Lo;a lh[ku s esa f dr uk l{ke
cukrk gSA  Hkk"kk o f yfi f tu esa laca/k tf Vy gS] esa v{kj &/ofu  laca/k ds cgqr  lkjs iSV uZ gksr s gSaA bu esa
ls gj sd ij cPps o f' k{kd vyx&vyx fo'ks"k /;ku nsdj vH;kl ugha dj ldr sA dqN ,sls fu ;eksa dk
'kk;n Lo;a lh[ku k dqn jr h gksrk gSA

blds fcu k i< +us dh {ker k gkf ly dju k eqf' dy gSA ckn  dk foe'kZ bl ij gh gksxk fd f'k{kdksa
dh f t+E esn kj h ;g n s[ku k gS fd dc cPpksa dks 'kCn ksa dh /of u;ksa dk fo' ys"k.k dj uk t+:j h gS vkSj  dc
bl r jg ds laiw.kZ f o' ys"k.k dh vko';dr k ugha gSA mUgsa ;g Hkh r; dju k gS fd f dl cP ps ds f y,
bl rjg ds f o'ys"k.k dk f dr uk vuqHko i;kZIr  gSA vkxs ds v/;;u  dks ;g Hkh fn [kku k gksxk f d
fo' ys"k.kkRed rj hdksa ij fd, x, v/;;uksa ls vkus okys f u"d"kksZa dks cP pksa dks vf/kd l{kerk ls i<+u k
lh[kuk fl[kku s esa dSls mi;ksx f d;k tk,xkA
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v c zf y [ k u k  f d l  f p f M +; k  d k u k e g S\v c zf y [ k u k  f d l  f p f M +; k  d k u k e g S\v c zf y [ k u k  f d l  f p f M +; k  d k u k e g S\v c zf y [ k u k  f d l  f p f M +; k  d k u k e g S\

ikB 1- fy [kuk&D ;k vkSj  dSls\  % mHkjr k gqvk d kS' ky  gS & Nk=ksa d h vk¡ [kksa ls & ys[ku  d s vax &  lkekft d
izHkko & csgr j ys[ku  d s fy,A

ikB 2- fy [kuk fl[kku s d s mHkjr s vk;ke % ys[ku D ;k gS\ & ys[ku d kS' ky  D ;k gS\ &  ys[ku fl[kk;k t k
ld rk gS\ & leL ;k,¡  & fy [kuk fl[kkus ds vy x& vy x rj hd s &  fy [kuk fl[kkus d s u ewu sA

ikB 3- ys[ku  ds fofo/k izdkj % fy [ku s d h vy x& vy x fd L esa bu esa Qd Z dgk¡ &d gk¡  gS\ & fofHkUu izd kj ksa
d ks fl[kku s d s vH;klA

ikB 4- fy [kuk & ckr phr  % fy [ku k ,d  r jg d h ckr phr  & fy[kus d h 'kq: vkr  & ' kq: vkr d s ckn  d k
d ne &  V hpj d h izfrfØ;k & dqN xfrfof/k;k¡ A

vxj cksy u s ls ckr gks t kr h gS rks fy [kus dh t: jr  D ;k gS\ gt+kjksa lkyksa ls osn fy [ks ugha x;s]
flQZ ;kn  d jd s xk, x;sA bud ks fy [ku s d h t+: j r D ;ksa u gha le>h x;h\ ,slk u gha fd Hkkjr  esa fy [kus
d h dyk u gha Fkh] ;k fQj fy [ku s d s lk/ku ugha FksA

osn ksa dh ckr fQy gky NksM +dj ] t +jk n s[kr s gSa fd  gekjs bfr gkl esa fy [ku k D ;ksa ' kq:  fd ;k x;kA
lcls iqjkus fy [kus ds fu 'kku  ik;s t kr s gSa gM+Iik lH;rk d s [kMagj ksa esaA mld s ckn ds d ky  esa fQj  vkrs
gSa lezkV v'kksd  ds f' kykys[kA bu lc esa D ;k fy [kk x;k gS\

gM+Iik d h Hkk" kk rks vc r d  u gha igpku h x;h gS] ysfd u  ogk¡  d h fy [kkbZ ft l&ftl pht +ksa ij d h
x;h gS mu ls ;g ckr  lkQ gS fd  fy [kkbZ dk bL rseky  [kkld j O;kikj  d s fy , fd ;k t krk FkkA t Sls bl
cksjs@ dy ' k esa fd ru k lkeku j [kk gS\ t Sls fiNys eghus fd r us cksj s@M Ccsa eky  Hkst k x;k] ;k feyk\ tSls
ysu &nsu  dk fglkc D ;k gS\ lkQ gS] O ;kikj  esa cksy u k dkQh ugha ft lls ckr dj uh gS og d kslksa n wj  gSA
;k fQj ] t ks ckr  gS mld k ij eku sUV  lqcwr  j [ku k gS rkfd  ckn  esa dksbZ eqd j u  t k,A vc d qN d qN le>
vkrh gS fy [kus dh t +:j r A

vkxs ns[ksaA lezkV  v' kksd  u s vius f'kykys[k d gk¡ &d gk¡  y xok;s Fks\  viu s lkezkT; d h ljgn ksa ij ]
r kfd ckgj ls vkus okyk gj balku bu dks i<+sA f' kykys[k vUn :u h fo'kky  lkezkT; ds [kkl [kkl pkSjkLr ksa]
'kgj ksa] vkSj  r hFkksZa esa Hkh y xok;s x;s FksA [kSj ] bu  f'kykys[kksa ij lezkV  u s fy [kk D ;k Fkk\ os Fks lkezkT; ds
fu;e&d ku wuA tSls D ;k&D ;k f'kdkj d j uk tk;t+@ u kt k;t + gS] t Sls D ;k&D ;k dj u k vij k/k gS] tSls
vy x&vy x t qeksZa dh lt +k D ;k gS] t Sls VSD l fd r uk n su k gS] vkSj fd ld ks nsu k gS] t Sls fon sf' k;ksa ls dSls
cr kZo dj uk gS] oxSjgA

t kfgj gS % pw¡ fd  bal ku  d k lkekft d  QSyko t c cM+k gks t krk gS vkSj  n wj &nwj  QSy  tkrk gS] rc
lekt  d ks B hd  ls ck¡ /ks j [ku s d s fy , fy [kkbZ d h t+: jr  iM +rh gSA

bu  lc ls ckn esa mit rh gS fy [kus d h vU ; t :j r sa &  d Fkk&d gku h] i=] foKku] bfr gkl] vkfn A

lqu us dh n wljh vksj gS cksy ukA vkSj  i< +us dh n wljh vksj gS fy [ku kA iwjh bekjr  d qN ,slh gS%

lqu uk cksy u k

i<+uk fy [ku k

fy [kuk dSls fl[kk;k t k,] fl[kkus esa D ;k fn D d rsa vkrh gSa] mu d ks d Sls vklku fd;k t k,] fy [kus
d k dkS'ky  d Sls csgr j cuk;k t k,] i<+d s n s[kksaA
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f y [k u k  &  D; k  v k Sj  d Sl s\f y [k u k  &  D; k  v k Sj  d Sl s\f y [k u k  &  D; k  v k Sj  d Sl s\f y [k u k  &  D; k  v k Sj  d Sl s\

fy [k ukfy [k ukfy [k ukfy [k uk

fy[ku s dh dyk dSls f odf lr gksr h gS\ mlesa ,sls dkSu  ls Kkuo/kZd (cognitive) vkSj  lkekftd
jpu kRed r jhds gSa\

f o d k l ' kh y  c n y ko  %f o d k l ' kh y  c n y ko  %f o d k l ' kh y  c n y ko  %f o d k l ' kh y  c n y ko  %
cPpksa esa f y[kus dh {kerk n ks ls rhu o"kZ dh mez esa ?klhVksa ¼vkM+h fr jNh js[kk,a½ } kj k vkjEH k

gksr h gSA
cpiu esa motor skills vP Nh rj g f odf lr  gks tkrh gS vkSj os viu k uke vFkok v{kj ksa dks Nki

ldr s gSaA  vej hdk esa vf/kdr j pkj o"kZ ds cP ps viuk igyk uke f y[k ldr s gSA  ikap o"kZ ds cP ps v{kj ksa
vkSj  NksV s ' kCnksa dk Hkh iquf uekZ.k dj ldrs gSA  tSls&tSls os vius f y[ku s dh dyk fodf lr dj rs gSa]
oSls gh os ;g igpkuu k Hkh lh[k tkr s gSa f d vyx&vyx v{kj f dl izdkj  cur s gSa ,oa blds fo' ks"k
xq.k tku us yxrs gSaA tSls fof HkUu  v{kj ksa esa js[kk,a fdl izdkj ls cur h gS] vxj ?kqekonkj gS rks dSlh
gS] cUn  gS ;k [kqys vkdkj dh gS bR;kfn A izkjfEHkd d{kkvksa esa dbZ cP ps b vkSj  d  r Fkk p vkSj q esa xM+cM +h
dj rs gSa ¼V sEiy vkSj vU;] 1993 ½ ij Urq fodkl ds bl ik;n ku  ij vxj  mudk vU; vk;keksa esa fodkl
lgh py jgk gks r ks bl r jg dh v{kjksa dh xM+cfM +;k¡  mudh le> ' kf Dr dk vkdyu dj us dh
Hkf o";ok.kh ugha eku h tk ldr hA

tc cPps f y[kuk ' kq: djr s gSa rks dbZ ckj os vius [kqn  ds fgTts (Spellings) cukrs gS] os ,slk
blf y, dj rs gS D;ksafd os ' kCnksa ds mP pkj .k dks mlds cu koV  dk vk/kkj eku rs gSA

f'k{kdksa vkSj vfHkHkkodksa dks pkfg, fd os buds f y[ku s dh vkn r dks izksRlkgu nsa fcu k bl ckr
dh T;knk f par k dj s fd mudh v{kj ksa dh cukoV  ;k muds ' kCnksa dks f y[kus esa v'kqf);k¡  gks j gh gSA blh
lanHkZ esa eSaus ¼ vkidk ys[kd½ viuh lcls NksV h csV h tsf uQj dh igyh d{kk dh f' kf {kdk ls ppkZ dh
D;ksafd mUgksau s mlds x̀gdk;Z ds f y[ks gq, dbZ dkxt+ ykSV k fn , r Fkk mu  ij  mUgksau s mldh xyr h ij
dbZ fV Iif.k;k¡  vkSj  j ksr s gq, psgj s cu k fn ;s FksA eSau s mUgsa le>k;k fd ,slk dj uk mlds ¼tsf uQj½  fy,
ykHknk;d u gha j gsxkA  HkkX ;o' k f'kf{kdk u s bl r jg dh f VIif.k;k¡  n suk cUn  f d;kA

xy fr ; k¡xy fr ; k¡xy fr ; k¡xy fr ; k¡

bl r jg fy[ku s dh xyf r;k¡  cP pksa ds lh[ku s dk ,d izkd`fr d fgL lk eku k x;k gS vkSj  gj  iy
ml ij  lw{e fu jh{k.k dj  yr kM +uk u gha pkfg,A fgTts vkSj  f y[kus dh xyf r;ksa dks lq/kkju s ds fy, dbZ
ldkjkRed vkSj U;k;laxr  r jhds gSa tks fy[ku s dh L oP NUn rk vkSj vkuUn  j ksds f cuk viu k;s tk ldrs
gS] ftlls f y[kus dh dyk mRlkgghu u cus ¼áwys vkSj  L yW d] 200 1½A tSls vP Nk ikB d cu us ds fy,
cgqr  vH;kl dh vko' ;drk gksrh gS oSls gh vP Nk ys[kd cuu s ds f y, Hkh mlh izdkj dM +h esgu r dh
vko' ;drk gksr h gS ¼czwuht vkSj gksuZ 2001] L iUMu  2005 ½A cP pksa ds izkFkf ed vkSj lSd.Mj h L rj  ij
fy[ku s ds cgqr ls volj nsu s dh vko' ;drk gSA  tSls&tSls mudh Hkk"kk rFkk Kku (cognitive) cksËk lgh
ekxZn 'kZu ls c<+r k gS oSls&oSls mudh fy[ku s dh dq'kyr k Hkh c<sxhA
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mn kgj.k ds r kSj ij lgh okD; jpuk r Fkk O;kdj .k dh mP p L rj h; le> vlj nkj vkSj mEn k
ys[ku  ds fy;s vk/kkj  cur h gSA

mlh rj g ls r kf dZd lksp dk fu ekZ.k dj us tSlh Kku o/kZd dyk,a Hkh blesa enn xkj gksrh gSA
cP ps vius izkFkf ed] ek/;fed vkSj  mP p ek/ ;f ed fo|ky; esa fopkjksa ds laxB u ds dbZ vPNs r jhds
lh[krs gSaA izkFkfed L rj esa os dbZ NksVh dfor kvksa dk mP pkj.k le>kus vkSj f y[kus dk dke djr s gSaA
izkFkfed ls ek/;fed Lr j esa os fdrkcksa ds ckjs esa o`ÙkkUr mifL Fkr dju k& ftlesa o.kZu  ds lkFk f u{ksi
r Fkk f o'ys"k.k dk lekos'k gksr k gS& r Fkk mP p ek/;fed L rj  esa os f ooj .k ds vkSj vP Ns rj hdksa dk
mi;ksx dj uk lh[krs gSa tks dsoy o.kZu  dks vk/kkj  ugha cukrsA

v kSj  e q> s f y [ k u k  c gqr  v P N k  y x u s y x k  g S i j  d H k h & d H kh  e sj s c qj s f gT t ksa i j  eq> s x qL l k  v k r kv kSj  e q> s f y [ k u k  c gqr  v P N k  y x u s y x k  g S i j  d H k h & d H kh  e sj s c qj s f gT t ksa i j  eq> s x qL l k  v k r kv kSj  e q> s f y [ k u k  c gqr  v P N k  y x u s y x k  g S i j  d H k h & d H kh  e sj s c qj s f gT t ksa i j  eq> s x qL l k  v k r kv kSj  e q> s f y [ k u k  c gqr  v P N k  y x u s y x k  g S i j  d H k h & d H kh  e sj s c qj s f gT t ksa i j  eq> s x qL l k  v k r k
g SaA  eq> s , d  p h t + esj s f y [ k u s d s c k j s esa v P N h  y x r h  g S f d  e Sa ge s' k k  , d  m R l k g  l s f y [ kr h  g wa b l f y ; sg SaA  eq> s , d  p h t + esj s f y [ k u s d s c k j s esa v P N h  y x r h  g S f d  e Sa ge s' k k  , d  m R l k g  l s f y [ kr h  g wa b l f y ; sg SaA  eq> s , d  p h t + esj s f y [ k u s d s c k j s esa v P N h  y x r h  g S f d  e Sa ge s' k k  , d  m R l k g  l s f y [ kr h  g wa b l f y ; sg SaA  eq> s , d  p h t + esj s f y [ k u s d s c k j s esa v P N h  y x r h  g S f d  e Sa ge s' k k  , d  m R l k g  l s f y [ kr h  g wa b l f y ; s
m u esa [ k wc  p ap y r k  g ksr h  gSA  e q> s y x r k  g S f d  v x j  eSa v i u k  y s[ k  f c u k  l g h  d j k ; s i < +u s n wa r ks d k sb Zm u esa [ k wc  p ap y r k  g ksr h  gSA  e q> s y x r k  g S f d  v x j  eSa v i u k  y s[ k  f c u k  l g h  d j k ; s i < +u s n wa r ks d k sb Zm u esa [ k wc  p ap y r k  g ksr h  gSA  e q> s y x r k  g S f d  v x j  eSa v i u k  y s[ k  f c u k  l g h  d j k ; s i < +u s n wa r ks d k sb Zm u esa [ k wc  p ap y r k  g ksr h  gSA  e q> s y x r k  g S f d  v x j  eSa v i u k  y s[ k  f c u k  l g h  d j k ; s i < +u s n wa r ks d k sb Z
i < + gh  u gh a i k ; sx k A  v kSj  v x j  l gh  d j d s i < u s f n ; k  t k ; s r ks i < +u s e sa esj h  d gk u h  v P N h  y x sx h Ai < + gh  u gh a i k ; sx k A  v kSj  v x j  l gh  d j d s i < u s f n ; k  t k ; s r ks i < +u s e sa esj h  d gk u h  v P N h  y x sx h Ai < + gh  u gh a i k ; sx k A  v kSj  v x j  l gh  d j d s i < u s f n ; k  t k ; s r ks i < +u s e sa esj h  d gk u h  v P N h  y x sx h Ai < + gh  u gh a i k ; sx k A  v kSj  v x j  l gh  d j d s i < u s f n ; k  t k ; s r ks i < +u s e sa esj h  d gk u h  v P N h  y x sx h A

&  t sf u Q j&  t sf u Q j&  t sf u Q j&  t sf u Q j

The Devil and the Babe Goste

vW Uu k eMM bl dgku h dh ysf[kdk gSA  og
Ng lky dh gS vkSj og n ks lky ls dgkfu ;k¡  fy[k
jgh gSA mldh dgkfu ;ksa esa df orkbZ dh NVk,a] mP p
Lr j dh okD; jpu k,a] vkSj  'kCnkoyh dk lekos'k gksr k
gS tks ,d vP Ns Hkk"kk o`f) dk vkHkkl n srs gSaA

N k= ksa d h  v k¡ [ k ksa l s &  ¼ L o ewY ; kad u  f y [ k u k ½N k= ksa d h  v k¡ [ k ksa l s &  ¼ L o ewY ; kad u  f y [ k u k ½N k= ksa d h  v k¡ [ k ksa l s &  ¼ L o ewY ; kad u  f y [ k u k ½N k= ksa d h  v k¡ [ k ksa l s &  ¼ L o ewY ; kad u  f y [ k u k ½

lW u ÝkUlhL dksa dh ikapoh d{kk dh f' kf {kdk
dsjsu ,czk le;&le; ij viu s Nk=ksa dks vius f y[kus
ds laxBu  esa viuk [kqn  dk ewY;kadu [kqn dju s dks
dgr h gSA  lky ds vUr  esa dqN cP pksa us tks lekykspu k
dh og u hps nh xbZ gS &

eSa ikapoh d{kk esa gwa vkSj eq>s f y[kuk cgqr  vP Nk yxrk gSA tc Hkh ekSdk feys eSa f y[kwaxh vkSj
tgka r d eq>s ;kn gS eq>s fy[ku k cgqr  ilan gSA  eq>s yxr k gS fd esjs f y[kus esa o`f) gqbZ pkSFkh d{kk
ls vkSj  eSa vius ys[ku  ls cgqr [kq' k gwaA dqN ys[kdksa dks viuk ys[k vPNk ugha yxr k gksxk ij eq>s ugha]
eSaus viuk dksbZ Hkh ys[k vkt rd Qsadk u gha gSA eq>s viu k fy[kk ys[k nwljs ys[kdksa dks fn [kkuk r Fkk
mu dks u;s lq>ko n suk ;k muls lq>ko ysu k vP Nk yxr k gSA vxj  eq>s vius [kqn  dh f y[kkbZ ij dgu k
gks r ks eSa dgwaxh fd esjk fy[ku k foL rr̀ ] dYiu kiwoZd vkSj vkSj  yqHkkou k gksr k gS ¼eSa viuh c< +kbZ [kqn  u gha
dj j gh½A
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&  f e' k sy&  f e' k sy&  f e' k sy&  f e' k sy

eq>s yxr k gS f d dgku h fy[ku k cgqr vklku  gS D;ksafd br uk dqN fy[ku s ds fy;s gS vkSj  vxj
eq>s f dlh ,d pht+ ds ckjs esa f y[kuk gks rks Hkh cgqr dqN f d;k tk ldr k gSA dksbZ vxj esj k ys[k i<+s
rks os vu qeku yxk,axs fd eSa cgqr [kq'k vkSj L QwrhZyh gwaA mUgsa ,slk yxsxk D;ksafd esjk ys[k ges'kk
mRlkfgr djr k gSA

&  l kj k&  l kj k&  l kj k&  l kj k
tc Hkh eSa fy[kr h gwa] eq>s yxrk gS f d eSa vkSj  vP Nk dj ldr h gwaA  [kkl rkSj ij esjs fgTtksa

esaA  tc eSa fdUMj  xkMZu  esa Fkh r c ge cgqr fy[kr s ugha FksA  rhljh d{kk esa r ks eq>s f y[kuk vP Nk Hkh
ugha yxr k FkkA fy[ku s ds ckjs esa ubZ pht+sa lh[kus esa eq>s M j yxr k FkkA vc eSa ikapoh d{kk esa gw¡ A

K k u  c ks/ k  d s r j h d sK k u  c ks/ k  d s r j h d sK k u  c ks/ k  d s r j h d sK k u  c ks/ k  d s r j h d s
Kku  cks/k ds r jhdksa esa ys[ku  esa Hkh mUgha ckr ksa ij ppkZ dj rs gS tks i<+u s ds lkFk tqM+s gq, gS]

tSls 'kCn kFkZ tkudj foL rkj djus dh O;qgj puk dj ukA (Kellogg 2000, D Olson 2001) ;kstu k cu ku k]
iz'uksa dks lqy>kuk ¼ loky dk gy fudkyu k½ ] iquf uZj h{k.k dju k vkSj Meta-cognitive O;wgjpu k cukuk
Nk=ksa ds f y[kus esa vR;Ur  egÙo ds r jhds ik;s x;s gSaA

; k st u k  c u k u s d s v U r x Zr; k st u k  c u k u s d s v U r x Zr; k st u k  c u k u s d s v U r x Zr; k st u k  c u k u s d s v U r x Zr

;kstu k cukuk & bu esa lekos' k gksr k gS] :ijs[kk cukuk vkSj  f o"k;oLr q dh lgh < ax ls tkudkj h
izkIr dj laxfB r dju kA ;g ys[ku fy[ku s dk cgqr  egÙoiw.kZ vax gSA (Levy & Randsel 1996, Mayer

2004)

Nk=ksa dks ;g ekxZn' kZu  n suk t:jh gS f d dSls ys[k dh :ijs[kk cukbZ tk;s vkSj  mls dSls
laxfB r f d;k tk;sA rFkk mu ds ys[k ds xq.koÙkk dh tku dkjh Hkh bUgsa n suk t:jh gS (Houston, 2004)A
,d v/;;u  esa ;g ir k pyk f d f y[kus ls igys dh xfrf of/k;ksa dk f y[kus ij  D;k vlj gksrk gSA
(Kallogg, 1994) tSls & vkd`fr  11 -4  ls L i"V  gS fd :ij s[kk cuku s ls lcls vf/kd izHkkoh ys[ku ij
gksr k gSA vkd`f r 11- 5 n' kkZrh gS fd f 'k{kd Nk=ksa dh ys[k dh ;kstuk cu ku s esa dSls en nxkj lkf cr gks
ldr s gS\ tc fd mUgsa ,d deadline dks j[kuk gksA  lhek js[kk r ; dju h gSA

l e L ; k  d ks l qy > k u kl e L ; k  d ks l qy > k u kl e L ; k  d ks l qy > k u kl e L ; k  d ks l qy > k u k

tks fu nsZ' k fo|ky;ksas esa f y[ku k fl[kku s ds f y;s fn ;s tkrs gS os mUgsa lgh okD; fuekZ.k rFkk
ifjP Nsn fy[ku s esa en n dj rs gSaA ij Urq ys[ku dksbZ ekax dju s okys okD;ksa dks fy[ku k ;k bl ckr ij
/;ku n suk f d ifj PNsn  f o"k; ls tqM+k gqvk gS ;k u gha\ ekax ;gh ugha gSA (Mayer 1999) vf/ kd ewy :i
ls f y[kuk ,d f oLrr̀  iz' u ;k leL ;k dks lqy>kuk ekuk x;k gSA ,d eku l 'kkL=h u s fy[ku s esa iz' u
lqy>kus dh izfØ;k dks * 'kCn kFkZ cukuk^ cr k;k gS (Kellogg, 1994)A

iz'uksa dks lqy>ku s okyksa ds :i esa ys[kdksa dks ,d y{; j [kdj ml r d igqapus ds fy, lr r
dk;Z dj uk iM+r k gSA ;g lkspk tk ldrk gS f d tc ,d ys[kd ij  ncko j gr k gS r ks og ml f o"k;
ds ckj s esa iw.kZ u ke j[kr k gS rFkk ;g Kkr  Hkh j [ks f d Hkk"kk dSls dke vkrh gS\ rFkk ys[ku esa vku s okyh
leL ;kvksa ds ckj s esa fopkj dj sA f y[kus ds iz'u  esa lekos'k gksrk gS fd ;g ys[k D;ksa fy[kk tk jgk gS\
mls lqu us ;k i<+u s okys dkSu  gS\  vkSj ys[k dh bl ys[k cu ku s esa Hkwfedk D;k gS\ (Flower and Hayes,

1981)A
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i qu f u Zj h { k. ki qu f u Zj h { k. ki qu f u Zj h { k. ki qu f u Zj h { k. k

iquf uZj h{k.k vP Ns ys[ku  dk ,d egÙoiw.kZ vax gSA  (Mayer, 1999) iqu fu Zjh{k.k dk er yc gksr k
gS f d ys[k ds n ks ;k r hu  iqtsZ cus] ml ij  ys[ku esa tku dkj yksxksa dh izfr fØ;k,a feys vkSj fQj bl
lekykspuk ls Hkjh izf rf Ø;k dk mi;ksx vius ys[k ds lq/kkj ds f y, dj saA bldks xyf r;ksa dks igpku us
vkSj mudk lq/kkj dju s dks ,d t:jh f gLlk eku k x;k gSA vuqla/kku  dju s okyksa us ik;k gS fd o;L d
vkSj T;knk dq' ky ys[kd viu s ys[kksa dk iquf uZj h{k.k NksVh mez ls vkSj de dq'ky ys[kdksa ls T;kn k djrs
gSA (Bailett, 19, Hayes and Flower 1986)A

y s[ k u  i wo Z d h  i zf Ø ; ky s[ k u  i wo Z d h  i zf Ø ; ky s[ k u  i wo Z d h  i zf Ø ; ky s[ k u  i wo Z d h  i zf Ø ; k

ys[ku iwoZ dh izfØ;k vkSj  ys[k dh xq.koÙkk ls lacaf /kr ] ,d vH;kl fd;k x;k f tlesa dqN
dkW yst ds Nk=ksa ds pkj lewg cuk;s x;s vkSj  mUgsa bl izdkj  dh izfØ;k lkSaih &

¼1 ½ igys lewg dks ftl ckjs esa fy[ku k Fkk] mlls lacaf /kr  fopkjksa dks Øec) dju k rFkk mldh
:ij s[kk cukuk FkkA

¼2 ½ nwlj s lewg dks mlls lacaf /kr  tks vu q:i fopkj gS mudh ,d lwph cukukA

¼3 ½ rhljs lewg dks dsoy blls lacaf/kr f opkj ,df=r djr s Fks cxSj  fdlh ewY;kadu  ;k Øe dsA

¼4 ½ pkSFks lewg dks ys[ku  iwoZ dh dksbZ Hkh xf rf of/k ugha n h xbZA

fQj mu ds fy[ks ys[kksa dk vkdyu  f d;k x;k ftlesa 1 ¼lcls f upyk L rj ½ ls 10 rd ¼ lcls
mRd`"V  L rj½  ¼dsYyksx] 199 4½ ds vad f n;s tkus dk f u.kZ; fy;kA

fu .kkZ;dksa ds fn ;s x;s vadksa ls ;g f u"d"kZ fu dyk fd f tu dks :ijs[kk cukdj  f opkjksa dks
laxf Br  dju s dks fn ;k x;k Fkk] muds ys[k lcls vP Ns jgsA  blls ;g f l) gksr k gS fd tc Nk=ksa dks
vius f y[kus ls iwoZ ,d :ijs[kk cu kus dks dgk tk;sA rks os mls cu ku s ds f y;s ,d lwphc) vkSj
jpukRed r jhdk viu kr s gSaA

blfy, fy[ku s ls igys :ijs[kk cu ok ysu k ,d vP Nh xfr fof /k ekuh xbZ gSA
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esV k d ksf X u ' k u  ¼ K k u  c k s/ k  d h  f o f / k  vF k o k  i zf Ø ; k ½esV k d ksf X u ' k u  ¼ K k u  c k s/ k  d h  f o f / k  vF k o k  i zf Ø ; k ½esV k d ksf X u ' k u  ¼ K k u  c k s/ k  d h  f o f / k  vF k o k  i zf Ø ; k ½esV k d ksf X u ' k u  ¼ K k u  c k s/ k  d h  f o f / k  vF k o k  i zf Ø ; k ½
tc ge ys[ku cks/k dh O;wg jpu k ij izdk' k Mkyrs gSa rks ge esV kdksf X u'ku ds {ks= esa izos'k dj rs

gSA ,d v/;;u esa nl ls pkSng lky ds cP pksa dks ,slk dqN fy[ku s dks dgk x;k tks mu dh mez ds
cPpksa dks vPNk yxsA ¼Scardam, 1981½A bls iwjk dj us esa vojks/k ;g j gk fd os ;kstu k u gha cuk ik;s]
muds fopkjksa dks dgha fy[k ugh ik, vkSj ugha mUgksau s dk;Z f dl r jg ls gks jgk gS mldh lgh tkudkj h
j[kh & QyL o:i mudks viu s ys[kksa dks n qckjk i<+dj lq/kkj dj ldr sA bu ckrksa ls ;g fu"d"kZ f udyk
fd T;kn kr j ek/;fed Lr j ds cP pksa esa ;kstu k cukuk r Fkk Kku laxfB r dj us dk dkS' ky de gksrk gS
tks ,d vPNs ys[kd cu us esa dke vkr s gSa vkSj ;s dkS'ky mUgsa f l[kk;s tku s pkfg;sA

Lo;a ds dke dk f ujh{k.k dj uk ,d vPNs ys[kd ds f y, vfr vko' ;d gS ¼xzgke vkSj gsf Bl]
2001 ½ & blesa lfEef yr  gS fd og mls feyh izfr fØ;kvksa dks ldkjkR ed :i ls ns[ksa vkSj vyx ys[k
fy[kr s le; tks lq/kkj cu k;s mu dks Hkh / ;ku esa j [ksa r kf d mldk vxyk ys[k lgh gksA

l k e k f t d  j p u k R ed  r j h d s l k e k f t d  j p u k R ed  r j h d s l k e k f t d  j p u k R ed  r j h d s l k e k f t d  j p u k R ed  r j h d s  (Social Constructive Approaches)
ftl izdkj lkekf td j pukRed rjhds dk izHkko i<+u s esa ik;k x;k gS] mlh izdkj fy[ku s dh

dyk rHkh c<+r h gS tc og lekt ,oa laL d`f r }kjk fu feZr gks vkSj viu s ls mRiUu gqbZ gks u  fd eu x< +ar
gksA

i<+u s ds bl rj hds esa f 'k{kd dh eq[; Hkwf edk Kku nsu k u gha cfYd cPpksa ds viu s Kku dks lgh
fn 'kk n suk gSA bl lE cU/k esa f'k{kd vkSj Nk= n ksu ksa gh T ;knk fo} ku  eku s x;s gSA

;gh lkekftd j pukRed r jhdk f y[kus esa Hkh viuk;k tk ldrk gS (Dauite 2001, Schultz
and Fecho 2001)A

, d  ; k  n ks ef gu s i wo Z d h  r S; k j h, d  ; k  n ks ef gu s i wo Z d h  r S; k j h, d  ; k  n ks ef gu s i wo Z d h  r S; k j h, d  ; k  n ks ef gu s i wo Z d h  r S; k j h f o " k ;  d k s p qu u kf o " k ;  d k s p qu u kf o " k ;  d k s p qu u kf o " k ;  d k s p qu u k

• f opkj ksa dk [kkdk r S;kj dju kA
•  fy[ku s ds fy;s ,d ;kstu k cu ku kA
• ,d iwoZ i{k ds f y;s dFku  dk f uekZ.k dj ukA
• vu qla/kku vkj EHk dju kA

le; lhek ds nks g¶r s iwoZ rd • vyx& vyx [kkds cu ku kA
•  mRlkgiwoZd iqufu Zjh{k.k dju kA
• vu qla/kku iwjk dj ukA
• iwoZ i{k ds dFku  dks vfUr e :i n sukA

le; lhek ls ,d g¶rk iwoZ •  vyx&vyx isij ds fgLlksa dks vfUre :i n sukA
•  ,d j kspd ' kh"kZd nsu kA
•  mldh lP pkbZ dks tkapu s ds fy;s mlds lan HkZ

                                            lkfgR; dks n s[ku kA
• f dlh ls i<+okdj  mu ls lekykspuk djoku kA

le; lhek ls ,d jkr iwoZ •  isij  ds vyx&vyx f gLlksa dks tksM +ukA
•  vfUr e [kkdk rS;kj djukA
• mlesa ikbZ xbZ =qfV ;k¡  gVkukA
• isij dks ,d lkFk izLrqr  dju kA

vkd`fr  11- 5 le;c) le; foHkktu  dk u ewu kA
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f y [ k u s d k  l k ek f t d  i f j o s' kf y [ k u s d k  l k ek f t d  i f j o s' kf y [ k u s d k  l k ek f t d  i f j o s' kf y [ k u s d k  l k ek f t d  i f j o s' k

ys[ku dk lkekf td jpu kRed rjhdk ml lkekftd f gL ls ij vf/kd /;ku  nsr k gS f tl ifj os' k
esa ;g ys[k fy[kk x;k gSA ;g egÙoiw.kZ gS fd Nk= bl lekt ds ikBd o ys[kdksa ls f eys r Fkk
tku dkjh ys vkSj igpkus fd mu dh le> fdl izdkj vksj ksa dh le> ls vyx gks ldrh gS (Hicbat
1996)A

b l d k  eg Ù o  l e> u s esa n k s m n k g j . k  i zL r qr  g S &b l d k  eg Ù o  l e> u s esa n k s m n k g j . k  i zL r qr  g S &b l d k  eg Ù o  l e> u s esa n k s m n k g j . k  i zL r qr  g S &b l d k  eg Ù o  l e> u s esa n k s m n k g j . k  i zL r qr  g S &

igyk & ,UFku h] ,d u kS lky dk cPpk tks viuh iwjh f tUn xh U;w;kdZ ds esUgsV~V u  {ks= esa xqtkj
pqdk gS (McCarthey, 1994)A  og [kwc i<+r k vkSj  f y[krk gS] og foKku  ds lekpkj  i= j[krk gS vkSj
vu sd izf r;ksf xr kvksa esa Hkkx ys pqdk gS] ftlesa fy[ku s ij  t+ksj  f n;k x;k FkkA  mls vius fo"k; esa cgqr
:fp gS] D;ksafd og viuh nkn h ds ckjs esa f y[k jgk gS f tu dh gky gh esa ekSr  gqbZ gSA

mu dh f'kf{kdk mls izksRlkgu n srh gS f d og nknh ds ckjs esa] f dl otg ls mu dh ekSr  gqbZ mu ds
ckj s esa f y[kus ds f y;s vkSj mls is'k dj us ds vyx&vyx r jhdksa ij os n ksuksa ppkZ djr s gSa vkSj mls
fy[kus ds lcls vP Ns r jhds dh ,d ;kstuk cu kr s gSA

mldk vfUr e ys[k mldh n kn h ds thou vkSj  ej.k dk ,d cgqr gh izHkkoiw.kZ ys[k cu rk gSA

,UFku h dh f 'kf{kdk dk ekuu k gS f d fy[ku s dh dyk f' k{k.k dk ,d egÙoiw.kZ vax gS vkSj og
bldks cPpksa esa mRlkgiwoZd nsu s dh dksf' k' k djr h gSA blds foifj r vu qHko gS ,d ysfV uksa ds Nk=
dkyksZl dk] ftlds vf HkHkkod gky gh U;w;kdZ ds czksUDl {ks= esa jgu s vk;s gSaA

blds ckotwn dkyksZl dh vaxzst+h dh idM+ vPNh gS] mls viu h d{kk ds ckgj ds vius vuqHkoksa
ds ckjs esa vius vki fy[ku s dk vu qHko fcydqy ugha gSA Nk=&f' k{kd ppkZ ls og vius Hkkoksa dks O;Dr
djus esa ladksp djrk gSA dkyksZl dh f' kf {kdk dks ftys esa f of HkUu f o"k;ksa ij  f y[kok ysus dk f tEek lkSaik
x;kA  mls ,slk dju s esa mRlkg ugha gS vkSj  blfy;s og dkyksZl dk ys[k lq/kkju s esa cgqr de le; ns
ikr h gSA

tSls bu n ks Nk=ksa ds vu qHkoksa ls ik;k x;k fd lkekftd if jos'k f y[kus esa ,d egÙoiw.kZ H kwfedk
fu Hkkr k gSA dqN Nk= vius ifj iw.kZ okrkoj.k ls vu sd vu qHkoksa dk H k. Mkj  fy;s fy[ku s dk lgh ekxZn 'kZu
ikdj mls izHkkoh <ax ls fy[k ikr s gSa] tcf d dqN dks dksbZ Hkh izksRlkgu vkSj  lgh ekxZn' kZu  u gha feyus
ls mu dk f y[kuk mr uk izHkkoh ugha gks ikr kA

dqN d{kkvksa esa fy[kus dh dyk dks vf /kd egÙo feyr k gS tcf d dqN d{kkvksa esa bUgsa bru k
t+:jh u gha ekuk tkr k gSA

i zH kk o h  y s[ k  v k Sj  N k= & f ' k { k d  p p kZi zH kk o h  y s[ k  v k Sj  N k= & f ' k { k d  p p kZi zH kk o h  y s[ k  v k Sj  N k= & f ' k { k d  p p kZi zH kk o h  y s[ k  v k Sj  N k= & f ' k { k d  p p kZ

lkekftd jpu kRed r jhds dk ekuu k gS f d Nk=ksa ds fy[ku s esa ,sls f o"k;ksa dks pquu k t:j h gS]
ftu esa mlds vklikl ds vu qHkoksa dk lekos' k gksrk gksA

mn kgj.kkFkZ & ,UFkksu h dh f' kf {kdk us mls viuh n kn h ds thou vkSj  ej.k ij  fy[kus ds f y,
izsfj r f d;k vkSj  bls fy[ku s esa mls en n Hkh dhA blesa Nk=&f' k{kd ppkZ vP Ns ys[kd cu us dk ,d
vljn kj  ek/;e gSA
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l g d f e Z; ksa l s l g ; ksx  l g d f e Z; ksa l s l g ; ksx  l g d f e Z; ksa l s l g ; ksx  l g d f e Z; ksa l s l g ; ksx  (Peer colloboration)

lewg esa dke djr s le; ys[kdksa dks dbZ vyx&vyx vu qHko gksrs gSa] tSls iwNrkN dju k]
tkudkj h ;k lR;kiu  dju k] f dlh fo"k; dk f oLr kj  djokuk tks vP Ns ys[kd cuu s esa vko';d gS
(Webb & Palincsar)A  tc ,d ls vf/kd cPps feydj isij fy[kr s gSa r ks os vius f ofHkUu vu qHko
,d&n wljs ds lkFk ckaV dj  vius Kku  dk foL rkj djr s gSaA  lgh lg;ksx ls gh bl ifj Kku  dk fu ekZ.k
gksr k gS fd gesa D;k fy[ku k gS\ vkSj dSls fy[ku k gS\

blds foifjr  vxj ys[k dsoy viu s f 'k{kd dh vis{kkvksa dks iwjk djus ds f y[ks x;s gks rks og
ru koiw.kZ r Fkk vizHkkoh ys[k gksxkA  tc Nk= vkil esa f eydj fy[krs gSa rks f 'k{kd dh vis{kkvksa dh
>yd mu esa de gksrh gS (Kearney, 1991)A

f o | k y ; @ i f j o kj @ v k i l h  f e = ksa l s l E c U / kf o | k y ; @ i f j o kj @ v k i l h  f e = ksa l s l E c U / kf o | k y ; @ i f j o kj @ v k i l h  f e = ksa l s l E c U / kf o | k y ; @ i f j o kj @ v k i l h  f e = ksa l s l E c U / k

,d izk;kstuk esa f 'k{kdksa dks izksRlkfgr  f d;k x;k fd os ysfV uks lekt dh fof o/kr k vkSj vfL rRo
dks igpku s vkSj vius fo|ky; ds ikB~;Øe esa mldk lekos'k dj s (Moll, Tapia & Whitmore, 1993)A
blds vUr xZr  &

1- bldk fo'ys"k.k gks f d &  Kku vtZu  bu ifjokjksa esa dSls gksr k gSA

2- fo|ky; le; ds ckn ,d iz;ksx'kkyk ¼yscksj sVª h½  ftlesa f' k{kd vkSj Nk= ml Hkk"kk dk iz;ksx
dj rs gSa tks muds vklikl ds lekt esa viukbZ tkr h gks vkSj mldks fy[kr s Hkh gSaA

3- iz;ksx'kkyk esa fd;s x;s iz;ksxksa dks d{kk ds ifjizs{; esa dqN xfr fof/k;ksa } kj k ykukA

eq[; y{; Fkk bu  rhu  vaxksa dks f dlh r jg ls tksM +ukA

mnkgj.k ds f y;s cP pksa us lekt esa fy[ku s ds rkSj rj hdksa dk mi;ksx fd;k tSls os vU;
ifjokjtuksa ls i= O;ogkj }kjk dSls lEidZ j[krs gS vkSj  viu s fglkc& fdrkc dSls j[kr s gSA  f Qj vkil
esa feydj  mUgksaus ,sls fo"k;ksa ij izkstsDV  cu k;s tks mu lekt ds yksxksa dh fo' ks"kr k,a f n[kkr s gSaA tSls
;U= fo|k esa fu iq.krk ;k f dlh pht+ dks Bhd dju s esa fu iq.krk] dkxt+ksa dk j[k&j [kkoA  blds f y;s
mUgksaus ysfV uks lekt ds yksxksa ds lk{kkRdkj  fy;s vkSj tks yksx ;w- ,l- ,-  esa n wljh txg tk cls Fks] muls
Hkh bZ&esy }kjk lEidZ lk/kkA

vkidh d{kk ds lkFk ys[kdksa dks feykvks viu s vklikl lekt esa tks Hkh vP Ns ys[kd gks mUgsa
viuh d{kk esa vkef U=r  djds muds dk;Z ds fo"k; esa ckr phr  dj ldrs gksA dbZ lektksa esa ,sls dq' ky
ys[kd ;k lEiknd ;k i=dkj  gksrs gSaA tksu  f yfiO> ¼19 84½ us ;w- ,l- ,- esa pkj esa ls ,d lcls lQy
ek/;fed ikB 'kkyk dks igpkuk f tlesa mUgksaus ys[kd lIr kg dks vius ikB ~;Øe esa lf Eefyr fd;k gqvk
FkkA Nk=ksa ds vyx&vyx :fp] izkf Ir  r Fkk f ofo/krk ds vk/kkj ij ys[kd mu dh dyk ds ckj s esa muls
ckr  djrs gSA Nk=ksa dks vyx& vyx ys[kd ds lkFk vdsys dke dj us dk ekSdk feyrk gSA ij buls
feyus ls igys mUgsa ml ys[kd dh fy[kh gqbZ de ls de ,d iqL rd i< +uk t:jh gksrk gSA ys[kdksa dks
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iwNus ds f y, Nk=ksa dks dqN iz'u ksa dh rS;kjh dju h iM+r h gSA dHkh&dHkh ys[kd d{kk esa vkdj dqN f nu ksa
r d muds lkFk dke djr s gSa vkSj  mUgsa f y[kus esa enn  djr s gSaA  tSls n s[kk x;k gS fd f y[kus dh dyk
dbZ rj hdksa ls fodf lr gksr h gSA

i<+u s vkSj fy[ku s ds ckjs esa ckr  djr s le; geus dbZ fopkj fn ;s gSa f d d{kk esa D;k fd;k tk
ldr k gSA

v / ; ; u  d h  O ; wg j p u kv / ; ; u  d h  O ; wg j p u kv / ; ; u  d h  O ; wg j p u kv / ; ; u  d h  O ; wg j p u k

ys[ku dks ikB~;Øe esa lf Eef yr dju s ds fy, v/;;u  dh O;wg jpu k % &

fy[ku s dks ikB~;Øe esa tksM +us ds vkidks dbZ ekSds feysaxs] ;gka ij dqN mnkgj .k f n;s gS]
(Bruning & Holn 2001, Halonen, 2002) esj s i< +us vkSj  f y[kus ds vu qHkoksa dk vkdyu & Lovkdyu
bldks u ns[krs gq, f d vki f dl fo"k; ;k fdl d{kk dks i<+k j gs gks] vkidk ,d /;s; ;g gksuk pkfg;s
fd vkids Nk= dSls u dsoy dq'kyrk ls i<+ ;k fy[ks ijUr q mu esa mUgsa vkuUn  Hkh izkIr  gksA viu s [kqn
ds fy[ku s ;k i< +us ds vu qHkoksa ds ckjs esa lksfp;sA

1- i<+u s esa vkuUn  vkus dk D;k dkj .k jgk\

& && && && & & && && && && && & & && && && & && && & & && && && && && & & && && && &

2- ,slk D;k gqvk fd i<+u k vkidks eqf' dy ;k vku Uun k;h ugha jgk\

& && && && & & && && && && && & & && && && & && && & & && && && && && & & && && && &

3- vc vkids i< +us ds ckjs esa D;k fopkj gS\

& && && && & & && && && && && & & && && && & && && & & && && && && && & & && && && &

4- vkidks iqLrdky; vP Nk yxrk gS ;k u gha\

& && && && & & && && && && && & & && && && & && && & & && && && && && & & && && && &

5- D;k vkidks yxr k gS fd vkids i<+u s ds dkS'ky dks lq/kkjuk t:j h gS\

& && && && & & && && && && && & & && && && & && && & & && && && && && & & && && && &

6- vkidks fy[ku s esa :f p dSls mRiUu  gqbZ\

& && && && & & && && && && && & & && && && & && && & & && && && && && & & && && && &

7- ,slk D;k gqvk fd vkidks fy[ku k eqf 'dy ;k et+sn kj ugha yxrk\

& && && && & & && && && && && & & && && && & && && & & && && && && && & & && && && &
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8- vc vkidk fy[ku s ds ckjs esa D;k f opkj  gS\

& && && && && && & & && && && && && & & && & && && && && & & && && && && && & & && &

9- D;k ,slk dqN gS tks vkids fy[kus esa lq/kkj  dj  ldr s gSa\

& && && && && && & & && && && && && & & && & && && && && & & && && && && && & & && &

vuqHkoksa ds vk/kkj ij vki viu s Nk=ksa ds f y;s i<+u k vkSj  fy[ku k dSls vf /kd lQy rFkk
vku Uun ;h cu k ldrs gSa\

c sg r j  f y [ k u s d s f y ,c sg r j  f y [ k u s d s f y ,c sg r j  f y [ k u s d s f y ,c sg r j  f y [ k u s d s f y ,

1- fy[ku s ds ckj s esa ldkj kRed f opkj  iSnk dhft;s & ,slk dju s ds fy, Nk=ksa dks dbZ ekSds fy[kus
ds nsu s pkf g, f tlls Nk=ksa dks lQyrk izkIr  gks vkSj fy[ku s ds dbZ fodYi n suk Hkh t:j h gSA

2- Nk=ksa dks f y[kus ls cka/ks j[ku s ds f y,] mu dks f y[kus ds ,sls ekSds n sus pkfg;s tks mu ds thou
ls tqM+s gq, gksA  Nk=ksa dks izksRlkfgr  dhft,] f y[kus ds fy;s mu fo"k;ksa ij  f tu esa bu dks vfH k#f p
gksA mUgsa vyx&vyx yksxksa ds fy;s fy[ku s ij  foo' k dju k pkfg;s tks n wljs {ks=ksa ls tqM+s gks
tSls f oKku ] xf.kr ] lkekftd foKku  vkfn A

3- fy[kr s oDr mu ds f y;s ,d vk/kkj cu s ,slk ekgkSy cu kb;s & bUgsa izksRlkf gr dhf t, fd os vius
y{; fu /kkZfjr  dj sa vkSj f Qj  ;kstukc) ml r d igqaps rFkk mu ds ogka igqapu s esa tks enn  pkf g;s
oks izn ku  djsaA mu ds y{; cgqr eqf 'dy Hkh u  gks vkSj cgqr  vklku  Hkh u gksA mUgsa f y[kus ds
dqN xqj cr k;sa vkSj os mUgsa dSls dke esa ysr s gSa] ml ij  fu xjkuh j [ksaA mUgsa mudh izxfr  ij
izfrf Ø;k,a Hkh n saA mUgsa lkFk esa dke dj us ds fy, izsfj r djsaA

4- lh[ku s ds fy, Nk=ksa ls fy[kok ysa & ;g vki fdlh Hkh f o"k; esa dj ldr s gSaA mnkgj.kr % tho
foKku  esa tc os i< +rs gSa fd dSls vyx iztkfr ;k¡  viu s okr koj.k ls vuqdwy gksrs gSA mUgsa mlds
ckjs esa la{ksi esa fy[ku s r Fkk viu s vki dqN mn kgj.k crkus dks dgk tk, tks mUgksaus ns[kk gksA

5- Lora= :i ls fy[kus ds volj  nsu k & L ora= izdkj  ls mUgsa fdlh Hkh f o"k; esa fy[ku s dks
vkt+kn h nsaA  ,sls dk;ksZa dk dksbZ vkdkj ugha gksr k ijUr q mudh le; lhek gksr h gSaA mn kgj .kr%
,d dk;Z vesf jdu bfr gkl esa ,slk gks ldrk gS fd * vesf jdu ØkfUr ds ckjs esa ikap f ef uV  esa
dqN fyf[k,A ^ Lora= ys[ku  ls mUgsa dbZ u ;s f opkj  f eyr s gSa] u ;s laca/k vkSj iz'u mRiUu  gksrs
gSa tks n wljs r jhdksa esa ugha gks ikr sA

6- Nk=ksa dks j pukRed ys[ku  dk;Z n sa &  ,sls dk;Z mUgsa viu s thou  vkSj vius vki ds u ;s vk;ke
<wa< +us esa en nxkj lkfcr gksrs gSaA budks djus ds f y, os jpukRed vkSj  if jKkukRed rj hdksa dks
viukrs gSaA ftuesa lekf o"V  gks dfor k,a] y?kq dgkfu ;ka ;k viu s [kqn  ds vuqHkoksa ij  ys[kA

7- dqN fof /kor  fy[ku s ds dk;Z Hkh nsa & blds vUrxZr Nk=ksa dks ,sls ekSds nsa f tlesa ;s viu s vkidks
,d y{; ds lkFk O;Dr  dj lds] f y[kus esa lgh rj hdk gks rFkk muds ys[k ds rF;ksa dk dksbZ
Bksl vk/kkj gksA ,sls fof /kor  ys[k ls mUgsa fof /kor  r dZ&f ordZ dju k vkrk gSA  mnkgj .kr%  mP p
ek/;fed Lr j ds Nk=ksa dks ,sls fo"k;ksa ij fy[ku s dks fn ;k tk ldrk gS tSls X ykscy okW feZax &
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Hk; mf pr ;k c< +k&p<+k gqvk( *,d f uj h{k.k&QkYduj  ds f y[kus ds r jhds ij ( ;k ̂ D;ksa vf/kdr j
yksx i{kikr  djrs gSa*  ,sls ys[k Nk=ksa dks f o'ys"k.k dju k fl[kkr s gSa rFkk mlls tqM+h lkexzh dk
lgh mi;ksx vkSj mlls tqMs ys[k ;k lkfgR; Hkh crk ldrs gSaA

Nk=ksa ds lkFk feydj  mudks fo"k; ij  fdl izdkj ls f y[kuk gS\ dSls ;kstu k cu ku h\ vkSj
le; dk mi;ksx dSls dju k\  r kf d ;s viu k dk;Z le; ls iwjk dj  ldsa rFkk mldk [kkdk cu kdj mls
n ksckjk i< +sa vkSj mldh fgTts+ vkSj O;kdj .k lEcU/kh =qfV ;ksa dks gV k ldsaA

i qu f u Zj h { k . k  , o a f p U r ui qu f u Zj h { k . k  , o a f p U r ui qu f u Zj h { k . k  , o a f p U r ui qu f u Zj h { k . k  , o a f p U r u

O;k[;k nhft;s fd fy[ku s ds xq.k dks dSls f odf lr fd;k tk ldrk gS vkSj  ,slk dju s ds fy;s
dkSu ls vyx r jhds gSaA

i qu f u Zj h { k. ki qu f u Zj h { k. ki qu f u Zj h { k. ki qu f u Zj h { k. k

• fy[ku s ls dkSu lh d{kkvksa dk f odkl gksr k gS\ ;s f dl mez ls fodflr  gksr h gSa\

• dkSu lh Kkue; izf Ø;k,a t:jh gS izHkkoh ys[ku ds fy;sA

• fy[ku s ds ckj s esa lkekftd jpu kRed rj hds ds ewyH kwr  fopkj D;k gSa\

fpU rufpU rufpU rufpU ru

• vkiu s f tl fo"k; vkSj d{kk dks i< +k gS] mu ls fdu rj hdksa esa f y[kus dk dk;Z vf/kd fu ;ec)
vkSj  fu f' pr  jgsxk\ vkSj dSls oks [kqyk vkSj  yphyk gks ldr k gS\
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f y [k u k  f l [ k k u s d s m H k j r s v k ; k ef y [k u k  f l [ k k u s d s m H k j r s v k ; k ef y [k u k  f l [ k k u s d s m H k j r s v k ; k ef y [k u k  f l [ k k u s d s m H k j r s v k ; k e

if jp ;if jp ;if jp ;if jp ;

tc ge vius fo|ky; ds chr s gq, f nu ksa dks ns[krs gSa] ge esa ls vf/kdrj yksx lf eJ.k d{kkvksa
dh lq[kn  L èfr ;k¡  ugha j[krsA ge ges'kk mUgsa ,d * vko' ;d cqjkbẐ  le>k gS ;k fQj ,d ,slk dk;Z
ftlls cpk u gha tk ldrkA tSlk f d Tricia Hedge dgrh gS] * *vf /kdr j fo|kFkhZ o v/;kid
mnkliwoZd ;g L ohdkj dj saxs fd ys[ku vof/k dh izd`fr  dqN ,slh gS fd og n q[k Hkj k] isf Uly pckus
okyk] iSj lapkyu  o ihM +k dk le; cu tkrk gSA  v/;kid dh ;kn sa H kh ys[ku  dks yqHkkou s j axksa esa izLr qr
ugha djr kA  vf /kdr j lfEeJ.k lcls twfu ;j  v/ ;kid }kjk i< +k;k tkrk gS vkSj L Fkk;h :i ls lfEeJ.k
dk;Z fn u dh vafr e vof /k esa djk;k tkrk gS tc cPps iw.kZ :i ls Fkd pqds gksrs gSa vkSj  ?kj okil tkus
dks mrkoys gks j gs gksrs gSA  lfEeJ.k d{kkvksa dks xn~; dkO; vFkok O;kdj.k d{kkvksa if jofr Zr dj  n sus
dh j hf r lh cu  xbZ gSA ,slk blfy, gksrk gS D;ksafd ;g eglwl fd;k tkr k gS f d ** lfEeJ.k f l[kkus
dh dksbZ vko';dr k ugha gS* * ,d vksj rks ys[ku  dkS' ky dks fu "dkf lr ;k vun s[kk dj f n;k tkrk gS]
nwljh vksj  ;g tku dj foj ks/kkHkkx gksrk gS fd if j{kk,a dsoy n ks ls r hu  ?kaVs rd f ujUrj fy[k iku s ds
dkS'ky dks tkapk tkr k gSA vkerkSj ls ;g eku k tkr k gS fd ys[ku dks * fl[kk;k^ ugha tkrk cf Yd dqn jr h
idM+k (caught) tkrk gSA ijUr q ;g yxr k gS fd ,slk gksrk u gha gS D;ksaf d v/;kid ln So lh[kus okys
dh f uEu  Lr jh; {kerk] fo'ks"k :i ls ys[ku  dkS'ky ls lacaf/ kr  {kerk dks ysdj f'kdk;r djr s gSA

bl izdkj dh fL Fkfr  vusd iz' u mB kr h gS] f tu dk tYn &ls&tYn  mÙkj nsu k vko' ;d gks x;k
gSA tSls & ys[ku dh izd`fr  D;k gS\  Hkk"kk ikB~;p;kZ esa ys[ku dh] lquu s] i<+u s o cksyus ds dkS'kyksa ds
laca/ k esa D;k Hkwfedk gS\ D;k ys[ku f l[kk;k tk ldrk gS\ D;k ys[ku  fl[kk;k tkuk pkf g,\ og dkSu lk
loZJs"B mikxe gS] ftlls ys[ku dkS'ky dk fodkl gks ldrk gS] buesa ls f dlh Hkh iz' u ds f cYdqy
lgh mÙkj r d igqapuk ' kk;n  laHko ugha gS] ijUrq ge ;g vk'kk djr s gSa f d bu mÙkjksa dks [kkstu s dh
izfØ;k esa ge ys[ku dks csgrj  :i ls le> ik,axsA vaxzst+h dh v/;kfidkvksa ds fy, ;g ,d mi;ksx
vH;kl gSA

y s[ k u  d h  i zd `f ry s[ k u  d h  i zd `f ry s[ k u  d h  i zd `f ry s[ k u  d h  i zd `f r

flaxkiksj  dh r r̀h; o"khZ; fMxzh Nk=k u s ys[ku dks bl izdkj O;kf[;r f d;k gS% &

** ys[ku ,d lajpukRed izf Ø;k gS] f tlesa ys[kd Lo;a dks tku  ikrk gS- - -  ;g viu s f opkjksa r d
igqapus o muds vkf o"dkj  dh izf Ø;k gSA ys[ku] ,d izdkj ls] vFkZ fu ekZ.k dh izfØ;k gSA **  ys[ku  lh[kus
dh izfØ;k thou i;ZUr  pyrh jgrh gSA ys[ku gesa g"kksZUu kn  ,oa ihM+k ls Hkjs] nksuksa gh izdkj ds {k.k izn ku
dj rk gSA  ge ys[ku  ds izfr  ,d izse& ?k`.kk dk laca/k fodf lr dj ysrs gSa D;ksafd ys[ku ,d d"Vdj lq[k
gSA

izk;% ;g xyr ekU;rk izpf yr gS fd ^,d vP Nk okpd] ,d vP Nk ys[kd H kh gksrk gSA*  ijUrq
;g vko' ;d u gha D;ksafd cksyuk o fy[kuk lEizs"k.k dh fHkUu fof /k;ka gSA ys[ku cksyh dh u dy ls dgha
c<+dj gSA  cksyh@Hkk"kk izkd`fr d ,oa ewy izo`f Ùkd gksr h gSA izR;sd lkekU; O;f Dr viuh ekr`H kk"kk cksyu k
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lh[krk gS( ijUrq gj  dksbZ viu h ekr`Hkk"kk r d esa] fy[ku s esa f uiq.krk izkIr  u gha dj ikr kA izk;% ys[kd
ds ikl lEizs"k.k ds os lk/ku  u gha gksrs tks ,d oDrk dks izkI; gksr s gSaA  gsjkW YM  j kslsu  ds vuqlkj & ys[kd
,d vdsyk O;fDr  gS- - - - f y[krs le; mldk ,d gkFk mlds ihNs jgrk gS] D;ksaf d mlls 'kkjhfj d
gko&H kko Nhu  fy, tkr s gSaA mlls mldh ok.kh dh r ku  Hkh Nhu yh tkrh gS- - - mls ,dkyki dju s ij
etcwj  dj  fn ;k tkrk gS] mldh lgk;r k ds fy, dksbZ u gha gksrk tks f u' kC/kr kvksa dks iwfj r djs] tks
mlds eq[k esa ' kCn M ky n s ;k tks izksRlkgd vkoktsa fu dkysA

Hkk"kk ds pkj dkS' kyksa esa ls ys[ku  lokZf /kd tfV y ,oa df Bu  dkS' ky gSA blds f y, 'kCndks"k]
O;kdjf .kd O;ogkj  (Pattern) ,oa okD; lajpu k ij lfØ; idM + gksuk vko';d gSA ys[ku dh ;g ekax
gS f d mldh ifj ikfV ;ksa tSls or Zuh o foj ke fpàksa (Punctuation) ij fu iq.krk izkIr  dh tk,A blls Hkh
vf/ kd egR oiw.kZ ;g gS f d ys[ku esa mPp Lr jh; laxBu  gks tks ys[kd }kjk dgha tku s okyh ckr dk
lanH kZ cu ku s ds fy, vko';d gksA

ys[ku dh izeq[k f o'ks"kr k,a bl izdkj izLr qr dh tk ldrh gS % &

y s[ k u  d s i { ky s[ k u  d s i { ky s[ k u  d s i { ky s[ k u  d s i { k

• D ; k

& fo" k;oL r q@izd k;Z

• dS ls

& laxB u

& rky

& [kkd k

& 'kS yh

^^vP Ns ys[kd dkSu ls dkS' ky izn f' kZr  djr s gSa\* * bl iz'u  dk mÙkj  n srs oDr] Tricia Hedge
ys[ku  dh * dyk^ o ys[ku  ds *dkS'ky^ (Craft) ds chp var j djr h gSa ftls u hps foLr kj  iwoZd fooj.k
fn ;k x;k gS % &

y s[ k u  d h  d y k  %  m R i k n u  d k S' k yy s[ k u  d h  d y k  %  m R i k n u  d k S' k yy s[ k u  d h  d y k  %  m R i k n u  d k S' k yy s[ k u  d h  d y k  %  m R i k n u  d k S' k y

1- dgu s ds fy, dqN gksu k ¼mís'; dh le>½

2- ikB d ls ifjf pr  gksu k ¼Jksrk dh le>½

3- izFke ls vf Ure [kkdk cu ku s r d dk;Z'khy j guk ¼izf Ø;k dh le>½

4- fopkjksa dks fodf lr dju k ¼f n'kk dh le>½

y s[ k u  d k  d k S' k yy s[ k u  d k  d k S' k yy s[ k u  d k  d k S' k yy s[ k u  d k  d k S' k y

5- fo"k;oLrq dks L i"V o rkfdZd :i ls laxfB r dj ukA

6- ys[k dks dq'kyrkiwoZd gkFkksa ls fy[ku k ¼fy[kkoV½

7- ys[ku dh ifj ikf V;ksa dk iz;ksx dju k] or Zuh] [kkdk

8- O;kdj.k dk lgh mi;ksx
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9- okD; lajpu k dk f odkl dj uk

10- fopkjksa ds chp laca/ k L Fkkfir dj ukA

11- cM+s gq, 'kCn dks"k dk iz;ksx dj ikukA

Ann Raimes ys[ku ds f ofHkUu  i{kksa dks js[kkf p= } kjk izLrqr  djr h gS %

ys[ku dk mís'; rhu izeq[k pj.kksa ls cu k gS ftUgsa bl izdkj izL rqr  fd;k tk ldrk gS %

y s[ k u  d h  i zf Ø ; ky s[ k u  d h  i zf Ø ; ky s[ k u  d h  i zf Ø ; ky s[ k u  d h  i zf Ø ; k

iwoZ ys[ku ys[ku  vkSj iquZys[ku  ys[k dk 'kks/k dju k

    ¼;kstuk voL Fkk½          ¼igyk [kkdk½    ¼vf Ure voL Fkk½

 

O;kdj.k fØ;k] 
Verb 

agreement 

loZuke articles 
vkfn ds fu;e 

;a= fon~;k 
¼fy[kkoV] 

orZuh] fojke 
fpà½ 
 

 

laxBu 
¼xíka'k] fo"k; 
,oa lgkjk] 
lg;ksx ,oa 

;ksx½ 
 

'kCn p;u 
¼'kCndks"k] 

eqgkojs] rku½ 
 

 

 

mís'; 
¼ys[ku dk 
dkj.k½ 

 

 

Jksrk  
¼ikBd½ 

 

ys[kd dh 
izfØ;k 

¼fopkjksa dk 
vkuk] 'kq#vkr 
djuk] [kkds 
cukuk] iqu% 
la'kks/ku½ 

fo"k;oLrq 
¼izklafxd] 
Li"Vrk] 
ekSfydrk] 
rkfdZdrk 
vkfn½ 

okD; foU;kl 
¼okD; lajpuk] 

okD; dh 
lhek,a] 

Stylistic pquko 
vkfn½ 

Li"V] vck/k 
,oa fopkjksa 

dk 
izHkko'kkyh 
laizs"k.k 
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iwoZ ys[ku  vFkok ;kstuk voL Fkk esa] ys[kd f o"k; dks igpku rk gS] f opkj ksa dks mRiUu  djr k gS
vkSj mudk p;u o laxBu  djr k gS bl izfØ;k ds nkSjku og n ks iz'u ksa dk mÙkj n sus dk iz;kl
djrk@djr h gSA

eSa ;g D;ksa fy[k jgh gwa\ eSa ;g f dlds f y, fy[k jgh gwa\ iz' uksa ds mÙkj ls og f o"k;oLr q dks
laxf Br  dj] Jksrk o mís'; dh le> izkIr dj ikr h gSA

ys[ku  o igys [kkds ds iqu ysZ[ku dh nwlj h voL Fkk cgqr  tfV y gksr h gSA  ;g izk;%  f o/uiw.kZ gksrk gSA
ys[kd :dr k gS] mlu s tks fy[kk gS mls fQj i< +dj  n s[krk gS] mlesa la'kks/ku  djr k gS] u, fopkjksa dks
ykr k gS o mUgsa O;of L Fkr  djr k gS igys pj.k dk dsUn z ;g Fkk f d ys[kd D;k dguk pkgr k gS tcf d
n wlj s pj .k dk dsUn z ;g cu tkr k gS fd ml ckr  dks f dl izdkj izHkko'kkyh :i ls dgk tk ldr k
gS A

ys[k ds 'kks/k ds r hljs pj.k esa] ys[kd viu s ys[k dk ikBd ds ifj izs{; ls ewY;kadu dju s dk iz;kl
djrk gSA og vf Ure O;oL Fkk djr k@dj rh gS vkSj orZu h] O;kdj.k o punctuation vkf n dh 'kq)rk dk
la'kks/ku  dj rk@djr h gSA

v i u h  i zx f r  t k¡ f p ,v i u h  i zx f r  t k¡ f p ,v i u h  i zx f r  t k¡ f p ,v i u h  i zx f r  t k¡ f p ,

1- vius fo|ky;@dkWyst ds fdUgha ikap fo|kfFkZ;ksa vFkok v/ ;kidksa ls ckr phr  dj] mu ds ys[ku
dks lh[kus@fl[kku s dh vo/kkj.kk dks lef>,\

2- ys[ku dks ifj Hkkf"kr  dju s dk iz;kl dhf t, ¼,d okD; esa½A vki iqLrdksa ls lwpuk ys ldr s gSa
ijUr q u dy u  dhf t,A

3- Hkk"k.k o ys[ku ds chp D;k vUrj  gS\ lkj .kh cukdj ] bl vUrj  dks L i"V dhft,A

4- vP Ns ys[kd dkSu  ls dkS'ky iznf 'kZr dj rs gSa\ f dlh f o|kFkhZ ds lf EeJ.k dk uewuk ysdj] mu
dkS'kyksa dks igpku us (identify) dk iz;kl dhf t,] f tu esa mlus f uiq.kr k izkIr u gha dh gSA

5- vius fdlh lgdehZ@f e= dh lf EeJ.k d{kk dk voyksdu djsa vkSj nsf [k, ;f n lh[ku s okys
ys[ku dh r hu  voL Fkkvksa & iwoZ ys[ku] ys[ku o iquysZ[ku  o la'kks/ku ] ls xqtjr s gSa\ mu dh d{kk
ij ,d laf {kIr  j iV fyf[k, ¼200  'kCn ksa esa½A

D ; k  y s[ k u  f l [ kk ; k  t k u k  p k f g , \D ; k  y s[ k u  f l [ kk ; k  t k u k  p k f g , \D ; k  y s[ k u  f l [ kk ; k  t k u k  p k f g , \D ; k  y s[ k u  f l [ kk ; k  t k u k  p k f g , \

Hkk"k.k o ys[ku ds chp ds vUr j dh ppkZ dj rs oDr] Raines dgrs gSa % ** ge ;g n s[k ldrs
gS f d gekjs f o|kFkhZ] ys[ku  dks] ESL d{kkvksa ds vU; dkS' kyksa dh r jg L o;a u gha lh[k ikrsA  gesa mUgsa
ys[ku  fl[kku k iM+r k gSA^^ vly esa] Jo.k Hkk"kk (audio-lingualism) ftldk izkFkfed dsUnz Hkk"k.k Fkk]
ds vkxeu  u s ys[ku dks fiNys L Fkku  ij igqapk fn ;kA ,d lh[kus okyk tks viu s ys[ku  dkS'kyksa dks
fodflr  dju k pkgrk gS] mls Hkh lquu s] cksyu s o i<+u s dh ifj Jeiw.kZ izfØ;kvksa ls igys xqt+j uk iM+r k
gSA gekjs lanHkZ esa vf/ kdrj v/;kidksa dk ;g ekuu k gS fd lf EeJ.k fl[kku s dh dksbZ vko' ;drk u ghaA
os gj  lIr kg fo|kfFkZ;ksa ls dqN f y[kokr s gSa vkSj le>r s gSa fd ;gh muds ys[ku  dkS' kyksa ds f odkl ds
fy, i;kZIr gSA ijUrq mfpr  izf 'k{k.k o ekxZn 'kZu ds vHkko esa] fo|kFkhZ va/ksj s esa gh VV ksyr s jg tkrs gS
vkSj ys[ku  ds tfV y dkS'ky esa fu iq.krk izkIr dju s esa vlQy jgr s gSaA i;kZIr  ekxZn'kZu o f VIi.kh
(feedback) ds vHkko esa] ys[ku dk xgu  vH;kl Hkh dksbZ mís' ; iwj k u gha djr kA



142

ys[ku bru h tfVy izfØ;k gS fd dksbZ lksp ldr k gS] * *D;k ys[ku  f l[kk;k tk ldr k gS\^^ gk¡ ]
fl[kk;k tk ldrk gS] ijUr q * *dSls fy[ku k pkfg,\^^ bl ij O;k[;ku ksa dh J̀a[kyk } kj k ugha( ijUr q d{kk
esa *f y[kuk lh[kuŝ  ds f y,] vu qdwy if jf L Fkf r;ka cu ku s lsA

vf/kd egÙoiw.kZ o izklaf xd iz' u ;g gS f d * *D;k ys[ku  f l[kk;k tku k pkfg,\^^ n wljs ' kCnksa esa]
ge fy[ku k D;ksa fl[kk,a\ Raines, fy[ku k fl[kkus ds r hu  izeq[k mís'; crkrh@cr kr s gSa%

v½ yksx vDlj] ys[ku  }kjk] lEizs"k.k dj rs gSaA

c½ ys[ku] gekjs fo|kf FkZ;ksa dh lh[ku s esa nks izdkj ls lgk;rk djr s gSa %  og] f o|kFkhZ }kjk] igys ls
gh lh[ks gq, O;kdj f.kd laj puk,a] 'kCndks"k o eqgkojksa dks iq"V  (reinforce) dj rk gSA It enables
them to be adventurous with language of take risks.

l½ ys[ku] lh[ku s dks iq"V cukus esa lgk;d gksr k gS %  ys[ku  o lksp ds chp dk f udV laca/k] bls
fdlh Hkh Hkk"kk;h fØ;kfof/k dk ewY;kadu  Hkkx cu k nsr k gSA

y s[ k u  f l [ kk u s esa v k u s o k y s l e L ; k , ay s[ k u  f l [ kk u s esa v k u s o k y s l e L ; k , ay s[ k u  f l [ kk u s esa v k u s o k y s l e L ; k , ay s[ k u  f l [ kk u s esa v k u s o k y s l e L ; k , a

ys[ku fl[kku k cgqr vP Nk yx ldr k gS ijUr q gekjs lanHkZ esa v/;kid bldh lk/;r k@laHkor k
ds foLr kj ij  iz' u mBkr s gSaA gekjs lanHkZ esa vu sd leL ;k,¡ gS tks ys[ku  f l[kkus ds fo:) dk;Z djr h
gSA ge bu ij r hu  ifj izs{;ksa ls u t+j  Mkyr s gSa %

lh[ku s okys ds ifj izs{; ls] v/;kid ds ifj izs{; ls] izcU/kdr kZ ds if jizs{; ls lh[kus okys vizsfj r
gksr s gSa] os lfEeJ.k d{kkvksa dks vFkZghu  vkSj  vizklafxd le>rs gSaA mu ds vuqlkj ;s d{kk,a mUgsa ifj {kkvksa
dh rS;kj h esa fdlh izdkj dh lgk;r k iznku u gha djr hA ;fn  mUgsa pqu ko dk ekSdk f eys rks eSa viu s le;
dks vf /kd *mi;ksxh^ cu kr s gq, lgk;rk&iqLrdksa esa fn;s x, lkjka'kksa dks j Vu s esa iz;ksx djsaxsA os fy[kus
esa fdlh izdkj ds jksekap dk vuqHko ugha dj rsA muds fy, v/;kid gh ,d ek= mís';ijd ikB d
(intended reader) gS] tks iwj h Lor a=r k ls lh[ku s okys dh =qfV ;ksa dh j s[kkaf dr  dj us esa laiw.kZ lq[k izkIr
dj rs gSaA  ;fn  ys[ku  f ouksnghu  gks r ks ewY;kaf dr  ys[kksa dk okil feyuk vR;f/kd fu jk'kktud gksrk gS
vkSj  cps [kqps mRlkg dks Hkh nck nsr k gSA

vf/kdr j v/;kidksa dks ys[ku } kj k laizs"k.k dk dksbZ izf 'k{k.k ugha fn;k tkr k %  os uohu rduhdksa
dk iz;ksx dj us esa vlqjf {kr  eglwl dj rs gSaA blds vykok vaxzst+h ikB~;Øe br uk Hkkj h gksr k gS fd os
mls iwjk djkus dh mRlqdrk esa izk;%  lf EeJ.k d{kkvksa dks dkO; o xn~; d{kkvksa esa if jorZu  djus ij
etcwj gks tkrs gSaA bu lHkh leL ;kvksa dks ijs j[kdj tks v/;kid lfEeJ.k fl[kku k tkjh j[krs gSa mu ds
fy, Hkh ys[kksa dk le;&le; ij ewY;kadu  dj uk dfB u gks tkr k gSA cgqr  cM+h d{kkvksa esa] tgka yxHkx
100 f o|kfFkZ;ksa dh la[;k vkr h gS] v/;kidksa ds fy, U;k;iwoZd ewY;kadu  dj uk vlaHko gks tkr k gSA vr%
os cP pksa dks u fy[kokus ds vklku  r jhds dks viukus ij  etcwj gks tkrs gSaA

;s leL ;k,a ,slh u gha gS f tu  ij  f ot; izkIr  dju k vlaHko gSA ys[ku esa orZeku 'kks/k esa lh[kus
okys&dsfUn zr mikxeksa dk vUos"k.k fd;k gSA v/;kid&dsf Unzr  dk;ZØeksa dk vk;kstu  fd;k tk ldr k
gS f tlls v/;kid vf/kd ldkjkRed n`f "V dks.k viuk lds vkSj ;f n v/;kid o cP ps gkFk f eyk ys r ks
os cM+h vklkuh ls izca/kdr kZ dks fo' okl esa ys ldrs gSaA
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y s[ k u  f l [ kk u s d s f o f H k U u  j kL r sy s[ k u  f l [ kk u s d s f o f H k U u  j kL r sy s[ k u  f l [ kk u s d s f o f H k U u  j kL r sy s[ k u  f l [ kk u s d s f o f H k U u  j kL r s

i kj ai f j d  j kL r si kj ai f j d  j kL r si kj ai f j d  j kL r si kj ai f j d  j kL r s

fiNys n 'kd esa lfEeJ.k fl[kkus o f o' ys"k.k djus ds lanHkZ esa xaHkhj  'kks/ k gq, gSaA mlls igys
vf/ kdrj v/;kidksa dk ;g ekuu k Fkk fd ys[ku  dks fl[kkus dh dksbZ vko';dr k ugha gSA vly esa os
v/;kid Hkh ftUgksau s ys[ku  fl[kku s dk iz;kl fd;k] mudk / ;ku eq[;r%  Qkj esV  o fu ;eksa ij gh FkkA
vkt Hkh vf/kdr j Hkkjr h; L dwyksa esa ;g ut+fj ;k izpfyr gSA mn kgj.k ds f y,] ;f n ,d v/;kfidk i=
fy[kuk f l[kkrh gS r ks og fo|kf FkZ;ksa dks i= ds [kkds ds ckjs esa cr kr h gS & irk dgka f y[kuk gS]
vfH koknu ] lekfIr vkfn] ijUr q i= dk izeq[k Hkkx fdl izdkj fy[kk tk,] bl ij cgqr  de ekxZn 'kZu
fn ;k tkr k gSA  blh izdkj laf{kIr  ys[ku  esa] v/;kid la{ksi fy[kus ds f u;eksa ij O;k[;ku ns n srs gSaA

ikj aifjd j kL rs ds vUr xZr ] lh[kus okys i= ys[ku o laf {kIr ys[ku ds f u;eksa ij  f uiq.kr k izkIr
djrs gSa( ijUr q os bl Kku dk L o;a ds i= o lkj ka'k ys[ku  esa iz;ksx j kL rs u gha dj ikr sA og cgqr  my>u
esa iM+ tkr h gS tc mls f uEu  xzsM o yky jax ls j s[kkafdr viuk lf EeJ.k okil feyrk gSA  ogha n wlj h
vksj] ;g j kL rk v/;kid ls cgqr  de if jJe dh ekax dj rk gSA og fcu k f dlh rS;kjh ds lf EeJ.k
d{kkvksa dk izca/k dj ldr h gSA  og d{kk esa lkekU; :i ls pyh tkr h gS vkSj mlh oDr  cP pksa ds f y,
dksbZ vH;kl dk;Z rS;kj  dj  ysrh gS ,slh f L Fkf r esa] cP ps] tks dqN mUgsa vkrk gS ;k tks dqN mUgsa u gha
Hkh vkr k] lc f y[k Mkyrs gSa] vkSj blh izdkj fu jk' kk vkSj izsj .kkghu r k dk nq"pØ pyrk gh jgrk gSA

u e wu k & v k / k k f j r  j kL r k  u e wu k & v k / k k f j r  j kL r k  u e wu k & v k / k k f j r  j kL r k  u e wu k & v k / k k f j r  j kL r k  (The Model Based Approach)

bl jkLr s ds vUr xZr] cP pksa dks ,d u ewuk ys[k f n;k tkrk gSA os ys[k ds rÙoksa dk fo' ys"k.k
djrs vkSj  fQj ,d lekukUr j xn ~; fy[kr s gSaA detksj lh[ku s okys ds fy, ;g uewu k cgqr  lgk;d
gksr k gSA os L o;a ls fy[kuk u gha tkur s vkSj ;s izfr :i mUgsa cgqr lgkjk izn ku  djr s gSaA  ijUrq cqf )eku
cP ps uewu s ls izk;%  uk[kq'k j gr s gSa] D;ksafd blesa mUgsa viu h ekSfydr k o l`tu kRedr k ds izn 'kZu dk
volj ugha feyrkA vr%  uewu ksa dk mf pr :i ls iz;ksx gksuk pkf g,A  vly esa] izf r:iksa dks igys izLr qr
fd;k tkr k gS vkSj  bl mikxe dks bl izdkj  ls izLr qr fd;k tk ldrk gS %

izfr :i dk v/;;u & rÙoksa dk fo' ys"k.k & le:i ys[k dh mRif Ùk

ge bl vkxe dks] uhps nh xbZ j hf r dks viukdj ] vf/kd pqukSrh Hkjk cuk ldrs gSa %

d k; Z →   vf /kxedr kZ dks oks   → izf r:i → vf / kxed rkZ → ds

la'kks/ku

L i"Vhdj .k     f y[kus nsu k  dk   ys[k ls

    tks os fy[k v/; ;u r qyuk djuk

     ldrs gSa

cPpksa ds f y, ys[ku esa] mlds ' kq:vkr h la?k"kZ ds i'pkr ~] vius ys[ku ds lan HkZ esa gh izfr :i
dk izL rqr hdj.k vR;f/kd vFkZiw.kZ o mi;ksxh gksrk gSA
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i zf Ø ; k  v k / kk f j r  j k L r k  i zf Ø ; k  v k / kk f j r  j k L r k  i zf Ø ; k  v k / kk f j r  j k L r k  i zf Ø ; k  v k / kk f j r  j k L r k  (The porcess-oriented approach)

ys[ku dks izk;%  ,d fpar u izf Ø;k ekuk tkr k gSA lf EeJ.k f y[krs oDr] ,d ys[kd fof HkUu
izfØ;kvksa ls xqtjr k@xqtjr h gS %  lkspu k] fopkjksa dk laxBu ] lan HkZ dk /;ku j[ku k o iquysZ[ku
(redrafting)] ij Urq tSlk fd izk;%  eku k tkrk gS] ;g ,d ladqfpr (Linear) izfØ;k u gha gSA  ;g ,d
Js.khc) izfØ;k gS ftlesa ;g vko';d u gha fd fofHkUu  izf Ø;k,a Øekuqlkj pys D;ksafd ys[kd vkxs ihNs
tkrk j grk gSA mn kgj .kr%  &  iqu % [kkdk cu ku s dh izf Ø;k esa ys[kd dks dksbZ u;k fopkj vk ldr k gSA
dq' ky ys[kdksa ds ikl ,d yphyh ;kstuk gksr h gS ftlesa fy[kr s oDr if jor Zu vkrk j grk gSA

vfUr e mRiknu  (Final Product) & ** fu cU/k] ys[k&rd igqapu s ds fy, dq' ky ys[kd fof HkUu
izfØ;kvksa dk iz;ksx djr s gSA os ;kstu k cu kr s gSa] fopkjksa dh mRifÙk djr s gSa] [kkds cukrs gSa] i< +rs gSa]
la'kks/ku o iqu ysZ[ku djr s gSaA gekjs cP ps csgr j fy[ku k lh[k ldr s gSa ;f n ge mUgsa ;s fofHkUu  izf Ø;k,a
fl[kkdj  mudk ekxZn' kZu  djsaA  izf Ø;k mikxe ,d vf/kxedr kZ& dsf Unzr  mikxe gSA ;g ys[ku  mRikn u
dk ugha cf Yd ys[ku izf Ø;k dk lk;k gSA  blesa f' k{kkf FkZ;ksa dh lfØ; Hkkxhn kj h ' kkfey gS vkSj bl
mikxe dk dsUnz ;g u gha gS f d D;k f y[kk tk, cf Yd ;g gS fd dSls fy[kk tk,A

p p kZ v k / k k f j r  j kL r k  p p kZ v k / k k f j r  j kL r k  p p kZ v k / k k f j r  j kL r k  p p kZ v k / k k f j r  j kL r k  (The interactive approach)

Hkk"kk f l[kku s dk izeq[k mís'; ;g gS fd f o|kFkhZ esa] vaxzst+h esa laizs"k.k dju s dh {ker k dk fodkl
fd;k tk, vkSj laizs"k.k ds vUr xZr ppkZ 'kkfey gSA tc r d var %f Ø;k u  gks] r c rd mfpr  laizs"k.k u gha
gks ldrkA ppkZ dks c< +kok nsu s ds fy,] gesa ;g fu f'pr dju k gksxk f d fo|kFkhZ ltho :i ls /;ku
nsa vkSj mudh lf Ø; Hkkxhnkjh gksA  ppkZ dh xfrf of/k;ka ;qxy dk;Z] lkewf gd dk;Z vkfn dk :i ys
ldr h gSA ge ,slh fØ;kvksa dk < kapk Hkh rS;kj  dj ldrs gSa] ftlesa vf /kxedrkZ fdlh ys[k ds lkFk ppkZ
dj  Lo;a dke djsaA ikj aif jd d{kkvksa esa dsoy ,d izdkj dh ppkZ gksr h gS & tgka v/;kid iwj h d{kk
ds lkFk ppkZ djr k gS] ftlesa v/;kid dk vR;f /kd izHkqRo gksrk gS] D;ksaf d lh[kus okyksa ls ;g mEehn
dh tkr h gS f d os rHkh cksysa tc v/;kid mUgsa cksyu s dks dgsaA ppkZ dh dk;ksZa ls d{kk esa vkj kenk;d
(relaxed) okr koj.k cu tkrk gS vkSj lh[ku s okys vius vkidks vdsyk o Mjk gqvk eglwl u gha djr sA
mUgsa lfEeJ.k d{kkvksa esa vku an vku s yxrk gSA os ,d nwljs ls lh[kr s gSa vkSj  os fcu k fdlh :dkoV  ds
dke djr s gSaA var %f Ø;k dh izfØ;k esa] os laizs"k.k esa vck/krk gkf ly dj ikrs gSaA mUgsa Hkk"kk ds pkj
dkS'kyksa&lqu us] cksyus] i<+u s vkSj fy[ku s esa vH;kl f eyr k gS ;k f Qj  n wljs 'kCn ksa esa os lquu s&cksyu s vkSj
i<+u s ls fy[ku k lh[k tkrs gSaA

v i u h  i zx f r  t k ¡ p sa &  2v i u h  i zx f r  t k ¡ p sa &  2v i u h  i zx f r  t k ¡ p sa &  2v i u h  i zx f r  t k ¡ p sa &  2

1- ys[ku D;ksa fl[kk;k tku k pkf g,\

& && && && && && & & && && && && && & & && & && && && && & & && && && && && & & && &

2- vkids cPps ys[ku  esa fdu leL ;kvksa dk lkeu k djr s gS\

& && && && && && & & && && && && && & & && & && && && && & & && && && && && & & && &
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3- vki lfEeJ.k dSls f l[kkr s gSa\ vkidk rjhdk f dl izdkj ikjaif jd mikxe ds leku  gS\ vkSj
fdl izdkj mlls fHkUu  gS\

& && && && & & && && && && && & & && && && & && && & & && && && && && & & && && && &

4- fdl izdkj izf Ø;k mikxe] izf r:i dsfUn zr mikxe ls Js"B  gS\

& && && && & & && && && && && & & && && && & && && & & && && && && && & & && && && &

p p k Z & v k / kk f j r  y s[ k u  ¼ u e wu s½p p k Z & v k / kk f j r  y s[ k u  ¼ u e wu s½p p k Z & v k / kk f j r  y s[ k u  ¼ u e wu s½p p k Z & v k / kk f j r  y s[ k u  ¼ u e wu s½

fy [k u k  f l[ kk u s d s f y , dkjx j vH ;k lksa d s ue wu s fy [k u k  f l[ kk u s d s f y , dkjx j vH ;k lksa d s ue wu s fy [k u k  f l[ kk u s d s f y , dkjx j vH ;k lksa d s ue wu s fy [k u k  f l[ kk u s d s f y , dkjx j vH ;k lksa d s ue wu s (Sample Tasks for Teaching Writing Effectively)

bl bdkbZ ls igys ;g lwfpr  f d;k tk pqdk gS fd ys[ku  fl[kk;k tk ldrk gS vkSj  f l[kk;k
tku k pkfg,] geu s ys[ku  fl[kkus ds f ofHkUu mikxeksa ij  Hkh n `f"V MkyhA bl Hkkx esa geus d{kk esa i<+kus
ds fy, dqN O;kogkfjd ekxZn' kZu  fn, gS] fdl izdkj ls vf/kxedrkZ ds ys[ku  dkS'ky dks f odf lr djus
esa lgk;r k dh tk ldsA  ge f ofHkUu izdkj ds ekxZn'kZdks (guidance) dk] f tUgsa fofH kUu  L rj ksa ij  f n;k
tk ldr k gS] Hkk"kk;h] euksoSKkfu d vkSj laKkukRed mudk vuqla/kku djsaxsA Hkk"kk;h Lr j ij ] ;g
vko' ;d gS f d ge lh[kus okyksa dh ' kCndks"k o`f) esa] O;kdjf .kd lVhdr k izkIr  dju s esa o ys[k f uekZ.k
esa laca/k cu kus esa lgk;r k djsA  euksoSKkfu d Lr j ij] gesa lh[ku s okyksa dks Jksrk] mís' ; o fu nsZ'k dh
le> iznku dj  izsfj r dju k pkf g,A laKkukRed L rj ij gesa f opkj ] ladsr ] :ij s[kk vkf n dk lgkj k
iznku dj  fl[kqvksa dks lgk;r k n suh pkfg,A fuE ufyf [kr Hkkx esa ge] mn kgj.k lf gr] d{kk esa ys[ku
fl[kku s ds dqN vk/kkjH kwr  ekxZn 'kZdksa ij ppkZ dj saxsA

i g y k  f l ) k U r  i g y k  f l ) k U r  i g y k  f l ) k U r  i g y k  f l ) k U r  (The first Principle)

blesa fy[kh esa en n ds fy, ' kq:vkr h rL ohj  ds f y, rkfydk izf Ø;k fpà vkf n fn , tkr s gSaA
u hps dqN vyx& vyx Lrj  ds fy[ku s ds dk;Z fn , x, gS tks lh[kus okys dks ,d fooj.kkRed iSjkxzkQ
fy[kus ds f y, rS;kj dj rk gSA

d k ; Z 1  d k ; Z 1  d k ; Z 1  d k ; Z 1  (Task 1)

vkxs f n, x, iz'u ksa ds mÙkj ds vk/kkj ij ] Mkfd, dk ,d fooj.k nhft,&

¼v½ Mkfd;k D;k igu rk gS\

¼c½ og i= dgk¡  j [kr k gS\

¼l½ og ;k=k dSls dj rk gS\

¼n ½ og rqEgsa dSls lwf pr dj rk gS f d r qEgkj s fy, i= vk;k gS\

¼;½ og dkSu &dkSu lh f ofHkUu oL rq,¡  ykrk gSA

¼j ½ Mkfd, dk dk;Z vklku gksr k gS ;k df Bu \
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d k ; Z 2  d k ; Z 2  d k ; Z 2  d k ; Z 2  (Task 2)

uhps fn , x, fp= dks n s[kdj] f p= esa cu s O;f Dr  dk foL rr̀  f ooj .k n hf t,A vki f uEu fyf[kr
ckr sa lfEef yr  dj ldrs gSa%

¼v½ dn

¼c½ jax&< ax (Complexion)

¼l½ igu kok

¼n ½ y{k.k (features)

¼;½ eq[k ds H kko

¼j½ dksbZ Hkh ,slh pht+ tks vkidks strike dj sa

d k ; Z 3  d k ; Z 3  d k ; Z 3  d k ; Z 3  (Task 3)

vkids n kn kth f iNys rhu f nu ksa ls xqe' kqn k gSA blds lanHkZ esa Vsyhfot+u ds f y, vius nknkth
dk f oL rr̀  f ooj .k n hf t,A fuE ufyf [kr ladsr ksa dk iz;ksx dhft,%

uke] vk;] Physical appearance] igpku f pà igukok] vknr sa (Mannerism) vkf nA

d k ; Z 4  d k ; Z 4  d k ; Z 4  d k ; Z 4  (Task 4)

,d izfl) O;fDr & tks jktu hf r] [ksy ;k vfH ku ; txr  ls laca/k j[kr k gks] mldk fooj.k
nhft,&

ge ;g n s[k ldrs gSa fd ekxZn'kZu  ;k lgk;rk izn ku  djus ds lan HkZ esa ;s pkj  dk;Z Js.khc)
gSaA igyk dk;Z f l[kqvksa dks cgqr vf/kd ekxZn 'kZu  izn ku  dj rk gS] tcf d vafr e dk;Z cgqr  pqu kSr hiw.kZ
D;ksafd buesa f l[kqvksa dks cgqr de lgk;rk izn ku  dh tk jgh gSA

f l ) k U r  2  ¼ n k s½f l ) k U r  2  ¼ n k s½f l ) k U r  2  ¼ n k s½f l ) k U r  2  ¼ n k s½

cPpksa dks okLrf od lP pkbZ ij  fy[ku s dks dg dj mUgsa izsf jr  fd;k tk,A lh[kus okyksa dks
ikB d o mís' ; izn ku  f d;k tk,A

ge uhps] laokn ys[ku ls lacaf/kr] dqN dk;ksZa ds izdkj izLrqr  dj jgs gSa tks n wlj s f l)kUr  dks
csgr j :i ls le>us esa lgk;d gksaxsA

5- vkidh f y[kus ds d{kkvksa esa dkSu &lh fofHkUu  izdkj dh varf Ø;k,a gksrh gS\ izR ;sd dk ,d
mnkgj.k n saA
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y s[ k u  d s f o f o /k  i zd k jy s[ k u  d s f o f o /k  i zd k jy s[ k u  d s f o f o /k  i zd k jy s[ k u  d s f o f o /k  i zd k j

(Different Types of Writing)

1- 11- 11- 11- 1 if jp ;if jp ;if jp ;if jp ;

fiNyh bdkbZ esa geu s ys[ku izf Ø;k dk lkekU; :i ls v/;;u f d;kA  vc ge ys[ku ds fof' k"V
:iksa dk v/;;u  djsaxs] ftudh t:jr  gesa L dwy esa i< +kr s le; gksr h gSA ys[ku ds lanHkZ esa vkt ' kksËk
dkQh mUur  gS] vk, f nu  lfEeJ.k i<+kus ds u;h #f pdj lkexzh izdkf' kr  gksrh jgr h gSA mi;qDr
ekxZn' kZu  ds lkFk bl lkexzh dks vki d{kk esa iz;ksx dj  ldrs gSaA ;g f uf 'pr  gS f d buds ek/;e ls
d{kkvksa dks thoar o mi;ksxh cuk;k tk ldr k gSA

mu  fnu ksa tc eSa L dwy esa i<+r h Fkh] lf EeJ.k d{kk,¡  dkQh Hk;kog ¼Mj k n sus okyh½ gksrh FkhaA og
lc dqN tks gesa fy[ku s dks dgk tkrk Fkk mu esa eq[; Fkk f uca/k] lkj] df or kvksa dh foLr r̀ O;k[;kA ;g
LokHkkfod Fkk f d j kstejkZ ds thou esa ge bu dk mi;ksx u gha dj ikr sA tks Hkh geus d{kk esa lh[kk] ckgj h
thou esa mldh cgqr de izklafxdrk gSA vkSj  r ks vkSj  gekj s v/;kid bl dgkor esa f o' okl j [kr s Fks
fd ** ftru k T;kn k fy[kksxs] mru k csgrj  r qe f y[k ikkvksxsA^^ cgqr  de ekxZn' kZu  f n;k tkr k Fkk]
n jvly f dlh us Hkh lfEeJ.kh (composition) dks xaHkhjr k ls ugha f y;kA ** lfEeJ.k fl[kkuŝ ^ ds fopkj
ij v/;kid g¡ lrs FksA vUrr % fy[kuk dSls fl[kk;k tk,\ D;k dksbZ f y[kuk Lo;a gh lh[kr k gS\ ij Urq
orZeku le; esa ifj n`' ; (scenario) esa cgqr if jorZu  gqvk gSA or Zeku  esa ELT f o' ks"kK ekur s gaS f d
fy[kuk fl[kk;k tk ldrk gS vkSj f y[kuk f l[kk;k tkuk pkfg,A

bl bdkbZ esa] ge ys[ku ds xSj &ikj Eifjd 'kSfy;ksa ¼ izdkj ksa½  ij ppkZ djsaxs & Mk;fj ;k¡ ] QkeZ
Hkju k] lwpuk gL rkarj .k vkf n ds lkFk&lkFk ikjEif jd ' kSf y;ksa ¼ izdkjksa½  tSls x|ka' k] fu ca/k vkSj i= vkf n
ds ckjs esa Hkh ppkZ djsaxsA  loZizFke ge ys[ku  ds bu izdkjksa ;k 'kSfy;ksa ds eq[; vfH ky{k.kksa dh ckr djsaxs
fQj ge dk;ksZa ds u , izdkj ksa ds izfr :iksa (Sample) dks izLr qr dj ldrs gSaA ckn  esa vki blh izdkj ds
(task) dk;ksZa dh j pu k L o;a Hkh dj ldrs gSaA  bl bdkbZ ds var  esa n h x;h lacaf /kr  lkexzh dk iz;ksx
Hkh vki dj ldrs gSaA

1- 21- 21- 21- 2 y s[ k u  d s f o f H k U u  i zd kjy s[ k u  d s f o f H k U u  i zd kjy s[ k u  d s f o f H k U u  i zd kjy s[ k u  d s f o f H k U u  i zd kj

1- 2- 11- 2- 11- 2- 11- 2- 1 Q k e Z H kj u kQ k e Z H kj u kQ k e Z H kj u kQ k e Z H kj u k

thou esa f ofHkUu  voljksa ij ] gesa fofHkUu  mís';ksa ds f y, QkeZ Hkj us dh t:jr  iM+r h gSA
mn kgj .k & izkFkZuk i= (Application form) QkeZ] jsy esa vkj {k.k ds fy, QkeZ] eu hvkMZj  QkeZ] psd
vkfn A cgqr ls yksx QkeZ Hkjr s le; vlgt eglwl dj rs gSa] vkSj lnSo f dlh u  f dlh dh enn  dh
mUgsa t:jr  gksrh gSA  vf /kdrj  gekj k QkeZ [kkf jt+ dj fn ;k tkr k gS] vxj og mfpr :i ls Hkjk u gha
gksr kA bls ,d ewyHkwr  ys[ku  ds dkS'ky ds :i esa n s[kk tkrk gS] f tlds vUr xZr  'kCn dks'k H kh 'kkf ey
gS vkSj f uiq.kr k Hkh t:jh gSA

vkidks vk' p;Z gksxk fd cP pksa dks bl dkS'ky dh L dwy esa vko' ;drk gksrh gSA gk¡ ] mUgsa gksr h
gSA vkSj  ;fn  ge mUgsa d{kk ,d I ls gh izf 'kf{kr  djsa] rks os cgqr gh vkRef o'okl dk vtZu  dj ik,¡ xsA
vc ge dqN ljy dk;ksZa (task) dks n s[ksaxs ftlesa bl dkS'ky dh t:j r iM +rh gSA
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d k ; Z 1  %  d k ; Z 1  %  d k ; Z 1  %  d k ; Z 1  %  (Task 1)

;gk¡ ,d yscy f n;k x;k gS] ftls vki viu h bf rgkl dh dkW ih ij f pidku k pkgrs gSa bls
Hkfj,A

uke %

d{kk %

L dwy %

fo"k; %

vc R.K. izkbejh L dwy dh ,d Nk=k ds yscy ij  u t+j Mkfy,A

uke % lqf iz;k Jh/kj

d{kk %  r hlj h ch

L dwy % R.K. Primary School

fo"k; % bfrgkl

lqfiz;k ,d NksVh yM+dh gSA mlds fir kth dk u ke Jh/kj  gS og R.K. Primary School dh
rhljh *ch^ d{kk esa i< +rh gSA bf rgkl mlds fo"k;ksa esa ls ,d gSA

vc vius iM +kslh dh dkW ih ds yscy ij  u t+j  Mkfy, vkSj mlds ckjs esa pkj okD; fyf [k,A

d k ; Z 2  %d k ; Z 2  %d k ; Z 2  %d k ; Z 2  % (Task 2)

jkds'k flUgk 1 2 o"kZ dk gSA mld tUe 10 ebZ] 198 3 dks gqvk FkkA mlds f ir k j es' k flUgk ,d
MkWDVj gSaA os es?kjkt lsB h ekxZ] u a-  1 0] cEcbZ esa jgrs gSaA j kds'k vkn 'kZ f o|k'kju  esa i< +rk gSA  og fØdsV
o ' kr jat [ksyr k gSA fp=dyk vkSj (Stamp collection) f VdV ,df =r  dju s esa mldh #fp gSA jkds'k
yksdy fpYMª u Dyc esa 'kkf ey gksuk pkgrk gSA D;k f uEu fyf[kr vkosnu  i= dks Hkju s esa vki mldh
lgk;rk dj  ldr s gS\

fn  vU/ksjh fpYMª Ul Dyc

1- uk e

2- mez

3- tUef r fFk

4- firk dk uke

5- firk dk O;olk;

6- ?kj dk irk

7- L dwy dk uke

8- [k sy

9- #fp ;k¡
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d k ; Z 3  %  d k ; Z 3  %  d k ; Z 3  %  d k ; Z 3  %  (Task 3)

tkW u fL eFk dks muds tUef nu  ij fu Euf yf [kr  rkj feykA blds ckjs esa rhu okD; fy[ksaA

lsok esa]

tkW u  fL eFk

7] dLr wjck ekxZ]

u bZ fn Yyh & 1 1002 8

lans' k % tUef nu  eqckjd

izs"kd % vgen  [kku

20] tokgj yky u sg: j ksM

enzkl & 60001 7

1- 2- 21- 2- 21- 2- 21- 2- 2 l wp u k  gL r kr aj . kl wp u k  gL r kr aj . kl wp u k  gL r kr aj . kl wp u k  gL r kr aj . k

lwpu k gLr kr aj.k ls vkidk D;k vFkZ gS\ lkekU;r%  bldk vFkZ gS & lwpu k dk ,d :i ls nwljs
:i esa gLr kr aj.k mnkgj.k ds rkSj ij  xzkQ ds vk/kkj ij  x|ka'k f y[kuk ;k fdlh fn , x, vk¡ dM+ksa ds
vk/kkj ij  r kf ydk ;k lkfj .kh cu ku kA thou  ds gj Lrj  ij ge bl dkS'ky dk iz;ksx djr s gSA tgk¡
xSj  ekSf[kd lEizs"k.k tSls lkf j.kh ;k ikV Z dk ekSf[kd lEizs"k.k ¼x|ka' k ;k f jiksVZ½ esa ifj or Zu gksus ls
lfEeJ.k dkS' ky fodflr  gksrk gS] ogha bldh f oij hr  izfØ;k lh[ku s okys dh le> ds dkS'ky dks
fodflr  dj us esa lgk;r k iznku djr h gSA ;g ,d egÙoiw.kZ v/;;u dkS'ky gS] tks cPpksa ds f ofHkUu
fo"k;ksa tSls eSFeSf VDl ¼xf.kr ½] f oKku] bfr gkl vkf n ds v/;;u  esa mi;ksxh f l) gksxkA n jvly] QkeZ
Hkju k Hkh ,d izdkj  dk lwpuk gLr kr aj.k gSA

d k ; Z 1  %  d k ; Z 1  %  d k ; Z 1  %  d k ; Z 1  %  (Task 1)

n hf idk ds L dwy dk f uEu fyf[kr fooj.k i< +saA

eSa xka/kh f o|ky; esa i< +rh gw¡ A esjs L dwy ds lkeu s ,d cgqr  cM +k ikdZ gS esjs L dwy ds ihNs ,d lkewfgd
[ksy dk eSn ku  gS esj s L dwy dh ckbZa rj Q izfl) lqijekfdZV dksVkfxfj gS] esjs L dwy dh n kbZa rj Q lsaV
tkslQ ppZ gSA

vc ;gk¡  L dwy dk j s[kkfp= fn ;k x;k gSA

 [ksy dk eSnku 

lsV tkslsQ ppZ xk¡/kh fo|ky; dksVkfxfj lqijekfdZV 

ikdZ 
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vc] lqj s'k pkS/kj h ds ?kj ds vklikl dh O;oL Fkk nsf[k,] vkSj  ml ij ,d x|ka'k f yf [k,A

d k ; Z 2  %  d k ; Z 2  %  d k ; Z 2  %  d k ; Z 2  %  (Task 2)

fu Euf yf [kr  ckW Dl dks nsf [k, vkSj dkW Qh cukus ds fof/ k dk o.kZu dhft,A

d k ; Z 3  %d k ; Z 3  %d k ; Z 3  %d k ; Z 3  % (Task 3)

gksVy } kjdk ds eSU;w dkMZ dks if< +, &

bM yh & 3 -0 0 #-

jok Mkslk & 6 -0 0 #-

elkyk Mkslk & 7 -0 0 #-

iqj h iksVSV ks & 5 -0 0 #-

iks axy & 4 -0 0 #-

l eksl k & 2 -5 0 #-

cM +k & 4 -0 0 #-

dkW Qh & 3 -5 0 #-

p k ; & 2 -0 0 #-

jktho esu u us fu Euf yf [kr  pht+ksa dk vkMZj  fn ;k &

1 IysV  bMyh % 3- 00  #-

1 IysV  cM+k % 4- 00  #-

1 pk; dk di % 2- 00  #-

 iq>ky >hy 

vLirky ?kj lCth eaMh 

lsUVªy jsyos LVs'ku 

L ok nk uqlk jL ok nk uqlk jL ok nk uqlk jL ok nk uqlk j

p h u h  f ey k b ,p h u h  f ey k b ,p h u h  f ey k b ,p h u h  f ey k b ,

nw/knw/knw/knw/k

fe yk b,fe yk b,fe yk b,fe yk b,

dk W Q hdk W Q hdk W Q hdk W Q h

fe yk b,fe yk b,fe yk b,fe yk b,

, d  d i  i k u h, d  d i  i k u h, d  d i  i k u h, d  d i  i k u h

d k s m c k f y ,d k s m c k f y ,d k s m c k f y ,d k s m c k f y ,
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mlds nksLr  fd'kksj  vkSj jghe dqN vyx phta+s [kku k pkgr s gSa] dksbZ Hkh uk'rs ds f y, 10 ls
vfËkd #-  [kpZ dju k u gha pkgr s gSaA D;k vki muds fy, vkMZj fy[k ldrs gSaA

v i u h  i zx f r  d ks t k f u ,  1v i u h  i zx f r  d ks t k f u ,  1v i u h  i zx f r  d ks t k f u ,  1v i u h  i zx f r  d ks t k f u ,  1

1- mu  fof HkUu  QkeksZa dh lwph r S;kj dhft, tks cP ps viu s L dwyh thou  esa Hkjr s gSaA

& && && && & & && && && && && & & && && && & && && & & && && && && && & & && && && &

& && && && & & && && && && && & & && && && & && && & & && && && && && & & && && && &

& && && && & & && && && && && & & && && && & && && & & && && && && && & & && && && &

2- vius f' k";ksa dh f oKku@bfr gkl@xf.kr  dh f dr kc dk ftØ dhft,A muesa ls f dlh Hkh
lkf j.kh@xzkQ@f p= dk p;u  dhft, vkSj ,d gL rkraj .k vH;kl dh dk;Z'kSyh rS;kj  dhf t,A

& && && && & & && && && && && & & && && && & && && & & && && && && && & & && && && &

& && && && & & && && && && && & & && && && & && && & & && && && && && & & && && && &

& && && && & & && && && && && & & && && && & && && & & && && && && && & & && && && &

1- 2- 31- 2- 31- 2- 31- 2- 3 l fE e J. kl fE e J. kl fE e J. kl fE e J. k

fp= ges' kk ls gh vP Ns vaxzsth f'k{kdksa ds chp fo[;kr jgs gSa] ,UMª ;w jkbV  Hkk"kk fl[kku s esa fp=ksa
dh Hkwfedk dh lwph nsr s gSaA

1- fp= cP pksa ¼ fo|kf FkZ;ksa½ dks izsf jr dj rs gSaA  os mUgsa /;ku  n sus rFkk Hkkx ysu s gsrq izsfj r djr s gSaA

2- fp= okLr fod thou dks d{kk esa ysdj vkr s gSa r Fkk Hkk"kk lh[kus ds f y, ,d lan HkZ izLr qr dj rs
gS aA

3- fp=ksa ij  fof HkUu  izfr fØ;k,¡ laHko gSa ( mudk oL rqf u"B :i esa o.kZu  fd;k tk ldr k gS ;k
vkR ef u"B :i ls@rjhds ls izfr fØ;k fd;k vFkok le>k tk ldr k gSA

4- fp= míhiu n s ldrs gSa vkSj  lwpuk iznku dj rs gSa] ftudk bLr seky okr kZyki] dFkk okpu
(story-telling) vkSj ppkZ ds lan HkZ esa fd;k tk ldrk gSA

fp=ksa dks r S;kj dju k o O;ofL Fkr  dj uk vklku  gSA os #fpijd gksr h gSa vkSj Hkk"kk ds vFkZiw.kZ
o f o' kq) iz;ksx dk volj izn ku  djr h gSaA

fp= cP pksa ds lkFk lHkh L rj ksa ij iz;ksx f d, tk ldrs gSa & uof l[kq, ls ysdj ] cPpksa ls o;L d
r d r dA  ,d ckj  ;fn v/;kid fp= dk laxzg dj ys vkSj  le> ys f d mudk dSls iz;ksx dju k gS]
r ks mls r S;kjh ds f y, cgqr de le; dh vko';drk gksxhA ,d ckj ;fn v/;kid f p=ksa dk ,d cSad
(Picture bank) cu k ys rks og vko';dr ku qlkj  mu esa o`f) dj ldrk gSA Hkkjr  tSls f odkl' khy ns' k
tgk¡  vk/kqfu d mPp r duhd ls cus 'kSf{kd midj.k O;kogkfj d u gha gS] ogk¡  f p= ,d vkf FkZd vkSj
#f pijd lk/ku  izLr qr djr s gSaA vc ge dqN ,sls dk;ksZa ij ut+j M kysaxs tgk¡  fp= ys[ku  dkS' ky dks
fodflr  djus esa iz;ksx f d, tk ldr s gSaA
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d k ; Z 1  %  d k ; Z 1  %  d k ; Z 1  %  d k ; Z 1  %  (Task 1)

;g dk;Z NksV s cP pksa@u ofl[kq, ds fy, mi;qDr  gSA cP pksa dks fp=ksa dk feJ.k f n;k tk ldr k
gS tks viu s vkiesa dgku h dgr k gksA fQj ge izR;sd fp= ls f eyr k okD; fy[k ldrs gSaA vc ge cPpksa
dks f p=ksa o 'kCnksa dk feyku  dju s dks dg ldrs gSa vkSj f Qj lgh Øe esa dgkuh dk iqu% fu ekZ.k dj us
dks dg ldr s gSaA mnkgj .k tSls &

¼d½ pksj  dkj pykdj nwj pys x,A

¼[ k½ og L Vª spj ij  ysVkA

¼x½ ,d pksj us cSad ls 10]000@& #- pqjk,A

¼?k½ vL irky dk okMZ Cok; mls vkW ijs'ku fFk;sVj  esa ysdj  x;kA

¼M+½ iqf yl pksj ds ihNs H kkxkA

¼p½ og mls vL ir ky esa <w¡ <+u s x;k ij og <w¡ <+ ugha ik;kA

¼N½ og vL irky ds fiNys n jokts ls Hkkx x;kA

d k ; Z 2  %  d k ; Z 2  %  d k ; Z 2  %  d k ; Z 2  %  (Task 2)

;g dk;Z fofHkUu  Lr jksa ij iz;qDr  f d;k tkrk gSA gesa ;gk¡  ,sls f p=ksa dh t:jr  gS ftlesa dbZ
pht+sa xyr  gksaA

mnkgj.kr %  ,d vkn eh us ,d iSj  esa twrk igu k vkSj nwljs iSj esa pIiy iguhA ,d vkSjr  u s daËks
okyk cSx ys j [kk gS] ftlesa dksbZ iV ~Vh ugha gSA  ogk¡  ,d ?kM +h gS] ftlesa dksbZ lqbZ ugha gSA  ogk¡  ,d lwpu k
gS] tks mYVh yxh gSA

cPpksa dks fp=ksa dks /;kuiwoZd ns[kuk gS vkSj xyf r;kasa dks igpku uk gSA

d k ; Z 3  %d k ; Z 3  %d k ; Z 3  %d k ; Z 3  % (Task 3)

vktdy cP ps ¼D;ksa] ;gk¡  rd o;L d Hkh½ dkW f eDl i<+u k ilan djr s gSaA ge ,d dkWf eDl dh
dgkuh ys tk ldr s gSa vkSj  mlesa ls 'kCn feV kdj cP pksa dks Lo;a ls dgku h lqukus ds fy, dg ldrs
gSaA ;fn vki dk;Z dks ljy j[kuk pkgrs gSa] r ks vki 'kCnksa dks fy[kk jgu s ns ldr s gSa vkSj cP pksa dks
dgkuh dks dFkkokpu  :i esa nqckjk fy[ku s dks dg ldrs gSaA

d k ; Z 4  %d k ; Z 4  %d k ; Z 4  %d k ; Z 4  % (Task 4)

,d #fpij d fp= v[kckj o if=dk ls cP pksa dks fn ;k tk ldr k gSA  vkSj mUgsa blls dgku h
cukus dks dgk tk ldrk gSA ckn  esa os viuh dgku h dh rqyu k ekSfyd fj iksZV  ls dj ldrs gSaA

1- 2- 41- 2- 41- 2- 41- 2- 4 Mk ;f j ; k¡Mk ;f j ; k¡Mk ;f j ; k¡Mk ;f j ; k¡

Mk;jh ,d fu th ys[kk&tks[kk gksrh gSA  f tl r jg ge lkekU;r %  vaxzsth fy[kr s gSa] Mk;j h fy[kus
dk r jhdk mlls f HkUu gksrk gSA gesa iwjs okD; fy[ku s dh t:jr  ugha gksrhA vkSj u  gh gesa okD;ksa dh
fu jUr jr k ds izf r f pfr ar gksu k iM+r k gSA f opkj  ,oa Hkkouk,¡  izk;%  vlcaf/kr :i ls vf HkO;Dr gksrs gSa]
tSls&tSls os eku l ls xqtjr s gSaA

Mk;jh dh Hkk"kk r kj  dh Hkk"kk ds leku  gksr h gSA
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d k ; Z 1  %  d k ; Z 1  %  d k ; Z 1  %  d k ; Z 1  %  (Task 1)

uhps ,d iUu k 'khyk dh Mk;j h ls fn ;k x;k gSA

7 cts mB h & eEeh ?kj  ij u gha & nknh us dgk fd og vL ir ky x;h gSA eSa f pafr r gw¡ A fir kth
8 cts ?kj vkr s gSa& eq>s L dwy NksM+rs gSaA eSa vL ir ky tkuk pkgrh gw¡ & fir kth uk dgrs gaS &     ' kke dks
fir kth eq>s L dwy ls ysrs gSa& ge n ksu ksa [kq'k gksr s gSa& eq>s nks 5 Star n srs gSa& ge lh/ks vL irky tkrs
gSa& ek¡  dks n s[kdj fdru k vP Nk yxrk gS& ogk¡  esjk NksVk HkkbZ gSA cgqr eqyk;e vkSj ykM+yk& f cYdqy
,d xqfM+;k dh rj gA  eSa mls tks tks dgdj iqdkju s okyh gw¡A  oks eq>s vDdk iqdkjsxk & vkt esjs thou
dk lcls [kq'kh dk fn u gSA

fu jUr j x|ka' k ds :i esa bl M k;jh dks n qckjk f y[ksA

d k ; Z 2  %d k ; Z 2  %d k ; Z 2  %d k ; Z 2  % (Task 2)

ftl f nu  vkidk ifj.kke fu dyk Fkk vkSj vkidks ir k pyk Fkk fd vki vxyh d{kk esa igq¡ p
x;s gSa] ml fn u dh Mk;jh f yf [k,A

d k ; Z 3  %  d k ; Z 3  %  d k ; Z 3  %  d k ; Z 3  %  (Task 3)

vkids gsM ekL V j vius n Sfud fØ;kdyki ds ckjs esa M k;jh f y[krs gSaA os vkids L dwy ds okf "kZd
fn ol lekj ksg ds fn u D;k f y[ksaxsA

vki bl rj g 'kq: dj ldr s gSa

3 pm esgekuksa ds fy, pk;

3.30 pm

4 pm

v i u h  i zx f r  d ks t k f u ,  2v i u h  i zx f r  d ks t k f u ,  2v i u h  i zx f r  d ks t k f u ,  2v i u h  i zx f r  d ks t k f u ,  2

1- vaxzsth dh d{kk esa fp=ksa dk iz;ksx dju s dk D;k ykHk gS\

& && && && & & && && && && && & & && && && & && && & & && && && && && & & && && && &

& && && && & & && && && && && & & && && && & && && & & && && && && && & & && && && &

& && && && & & && && && && && & & && && && & && && & & && && && && && & & && && && &

2- Mk;j h f y[kuk r kj  fy[ku s ls f HkUu dSls gS\

& && && && & & && && && && && & & && && && & && && & & && && && && && & & && && && &

& && && && & & && && && && && & & && && && & && && & & && && && && && & & && && && &

& && && && & & && && && && && & & && && && & && && & & && && && && && & & && && && &

3- fdlh Hkh fp= dk p;u  djsa vkSj lkspsa f d mls lfEeJ.k f l[kkus gsr q dSls iz;ksx djsa\

& && && && & & && && && && && & & && && && & && && & & && && && && && & & && && && &
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& && && && && && & & && && && && && & & && & && && && && & & && && && && && & & && &

& && && && && && & & && && && && && & & && & && && && && & & && && && && && & & && &

4- vius Nk=ksa dks ,d Mk;j h cukus dks dgsa f tlesa oks viu s vaxzsth d{kk ds lEcU/k esa izf rf Ø;k,¡
O;Dr dj saxsA mUgsa lIr kg ds var esa ,df =r  dhf t,A os vkidks vkids ckjs esa f 'k{kd ds ckjs esa
D;k crkrs gSa\

& && && && && && & & && && && && && & & && & && && && && & & && && && && && & & && &

& && && && && && & & && && && && && & & && & && && && && & & && && && && && & & && &

& && && && && && & & && && && && && & & && & && && && && & & && && && && && & & && &

1- 2- 51- 2- 51- 2- 51- 2- 5 laok nlaok nlaok nlaok n

laokn vaxzsth ds ekSf[kd :i ls lEcf U/kr  gSA vaxzsth ds ekSf [kd :i dk f ujh{k.k dju k cgqr
df Bu  gS] blfy, bUgsa vaxzsth ds lfEeJ.k ikB~;Øe esa ,d Hkkx ds :i esa lfE ef yr  f d;k tkrk gSA
laokn  br us ljy gks ldr s gSa ftr us fd f nu  izfrf nu  dh ckrphr A os cgqr gh dYiu kRed o dykRed
gks ldr s gSaA tSls fd lkfgf R;d ys[k&  eq[; miU;klksa esaA izkFkf ed o ek/;fed Lr jksa ij  ljy laokn ksa
ij gh /;ku  dsf Un zr dj ldrs gSaA

laokn dks D;k izkd`fr d cukrk gS & tks gekj s f nu  izf rf nu  dh ckr phr ds rj hds ds leku gSA

¼d½ laokn esa t:jh ugha fd iw.kZ okD; gksA

¼[ k½ ;g cgqr gS fd ;fn ljy 'kCn koyh dk mi;ksx f d;k tk,A

¼x½ blds cgqr ls laf{kIr  fpg~u  iz;ksx fd;s tkrs gS] mnkgj.kr % Can't, don't, etc.

¼?k½ ckrphr  ds gko&Hkko 'kkf ey fd, tk ldrs gSaA mnkgj.kr % tummy, oops, wow, dad,
etc.

d k ; Z 1  %  d k ; Z 1  %  d k ; Z 1  %  d k ; Z 1  %  (Task 1)

uhps ,d ekr k vkSj iq= ds chp viw.kZ okrkZyki nh xbZ gSA  f jDr  L Fkkuksa dh iwf rZ dhft, o laokn
dks iwjk dhf t,A

iq= % ek¡ ] esjh d{kk ?kweus ds f y, f 'keyk tk jgh gSA

ek rk %

iq= % ebZ esa] xfeZ;ksa dh Nqf V~V ;ksa ds nkSjku

ek rk %

iq= % nl f nu  ds fy,A nks v/;kid gekjs lkFk tk jgs gSaA

ek rk %

iq= % T;knk u gha & flQZ 500  #-  izf r O;f DrA  ek¡ ] D;k eSa tk ldr k gw¡\

ek rk %

iq= % /kU;okn  ek¡ A rqe f dr uh I;kjh gks] gS u k ek¡ A
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d k ; Z 2  %  d k ; Z 2  %  d k ; Z 2  %  d k ; Z 2  %  (Task 2)

uhps vgen vkSj  ' kj hQ ds chp dh xbZ VsyhQksfu d okr kZyki n h xbZ gSA iwjs okr kZyki dh
iqu%j puk dhf t,A

vg en %

'kjhQ %

vg en %  vkSj  r qEgs irk gS] vkt xf.kr  ds v/;kid Hkh NqV~V h ij  FksA

'kjhQ  %  rqE gs nks ihf j;M [kkyh feys\ bldk er yc ;g f d esj k T;kn k ugha NwVkA

vgen  %  vksg] gekjk le; cgqr  vP Nk chrkA eSau s fdru k pkgk Fkk fd rqe vkt L dwy vkrsA
r qe vkSj  rqEgkjk cq[kkjA

'kjhQ %

vg en %

d k ; Z 3  %  d k ; Z 3  %  d k ; Z 3  %  d k ; Z 3  %  (Task 3)

dYiuk dhft, f d vki viu s L dwy dh vksj tk jgs gSaA ,d vu tku O;f Dr vki ls j syos L V s'ku
dk j kL rk iwNrk gSA viu s o vu tku O;fDr  ds chp gq, laokn  dks f yf [k,A

d k ; Z 4  %  d k ; Z 4  %  d k ; Z 4  %  d k ; Z 4  %  (Task 4)

lkewf gd lf EeJ.k &  ,d f p= dks bl rj g ls iznf 'kZr  f d;k tk, r kf d iwjh d{kk mls ns[k
ldsA  izR;sd lewg bldk v/;;u  djs vkSj fQj 5 f euV  dk ukVd cuk, tks fd f p= ds lkFk lekIr
gksA  fQj os u kVd dks iwj h d{kk ds lkeus izLr qr djsA n wlj s vU; lewg u kVd n s[ksa vkSj D;ksafd mlh f p=
dk f u:i.k fd;k tkr k gS] cPpksa dh #fp ukV d esa cu h jgrh gSA

1- 2- 61- 2- 61- 2- 61- 2- 6 i =i =i =i =

ge lHkh fof HkUu  dkj.ko'k i= f y[krs gSaA i= gesa mu  yksxksa ls lEizs"k.k dju s dk lkE kF;Z iznku
djrs gSa] tks gels n wj gSaA dqN mís'; ftuds f y, ge i= fy[krs gSa] os gSa %  lwpuk n sus gsrq] fu ea=.k n sus
gsrq] tk¡p djus gsr q] f' kdk;r dj us gsr q] c/kkbZ n sus gsr q] lgku qHkwf r trku s gsrq vkfn  izR;sd i= esa ,d
ys[kd] ,d ikBd o ,d if jf L Fkf r gksr h gSA i= n ks izdkj ds gksrs gSa %  vkSipkfj d i= eq[;r%  vifj fpr ksa
ds chp O;kolkf ;d mís' ; ls f y[ks tkr s gSaA  vu kSipkf jd i= ds vUr xZr  lHkh n ksL rksa if jokj  ds ln L ;ksa
vkSj lEcfU/k;ksa ds chp i= O;ogkj vkrk gSA

i =  d s e g Ù o i w. kZ H kk x  %i =  d s e g Ù o i w. kZ H kk x  %i =  d s e g Ù o i w. kZ H kk x  %i =  d s e g Ù o i w. kZ H kk x  %

ys[kd dk irk] f nu kad] izkIr dÙkkZ dk ir k] lsY;qV s'ku ¼iz.kke½] i= dk iz/kku va'k ¼letter of the
body½] H kstus okys dk u ke] gLr k{kj vkSj ys[kd dk iwjk uke gLr k{kj ds u hpsA

,d vukSipkf jd i= ds eq[; Hkkx %

ys[kd dk ir k] f nu kad] lsY;qVs' ku  ¼ iz.kke½] i= dk iz/kku  va' k] (subscription) Hkstus okys dk
u ke] gLr k{kjA
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vc ge i= ys[ku  ds dqN #fpiw.kZ dk;ksZa ij ut+j MkysaxsA

d k ; Z 1  %d k ; Z 1  %d k ; Z 1  %d k ; Z 1  % (Task 1)

,d isu  ÝsaM dks fp= iksL V dkMZ ij  i=

;g jkuh dk mldh isu  ÝsaM  tsuh dks igyk i= gSA vc ,slk gh i= viu s isu  ÝsaM dks fyf [k,A

d k ; Z 2  %  d k ; Z 2  %  d k ; Z 2  %  d k ; Z 2  %  (Task 2)

i = ksa d k  f e J . ki = ksa d k  f e J . ki = ksa d k  f e J . ki = ksa d k  f e J . k

vk' kk ds } kj k viu h ek¡  dks fy[ks x, bl i= dks if <+,A vk'kk viu s gkW L Vy ds thou  dk
fooj.k f y[k j gh gSA ij x|ka'k f ef Jr :i esa gSA mUgsa lgh Øe esa yxkb,A

jkr dks gesa [kku s essaa pikr h vkSj nw/k dk ,d fxykl feyrk gSA ge jkr dks nl cts rd i< +rs
gSaA f Qj  ykbV  can dj uh gksr h gSA vki tku rs gSa u] ;s esjs fy, f dr uk dfB u gSA eSa ?kj  ij n sj jkr
rd fdru h lkj h f QYesa ns[krh FkhA

ge pkj gkW L V y esa ,d gh dejs esa lkFk jgr s gaSA lcds ikl ,d pkjikbZ] ,d est+] ,d MsL d
vkSj  ,d vyekjh gSA 'kehZyk ¼dydrk ls½] liu k ¼fn Yyh ls½ vkSj  uaf nr k ¼dsjy ls½ esj s lkFk dejs esa
jgrh gSA eSa dqN caxkyh vkSj ey;kye Hkh lh[k jgh gw¡A  ge jkr dks n sj rd cSBr s gSa] vkSj ckrsa dj rs
gSaA ge lc dqN ,d lkFk gh dj rs gSaA

fiz;] ek¡ ] mEehn djr h gw¡ fd vkids lkFk lc dqN B hd gSA vkiu s esjs gkW L V y ds ckjs esa iwNk
FkkA vc eSa vkidks vius fooj.k ls vkidks cksj d:¡ xh ¼ mckÅ ½A

D;k vki f o' okl dj ldr h gaS] vkidh fiz; csVh lqcg ik¡ p cts mB rh gS\ gk¡ ] gkWL Vy u s eq>s
cgqr  cny fn ;k gSA  vc 6 cts r d f cLrj  ij  dkWQh ugha f eyr h] ij ikxyksa dh rj g L uku?kj  dh rjQ
Hkkxr h gw¡ A vxj ge 8 cts rd Hkkstud{k esa u gha igq¡ prs] r ks dksbZ uk'r k u ghaA ,slk er lkspuk f d
vkidh csV h ihM+k ls xqt+j  jgh gSA eq>s vkidks vius nksLr ksa ds ckjs esa t:j  crkuk pkf g,A

fn ukad %

fiz; tsuh]
esjk uke j ku h gS] D;k rqe esjh isu ÝsaM
cuksxh\ esj h vk;q 10 o"kZ gSA eSa d{kk 5 esa
i<+r h gw¡A esjk ,d HkkbZ gSA esj s firkth
,d bathf u;j gS vkSj  esjh ek¡  ,d f' kf{kdk
gSA

eq>s rSj kdh o lkbf dy pykuk
ilan gSA  d`i;k eq>s vius ckjs esa fy[ksaA

r qEgkjh Lu sgh
jkuh

lqJh tsuh f xyfiu
7] esfQYM jksM+]

bf MucxZ]
xzsV fczVsu
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d k ; Z 3  %  d k ; Z 3  %  d k ; Z 3  %  d k ; Z 3  %  (Task 3)

lqjs' k us viu s gsM ekL V j dks ,d i= f y[kkA tc mlds gsMekL Vj  u s og i= i< +k r ks cgqr xqLlk
gq,A D;ksa\ D;k vki bldks lgh dju s esa lqjs' k dh enn  dj ldrs gSa\

esjs f iz; gsM ekL V j]

vk' kk gS vki Bhd gksaxsA eSa cgqr vPNk eglwl u gha dj j gk gw¡A  eq>s cq[kkj  gSA ekQ dhf t,] eSa
vkt L dwy u gha vk ldrkA —ik djds eq>s ekQ djsaA D;k] eSa vkt ,d NqV~V h ys ldr k gw¡ A

d k ; Z 4  %  d k ; Z 4  %  d k ; Z 4  %  d k ; Z 4  %  (Task 4)

v ar f j { k  l s , d  i =v ar f j { k  l s , d  i =v ar f j { k  l s , d  i =v ar f j { k  l s , d  i =

;g i= eklZ dh ,d yM +dh dk viu s i`Foh ds n ksLr  jkts'k dks fy[kk x;k gSA

5] lsUVj  L V ª hV

j sM dkW yksu h

eklZ ¼ eaxy½

fiz; jkts' k]

vkids i=ksa vkSj  rL ohj ksa ds fy, /kU;oknA  mUgsa n s[kdj  cgqr vP Nk yxkA vki fdr us vyx
fn [kr s gSaA  vkidks esjs ckjs esa tkuu k pkgrs FksA  esj k iwjk uke chisu Vsf u;k gSA esjs cky yky jax ds gS vkSj
psgj k gjs j ax dkA D;k vkidks ir k gS fd eq>s viu s L dwy dh lkSan;Z izfr ;ksfxrk esa izFke iqjL dkj feyk
gS A

vki vius nks gkFkksa ls dk;Z dks dSls laHkkyrs gSa\ ge lcds ikl pkj gkFk vkSj  pkj vk¡ [ksa gksr h
gSa& ge pkj ksa fn 'kkvksa esa ,d gh le; ij  n s[k ldrs gSaA ge izpqj ek=k esa Qy vkSj Qwy [kkr s gSaA ge
flQZ n w/k ihr s gSaA

ge ekfVZu k cksyr s gSaA gekjs xkus lqUn j gSaA  u oo"kZ ds fnu ] ge lkj s f nu  xkrs vkSj  u kprs gSaA ge
migkjksa dk Hkh vkn ku &iznku djr s gSaA

—ik djds tYn gh n qckj k f y[kuk vkSj viu s ckj s esa vkSj Hkh crkukA

I;kj  ds lkFk

chisu Vsf u;k

v i u h  i zx f r  d ks t k¡ f p ,  &  3v i u h  i zx f r  d ks t k¡ f p ,  &  3v i u h  i zx f r  d ks t k¡ f p ,  &  3v i u h  i zx f r  d ks t k¡ f p ,  &  3

1- de ls de ik¡ p lanHkZ lksf p, f tu dk L dwyksa esa eq[;r %  lEizs"k.k gsrq iz;ksx fd;k tkrk gS]
mn kgj.kr %  ,d v/;kid ,d cP ps dh izxfr  ds ckj s esa ppkZ dj jgk gSA

& && && && & & && && && && && & & && && && & && && & & && && && && && & & && && && &
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& && && && && && & & && && && && && & & && & && && && && & & && && && && && & & && &

& && && && && && & & && && && && && & & && & && && && && & & && && && && && & & && &

2- de ls de] ik¡ p ,sls volj <w¡ f< +, f tu esa f o|kfFkZ;ksa dks i= fy[ku s dh t:jr  gksrh gS]
mnkgj.kr %  NqV~V h ds f y, ,d i=A

& && && && && && & & && && && && && & & && & && && && && & & && && && && && & & && &

& && && && && && & & && && && && && & & && & && && && && & & && && && && && & & && &

& && && && && && & & && && && && && & & && & && && && && & & && && && && && & & && &

3- izR;sd ij ,d dk;Z dh :ijs[kk r S;kj dhf t, &

¼d½ laokn f l[kkuk

¼[ k½ i= ys[ku  fl[kkuk

& && && && && && & & && && && && && & & && & && && && && & & && && && && && & & && &

& && && && && && & & && && && && && & & && & && && && && & & && && && && && & & && &

& && && && && && & & && && && && && & & && & && && && && & & && && && && && & & && &

1- 2- 71- 2- 71- 2- 71- 2- 7 x |ka' k @ f u c a/ kx |ka' k @ f u c a/ kx |ka' k @ f u c a/ kx |ka' k @ f u c a/ k

x|ka' k i=] f uca/k] fj iksV Z vkfn  ds f uj Urj  ys[ku  dk ,d Hkkx gSA blf y, ;g vko';d gS f d
ge viu s f 'k";ksa dks vPNk x|ka'k fy[kuk fl[kk,¡ A vP Ns f y[ks gq, x|ka'k dh f uEu  fo' ks"kr k,¡  gSa&

¼d½¼d½¼d½¼d½ b l e sa , d c ) r k  g ksr h  g S %b l e sa , d c ) r k  g ksr h  g S %b l e sa , d c ) r k  g ksr h  g S %b l e sa , d c ) r k  g ksr h  g S %  izR;sd x|ka' k ,d f uf 'pr  f opkj ls lEcf U/kr  gksr k gSA
lkekU;r%  izR;sd x|ka' k dk ,d fo"k;&okD; gksrk gS] mn kgj.kr %  og okD; f tlesa
x|ka' k dk eq[; fopkj gksr k gSA

¼[ k½¼[ k½¼[ k½¼[ k½ x | ka' k  i w. kZr %  O ; o f L Fk r  g ksr k  gS %x | ka' k  i w. kZr %  O ; o f L Fk r  g ksr k  gS %x | ka' k  i w. kZr %  O ; o f L Fk r  g ksr k  gS %x | ka' k  i w. kZr %  O ; o f L Fk r  g ksr k  gS %  mldh f uf 'pr  ;kstuk gksr h gS] x|ka'k dks laxfB r
dju s ds f ofHkUu izdkj  gksr s gSa] mn kgj .kr%  & f dlh f opkj dks mn kgj .khdr̀ dju k] okpu
vFkkZr ~ ?kV ukvksa dk Øeku qlkj laxBu  dju k] r qyu k dj uk & vUrj cryku k vkf nA

¼x ½¼x ½¼x ½¼x ½ x | kaa' k  esa l a; qD r r k  g ksr h  g S %x | kaa' k  esa l a; qD r r k  g ksr h  g S %x | kaa' k  esa l a; qD r r k  g ksr h  g S %x | kaa' k  esa l a; qD r r k  g ksr h  g S %  izR ;sd okD; rkfdZd :i ls viu s igys okys okD; ls
lE cf U/kr gksrk gS vkSj vxys okD; dk vn katk nsr k gSA

tc ge cP pksa dks x|ka'k ys[ku  fl[kkr s gSa] ;s r F; mUgsa vP Nh r jg le>k nsu s pkfg,A

d k ; Z 1  %  d k ; Z 1  %  d k ; Z 1  %  d k ; Z 1  %  (Task 1)

cPpksa dks ' kq#vkrh L rj  ij x|ka'k dk ,d izk:i iznku djsa vkSj cPpksa dks yxH kx mldh oSlh
gh u dy dj us dks dgsaA

fdju dk isfUly dk fM Cck [kks x;k gS vkSj  mlu s fu Euf yf[kr  u ksf Vl yxk;k&

esj k isfUly dk MCck yky j ax dk gSA blds Åij feDdh ekÅl dk f p= gSA blesa n ks isfUlysa
j[kh gqbZ gSaA ,d isfUly dk jax dkyk gS vkSj  n wlj h dk u hykA mlds vUnj ,d xqykch jax dh jcM+
Hkh gSA lqij eSu  dk ,d f p= f MCcs ds vUnj  gSA eSaus nks #i;s dk f lDdk Hkh mlesa j[kk FkkA
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vc ,d ,slk gh x|ka'k vius L dwy cSx ds ckj s esa f yf [k, &

d k ; Z 2  %  d k ; Z 2  %  d k ; Z 2  %  d k ; Z 2  %  (Task 2)

uhps f n, x, x| (passage) esa] nks x|ka'kksa (Paragraph) dk f eJ.k fn;k x;k gSA D;k vki
mu dks vyx dj  ldr s gS\

,d ckj  ,d 'kgj esa ,d fl;kj  j grk FkkA ,d fn u ,d jktk u s ,d cw< +s vkneh dks NksV k lk
vke dk isM+ yxkrs gq, n s[kkA mlus mlls iwNk & ** rqEgsa bl isM + ls dksbZ Qy dc feysxk\^^ lsUV  ¼ lar½
Ýkaf ll 'kgj dk voyksdu  dju s vk, vkSj os fl;kj dks ns[ku k pkgrs FksA jktk g¡ lk vkSj cksyk * *f tr us
esa ml isM + ij Qy yxsaxs mlls igys rqe ej  tkvksxsA^^

yksxksa us mls crk;k fd oks ekjk tk,xkA  ysfdu lar us u gha lqukA cw< +k vkn eh g¡lk vkSj cksyk
* *gk¡] ij n wljs yksx rks Qy [kk ysaA  vHkh eSa mu  isM+ksa ds Qy [kkr k gw¡  tks esj s ijn knk u s mxk, FksA og
ou esa pyk x;kA tc fl;kj mldh rj Q Hkkxk] mlu s cksyk ** b/kj  vkvks&fl;kj  HkkbZA^^ j ktk cgqr
'kfeZan k gqvkA Øwj fl;kj u s viu k eq¡ g cn  fd;k vkSj mlds iSj ksa esa cSB  x;kA

d k ; Z 3  %  d k ; Z 3  %  d k ; Z 3  %  d k ; Z 3  %  (Task 3)

fu Euf yf[kr  ladsrksa dk ,d x|ka'k f y[kus gsr q iz;ksx dhft,A

eksgu nkl deZpUn  xk¡ /kh & tUe 1869  iksj cUnj  & f irk deZpUn xk¡ /kh & ekr k iqr yh ckbZ &
odkyr i<+u s bX ySaM x;s & odhy ds :i esa lkÅFk vÝhdk esa dke fd;k &  Hkkjr  vk, & Lok/khur k
vkUnksyu esa H kkx f y;k & lR;kxzg o vfgalk esa fo' okl j[krs Fks & H kkjr ds f y, 1947  esa Lor U=r k
thr h & ges' kk lR; cksyrs Fks & lknk thou thus dk iz;kl f d;k & f gUnq& eqf L ye ,drk ds fy, yM+s
& 1947 esa xksMls } kjk ekjs x, & j k"Vª fir k o egkRek ds :i esa ;kn  j[ks x;sA

d k ; Z 4  %  d k ; Z 4  %  d k ; Z 4  %  d k ; Z 4  %  (Task 4)

,d if=dk ls dksbZ Hkh #fpij d fp= pqf u,A cP pksa ls dfg, f d fp= dk o.kZu dj rs gq, ,d
x|ka'k fyf [k,A

1- 2- 81- 2- 81- 2- 81- 2- 8 f j i k sV~l Zf j i k sV~l Zf j i k sV~l Zf j i k sV~l Z

,d fj iksVZ ,d ?kVu k ;k vu qHko dk o.kZu  n srh gSA fjiksVZ fof HkUu  izdkj  dh gksrh gS % lekpkj
i= fjiksVZ] oSKkfu d f jiksVZ] ;k O;kikf jd fj iksV ZA u hps fj iksVZ dh eq[; f o'ks"krk,¡  nh x;h gSa&

1- fj iksV Z ,d lkj gksr k gSA

2- ;g vf /kdr j r r̀h; iq#"k esa fy[kh tkr h gSA

3- blds vUrxZr egÙoiw.kZ tku dkjh gh lf Eef yr gksr h gS & dksbZ Hkh fo"k;kUr jxeu  u gha
gks r kA

4- blesa Hkkoukvksa dh vR;f /kd izcyrk ugha gksr hA

5- fopkj rkfdZd :i ls O;of L Fkr  gksr s gaSA
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d k ; Z 1  %  d k ; Z 1  %  d k ; Z 1  %  d k ; Z 1  %  (Task 1)

eku fyf t, fd vki vius L dwy ds lekpkj  i= ** L dwy V kbEl^^ ds laikn d gSaA vkidks
LorU=r k f nol lekjksg dh f jiksV Z n suh gSA f uEu fyf [kr ladsr ksa dk iz;ksx djds f jiksV Z f yf [k,&

15 vxL r] 1995  & lqcg 7  cts &  /otkj ksgj.k L Fkku  ds uhps lHkh cP ps lQsn onhZ igu dj bdV~B s gq,
& eq[; vf rf Fk] iqfyl dfe'u j lqcg 7  cts igq¡ ps & >.M k Qgjk;k x;k & lcus /otxku  xk;k &

** ;qodksa dh Hkkjr ekr k ds izf r drZO;^^ & L dwy ds iz/kkukpk;Z }kjk /kU;okn izLr qr fd;k x;k & lHkh
f'k";ksa ds fy, pk;A

d k ; Z 2  %  d k ; Z 2  %  d k ; Z 2  %  d k ; Z 2  %  (Task 2)

fu fr u us csu  dks Vsf yQksu f d;k ij  csu  ?kj  ij  ugha FkkA mldh cgu j hV k u s Qksu mBk;k fu fr u
vkSj  jhVk ds chp fu Euf yf[kr  ckrphr  gqbZ&

jhVk % gSyks] ;g 8265 279 gSA

fu fr u % gsyks] jhVk eSa f uf ru  gw¡ A D;k eSa csu ls ckr  dj  ldr k gw¡ \

j hV k % ekQ dhft,] og ckgj x;k gqvk gSA D;k eSa mlds fy, lans' k ys ldrh gwa\

fufru % gk¡ A ge vkt jkr dks lkFk esa i<+u s dh ;kstu k cuk j gs Fks vkids ?kj ij ] ij esj h ek¡
dks cq[kkj  gS vkSj vkSj eq>s mUgsa M kW -  ds ikl ys tku k gSA  D;k vki csu  dks cr k nsaxh
f d eSa vkt j kr  dks ugha vk ikÅ¡xk\  mlls dguk f d eSa cgqr lkW jh eglwl dj  j gk
gw¡ A

jhVk % Bhd gS] eSa ;g mls cr k nw¡ xhA

fu fr u % /kU;okn ] ck;A

vc j hV k csu  ds fy, ,d lan s'k f y[krh gSA og f uf ru  ds lkFk viu s okr kZyki dk f ooj.k izLr qr
dj rh gSA ;g f uEu fyf [kr :i ls ' kq: gqbZ * *r qEgkjs n ksL r fu fr u u s ;g dgus ds fy, Qksu fd;k
Fkk - - - - - - -

d k ; Z 3  %  d k ; Z 3  %  d k ; Z 3  %  d k ; Z 3  %  (Task 3)

fo|kFkhZx.k viu s ofj "B  f o|kf FkZ;ksa (seniors) ds f y, f onkbZ lekjksg ds ckj s esa ppkZ dju s ds fy,
feysA lEesyu esa f uEu fyf [kr fo"k;ksa ls lacaf /kr  ppkZ dh xbZ&

1- fnu kad vkSj L Fkku

2- ctV

3- eSU;w ds pht+as

4- of j"B f o|kf FkZ;ksa ds fy, migkj

5- Hkk" k. k

6- eu ksj atu

bl ckgj h :ij s[kk dk iz;ksx djds] lekj ksg dh ,d f jiksVZ cukb,] tks f d iz/kkukpk;Z ds le{k
izLrqr  dh tk,xhA
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v i u h  i zx f r  t k¡ f p ,  4v i u h  i zx f r  t k¡ f p ,  4v i u h  i zx f r  t k¡ f p ,  4v i u h  i zx f r  t k¡ f p ,  4

1- 31- 31- 31- 3 l kj k a' kl kj k a' kl kj k a' kl kj k a' k

1- fy[ku k fl[kk;k tk ldrk gS] fl[kk;k tku k pkf g,

2- vius f 'k";ksa dks ;g f l[kkuk pkfg, f d thou  esa D;k izklafxd gSA

3- gesa ys[ku ds ikjaifj d izdkj ksa dks fl[kku k pkf g,] tSls fd x|ka'k] fu ca/k] i=] fjiksVZ
vkf nA

4- gesa ys[ku  ds xSj ikjEif jd izdkjksa dks fl[kku k pkfg,] tSls&Mk;jh] QkeZ Hkj uk] lwpu k
gLr kr aj.k vkfn A

5- QkeZ Hkjuk ,d ewyHkwr ys[ku  dkS'ky gS tks fu iq.kr k dh ek¡ x djr k gS vkSj cP pksa esa
vkRef o'okl dk fodkl djr k gSA

6- lwpu k gL rkarj .k dk dkS'ky cPpksa dks vaxzsth ds vykok vU; fo"k;ksa dk v/;;u djus
esa enn  dj rk gSA

7- fp= fofHkUu  izdkj  ds ys[ku  dkS'kyksa dk f odkl dju s gsr q #fpiw.kZ míhiu izLr qr djrs
gS aA

8- Mk;j h ys[ku  cP pksa dks O;kdj f.kd fu iq.krk dh fpar k u djr s gq, viuh Hkkou kvksa dks
Lor a= :i ls O;Dr  djus esa enn  dj rk gSA

9- laokn  ekSf [kd Hkk"kk ds ij h{k.k dk vizR;{k r jhdk izLr qr djr k gSA

10- i= vkSipkfj d vkSj vukSipkfjd thou esa f ofHkUu mís';ksa gsrq mi;ksx gksrs gSa] izR ;sd dh
,d fu f'pr :ijs[kk gksrh gSA
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fy [k uk &c kr ph rfy [k uk &c kr ph rfy [k uk &c kr ph rfy [k uk &c kr ph r

f y [ k u k  , d  r j g  d h  c kr p hr  g h  gSAf y [ k u k  , d  r j g  d h  c kr p hr  g h  gSAf y [ k u k  , d  r j g  d h  c kr p hr  g h  gSAf y [ k u k  , d  r j g  d h  c kr p hr  g h  gSA  fy[krs oDr ge fdlh ls laokn dj jgs gksrs gSa] gkykaf d
izk;% og O;fDr  gekjs lkeu s u gha gksr kA  cgqr &lh ckrsa ge f dlh lwpuk] f opkj  ;k ;kn  dks lqj f{kr j[kus
ds fy, fy[krs gSaA ;f n eSa vius vkt ds vuqH ko ,d Mk;j h esa fy[kwa rks eSa bu  vu qHkoksa dks f dlh vkSj
fn u i< +us dh vk'kk esa lqj f{kr  j [k ldwaxkA

v/;kid dh gSfl;r  ls gesa cP pksa dks ys[ku  dk ifj p; ckr phr  ds ,d :i esa n suk pkfg,A
L dwy esa n kf [kyk ysus r d cP ps dbZ rjg ds yksxksa ls dbZ r jg ds f o"k;ksa ij ckr  dj us dh lkeF;Z gkfly
dj  pqds gksr s gSaA mu esa * Jksr k cqf)* ¼;ku h f dlls D;k ckr dj uh gS] dSlh dju h gS\½ dk cht iM+ pqdk
gksr k gSA ;g cqf) f y[kuk lh[ku s ds fy, cgqr mi;ksxh gS ij  bldk iz;ksx cPpksa dks vc f dlh n wj cSBs
*Jksrk* ¼ ;k ikBd½ ds f y, dju k gksxkA  dqN fdL e ds * Jksr k*  ¼tSls v/ ;kid ;k nwljs cP ps ;k Lo;a½ ikl
esa mifL Fkr Hkh gks ldrs gSaA ;g v/;kid ij f uHkZj gS fd cP ps f y[kus dks lacks/ku  ;k fdlh ls dqN dgus
dh r jg ys ikrs gSa ;k ughaA

;g lkQ dj nsu k t:jh gS f d vkt fy[ku k fl[kkus ds uke ij tks dqN gks j gk gS ge mlls
fdlh ,dne fHkUu pht dh ppkZ dj  jgs gSaA yk[kksa cP pksa dks f y[kuk ,d ;kaf =d dkS'ky dh r jg
fl[kk;k tk jgk gSA 'kq# esa muls v{kjksa dh vk—fr ;ksa dks n tZu ksa ckj udy dj us ds f y, dgk tkr k
gS vkSj v/;kid mu  mrkjh gqbZ vk—fr ;ksa dks ckj hdh ls ns[kr k gSA bl jhfr  ls iwjh o.kZekyk ls f uiV us
esa dbZ g¶rs yx tkr s gSaA bl yach vof/k esa f y[kuk lh[kus dk dSlk Hkh mís'; cP pksa dh n`f "V  esa u gha
jg tkr kA ckn esa tc mu ls 'kCn  f y[kus ;k vkSj dqN fn uksa ckn okD; cukus ds fy, dgk tkr k gS r ks
os v/;kid dk eqag ;g tkuu s ds f y, rkdrs gSa fd os fy[ksa D;k\ os fy[ku s dks viuh dksbZ ckr  dgus
ds ek/;e ds :i esa ugha ys ikrsA  os mls ,d dok;n  ;k deZdkaM ds :i esa ns[krs gSa ftls mUgksaus v/
;kid ls lh[kk gSA

vc ;fn  ge bl f L Fkf r ls gVu k pkgr s gSa rks gesa ys[ku  dks ckr  ds f oL rkj dh r jg izLr qr dju k
gksxkA vr%  v/;k; * ckr sa djuk*  ds var xZr  n h xbZ xf rf of/k;ka f y[kus dh xfr fof /k;ka vk;ksf tr  dju s ds
fy, cgqr  mi;ksxh gksaxhA ckr phr gesa fdlh Jksr k ds lkeu s phtksa dks O;ofL Fkr  djds lquku s dk ekSdk
nsr h gSA  blh dkj.k og f y[kuk fl[kku s ds fy, bru h mi;ksxh gSA

c k r  v kSj  y s[ k u  d s c h pc k r  v kSj  y s[ k u  d s c h pc k r  v kSj  y s[ k u  d s c h pc k r  v kSj  y s[ k u  d s c h p

cPpksa dks f y[kuk fl[kkus dh ' kq#vkr  dj us ds iwoZ ;g iDdk dj yhft, fd os lc viu h
ftanxh vkSj vklikl gks j gh phtksa ds ckjs esa vkRefo'okl ds lkFk ckr  djus yxs gksaA bldk eryc
;g gS fd %

1- muesa viu s vu qHko vkSj fopkj n wljksa dks cr ku s dh bP Nk gks] vkSj

2- viuk vuqHko ;k n `f"Vdks.k Øec) is' k dju s dh lkeF;Z gksA

;s cPps f y[kuk lh[ku s ds fy, rS;kj  gSaA ysfdu 'kCn  vkSj  okD; fy[kus ds igys mUgsa vkSj cgqr
dqN dju k gksxkA
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fdlh Hkh Hkk"kk dks fyfic) dju s ds fy, dkx+t+ ij  tfV y vk—fr ;k¡ cu ku h gksr h gSaA v{kjksa dh
NksV h NksV h vk—fr ;ksa ds ckjhd Hksn  ns[k iku k vkSj  ;kn  j[kuk t:j h gksrk gSA fy[ku s ds fy, ;g Hkh
t:jh gS f d vewrZ izr hdksa ds tfj , viu s f opkj vkSj Hkko O;Dr  dju k vkrk gksA o.kZekyk ds v{kj vewRkZ
izrhd gksrs gSaA os vewr Z blfy, gSa f d mu dh vk—fr  vkSj  muls tqM +h /ofu ;ksa ds chp dksbZ le:irk u gha
gSA mnkgj.k ds f y, *v*  v{kj dh vk—fr  dk * v* dh / of u ls dksbZ r kf dZd laca/k u gha gSA cl ge mls
* v* ds :i esa Lohdkj djds pyr s gSaA tks cPpk f ganh f y[kuk lh[kuk pkgrk gS mls *v*  dks * v*  :i
esa L ohdkj dj uk gksxk vkSj mldk mi;ksx mfpr  txg ij  dju k lh[ku k gksxkA mls bl rj g ds dbZ
izrhdksa dk vkn h cu uk iM+sxkA  vewrZ izr hdksa ds tfj , viuh ckr dguk gh rks f y[kus dk dkS'ky gSA

Åij nh xbZ {ker kvksa dk f odkl ,d f nu  esa u gha gks ldr kA  budk f odkl dj us dk lcls
vP Nk r jhdk cP pksa dks Mª kbax vkSj  jaxhu f p= cu ku s dk f u;fer  volj  nsu k gSA lkjs cPpksa ds f y, M ª kbax
dk dkxt vkSj jax [kjhnu s yk;d iSlk de gh L dwyksa ds ikl gksxkA ;fn  uhps n h xbZ lkexzh dk
mi;ksx fd;k tk, r ks 'kk;n cgqr  lkj s L dwy fp=dyk dk bar tke dj ldsaA

• dks;ys ds V qdM +s] pkd] cÙkh xs: vkSj  xkSjk iRFkj k(

• jaxksa ds vU; lzksr  tks L Fkkuh; :i ls miyC/ k gksa ¼ tSls uojk= ds volj  ij  yM+fd;ka bZaV  dks
ihldj yky jax cukrh gSa] iyk'k ds Qwyksa ls ihyk jax cu k;k tk ldrk gSA½(

• iqjkus v[kckj] bL rseky f d;k gqvk dkxt] iqj ku h dkWf i;ka ;k dksbZ vU; dkxt(

• IykfL Vd ds di ;k fM CcsA

buesa ls vf /kdka'k phtksa dk laxzg v/;kid /khjs /khj s dqN o"kksZa ds n kSj ku  dj ldr k gSA bl lwph
esa tks ,d pht ' kkfey u gha dh xbZ gS og gS cz'kA  ;fn cPps lw[ks jaxksa dk iz;ksx dj sa r ks cz' k dh dksbZ
t:jr  ugha gSA ij ;fn  v/;kid pkgrk gS fd cP ps jaxksa dks ikuh dh enn  ls feyk,a rks mls eksVs cz' k
izkIr  djus gksaxsA cgqr  NksVs cPpksa ds fy, :bZ dh lgk;rk ls cz' k cuk, tk ldr s gSa] ij  ,sls cz' kksa dks
pykuk vkSj mudh n s[kjs[k dju k dfB u gSA nwlj h r jQ ;f n Bhd r jg ds cz' k ,d ckj [kjhn  fy, tk,a
vkSj mUgsa gj ckj bLr seky djds lko/kkuh ls /kks f y;k tk, r ks

r L oh j sa cu k u s d s f y , r e k e O ; o L Fkk  d kSu  d j sx k \r L oh j sa cu k u s d s f y , r e k e O ; o L Fkk  d kSu  d j sx k \r L oh j sa cu k u s d s f y , r e k e O ; o L Fkk  d kSu  d j sx k \r L oh j sa cu k u s d s f y , r e k e O ; o L Fkk  d kSu  d j sx k \
c P pksa d ks d k x t d kSu  n sx k ] j ax  dkSu  f ey k , x k]  t c  jax h u  i k u h  ls H kj k f x y kl  y q< +d  t k ,  r k sc P pksa d ks d k x t d kSu  n sx k ] j ax  dkSu  f ey k , x k]  t c  jax h u  i k u h  ls H kj k f x y kl  y q< +d  t k ,  r k sc P pksa d ks d k x t d kSu  n sx k ] j ax  dkSu  f ey k , x k]  t c  jax h u  i k u h  ls H kj k f x y kl  y q< +d  t k ,  r k sc P pksa d ks d k x t d kSu  n sx k ] j ax  dkSu  f ey k , x k]  t c  jax h u  i k u h  ls H kj k f x y kl  y q< +d  t k ,  r k s
Q ’ kZ d kSu  l k Q  dj sx k \  ; s l k js d k e  [ k qn  dj u s o ky k  v kSj  c P p ksa l s d ksb Z e n n  u  y su s ok y kQ ’ kZ d kSu  l k Q  dj sx k \  ; s l k js d k e  [ k qn  dj u s o ky k  v kSj  c P p ksa l s d ksb Z e n n  u  y su s ok y kQ ’ kZ d kSu  l k Q  dj sx k \  ; s l k js d k e  [ k qn  dj u s o ky k  v kSj  c P p ksa l s d ksb Z e n n  u  y su s ok y kQ ’ kZ d kSu  l k Q  dj sx k \  ; s l k js d k e  [ k qn  dj u s o ky k  v kSj  c P p ksa l s d ksb Z e n n  u  y su s ok y k
v Ë ;k i d  l aH k o  gS] t Y n h  g h  Fk d  t k , v k Sj  d qn  f u j k ’ k k e g l wl d j u s y x sA  g k s l dr k  g S] o gv Ë ;k i d  l aH k o  gS] t Y n h  g h  Fk d  t k , v k Sj  d qn  f u j k ’ k k e g l wl d j u s y x sA  g k s l dr k  g S] o gv Ë ;k i d  l aH k o  gS] t Y n h  g h  Fk d  t k , v k Sj  d qn  f u j k ’ k k e g l wl d j u s y x sA  g k s l dr k  g S] o gv Ë ;k i d  l aH k o  gS] t Y n h  g h  Fk d  t k , v k Sj  d qn  f u j k ’ k k e g l wl d j u s y x sA  g k s l dr k  g S] o g
f p =d y k  d ks c an  d j  n sus d k  n q[ k n  fu . kZ;  y s c SBsA  b l  l aH k kou k  d k s n wj  dj u s d s f y ,  gj sdf p =d y k  d ks c an  d j  n sus d k  n q[ k n  fu . kZ;  y s c SBsA  b l  l aH k kou k  d k s n wj  dj u s d s f y ,  gj sdf p =d y k  d ks c an  d j  n sus d k  n q[ k n  fu . kZ;  y s c SBsA  b l  l aH k kou k  d k s n wj  dj u s d s f y ,  gj sdf p =d y k  d ks c an  d j  n sus d k  n q[ k n  fu . kZ;  y s c SBsA  b l  l aH k kou k  d k s n wj  dj u s d s f y ,  gj sd
v Ë ;k i d  d ks ; g  f u ’ p ;  d j  y su k  p k f g,  f d  d k x t  Q Sy k u s]  j ax ksa e sa i k u h f e y ku s]  f p=  c u  tk u sv Ë ;k i d  d ks ; g  f u ’ p ;  d j  y su k  p k f g,  f d  d k x t  Q Sy k u s]  j ax ksa e sa i k u h f e y ku s]  f p=  c u  tk u sv Ë ;k i d  d ks ; g  f u ’ p ;  d j  y su k  p k f g,  f d  d k x t  Q Sy k u s]  j ax ksa e sa i k u h f e y ku s]  f p=  c u  tk u sv Ë ;k i d  d ks ; g  f u ’ p ;  d j  y su k  p k f g,  f d  d k x t  Q Sy k u s]  j ax ksa e sa i k u h f e y ku s]  f p=  c u  tk u s
i j  m U g sa b d V ~B k d j u s v k Sj  lkj s c z’ k  / kks d s j [ k u s d s d k e esa og  g j sd c P p s d h  e n n  y sx k A ; gi j  m U g sa b d V ~B k d j u s v k Sj  lkj s c z’ k  / kks d s j [ k u s d s d k e esa og  g j sd c P p s d h  e n n  y sx k A ; gi j  m U g sa b d V ~B k d j u s v k Sj  lkj s c z’ k  / kks d s j [ k u s d s d k e esa og  g j sd c P p s d h  e n n  y sx k A ; gi j  m U g sa b d V ~B k d j u s v k Sj  lkj s c z’ k  / kks d s j [ k u s d s d k e esa og  g j sd c P p s d h  e n n  y sx k A ; g
i zf’ k { k . k c P p ksa d h  f’ k { kk  d k  g h  , d  v ax g SAi zf’ k { k . k c P p ksa d h  f’ k { kk  d k  g h  , d  v ax g SAi zf’ k { k . k c P p ksa d h  f’ k { kk  d k  g h  , d  v ax g SAi zf’ k { k . k c P p ksa d h  f’ k { kk  d k  g h  , d  v ax g SA

os yacs le; r d pysaxsA

cPps vius f p=ksa esa cuk,axs D;k\ laokn  vkSj  vfHkO;fDr  dh bP Nk ds f odkl esa bl iz' u dk
dsUnzh; egRo gSA  bl ekeys esa Hkh vkt dh fL Fkfr  dks le>dj  mlls gV uk gSA ,sls vf/kdka'k L dwyksa
esa tgka f p=dkj h gksr h gS] cP pksa dks dey dk Qwy] irax] dsyk ;k ,slk gh dksbZ vU; :< + f o"k; f p=
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cukus ds f y, ns fn ;k tkrk gSA  dey dk Qwy cukuk dksbZ xyr  dke u gha gS] xyr  ;g gS f d ikap o"kZ
ds cP ps dks v/;kid crk, fd mls D;k cukuk pkfg,A

v/;kid dks vPNh rj g ekywe gksr k gS f d d{kk esa gj le; mlh dh pyrh gSA og tks Hkh
dgsxk] cP ps mls ,d vkn s'k dh rj g ysaxs ¼ pkgs os vkns'k dk ikyu djsa ;k u djsa½ A blfy, ;fn  og
cPps ls ,d fu f' pr pht] tSls dsyk] cu ku s dks dgs rks cP pk bls ,d vkns' k eku sxkA bl vkns'k ls og
le>sxk f d %

• v/;kid dks ;g ekywe gS f d eq>s viu s f p=ksa esa D;k cu ku k gS(

• fp=dkjh esjs f y, Lo;a dh vfHkO;fDr dk ek/;e u gha gS(

• esj k cu k;k dsyk v/;kid dks Hkh dsys ds :i esa ekU; gks] r Hkh esjh lQyr k gSA

ulZjh vkSj izkbej h L dwyksa esa ;g ,d vke n`' ; gksr k gS fd cP ps ir yh isaflyksa dks cM+h eqf' dy
ls idM +dj v/;kid ds vkns' k dk ikyu  djus ds f y, dey dk Qwy ;k dsyk cuk jgs gSa vkSj  mls
larks"kiwoZd cuk ikus dh vleFkZrk ds dkj.k cqjh r jg fu jk'k gks j gs gSaA izkbejh L dwyksa esa cz'k Hkys u gksa]
ij cgqr sjs L dwyksa dh ;g ekax jgrh gS fd muesa jcM+ vo'; gksus pkf g,A  j cM + dks cP ps ifj iw.kZrk gkfly
dj us ds vkStkj dh rjg bLrseky dj rs gSa] os ,d ckj  dsyk cu kr s gSa] f Qj  mls feV kr s gSa] D;ksaf d mUgsa
yxrk gS f d og Bhd u gha cuk mls os f Qj cukrs gSa vkSj  fQj feVkr s gSa& tc r d dkxt QV u gha tkr k
vkSj  v/;kid >qa>yk ugha tkr kA  bl izfØ;k esa maxfy;ksa ds lapkyu  dk vH ;kl gks tkr k gS ¼tks fu 'p;
gh fy[ku s dh fn 'kk esa ,d dn e gS½ ij  viu h dksbZ ckr nwljksa r d igqapku s dk larks"k ugha fey ikrkA
bl dkj.k iwj h xfr fof /k fQtwy vkSj u qdlkun sg cu  tkrh gSA

fp=dkjh cP pksa ds lexz f odkl esa] vkSj f o'ks"kdj Hkk"kk ds iz;ksx vkSj  ys[ku esa] ;ksx ns ldr h
gS] c'krsZa fd cPps dks f p= ek/;e esa iSBu s dks iwj h rj g vktkn NksM+ fn ;k tk,A  ;fn  vki rhu&pkj o"kZ
ds cP pksa ds lkFk dke dj jgs gSa rks ,d v/;kid ds :i esa vkidk eq[; ftEek dkxt vkSj  jax miyCËk
dj ku k vkSj  fQj cPps dk dke iwjk gksus rd /khj t j [ku k gSA  gekj s n s'k esa v/;kid ls fun sZ'k ysus dh
iajijk jgh gS] blfy, cgqr  ls cP ps vkils iwNsaxs fd os D;k cu k,a ;k dSls cuk,aA v / ; k i d  l s f u n sZ' kv / ; k i d  l s f u n sZ' kv / ; k i d  l s f u n sZ' kv / ; k i d  l s f u n sZ' k
ek ax u s d h  t x g  L o ; a v i u s H kk o k sa d h  v f H k O ; f D r  d s f y ,  f p =  ek / ; e  d k  v k u an i wo Zd  m i ; ksx  d j u s d hek ax u s d h  t x g  L o ; a v i u s H kk o k sa d h  v f H k O ; f D r  d s f y ,  f p =  ek / ; e  d k  v k u an i wo Zd  m i ; ksx  d j u s d hek ax u s d h  t x g  L o ; a v i u s H kk o k sa d h  v f H k O ; f D r  d s f y ,  f p =  ek / ; e  d k  v k u an i wo Zd  m i ; ksx  d j u s d hek ax u s d h  t x g  L o ; a v i u s H kk o k sa d h  v f H k O ; f D r  d s f y ,  f p =  ek / ; e  d k  v k u an i wo Zd  m i ; ksx  d j u s d h
v k n r  v kl k u h  l s u g ha i M +sx h Av k n r  v kl k u h  l s u g ha i M +sx h Av k n r  v kl k u h  l s u g ha i M +sx h Av k n r  v kl k u h  l s u g ha i M +sx h A  ,slh vkn r rHkh iM+ ldrh gS tc v/;kid lcz j[ks] izksRlkgu  n s vkSj

viuk y{; tku rk gksA

jaxksa ds lkFk fp=dkjh gkFkksa dk lapkyu  f odflr  dju s dk ,dek= lk/ku u gha gSA  dbZ vU;
xf rfof /k;ka bl mís'; esa lg;ksx ns ldr h gSa] tSls ,d crZu  ls nwljs cr Zu esa iku h maMs+yuk] chtksa
¼[kkldj  n ku ksa] tSls jktek] puk] yksfc;k½ dks vyx vyx dju k] phtsa mB ku k] mUgsa okil j[kuk] phtksa
dks Nwdj muds vkdkj dk vu qHko dj ukA dbZ yksx lkspr s gSa f d ,slh xfr fof /k;ka rks vf /kdka' k ?kjksa esa
izk;% gksrh gh gksaxhA n qHkkZX ;o'k ;g lc ?kjksa esa gksrk gSA dbZ ?kjksa esa ¼vkSj buesa xj hc vkSj  e/;oxhZ; nksu ksa
fdL e ds ?kj ' kkfey gSa½  cP pksa dks phtsa Nwu s dh eukgh jgrh gSA  ,slh pht tks V wV ldr h gS] cP pksa dh
igqap ls n wj j[kh tkrh gSA bl r jg cP ps f dlh pht dks lko/kkuhiwoZd mB ku s] j [kus ds vuqHko ls oafpr
jg tkr s gSaA cgqr  cM+h la[;k esa cP ps ,sls cqf u;kn h vuqHko u gha dj ikr s tks muds gkFkksa dks gks pqdus
pkfg, FksA  bl vHkko dk vlj  f y[kus ds dkS'ky ij Hkys gh vizR;{k :i ls iM+s] iM +rk vo'; gSA tks
v/;kid bl vHkko dks nwj  dj  ldu s okyh xf rf of /k;ka vk;ksf tr  dj us dh tger u gha mBkrk] mls
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fy[kus dk dkS' ky fl[kkus esa xaHkhj fn Ddr ksa dk lkeuk dju k iM+ ldr k gSA f p=dkjh bu fn Ddrksa dks
n wj dju s dk ,d mEn k lk/ku gSA

f y [ k u s d h  ' kq# v krf y [ k u s d h  ' kq# v krf y [ k u s d h  ' kq# v krf y [ k u s d h  ' kq# v kr

;g fu .kZ; gj v/ ;kid dks L o;a ysu k gksxk fd og f dl mez ;k volj ls fy[ku k f l[kku s dh
'kq#vkr djsA fu .kZ; dk vk/kkj cP pksa dh izxfr  dh leh{kk gh gks ldr h gSA ;g Hkh ns[k yhft, f d cP pksa
u s f p=dkj h ds tfj , gkFkksa vkSj maxfy;ksa ds lapkyu  esa i;kZIr yphykiu vkSj fu ;a=.k gkfly dj f y;k
gS ;k ughaA tks cPps f dr kcksa ;k i< +us dh vU; fdlh lkexzh ds laidZ esa j gs gSa] laHko gS] os [kqn gh f y[kus
ds voljksa dh ekax djsaA  blls v/;kid dk dke vklku  gks tk,xkA t c  c P p s L o ; a d k sb Z ek ax  d j r st c  c P p s L o ; a d k sb Z ek ax  d j r st c  c P p s L o ; a d k sb Z ek ax  d j r st c  c P p s L o ; a d k sb Z ek ax  d j r s
g Sa r ks ; g  b l  c kr  d k  i D d k  l ad sr  g S f d  o s m l  d k e  d k s d j u k  p k g r s gSaA  g Sa r ks ; g  b l  c kr  d k  i D d k  l ad sr  g S f d  o s m l  d k e  d k s d j u k  p k g r s gSaA  g Sa r ks ; g  b l  c kr  d k  i D d k  l ad sr  g S f d  o s m l  d k e  d k s d j u k  p k g r s gSaA  g Sa r ks ; g  b l  c kr  d k  i D d k  l ad sr  g S f d  o s m l  d k e  d k s d j u k  p k g r s gSaA  gks ldr k gS fd og dke

cgqr dfBu  fl) gks vkSj blfy, os viuh ekax dqN le; ckn  okil ys ysa] ij og f Qj  dqN f nu  ckn
vo'; mBsxhA  cP ps dbZ dkS'kyksa ij B hd blh rj g vf /kdkj izkIr djr s gSaA vkSj  fy[ku k dksbZ vyx pht
u gha gSA

tc vki fy[ku s dk f 'k{k.k 'kq: dju s dk fu .kZ; ysa rks lcls igys cP pksa ls iwNsa f d os vkils
D;k f y[koku k pkgsaxs\ ;fn  vki * fy[ku k*  fØ;k dk bLr seky viuh ckr phr  esa djr s jgs gSa r ks mUgsa
vkidh ckr  le>us esa dksbZ f nDdr ugha gksxhA ij ;fn  mUgsa ;g ugha ekywe gS f d vki D;k pkgrs gSa
r ks vkidks dqN vyx <ax viukuk iM+sxkA  vki muls dqN phtksa ds u ke cr kus dks dgsa& tSls mudh
ilan ds tku oj] ;k mu dh ilan dh [kku s dh phtsa] pyu s okyh phtsa] ,slh phts ftuls mUgsa Mj yxr k
gS] vkfn A cP pksa dks cr kb, f d vki gj  cP ps dh dkih esa ;k Q'kZ ij ,d ' kCn fy[ksaxs] vr%  gj  cP pk
vkidks dksbZ f HkUu ' kCn cr k,A  cP pksa ls dfg, f d os bl 'kCn  dks mlds Bhd uhps mrkjsa ;k mlh ij
V ªsl dj saA

fy[ku k lh[kus ds fy, Q'kZ ,d cf< +;k lk/ku  gSA vki ml ij cM+s&cM+s v{kjksa esa f y[k ldrs
gSaA Q'kZ ij f y[kuk lLr k Hkh gS D;ksaf d vkidks f lQZ pkd ;k dks;yk ;k dksbZ L Fkku h; jax [kjhnu k
gksxkA  ijs' kkuh flQZ ;g gS fd Q'kZ dks ckn  esa /kksu k iM +sxkA  bl dke esa ;fn  vki cPpksa dks Hkkxhnkj
cuk ldsa rks f y[kuk lh[kus ds f y, mudh izsj.kk nwu h gks tk,xhA dqN ekrk&fir k Q'kZ dh /kqykbZ esa
cP pksa dh lk>sn kj h ls ukjkt gks ldr s gSaA  ;g v/ ;kid dks gh lkspu k gS fd oks mudh u kj ktxh ls dSls
is'k vk,A

fy[ku k ' kq: dju s ds fy, ;s ,dek= rj hds u gha gSaA cP pksa ds lkFk dke dju s okys yksxksa us dbZ
vU; fof /k;ksa ds ckjs esa lqu k gksxkA lcls izpfyr  fof /k o.kZekyk ds v{kj f y[kuk fl[kku s dh gSA pkgs
ge CySdcksM Z ij cM+s vkdkj esa o.kZekyk fy[ksa ;k xÙks ds v{kj  dkVsa ;k cP pksa ls izkbej dh udy djus
dks dgsa] ,d ckr  gesa vo'; ;kn j [ku h pkfg,& ;g fd o . kZe k y k  esa d ksb Z v Fk Z u g ha g ksr k Ao . kZe k y k  esa d ksb Z v Fk Z u g ha g ksr k Ao . kZe k y k  esa d ksb Z v Fk Z u g ha g ksr k Ao . kZe k y k  esa d ksb Z v Fk Z u g ha g ksr k A  blf y,
o.kZekyk ij vR;f/kd tksj  n suk ys[ku  dks lkFkZd laokn dk ek/;e le>us ls cP pksa dks f u#R lkfgr  dj
ldr k gSA ij tc ,d ckj v/ ;kid ' kCnksa vkSj vFkZ ds chp dbZ etcwr iqy cuk pqdk gks r ks o.kZekyk
dk if jp; cgqr  mi;ksxh gks ldrk gks ldr k gSA o.kZekyk d{kk dh ,d n hokj ij  yVdh jgs ;k ,d
yach iêh ds :i esa f pidk nh xbZ gks rks og i< +uk fy[ku k lh[kus dh izfØ;k esa lgk;d lzksr  dh H kwf edk
fu Hkk ldrh gSA  ; kaf = d  < ax  l s o . k Zek y k  f l [ kk u s d s d b Z f o d Y i  g SaA; kaf = d  < ax  l s o . k Zek y k  f l [ kk u s d s d b Z f o d Y i  g SaA; kaf = d  < ax  l s o . k Zek y k  f l [ kk u s d s d b Z f o d Y i  g SaA; kaf = d  < ax  l s o . k Zek y k  f l [ kk u s d s d b Z f o d Y i  g SaA  mn kgj .k ds fy, vki 'kCnksa dh ,d
yach lwph cu kdj j[k yhft, vkSj muesa ls mu FkksM +s ls 'kCn ksa dks cP pksa ds lkeus jf [k, ftudk 'kq:
dk v{kj ,d gksA cPpksa dk / ;ku bl ckr  dh vksj [khapdj mu ls dfg, f d os ,sls vU; v{kj <w¡ < sa tks
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fn , x, ' kCnksa esa ,d ls vf /kd ckj vk, gksaA gj ckj bl xf rf of/k ds le; f iNyh ckj ds ' kCnksa dks
nqgjkb,A /khj s /khj s lkekU; O;ogkj  ds 'kCn ksa dk HkaMkj  bl r jg c< +us ij vki mUgsa fof HkUu  f o'ks"kr kvksa
¼tSls yackbZ] vFkZ vkfn ½ ds vk/kkj  ij oxhZ—r dhf t, vkSj ,d ,d oxZ ds 'kCnksa dks cM+s dkxt ij
fy[kdj nhokj  ij fpidk n hf t,A dkxt ,slh txg fpidkb, tgk¡  ls os lcdks lkQ fn [k ldsA ;g
ckr  eSa dgu s yk;d Hkh u  le>rk ;fn  eSa ,sls dbZ L dwyksa esa u x;k gksrk tgka rL ohj sa ;k pkVZ cPpksa dh
igqap ls cgqr Åij V axs jgr s gSaa ,slh lkexzh tks cP pksa ls cgqr Åaps ij  V kaxh xbZ gks] u dsoy O;FkZ tkr h
gS cfYd cP pksa dk vieku  Hkh djr h gSA

' kq# vk r  d s c k n' kq# vk r  d s c k n' kq# vk r  d s c k n' kq# vk r  d s c k n

fy[ku s ds f' k{k.k dh vlyh pqu kSrh r c ' kq: gksr h gS tc cPps f y[kus ds cqf u;kn h dkS' ky esa n {k
gks pqds gksaA pqukSrh bu nks ckr ksa dk f odkl dj us dh gS%

1- Jksr k cqf )

2- viuh ckr  igaqpku s ;ku h laizs"k.k dh bPNk

bu nks mís' ;ksa dks ikus ds fy, v/ ;kid dks gj  NksV h xf rf of/k dk vk;kstu dj rs le; nwj xkeh
ifjizs{; lkeus j[kuk gksxkA ;gka ,d ckj  fQj ;kn j [kuk t:jh gS f d Jksrk&cqf) vkSj  laizs"k.k dh bP Nk
dk laca/k fy[kus vkSj ckr phr  n ksu ksa ls gSA blf y, ckr phr  dh xf rf of /k;ksa dk ykHk ys[ku dks f eysxk
vkSj  ys[ku dh xf rf of/k;ksa dk ykHk ckr phr  dksA

Jksr k cqf) ds f y, t:jh gS f d fy[kr s oDr  gekj s eu esa dksbZ f uf 'pr  O;f Dr gksA laizs"k.k dh
bPNk ds fy, t:jh gS f d f y[kus dk dksbZ fu f'pr mís'; gekjs lkeu s gksA cP pksa dk ys[ku&pkgs og
'kCn ksa esa gks] okD;ksa ;k NksVh dgkuh esa gks& izk;%  v/;kid ds f y, gksrk gSA  Jksr k cqf) ds foLr kj ds fy,
v/;kid vyx vyx xf rf of/k;ksa esa vyx vyx *Jksrk* ¼ ;k ikBd½ lq>k ldr k gS] tSls vxyh lhV ij
CkSBk cP pk] d{kk dk dksbZ vU; lnL ;] fdlh n wljh d{kk ds cP ps ekrk&fir kA vk/ kh Nqêh esa L dwy vkus
okyk dqÙkk] cl] iM+kslh xkao ;k ' kgj ds cPps& bl r jg dh dYiuk'khy laHkkou k,a fy[ku s ds vH;kl
esa tku  Mky ldr h gSaA cP ps tsls tSls cM +s gksaxs] mudh Jksr k&cqf ) dk f oLrkj gksxk vkSj mlesa lekt
ds f ofHkUu  dke /ka/kksa esa yxs yksx ' kkfey gksr s tk,axsA

v/;kid dks Hkk"kk ds mu  f o'ks"k foU;klksa dks igpku us dh dksf 'k'k dju h pkf g, ftudk iz;ksx
cPpk fdlh fu f' pr ikBd r d igqapu s ds fy, dj jgk gSA  bl r jg ds iz;ksxksa dks c< +kok n suk v/;kid
dh ,d f o'ks"k ftEesnkjh gSA mnkgj.k ds fy, ;fn  ge cP pksa ls ;g cr ku s dks dgsa fd Qyka dqÙkk mUgsa
D;ksa vP Nk yxr k gS r ks mUgsa dksbZ ,slh ckr  dgus ds fy, izksRlkf gr dj uk t:j h gS tks dqÙks dh le>
esa vk ldsA  dqÙks ls dgha tkus okyh ckr  dh fo"k;oL rq vkSj  'kSyh fdlh n ksL r ls dgh tk ldu s okyh
ckr  ls f HkUu  gksxhA dqÙks ls ge dg ldr s gSa] * jksVh [kk yksA* nksLr  ls ge dgsaxs] pyks] vc [kkuk [kk
ysaA  f dlh fu f'pr Jksr k ;k ikB d ds f y, f o"k;oLr q dk pqu ko 'kCn ksa] eqgkojksa vkSj okD; dh laj pu k ij
vlj M kyrk gSA ij gesa ' kCnksa vkSj laj pukvksa dks vyx ls fl[kku s dh t:jr ugha gSA tc cP pksa dks
rj g r jg ds ikB dksa ds fy, f y[kus dk ekSdk feysxk r ks os viu s 'kCnksa vkSj  laj pukvksa dh vFkZoÙkk L o;a
le>u s yxsaxsA dgus ds f y, cPps ds ikl dqN gS ;k ugha] ;g ckr  cP ps ds O;fDrRo ds dbZ igyqvksa
ij f uHkZj gSA  lcls egRoiw.kZ igyw gS vius nqf "Vdks.k esa f o' okl ds f odkl dh laHkkou k cgqr  de gSA
,slk cPpk dqN dgu s ds fy, mRlkf gr eglwl djs ;g Hkh tj k eqf'dy gSA  tc ,sls cPps ls dqN dgus
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;k f y[kus ds f y, dgk tkr k gS rks izk;%  mldk mÙkj gksxk fd * eq>s dqN u gha dguk gSA*  cP pk Bhd
;s ' kCn Hkys u dgs] ij og bl ckr  dks O;Dr  dj  n sxk fd mlds ikl dgu s dks dqN u gha gSA ;f n vki
,sls cP pksa ds lkFk dke dj jgs gksa r ks vkids lkeu s n ksxquh pqukSrh gS D;ksafd vkidks lcls igys mu ds
vkRef o'okl dh&nqf u;k ds izf r viu s u tf j, dh oS/ kr k dh iquj Zpuk dju h gksxhA

v / ; k i d  d h  i zf r f Ø ; kv / ; k i d  d h  i zf r f Ø ; kv / ; k i d  d h  i zf r f Ø ; kv / ; k i d  d h  i zf r f Ø ; k

,d ckj  cP ps fy[ku k lh[k ysa] blds ckn mu dh izxfr  cgqr  dqN v/;kid dh izfr fØ;kvksa ij
fu HkZj gksr h gSA gekjs ns'k ds cgqr&ls izkbejh L dwyksa esa v/;kid dh izf rf Ø;k ds r kSj  ij  cP ps dks f lQZ
viuh O;kdj .k ;k fgTts dh xyfr ;ksa ds lq/kkj f eyr s gSaA cP pksa dh dkf i;ka yky L ;kgh ls fd, x,
lqËkkj ksa ls jaxh jgr h gSaA  n wljh r jQ tc cP pk gj pht B hd fy[kdj ykrk gS rks v/;kid dsoy lgh
;k fpà cu kdj nL r[kr  dj nsr k gSA  ;s n ksu ksa gh izf rf Ø;k,a v/ kwjh vkSj gkf uizn  gSaA cP ps dh xyf r;ka
lqËkkj us ;k lgh dk f pà yxku s ds vykok v/;kid dks cP ps ds ys[ku  dh izfr fØ;k esa dqN u  dqN Lo;a
Hkh fy[ku k pkfg,A mls i<+dj D;k vkidks f dlh ckr dh ;kn  vkbZ\ ;fn  cP ps dk fy[kk vP Nk gS r ks
D;k\ bl fo"k; ij vkSj dqN D;k fy[kk tk ldrk Fkk\ D;k fdlh us ,dn e fHkUu <ax ls fy[kk gS\
ys[ku  ij viu h izfr fØ;k nsu s ds ,sls lSdM+ksa rj hds gks ldr s gSaA ftl rj g cPps ls ckr djr s le;
vki mldh ckr  dks foL rkj n sr s gSa] blh r jg cP ps dk ys[ku  i< +dj  vkidks mls f oL rkj nsu k gSA cP ps
dh dkih ij  ,d&n ks okD; f y[kdj  vki mls bl ckr dk izek.k n saxs fd vki ys[ku dks ,d ;kaf=d
fØ;k ugha] ,d r jg dk laokn  eku rs gSaA  vki H kys O;kdj .k dk vH;kl ns[k j gs gksa ¼ vkSj  ;g r ks vkidks
vDlj dju k gksxk½] v k i  d ksb Z u  d k sb Z f n y p L i  v kSj  O ; f D r x r  c kr  l a{ ksi  e sa f y [ k  l d r s g SaA  ; g  c krv k i  d ksb Z u  d k sb Z f n y p L i  v kSj  O ; f D r x r  c kr  l a{ ksi  e sa f y [ k  l d r s g SaA  ; g  c krv k i  d ksb Z u  d k sb Z f n y p L i  v kSj  O ; f D r x r  c kr  l a{ ksi  e sa f y [ k  l d r s g SaA  ; g  c krv k i  d ksb Z u  d k sb Z f n y p L i  v kSj  O ; f D r x r  c kr  l a{ ksi  e sa f y [ k  l d r s g SaA  ; g  c kr
c P p s d s f y ,  v k i d s g L r k { kj  l s T ; k n k  eg R o i w. kZ g ksx h Ac P p s d s f y ,  v k i d s g L r k { kj  l s T ; k n k  eg R o i w. kZ g ksx h Ac P p s d s f y ,  v k i d s g L r k { kj  l s T ; k n k  eg R o i w. kZ g ksx h Ac P p s d s f y ,  v k i d s g L r k { kj  l s T ; k n k  eg R o i w. kZ g ksx h A

xyf r;ka lq/kkju s ds fy, mu  ij  f pà yxkuk dkQh u gha gSA ;fn  vki xyfr ;ksa dks f lQZ igpku
dj mu ij yky L ;kgh ls fu 'kku cuk n srs gSa rks vki cPps dh detksjh ds mn kgj.kksa dks gh mtkxj
djrs gSaA T;kn k vko' ;d ;g gS f d tgka cP ps dks lQyr k feyh gS ogka mls igpkusa vkSj tgka xyr h
gqbZ gS mldk fodYi n saA xyrh dks igpkuu s vkSj Bhd dju s esa vki cPps dh lfØ; enn  Hkh ys ldrs
gSaA ;f n vkidks f dlh ' kCn ds f gTts Bhd dj us gSa rks lgh f gTts f y[kdj ml 'kCn  dks rhu rjg ds
fgTtksa esa fy[k nhft, vkSj cP ps ls dfg, f d lgh fgTts igpku sa ;fn  vki xyfr ;ka idM+u s esa cPps dks
lfØ; cu krs gSa rks mlesa vius ys[ku dks leh{kk dh n `f"V ls ns[ku s dh {kerk f odflr  gksxhA

d qN  x f r f o f / k ; k ad qN  x f r f o f / k ; k ad qN  x f r f o f / k ; k ad qN  x f r f o f / k ; k a

,d,d,d,d

t k u h & i g p k u h  p h t sat k u h & i g p k u h  p h t sat k u h & i g p k u h  p h t sat k u h & i g p k u h  p h t sa

?kj  esa j kst dke vku s okyh phtksa vkSj  vU; tkuh&igpku h phtksa dh ppkZ cPpksa ls dhf t,A
cP pksa ls dfg, f d cr Zu] diM+s vkSj xkfM+;ka tSls lewg&u keksa ds var xZr vku s okyh vyx vyx phtksa
ds u ke crk,a] tSls crZu  ds varxZr  pEep] n sxph] ir hyh vkfn A ,d lewg esa vkus okyh phtksa dh lwph
cksM Z ij cu kb,A

cPpksa dks nks lewgksa esa cSBkb,A  igys lewg dk gj  cP pk cksMZ ij fy[kh lwph esa ls dksbZ ,d uke
viuh dkih ij mr kjsxk] tSls dksbZ cPpk fy[ksxk& pEep] dksbZ f y[ksxk&dM+kghA  n wljs lewg ds cP ps ,d
,d djds dksbZ ,d pht] ftldk uke cksMZ ij fn ;k gS] igys lewg ls ekaxsxsA f tl Hkh cPps us ml pht
dk u ke viuh dkih esa u ksV  f d;k gS] og mls ekaxu s okys cP ps ds ikl tkdj pht dk uke f y[kus esa
enn  djsxkA



168

nk snk snk snk s
u k ek sa d k  l ax zgu k ek sa d k  l ax zgu k ek sa d k  l ax zgu k ek sa d k  l ax zg

vki tgka dgha Hkh jgrs gSa ogka r jg rjg ds uke vkidks nqdku ksa] clksa ;k ehy ds iRFkjksa vkSj
nhokj ksa ij fey tk,axsA xkaoksa esa nhokj ksa ij f y[ks ukjs ;k iksL V j vkSj foKkiu ksa esa fy[kh tkudkj h Hkh dke
vk ldrh gSA

cPpksa ls dfg, f d os ?kj ls L dwy ds jkLrs esa f n[kus okys ukeksa ;k lan s'kksa dh lwph cuk,aA  lkjs
ukeksa dks CySdcksMZ ij f y[k dj ,d ,d dj  cP pksa ls mudh O;k[;k ¼;ku h og dgka f y[kk gS] mldk
vFkZ D;k gS½  dj okb,A

rhurhurhurhu
' k Cn iwfr Z' k Cn iwfr Z' k Cn iwfr Z' k Cn iwfr Z

cPpksa ds tksM+s cu k nhft,A ,d cP pk dksbZ 'kCn  f y[kuk ' kq: djsxk] vkSj nwlj k cPpk mls iwj k
dj sxkA os r c rd viu h ckjh ysr s tk,axs tc r d nksuksa 10  'kCn  lQyr kiwoZd iwjs ugha fy[k ysr sA

pkjpkjpkjpkj
f l Q Z , d  ' k C nf l Q Z , d  ' k C nf l Q Z , d  ' k C nf l Q Z , d  ' k C n

ikap ikap cP pksa ds lewg cuk nhft,A gj  lewg ds ikl ,d dkxt ;k dkih vkSj ,d iSafly
gksxhA gj V ksyh esa ,d cP ps dks * usr k] ;ku h 'kq: dju s okyk f u;qDr dj nhft,A

usr k viu s eu esa dksbZ okD; lkspsxk ij dkxt ij  og flQZ ,d 'kCn  fy[k dj  dkxt vkSj
iSafly vxys cP ps dks Fkek n sxkA ;g cPpk Hkh f lQZ ,d ' kCn tksM +sxkA ;g 'kCn  ,slk gksu k pkf g, tks
fiNys ' kCn ls ' kq: gq, okD; dks vkxs c< +kr k gksA bl rj g dkxt Vksyh esa ?kwer k jgsxk tc r d okD;
iwjk u gks tk,A

Vksyh dk dksbZ Hkh lnL ; ;g n kok dj  ldrk gS fd okD; chekj iM+ x;k gS] vr % mls NksM+ f n;k
tk,A ;fn  ckdh cPps bl nkos ls lger  gks r ks dkxt usr k dks okil n s fn;k tk,xk vkSj  og ,d u,
okD; dk igyk ' kCn fy[ksxkA

i kapi kapi kapi kap
u D ' k k  c u k u ku D ' k k  c u k u ku D ' k k  c u k u ku D ' k k  c u k u k

cPpksa ls iwf N, fd os ?kj dSls igqaprs gSa igys mUgsa ;g crkb, fd vki Lo;a dSls ?kj igqaprs
gSa& jkLr s esa iM+u s okyh txgksa vkSj phtksa dk la{ksi esa fooj.k nhft,A

tc lHkh cPpksa dks viu s ?kj dk j kL rk crkus dk ekSdk fey pqdk gks rc muls df g, fd tks
jkLrk mUgksaus vHkh cr k;k gS mls ,d UkD'kk cukdj  fn [kk,aA  Lo;a viu s ?kj dk j kL rk CySdcksMZ ij
cukdj  f n[kkb,A cP ps tc vius u D'ks cukus esa O;Lr gks rks muds ikl tkdj uD'ks esa fn [kkbZ xbZ fdlh
,d pht tSls isM+] n qdku] M kd dk f MCck] dk uke uD' ks esa fy[k n hft,A  cP pksa ls ;g uke uD' ks ds
uhps mrkju s ds fy, dfg,A

vxyh ckj ;g xfr fof /k fdlh vkSj txg tku s ds jkL rs dks ysdj dhft,] tSls esj s n ksL r dk ?kj] lCth
eaM h] vL irkyA

gj ckj u D'ks esa fy[kus ds f y, 'kCnksa dh la[;k c<+kb,A



169

N gN gN gN g

b n Zf x n Z d h  t x gsab n Zf x n Z d h  t x gsab n Zf x n Z d h  t x gsab n Zf x n Z d h  t x gsa

;g f iNyh xfr fof/k dk foLr kj  gS ysfdu blesa cP ps vius vklikl dh txgksa ds u D'ks cu k,axs]
u  fd ogka tkus ds jkLrs dsA

mn k gj.kr ;k

L dwy dk f iNokM+k

d{kk dk dejk

ikl fL Fkr r kykc ;k u nh

uD'ks esa f n[kkbZ xbZ fdlh ,d pht dk u ke mfpr txg ij fy[k n hft,A cPps ls ;gh u D'kk
fQj cukus dks dfg, vkSj bl ckj mlh ls df g, fd og ml pht dks fn [kkus dh txg mldk uke
u D'ks esa fy[ksA

lk rlk rlk rlk r

o gk a i g qap u ko gk a i g qap u ko gk a i g qap u ko gk a i g qap u k

cPpksa ls dfg, f d vius cM +ksa ls vklikl ds xkaoksa vkSj  ' kgjksa ds u ke iwN dj  vk,aA bu  ukeksa
dh lwph cksMZ ij  cukb, vkSj  cP pksa ls df g, fd ;s u ke mr kj  ysaA

vc bu u keksa dks f n' kk ds vu qlkj j [kdj cksM Z ij  ,d ljy u D'kk cukb,A uke cP pksa esa ckaVdj
cP pksa dks u D'ks ds vuqlkj cSB kb,A f n' kk vkSj nwjh dks ysdj ,d laf {kIr  laokn j fp,A

mn k gj.kr ;k

*eSa >kalh tk jgk gwaA*

*>kalh dgka gS\*

*mÙkj esaA*

*f dr uh nwj- - - *

nwj h vkSj  fn 'kk ls lacaf /kr  ' kCn f y[kuk f l[kkb,A

vk Bvk Bvk Bvk B

r L o hj  d k  o . kZur L o hj  d k  o . kZur L o hj  d k  o . kZur L o hj  d k  o . kZu

*ckr djuk*  v/;k; esa n h xbZ vkB oha xf rf of/k n sf[k, vkSj mls dqN cM+s cP pksa ds chp vk;ksftr
dhf t,A iz' uksa ds tokc crku s dh txg f y[kus dks dfg,A

foKkiuksa] if =dkvksa vkf n ds lkFk lkFk cPpksa } kj k Lo;a cu kbZ xbZ rLohjsa bLr seky dhft,A igys
iwfN, f d fp= esa D;k f n[kk;k x;k gS] f Qj  vkSj tfV y iz'uksa dh rj Q+ tkb,A
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u k Su k Su k Su k S

v k o k t +k sa d h  l wp hv k o k t +k sa d h  l wp hv k o k t +k sa d h  l wp hv k o k t +k sa d h  l wp h

igyh ckj bl xf rf of/k dks vk;ksftr dj rs le; pkj& ikap cM+s cP pksa dks ' kkfey dj yhft,A
;s cP ps *f jdkMZj * dk dke djsaxsA

cPpksa dks ikap ;k Ng& Ng dh Vksfy;ksa esa ckaV nhft,A gj  V ksyh dks viu s ln L ;ksa }kjk igpku h
xbZ lkjh vkoktksa dh lwph cu ku h gSA gj Vksyh FkksM +k py&fQj ldr h gS vkSj  ckjh ckj h ls dqN feu V
ds f y, nj okts ij [kM+s gksdj  ;k L dwy ds ihNs tkdj  ogka gksrh gqbZ vkoktsa lqu ldr h gSA  tSls gh
dksbZ ln L ; ,d u bZ vkokt igpkus] og fj dkMZj ls mls n tZ dj us dks dgsA vkoktsa dqN Hkh gks ldr h
gSa] tSls n jokts dh pwa] ifÙk;ksa dk f gyu k vkf nA

lkjh Vksfy;ksa ds okil vku s ij gj  Vksyh dk f jdkMZj  viu h lwph i< +dj  lqu k,xkA  f tl lnL ;
us tks vkoktsa lwph esa 'kkfey djkbZ gks] mUgsa og lwph esa igpku s vkSj vyx dkxt ij mr kjsA

n ln ln ln l

d f o r k c u k u kd f o r k c u k u kd f o r k c u k u kd f o r k c u k u k

ikap ikap dh V ksf y;ka cukb,A gj  Vksyh dks ,d dfork dh pkj iaf Dr;ka ns nhft, vkSj dfg,
fd V ksyh ds lnL ; pkj  iafDr;ka vkSj tksM+saA gj V ksyh lkspu s&cgl dj us dks ianzg chl f euV  ds fy,
dqN nwj ,dkar esa tk ldr h gSA



171

l c d &l c d &l c d &l c d &VII
bE rgk u@ vkd yubE rgk u@ vkd yubE rgk u@ vkd yubE rgk u@ vkd yu

ikB 1- Handbook NCERT ¼vkdy u ½ Hindi & fd l ckjs esa vkdy u  & vkdy u  dc fd ;k tkuk pkfg,
& vkdy u  dSls ¼vkd y u  d s pj .k½ & izkFkfed  d{ kkvksa esa vkd y u & vkd y u d s fcan q &  vkd y u
d s r jhds & d qN xfr fof/k;k¡  &  vkdy u  fjiksVZ d k u ewu kA

ikB 2- ewY;kad u  ¼,u-lh-,Q-½ % ewY ;kadu  dk iz;kst u D ;k u gha gS & vkd y u  d k ed ln  &  f' k{ k.k d s Øe
esa gh vkd y u & D ;k vadksa esa ugha tk¡ pk t k ld rk &  vkdy u  dh : ijs[kk vkSj mld k lapky u
& Lovkdy u  vkSj i`"B iks" k.k & u ;h lksp d h t+: jr A

ikB 3- ewY;kad u  D ;ksa\ % Nk= dk ewY;kad u  vkSj  lekt  & ewY;kad u  d s n wljs mí s'; & v/;kid  } kj k
ewY;kad u  & lgk;rk vkSj  izksRlkgu  & ewY;kad u  ls vis{ kk,¡ A

'kkn h r ; d ju s ds fy , vk;s n ks ifjokj mn kl cSB s FksA ,d fe= us vkdj  ;g ns[kk] vkSj iwNk D ;k
ckr gqbZ\  ;g 'kkn h ugha gks ldr h] cr k;k x;kA D ;ksa\  y M+d k& yM +dh esa d ksbZ uqD l gS\ t Ue&i=h u gha
feyr h\ tokc vk;k] u gha oks lc B hd  Bkd  gSA fQj D ;k\  D ;k nku& ngst  esa d ksbZ vM+pu  gS\ tokc vk;k]
u gha] n ksu ksa ifjokj n gst d s f[kykQ gSaA fQj  ckr  D ;k gS\ t okc vk;k] nksu ksa ch-,- ikl gS] exj y M+d h QL V
fMfot+u  gS] y M +dk FkM ZA

ckr  vly  esa et +kd d h u gha gSA ikl] Qsy  d EikVZesaV ] QL V] lsd aM] FkMZ fMfotu ] ;s iwj s t hou Hkj
d s fy , Nkis y x t kr s gSaA nl ;k ckjg lky  d h i<+kbZ d s ckn  ,d  cPpk rhu  ?kaV s ds fy , ,d  ijh{ kk esa
d qN iz' uksa ds t okc fy [krk gS] vkSj mu  tokcksa ij mls d qN u Ecj  fn ;s tkr s gSa&  t ks t hou  Hkj  d s mld k
fnekxh nt kZ r ; d j  n sr s gSaA tkfgj gS] fd lh cPps d h d kfcfy ;r  ekiu s dk ;g ,d  Hk;kud  rj hd k gS] vkSj
y xHkx lHkh bld h Hk;ku dr k d s f[kykQ gSaA gky  esa ,slh ckr phr gS fd  u Ecj  d s ctk;s 5 ;k 7 xzsM  fn ;s
t k,axsA Bhd  gSA blls Hk;ku d rk d qN de t+: j gksxhA exj [kRe ugha gksxh & r hu fM fot +u ksa dh t xg]
ik¡p ;k lkr  fMfot +u gks t k,¡ xsA

bl Hk;kud r k ls ?kcj kd j d qN f' k{ kkfon~ bl ckr d h od kyr d ju s yxs gSa fd  ijh{ kk,¡  gh u gha yh
t k,¡ ] t k¡ p dk d ksbZ n t sZokj  iSekuk gh u  gksA ;g ckr  fny  d ks t+: j vPNh y xrh gS] exj  d qN lkspu s ds
ckn fnekx bls ekuu s ls fgpfd pkr k gSA bru h Hk;ku d rk ds ckot wn] y xHkx gt+kj o" kksZa ls] /kj rh d s y xHkx
lHkh eqY dksa esa] balku viu s I;kjs cPpksa d ks bl Hk;ku dr k esa >ksadu s ds fy , etcwj  ikr s gSa& bl ckr  d h d ksbZ
xgjh otg t+: j  gksxhA

D ;k ot g gS\ tk¡ p@ ijh{ kk,¡  D ;ksa gksuh pkfg,\ ij h{ kk fdld h gksr h gS & cPpksa d h] Vhpj ksa d h]
gsMekLV jksa d h] ,u-lh-bZ-vkj -Vh@ ,l-lh-bZ-vkj-V h- dh] f'k{ kk cksMksZa d h] f' k{ kk ea=h d h] izns' k dh t u rk d h]
n s'k d h\

bu  lc d h\ lekt f' k{ kk esa viu k iSlk y xkr k gS] t Slk fpfd Rlk esa] ;kr k;kr esa] lsuk esa] [ksyksa
esa] vkfn A cs'kd] lekt  pkgsxk fd  ;g iSls csgr j ls csgr j rj hd s ls bLr seky  fd ;s tk,¡ A blesa fd ld ksa
,r jkt+ gks ld r k gS\ ysfd u ] D ;k ekStwn k ijh{ k.k@ vkdy u  ;g t k¡ p Bhd  ls d j j gk gS\ y xHkx lHkh
eku saxs fd  l q/kkj dh xq¡ tkb'k gSA f' k{ kk iz.kkyh d ks FkMZ& fM fot +u fn ;k t k,xkA

r ks D ;k gksus pkfg, csgr j bEr gku @ vkd y u d s r jhds\  ft lls cPps csgrj  r jhds ls i< +&fy [k ik,¡
vkSj thou  Hkj  d s cn u keh d s cks> ls Hkh fut kr ik,¡ \  bu  lokyksa d s d qN tokc gkfly  gSaA i< + d s n s[kksA
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v k d y u  v k d y u  v k d y u  v k d y u  (NCERT Handbook)

i zL rk ou ki zL rk ou ki zL rk ou ki zL rk ou k

ge lHkh cPpksa ds ckjs esa f pafr r gSa vkSj  blhfy, ge lcdk lj ksdkj  bl ckr  ls gS fd gj  L dwy
,d ,slh txg cus tgk¡  gj  cP ps dks lh[ku s ds ekSds feysaA cPpksa dh f 'k{kk ls tqM +s lHkh yksx] fo' ks"kdj
v/;kid bl laca/k esa vius vkidks cgqr gh f tE esn kj  eku rs gSaA ,slk mudh bP Nkvksa ls tkf gj  gksrk gS
fd os lHkh cP pksa dks mu ds xq.k vkSj  #f p;ksa ds fodkl esa enn  dju s ds f y, rRij  gSaA os mUgsa f o' okl
ds lkFk viu h f ta+n xh dk lkeuk dju s ds fy, rS;kj  dju k pkgrs gSaA v/;kidksa dk dkQ+h le; rks blh
ckr  dk irk yxku s esa fu dy tkrk gS fd cP ps L dwy esa dSlk dj ik jgs gSaA cgqr ls v/;kid vkdyu
dks vius L dwy dh jkst+ejkZ dh egÙoiw.kZ xfr fof /k ds :i esa ns[kr s gSaA v/;kid f o|ky; esa nSf ud vkËkkj
ij tks dqN Hkh dj rs gSa] cP pksa dk vkdyu  mu dk ,d egÙoiw.kZ fgLlk cu x;k gSA  ,slk D;ksa gS\

v/;kid blds fy, cgqr ls dkj.k cr kr s gSa&  ,d egRoiw.kZ dkj.k ;g tkuu k gS fd cP pksa dks
tks dqN Hkh lh[kuk pkfg,] D;k os lh[k ik jgs gSa\ nwljh otg ,d vof/k fo'ks"k esa cP pksa dh izxf r ds
ckjs esa Hkh tku dkjh izkIr  djuk gSA tks Hkh gks r hljh otg] ftldksa flQ+Z v/;kid gh ugha cfYd ge
lHkh cgqr gh egÙoiw.kZ eku rs gSa] og ;g irk yxkuk gS fd cP ps dh f HkUu&f HkUu  f o"k;@{ks=ksa esa D;k
miyfC/ k;k¡  jghaA ,slk 'kk;n blfy, f d ge cP pksa dks * vP Nh Dokf yVh* ¼xq.koÙkk½ okyh f'k{kk nsu k pkgrs
gSa vkSj eglwl djr s gSa fd ,slk rHkh laHko gks ldr k gS tc V sL V  vkSj ij h{kkvksa ds t+f j, i<+k, x, fo"k;ksa
esa cP pksa dh miyf C/k;ksa dk ewY;kadu  f d;k tk,A ijh{k.kksa ¼ VsL Vksa½ dk viuk ,d mís' ; gS ij ;fn  ge
okLr o esa cPpksa dks csgr j rj hds ls lh[kus esa en n dj uk pkgrs gSa rks gesa ;g ckr [kkl r kSj  ls le>us
dh t+:j r gS fd V sL V @ijh{kkvksa esa cP ps }kjk izkIr fd, x, vad vkSj  xzsM cP pksa dh izxfr  ;k lh[kus
ds ckjs esa D;k dqN fo'ks"k cr k ikrs gSaA

vk dy u &f dl fy ,\vk dy u &f dl fy ,\vk dy u &f dl fy ,\vk dy u &f dl fy ,\

vkb,] u hps fn , x, mn kgj.k ij u t+j M kyrs gSa] ,d v/;kid gksu s ds u kr s vius fo|ky; esa
bl rj g ds gkykr ksa ls vkidk cgqr ckj lkeuk gqvk gksxkA

,d izkFkf ed fo|ky; esa d{kk pkj ds cP pksa dks i;kZoj.k v/;;u  ds varxZr mu dh ikB~;iqLr d
ds ty ls lacaf/kr v/;k; ij vk/kkf jr  ,d V sL V fn ;k x;kA rhl cP pksa esa ls vf/kdr j cP pksa u s 1 0 esa
ls 6  vad izkIr f d, gSaA nks cPps ftuesa ls eSf Fkyh ds vkB  vkSj jeu  ds 10 esa ls 3 vad vk, gSaA  vË;kid
us d{kk esa tc vad crk,] lHkh cP ps jeu  ds vad lqu dj  g¡ ls vkSj mldk et+kd Hkh cu k;k D;ksaf d mlds
vad lcls de FksA ml f nu  ds ckn  ls jeu us dHkh ugha pkgk fd og L dwy tk,A  mlds ekrk&fir k
ds fy, mls L dwy tku s ds fy, r S;kj dj uk] eukuk cgqr gh df Bu  FkkA ;s vad v/;kid] ekrk&fir k
;k eSf Fkyh vkSj  j eu  dh f 'k{kk ls lj ksdkj  j [ku sokys f dlh dks Hkh D;k crkuk pkgrs gSa\ D;k ;s vad ;g
crk ik,¡xs f d nksuksa cP pksa u s D;k vkSj dSls lh[kk vkSj os n ksu ksa D;k&D;k dj  ldrs gSa\ D;k ;s vad v/
;kidksa dks crk ik,¡ xs fd eSf Fkyh vkSj jeu dh t+:j rksa ds vk/kkj ij muds fy, v/;kiu vkSj lh[kus
dh izfØ;k esa dSls lq/kkj yk;k tk,\
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D;k ;s vad eSf Fkyh vkSj j eu nksuksa cP pksa dks muds lh[ku s ds laca/k esa fdlh rjg dk ladsr ns
ik,¡ xs fd vkxs fdl r jg dk lq/kkj yk;k tk lds\ cP pksa } kjk izkIr  f d, x, vad D;k f dlh Hkh rj g
ls muds ekrk&fir k ;k leqn k; ds ln L ;ksa dks mudh izxfr  vkSj lh[kus ds ckj s esa dksbZ mi;ksxh fjiksVZ
;k i`"Biks"k.k ns ik,¡ xs f d nksuksa cP pksa esa ls dkSu D;k tku rk gS\

nqHkkZX ; ls gks D;k jgk gS f d bl r jg ds ewY;kadu  ls dqN cP pksa dks vlqj{kk] r uko] f park vkSj
vieku  tSlh f L Fkf r;ksa dk lkeu k dj uk iM +rk gS tSlk fd jeu ds lkFk Hkh gqvkA ewY;kadu ls flQ+Z ;gh
irk yxrk gS fd cP ps D;k ugha tku rs ctk, blds fd cP ps D;k tku rs gSa vkSj D;k dj  ldrs gSa\ bl
r jg dk ewY;kadu ikB ~;iqLrdksa esa i<+kbZ xbZ fo"k; oL rq vkSj jVar iz.kkyh }kj k izkIr dh xbZ tkudkjh@Kku
dk vkdyu dju s r d gh dsaf nzr  gSA  vf /kdka'kr %  ;g cPpksa esa rqyuk dj us tSls Hkko j[krk gS vkSj
vokaNu h; izf rL i/kkZ dks tUe n srk gS] ;gk¡  rd fd ek= vk/ks vad ds fy, Hkh D;k v/;kid gksus ds ukrs
ge pkgrs gSa f d lHkh cP ps lh[ksa\ ;fn  ,slk gS rks vkdyu ds t+fj , ge muesa D;k [kkstr s gSa\

vki bl lPpkbZ dks rks t+:j Lohdkj dj saxs fd bl r jg dh fL Fkfr ;k¡  f o|ky;ksa esa vdlj ns[kh
tkr h gSaA fL Fkfr ;k¡ dqN egÙoiw.kZ lokyksa dh rj Q+ gekjk /;ku [khapr h gSa& ge okLr o esa fdl pht dk
vkdyu dj  jgs gSa\ D;k VsL Vksa@ijh{kkvksa ds vfr fj Dr cPpksa dk vkdyu dj us ds dqN vkSj rj hds Hkh
gks ldr s gSa\ D;k vadksa vkSj  xzsM  ds :i esa fj iksVZ dj uk i;kZIr gS\ vkdyu laca/ kh lwpu k,¡  f dl rj g
dh en n djrh gSa\  ge viu s dke dks dfB u cuk, cxSj cP pksa dks lh[kus ds ckj s esa lwpuk,¡  f dl rj g
dh bdÎh dj  ldrs gSa\ vkf[kjh loky cgqr gh egÙoiw.kZ gS D;ksafd iwj s n s'k Hkj esa v/;kid j kst+ku k gh
cgqr&lh leL ;kvksa dk lkeu k dj rs gSa tSls& f o|kfFkZ;ksa dh vf/kd la[;k] ,d lkFk n ks&r hu  ;k
dHkh&dHkh r ks blls Hkh vf /kd d{kkvksa dks ,d lkFk cSB kdj i<+kuk] Hkj h d{kk,¡  vkSj fo|ky; esa lqf o Ëkkvksa
dk vHkkoA blds lkFk&lkFk mUgsa ,sls cPpksa dks i<+kuk gksr k gS tks fHkUu &fHkUu  i`"BHkwfe ls vkr s gSa]
fH kUu &fHkUu  Hkk"kk,¡  cksyrs gSa vkSj ftu dh f o'ks"k vko';dr k,¡  Hkh gksrh gSaA v/ ;kidksa vkSj mu  lHkh esa] tks
pkgrs gSa f d cP ps viuh vf/kdr e ;ksX ;rk ds vuqlkj lh[ksa] vf/ kd le;] /kS;Z vkSj  le> dh t+:jr  gSA
bl r jg dh f L Fkf r;ksa esa v/;kidksa dh en n fdl rj g ls dh tk ldr h gSA

• lHkh cP ps lh[k ldrs gSa ;fn  mUgsa viuh gh xfr  ls lh[ku s fn;k tk, vkSj lh[kus ds vius gh
rj hdksa dk vu qlj .k dju s fn ;k tk,]

• cPps L okHkkf od r kSj ij  [ksy ds ek/;e ls lh[krs gSaA  os ,d&n wlj s ls cgqr  vP Nh rj g lh[krs
gSa tc os okL ro esa f dlh dke dks dju s dh izf Ø;k ls tqM +s gksr s gSa]

• lh[kuk ,d lrr  izfØ;k gS blf y, * lh[kuk* f lQZ+ f o|ky; esa gh u gha gksrkA vr%  d{kk esa
lh[kus dh izfØ;k dks ?kj  esa tks dqN Hkh gks jgk gS mlls tksM+k tkuk t:jh gS]

• cPps vius Kku dk fu ekZ.k Lor %  dj rs gSa vkSj dsoy rHkh ugha lh[kr s] tc f 'k{kd i<+krs gSaaA
izkFkfed Lr j ij  cP ps Bksl vu qHkoksa] [ksy] [kkstchu] cgqr &lh pht+ksa ds lkFk ij h{k.k vkSj
cgqr&lh xf rf of/k;ksa dks okLr fod :i ls djr s gq, csgrj  vkSj vf /kd vklkuh ls lh[kr s gSa]

• cPpksa ds lh[ku s dh fn 'kk ,d lh/kh js[kk esa ugha pyrh] og ?kqekon kj gS ;kuh fd os igys lh[kh
xbZ vo/kkj .kkvksa r d iqu %  igq¡prs gSa vkSj blls mudh le> csgr j gh gksr h gS]
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• lh[ku s ds dk;Z ls tqM+h gqbZ gS] cP pksa } kjk voyksfdr vkSj eglwl fd, x, rF;ksa ls tqM+ko cu k
iku s dh izf Ø;kA tks dqN Hkh u ;k lh[kk tk jgk gS og f n, tk jgs rF;ksa vkSj lwpukvksa ij gh
vk/kkf jr  u gha gksrk ij  mu  lcls Hkh tqM +k gqvk gksr k gS vkSj  ml lcls tksM+k tk ldr k gS tks
fo|ky;] ?kj ;k dgha Hkh gkfly f d;k x;k gksxkA blf y, lh[ku k lh/kh js[kk esa dHkh Hkh u gha
gks ldrk gSA

• lh[ku k *lexzrk* esa gh laHko gS u  f d rc tc Kku dks NksVs&NksVs V qdM+ksa esa rksM+k ;k fo"k;ksa esa
ck¡ Vk tk,A  blfy, lh[kus ds f y, lesf dr  f of /k gh csgr j gS]

• ;g ns[kk tkr k gS fd izkFkfed Lr j ij  cP ps ,d&n wljs ds lkFk var% f Ø;k ¼[ksyr s&dwn rs]
g¡lr s&xkrs½  dj rs gq, csgr j r jhds ls lh[k ikr s gSa]

• lh[ku s ds n kSj ku  cP ps cgqr &lh xyf r;k¡  Hkh djrs gSa tks mu ds lh[kus dh izf Ø;k dk vf HkUu  vax
gSaA xyf r;k¡  djds gh os lh[krs gSaA

c P p k sa d k  v k d y u  D ; ksa f d ; k  t k u k  p k f g , \c P p k sa d k  v k d y u  D ; ksa f d ; k  t k u k  p k f g , \c P p k sa d k  v k d y u  D ; ksa f d ; k  t k u k  p k f g , \c P p k sa d k  v k d y u  D ; ksa f d ; k  t k u k  p k f g , \

ge lHkh cPpksa ds lh[kus vkSj vPNh f 'k{kk ikus dks ysdj  f pafr r gS] izkFkfed d{kkvksa esa vkdyu
D;ksa f d;k tkuk pkf g, blds cgqr  ls dkj .k gSaA ge dqN eq[; dk;ksZa esa ut+j Mkyr s gSaA buesa ls dqN
vki igys ls gh tku rs gksaxs vkSj dqN rks lh[ku s&fl[kkus dh izf Ø;k ds nkSjku bLr seky Hkh djrs gksaxsA
dqN egRoiw.kZ dk;Z gSa&

• fHkUu& fHkUu fo"k;ksa esa le; dh ,d vof /k fo' ks"k esa cP ps dh izxfr  vkSj  mlesa vkusokys ifj orZu ksa
dk irk yxkuk]

• cPps dh O;fDrxr  vkSj f o'ks"k t+:jr ksa dks igpku uk]

• vf/kd mi;qDr  rj hdksa ds vk/kkj  ij v/;kiu  vkSj lh[kus dh f L Fkf r;ksa dh ;kstu k cu kuk]

• dksbZ cPph H kh D;k dj ldrh gS vkSj D;k u gha] mldh fdu pht+ksa esa fo'ks"k #f p gS] og D;k
dj uk pkgrh gS vkSj  D;k ugha] bu  lcds izfr  le> cu ku s vkSj eglwl dju s esa cPph dh en n
dj uk]

• cPph dks *dqN izkIr dj  iku s*@iw.kZrk dh Hkkou k ds fodkl ds fy, izksRlkf gr  dju k]

• d{kk esa py jgh lh[ku s&fl[kku s dh izf Ø;k dks csgr j cu ku k]

• cPph dh izxfr  ds izek.k r ; dj iku k ftUgsa vfHkHkkodksa vkSj  n wljksa r d laizsf"kr  f d;k tk lds]

• cPph ds vkdyu ds izfr  O;kIr  Hk; dks n wj djuk vkSj mUgsa Lo&vkdyu ds f y, izksRlkf gr
dj uk]

• izR;sd cPpksa ds lh[ku s vkSj  fodkl esa en n dju k vkSj  lq/kkj dh laHkkouk,¡  [kkstu kA
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n k s d { k k v k sa d h  r L o hjn k s d { k k v k sa d h  r L o hjn k s d { k k v k sa d h  r L o hjn k s d { k k v k sa d h  r L o hj

f d l d k @ f d l  c kj s esa v k d y u  f d ; k  t k u k  p k f g, \f d l d k @ f d l  c kj s esa v k d y u  f d ; k  t k u k  p k f g, \f d l d k @ f d l  c kj s esa v k d y u  f d ; k  t k u k  p k f g, \f d l d k @ f d l  c kj s esa v k d y u  f d ; k  t k u k  p k f g, \

vkdyu  ds laca/k esa mBk, x, lokyksa tSls& * cP pksa dk vkdyu D;ksa f d;k tkuk pkfg,* ds
ckn  L okHkkf od gS f d cgqr  ls v/ ;kid loky dj sa - -- -

v/;kid dsafnzr  d{kkv/;kid dsafnzr  d{kkv/;kid dsafnzr  d{kkv/;kid dsafnzr  d{kk     ckckckck yyyy  dsafnzr d{kk  dsafnzr d{kk  dsafnzr d{kk  dsafnzr d{kk     

• v/;kid  funsZ'k nsr s gSa vkSj cPpksa ls 
vis{kk djr s gSa fd  cPps vkKk dk ikyu 
djsa vkSj vu q'kklu  esa jgsa] 

• v/;kid  lh[ku s ds volj iznku djrs 
gSa vkSj lh[kus d ks fn'kk nsrs gSa] 

• cPps rjg&rjg dh xfrfof/k;ksa vkSj 
dk;Zdykiksa esa fØ;k'khy  gksd j tqM+s 
jgrs gSa] 

• v/;kid  ds i<+ku s d s nkSjku cPps lqurs 
gSa] 

• v/;kid  ikB~;iqLr d i<+rs gSa] ';keiê 
ij iz'u vkSj mÙkj fy[krs gSaA ,d le; 
og Hkh gksrk gS t c ,d cPph t+ksj&t+ksj 
ls i<+rh gS] ckdh lqurs gSa] 

• v/;kid  cPpksa ds fy, ,slh vf/kxe 
fLFkfr ;k¡ mRiUUk dj rs gSa tgk¡ cPpksa dks 
voyksdu djus] [kkstchu djus] iz'u 
djus] vuqHko ysus vkSj fofHkUu 
vo/kkj.kkvksa ds izfr viuh le> cu kus 
ds volj feyrs gSa] 

 

• ikB ~;iqLrd  esa fn, x, r F;ksa ;k 
v/;kid  }kjk cr k, x, rF;ksa dks ;kn 
djrs gSa] 

• cPps Lo;a gh Kku dk fu ekZ.k djr s gSa 
tks muds fo|ky; esa ;k fo|ky; ds 
ckgj izkIr vuqHkoksa ij  vk/kkfj r gksr k gS] 

• d{kk esa v/;kid dk fu;a=.k jgrk gSA 
cPpksa dh Hkkxhnkj h cgqr de gksrh gS] 

• cPps O ;fDr xr :i ls Hkh dk;Z dj rs gSa 
vkSj  lewg esa Hkh os ppkZ djrs gSa] vuqHko 
ck¡V rs gSa] lg;ksx djr s gSa vkSj 
,d&nwlj s ds fopkjksa dk vknj  djrs gSa] 

• cPps vker kSj ij  vdsys  ¼Lo;a esa½ gh 
lh[krs gSa] 

• le; lkj .kh esa yphykiu  gksr k gS vkSj 
cPps D;k djuk pkgr s gSa] mu ij fu HkZj 
djrk gS] 

• le; lkj.kh esa yphysiu d k vHkko gksrk 
gS] 

• xfrfof/k d s vuqlkj cSBu s dh O;oLFkk esa 
ifj orZu gksr k j gr k gS] 

• cSBus dh O;oLFkk Hkh igys ls gh r; 
gksrh gS] 

• r jg&rjg d h lkexzh] mid j.k d {kk esa 
miyC/k jgrs gSa vkSj  cPps bu dk 
bLr seky d jrs gSa] 

• lkexzh dsoy izn'kZu ds fy, gksr h gS] 

• cPpksa es a ge s'kk mdr kgV vkSj v#fp dk 
Hkko O;kIr  jgrk gSA  

• fdlh Hkh O;fDr ds ckgj ls vku s ij 
cPpksa ds fy, O ;o/kku mifLFkr ugha 
gksr k] pw¡fd cPps dke esa layXu jgrs gSa 
vr% v/;kfidk gh ckgj vk t krh gSA  
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vkdyu fdl ckj s esa f d;k tku k pkf g,\ gesa vius vki ls loky dju s dh t+:jr  gS fd vkf[kj
og gS D;k ftldh gesa cPpksa dk vkdyu dj rs le; r yk'k j gr h gSA pw¡ f d f'k{kk cP ps ds dqy lexz
fodkl ls tqM+h gqbZ gS ¼tSls& ' kkjhfjd] lkekftd] HkkokRed vkSj  laKku kRed½A blfy, ;g t+:jh gS
fd lHkh igyqvksa dk vkdyu fd;k tk,] flQZ vdkn fed miyfC/k;ksa dk ugha] tks or Zeku  esa f o|ky;ksa
esa bLr seky dh tk jgh vkdyu i)f r;ksa dk eq[; dsanz gSA  bl izdkj ;g cgqr  vko' ;d gks tkrk gS
fd f o|ky; vkSj d{kk ds ckgj  vkSj Hkhjr  gksusokyh lHkh xfr fof /k;ksa] ftuesa cP ps dh Hkkxhnkjh jgrh gS]
dk vkdyu  fd;k tku k pkfg, ;g vkdyu dh lkjxfHkZr izfØ;k gksxhA vkdyu dh izf Ø;k dks lwpu k
vkSj  i`"Biks"k.k (feedback) n sus dk t+fj ;k cu ku k gksxk fd fo|ky; vkSj v/;kid f' k{kk nsu s dh izfØ;k
esa f dl lhek r d lQy gks ik, gSaA  cPps ds vf/ kxe dh iwj h r Lohj le>u s ds fy, vkdyu } kj k
fu Euf yf [kr  fcan qvksa dks mHkkj uk gksxk&

• fHkUu& fHkUu f o"k;ksa@{ks=ksa esa cPpksa dk lh[ku k vkSj izn 'kZu]

• cPpksa ds dkS'ky] #fp;k¡ ] #>ku  vkSj vf Hkizsj .kk dqN vkSj  igyw gSa]

• ,d f uf 'pr  vof/ k esa cP pksa ds lh[kus vkSj O;ogkj esa gksusokys ifj or Zu]

• fo|ky; ds Hkhrj  vkSj ckgj  ekStwn f HkUu&f HkUu f L Fkf r;ksa vkSj voljksa ds izf r cP pksa dh
izfrf Ø;kA

v k d y u  d c  f d ; k  t k u k  p k f g , \v k d y u  d c  f d ; k  t k u k  p k f g , \v k d y u  d c  f d ; k  t k u k  p k f g , \v k d y u  d c  f d ; k  t k u k  p k f g , \

geesa ls cgqrksa }kjk iwNk x;k ,d cgqr gh vge loky * vkdyu fdl ckr  dk fd;k tk,*  ls
tqM +k gqvk ,d gh loky gS& cPpksa ds lh[ku s dh izf Ø;k vkSj izxf r dks dc vkSj dSls vk¡ dk tk,\ lh[kus
ds if j.kkeksa dk vkdyu v/;kiu  vf/kxe izfØ;k ds lkFk lr r :i ls tqM+k gqvk gSA  lexz :i ls
vkdyu dju s ds f y,] lh[ku s ds lHkh igyqvksa dks visf {kr  igpku  n suh gksxhA bl r jg ls rks izR;sd
cPps dk izksQ+kby cukuk t+:j h gks tkrk gSA  gkyk¡ fd rjhds vkSj i)f r;k¡  rks f HkUu &f HkUu  gksaxh ghA tc
v/;kid f u;fer :i ls cPpksa dh izxfr  ij  cjkcj ut+j cu k, gq, gksa r ks ml ij izfr fØ;k dj us]
i`"B iks"k.k nsu s vkSj  lq/kkj  laca/kh r jhdksa dks viu ku s ds f y, dqN vof /k;k¡  r ks r; dj uh gksaxhA blds fy,
t+:jh gS fd O;kogkfj d vof/k;k¡  r; dh tk,¡  vkSj mu dk vu qlj.k fd;k tk,A gkyk¡ fd d{kk esa
vukSipkf jd :i ls voyksdu  dh izf Ø;k r ks pyr h gh j gu h pkfg,A gj ian zg fn u esa ,d ckj  ihNs
eqM +dj  n s[k ysuk ¼cP ps ds 'kq#vkrh n kSj  dks½ vkSj  ikjn f'kZd leh{kk Hkh dj ysuk t+:j h gksxk blls cPpksa
ds lh[ku s dks mUur  vkSj lqn `<+ f d;k tk ldr k gSA vr % vkdyu&

• fn u&izf rfn u ds vk/kkj  ij& cP pksa ds lkFk lrr  :i ls vUr % fØ;k dj uk vkSj lr r~ :i ls
mudk d{kk vkSj d{kk ds Hkhr j vkSj ckgj vkdyu  dju kA

• lkof/kd&gj rhu ;k pkj eghus esa ,d ckj  v/;kid cPpksa ds dkeksa dh tk¡ p djsa vkSj  ,d= dh
xbZ lwpukvksa ds vk/kkj  ij  mUgsa viuh j k; cr k,¡ A  ;g fdlh izdkj dh tk¡ p ds :i esa ugha gksu k
pkf g,A

v k d y u  d Sl s f d ; k  t k , \v k d y u  d Sl s f d ; k  t k , \v k d y u  d Sl s f d ; k  t k , \v k d y u  d Sl s f d ; k  t k , \

fofHkUu  pj .k vkSj fof /k;k¡  tks f d pØh; ,oa Øfed gSa f oLrkj ls vkxs fn, x, fp= esa f n[kkbZ
xbZ gSaA
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i g y k  p j . ki g y k  p j . ki g y k  p j . ki g y k  p j . k

fH kUu &fHkUu  lzksr ksa vkSj  fof /k;ksa } kj k lwpuk vkSj izek.k tqV ku k

;f n ge lHkh ;g Lohdkj djr s gSa vkSj  eku rs Hkh gSa fd lHkh cP ps viuh gh 'kSyh ls lh[krs gSa
vkSj os flQ+Z L dwy esa gh u gha lh[krs rc gesa cP pksa dk vkdyu  djr s le; n ks pht+ksa ij  r ks dke dju k
gh gksxk&  igyk] rj g&rj g ds lzksrksa ls tku dkjh bdÎh dju k] n wlj k] rj g&rj g dh xf rf of /k;ksa]
vu qHkoksa vkSj vf /kxe dk;Zdykiksa ls tqM+s cPps D;k okLr o esa lh[k j gs gSa] ;g tkuu s vkSj le>us ds f y,
vkdyu dh cgqr&lh f of /k;k¡ bLrseky esa yku kA

l wp u k v ksa d s l zk srl wp u k v ksa d s l zk srl wp u k v ksa d s l zk srl wp u k v ksa d s l zk sr

vkt H kh ;gh n s[ku s esa vkrk gS fd v/;kid gh lwpukvksa dk eq[; lzksr  gS vkSj ;gh og O;f Dr
gS tks cP pksa ds lh[ku s dk vkdyu  Hkh djrk gSA tks Hkh gks] pw¡ f d vkdyu  lh[kus dh izf Ø;k dk gh
fgL lk gS] cPps L o;a Hkh vius vf/kxe vkSj  izxf r dk vkdyu  dju s esa ,d egÙoiw.kZ Hkwf edk f uHkkr s gSaA
v/;kid cP pksa dh Lo;a dk vkdyu  djus esa en n dj  ldr s gSaA

cPpksa ls D;k vis{kk dh tk j gh gS] bldh csgr j le> f odf lr  dju s esa enn  dh tk ldr h
gS] viu s dke vkSj izn' kZu  dks vkykspu kRed u t+f j, ls ns[ku s ds fy, vu qHko iznku fd, tk ldr s gSaA
cP pksa ls ;g Hkh dgk tk ldr k gS fd os viu s mu dkeksa dk p;u  djsa tks mu dh u t+j  esa loksZÙke gSa
vkSj ;g Hkh cr k,¡  f d mUgksau s mu dk p;u D;ksa f d;kA cP pksa ds vf rfj Dr D;k dksbZ vkSj H kh gS ftuls
cP pksa ds vkdyu ds laca/k esa lwpu k,¡  yh tk ldr h gSa\ cPpksa ds f odkl ds nwlj s igyqvksa dh iwjh rL ohj
L i"V dju s ds fy, bUgsa H kh vkdyu dh izfØ;k esa 'kkfey fd;k tk ldrk gSA os dkSu gks ldrs gSa\
vË;kid vkSj Hkh cgqr  ls O;f Dr;ksa ds lkFk ckrphr dj  mUgsa vkdyu dh izf Ø;k esa ' kkfey dj ldrs
gSa] os O;fDr  gks ldr s gSa&

• ekr k &f irk@ vfH kHk kod • cP pksa ds fe=@lgikBh

• nwlj s v/;kid • leqn k; ds yksx

vc vxyk loky ;g mB rk gS f d f HkUu&f HkUu lzksrksa ls lwpu k bdÎh dSls dh tk,\

v k d y u  d s r j h d sv k d y u  d s r j h d sv k d y u  d s r j h d sv k d y u  d s r j h d s

fdlh Hkh r jhds dks pqu us ls igys izkIr dh tkusokyh t+:jh lwpukvksa ds fy, vkdyu  ds izdkj
dk f u/kkZj .k vko';d gSA vkdyu dju s ds pkj ewyHkwr  r jhds gSa&

• O;fDr xr  vkdyu& ,d cPps dks d san z esa j [kr s gq, f d;k x;k vk dyu tc og dksbZ
xf rf ofËk@dk;Z djrk gS vkSj mls iw.kZ djr k gSA

• lkewf gd vkdyu&  fdlh dk;Z dks iw.kZ dju s ds mís'; ls cPpksa } kj k] lkewf gd :i ls dk;Z
dj rs le; lh[ku s vkSj izxf r dk vkdyu  lkewf gd vkdyu gSA vkdyu  dk ;g rj hdk cP pksa
ds lkewfgd dkS'kyksa] lg;ksx }kjk lh[ku s dh izfØ;k rFkk cP pksa ds O;ogkj ls lacaf/ kr  vU;
ewY;ksa ds vkdyu ds f y, cgqr  mi;qDr ik;k x;k gSA

• Lo&vkdyu &cPps }kjk L o;a ds lh[ku s rFkk Kku ] dkS'ky] izfØ;kvksa] #f p] O;ogkj vkfn  esa
izxf r ds L o& vkdyu  ls lacaf /kr  gSA
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• lgikfB ;ksa } kjk vkdyu & ,d cP ps }kjk nwlj s cPps dk vkdyu ] bls nks cPpksa dh tksM+h ;k
lewg esa djok;k tk ldrk gSA

lHkh L dwyksa esa v/;kidksa } kj k rS;kj  fd, x, midj.kksa@rduhdksa ds bLr seky dk gh izpyu gSA
blesa isij ] iSafly] V sL V @dk;Zdyki] fyf[kr vkSj  ekSf[kd ijh{kk,¡ ] r Lohj  vk/kkfj r loky] —f =e
¼fleqysVsM ½ dk;Zdyki vkSj  fo|kfFkZ;ksa ds lkFk okrkZyki@laokn 'kkfey gSaA v/ ;kidksa } kj k cP pksa ds
lh[ku s dh izxfr  dk vkdyu  dj us ds f y, NksVs&NksVs Dykl V sL V ksa dk bLr seky ,d vklku vkSj
'kh?kzxkeh rj hds ds :i esa fd;k tkrk gSA

lkekU;r % ,d vof/k fo'ks"k esa i<+kbZ xbZ f u/kkZfjr  f o"k; oLr q  ds vk/kkj ij l= ;k ekg ds var
esa ;s VsL V djok, tkrs gSaA blesa dksbZ lan sg ugha fd ;s mi;ksxh gksrs gSa ijar q bu dk bLr seky cgqr
lkoËkku h ds lkFk fd;k tkuk pkf g,A  bl rj g ds ijh{k.kksa esa iwNs tkusokys lokyksa dh iz—fr  ,slh u
gks fd mu ls iwoZ&fu /kkZf jr mÙkj  gh f udy dj  vkrs gksa vfirq bu iz'u ksa dh ' kCn laj pu k bl rj g dh
gks f d cPpksa dks vius fopkj vkSj Hkko r jg&r jg ls vf HkO;Dr  dju s dh iwj h xqatkb'k gksA V sL V  esa n h
tkusokyh izfof "V ;k¡@iz'u  dqN bl izdkj ds gksa fd os f par u vkSj fo' ys"k.k ij  cy n sa u  fd ikB ~;iqLr dksa
esa n h xbZ lkexzh dks ;kn djds iqu%  fy[k nsu s ij A D;k vkius dHkh lkspk gS f d rj g&rj g dh fof/k;ksa
dk bLr seky D;ksa dju k pkfg,\ ,slk bl otg ls f d;k tkrk gS&

• fHkUu& fHkUu fo"k;ksa] {ks=ksa vkSj fodkl ds fHkUu &fHkUu igyqvksa esa lh[kus dk vkdyu  f d;k tkr k
gS]

• cPps ,d fof/k dh rqyuk esa f dlh n wljh fof /k ds izf r csgr j r jhds ls izfr fØ;k djrs gSa]

• cPpksa ds lh[kus ds laca/k esa v/;kidksa dh le> cukus esa gj  f of/k dk viu h gh r jg ls ;ksxnku
jgrk gSA

fodkl ds fHkUu &fHkUu  {ks=ksa esa cP pksa dh izxfr  vkSj vf/kxe ds ckj s esa lwpu k,¡  vkSj izek.k tqVkus
ds f y, vkdyu  dk dksbZ Hkh ,d midj .k ;k f of/k viu s vki esa i;kZIr  ugha gSA  i< +kr s le; vkiu s t+:j
eglwl fd;k gksxk f d fo|kf FkZ;ksa dk voyksdu  djds] mUgsa lqudj] muds vf HkHkkodksa] nksLr ksa vkSj  n wljs
v/;kidksa ds lkFk muds ckj s esa vu kSipkfj d rj hds ls ppkZ djds] muds fyf[kr dk;Z ¼ d{kk r Fkk x`gdk;Z
nksuksa gh½] cP pksa } kj k fy[ks x, ys[kksa vkSj muds L o&vkdyu ds vk/kkj ij  cgqr  dqN le>k tk ldr k
gSA

pkV Z esa n' kkZ, x, lk/ ku ksa ds vfr fj Dr rL ohjksa vkSj vkWf M;ks&f otqvy fjdkW f MZax dk Hkh bLr seky
fd;k tk ldr k gSA ;s cP pksa ds dk;Z djr s le; ds vu qHkoksa dk gh u gha cfYd dk;Ziwf rZ dk izys[ku  izn ku
dj rs gSaA blesa ,d le;kof/k esa izfØ;k dks /;ku esa j [kr s gq, vkdyu f d;k tkrk gSA nksuksa gh ?kVu kvksa
dh lV hd iquj ko`fÙk rFkk cP ps ds lkspu s r Fkk laokn ds rj hdksa dks lgh <ax ls ij[ku s esa lgk;d gSA
cPpksa vkSj vfHkokodksa nksu ksa ds lkFk vuqHko ck¡ Vu s esa Hkh bu ls en n feyrh gSA vkdyu  ds ;s r jhds eg¡ xs
gSa] buds f y, rduhdh f o' ks"kKksa dh vko';dr k iM+rh gS] le; vf/ kd yxr k gS rFkk fo'ys"k.k vf /kd
le; dh ek¡ x djr k gSA  blfy, buds bLr seky esa cgqr lko/kku h dh vko' ;drk gSA
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n wl j k  p j . kn wl j k  p j . kn wl j k  p j . kn wl j k  p j . k

lwpukvksa dks n t+Z dju k ;k lwpu kvksa dh f jdkW f MZax dju k

iwjs ns'k ds lHkh fo|ky;ksa esa f jiksVZ dkMZ dk bLrseky f jdkW fM Zax dk lokZf/kd izpf yr rj hdk gSA
vf/kdr j f jiksV Z dkMksZa esa cP pksa }kjk VsL V@ij h{kkvksa esa izkIr f d, vadksa vkSj xzsMksa ¼Jsf .k;ksa½ ds :i esa
lwpuk,¡  n tZ+ gksr h gSaA vadksa vkSj  xzsM ksa dh mi;ksfxrk r Fkk f uf gr kFkZ ds ckjs esa igys gh ppkZ dh tk pqdh
gSA egÙoiw.kZ iz' u ;g mB rk gS fd n t+Z dju s ¼ fj dkWM Z j [ku s½ dh izf Ø;k esa lq/kkj yku s ds f y, D;k fd;k
tk ldr k gSA d{kk esa f d;k x;k okr kZyki cPps ds O;ogkj r Fkk lh[kus dk voyksdu  dj us ds fy,
vusdku sd volj izn ku  djr k gSA  tSlk f d vki tku rs gSa d{kk esa f uR; f 'k{k.k&vf /kxe izf Ø;k ds nkSjku
vukSipkf jd :i ls dqN voyksdu fd, tk ldr s gSaA fnu &izfr fn u ds voyksduksa dks vxj nt+Z u gha
fd;k tk, rks ' kh?kz gh muds Hkwyus dh vk'kadk j grh gSA cPpksa ds dk;ksZa@xfr fof /k;ksa ds dbZ voyksdu
lqfu ;ksftr gksrs gSaA bl izdkj  ds voyksdu fdlh mís' ; ls ;kstukc) gksrs gSa vkSj blhfy, L o:i esa
vkSipkfj d gksrs gSaA

l wp u k  n t +Z d j u s d h  i zf Ø ; k  d k s v kSj  v f / k d  i zH kk o ' kk y h  d Sl s c u k ; k  t k ,l wp u k  n t +Z d j u s d h  i zf Ø ; k  d k s v kSj  v f / k d  i zH kk o ' kk y h  d Sl s c u k ; k  t k ,l wp u k  n t +Z d j u s d h  i zf Ø ; k  d k s v kSj  v f / k d  i zH kk o ' kk y h  d Sl s c u k ; k  t k ,l wp u k  n t +Z d j u s d h  i zf Ø ; k  d k s v kSj  v f / k d  i zH kk o ' kk y h  d Sl s c u k ; k  t k ,

• cPpksa dk voyksdu dj uk vkSj r qjar  eq[; fcanqvksa dks ;k f Qj  n s[ks tk jgs ifjor Zu dks Mk;j h]
jftL V j] u ksV cqd vkf n esa nt+Z dj ysu k]

• fdlh xfr fof /k dks dj us ds nkSjku ;k fQj tc xf rf of/k iwjh gks tk,] cP ps dk vkdyu  dju k]

• cPps } kjk f d, x, dke dk ;k mlls tqM +h #f pdj ?kVu k dk xq.kkRed mYys[k ;ku h f d foL rkj
ls fy[ku s ds fy, f o'ks"k iz;kl dj uk]

• cPps dk izksQ+kby rS;kj dj uk]

• iksV ZQksfy;ksa esa cP pksa ds dke ds uewus j[ku k]

• voyksdu  dj rs le; rFkk lwpu k nt+Z dj rs le; cPps ls ckrphr dju k fd D;k fd;k tk j gk
gS vkSj  dSls fd;k tk jgk gSA

• egÙoiw.kZ cn yko] leL ;kvksa] ldkj kRed f canqvksa] etcwf r;ksa vkSj lh[ku s ds lk{;ksa dks u ksV  dj us
ds f y, fo'ks"k iz;kl dju k]

• lwpuk nt+Z djr s le; ;fn  fdlh rj g dk lan sg mRiUu gksr k gS rks rR{k.k mls L i"V  dj ysukA

/ ; k u  j [ k sa] i wo k Zx zg @ = qf V ; k ¡ ] n t +Z d h  t k  j gh  l wp u k v ksa d k s i zH kk f o r  d j r h  g Sa/ ; k u  j [ k sa] i wo k Zx zg @ = qf V ; k ¡ ] n t +Z d h  t k  j gh  l wp u k v ksa d k s i zH kk f o r  d j r h  g Sa/ ; k u  j [ k sa] i wo k Zx zg @ = qf V ; k ¡ ] n t +Z d h  t k  j gh  l wp u k v ksa d k s i zH kk f o r  d j r h  g Sa/ ; k u  j [ k sa] i wo k Zx zg @ = qf V ; k ¡ ] n t +Z d h  t k  j gh  l wp u k v ksa d k s i zH kk f o r  d j r h  g Sa

cgq/kk ,slk ik;k x;k gS fd cP pksa ds lh[ku s vkSj izxf r dk voyksdu  djr s le; dqN xyf r;k¡
gks tkr h gSaA ;s xyfr ;k¡  gekj s iwokZxzgksa dk if j.kke gks ldrh gSa&

• cPpksa dh ;ksX ;r k] laHkkO;r k o dk;Z f u"ikn u ds laca/k esa igys ds vu qHko]

• yM +fd;ksa dh vis{kk yM +dksa dks vf/kd fiz; eku uk fdUgha ifj fL Fkfr ;ksa esa f L Fkf r blds myV
¼foijhr ½ Hkh gks ldrh gS]

• nwljs fo"k; {ks=ksa esa cPpksa ds iwoZ f u"ikn u ds vk/kkj  ij mlds }kjk fd, tk j gs dkeksa ds ,d
gh igyw ij fo'ks"k /;ku  nsu k]
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• cPps dh lkekftd i`"B ] tSls& tkfr] oxZ] leqn k;] HkkSxksf yd i`"BH kwf e ¼L Fkku  tgk¡ og j grh gS½
vkf nA

• fdlh ,d f o"k; vkSj mlds f dlh ,d {ks= dh ijh{kk ls tqM+s iwoZ ifj .kke]

• ,d gh f o"k; esa f dlh ,d ekun aM ls f eyr s&tqyr s ekun aM ds fy, ,d ls vad ns n sukA uksV&
fdl ckr  dk voyksdu  f d;k tk jgk gS] bl ckr  ij /;ku  n suk cgqr gh egÙoiw.kZ gSA

cPps ds lh[kus vkSj izxfr dh iwj h r Lohj nsu s ds f y, blds {ks= dks f oLr r̀ djus dh vko';dr k
gSA fjdkWf MZax esa cP pksa } kj k fd, dk;ksZa@iznÙk dk;ksZa esa mu dh izL rqf r ds voyksdu  r Fkk mu ij dh xbZ
fV Iif .k;ksa& cP ps D;k djr s gSa] mu dk O;ogkj dSlk gS dh jsf Vax] cP pksa ds nwljksa ds lkFk O;ogkj dh
?kV ukvksa dks lfE ef yr  dju s dh vko';dr k gSA

laHkkoukvksa ds f oLr kj dh t+:jr  gS] ftlds var xZr  'kkfey gks ldrs gSa& voyksduksa ds fjdkW M Z]
fdlh dk;Zdyki ;k izn Ùk dk;Z esa cP pksa ds izn 'kZu ij f VIif.k;k¡ ] cP ps D;k djr s gSa vkSj dSls dj rs gSa]
ds ckjs esa Jsf .k;k¡  cu ku k] nwlj ksa ds lkFk cP pksa ds O;ogkj ls tqM +h ?kV uk,¡  vkSj o.kZuA ;fn vki dj ldsa
r ks u hps fy[ks fcanqvksa ls H kh vkidks en n feysxh&

• cPpksa dk voyksdu dju s ds ckn  r qjar  gh voyksdu ksa dks n tZ+ djsa]

• dyk vkSj f' kYidkj h] ftudh cgqr  vf /kd egÙo u gha fn;k tkr k] ds {ks= esa cP pksa ds dke vkSj
izn' kZu  ds uewu ksa dk laxzg djsa]

• xq.kkRed fV Iif.k;k¡  fy[ku s ds ckjs esa fopkj djsaA

;g Hkh cgqr  egÙoiw.kZ gS fd ftu lwpu kvksa dk laxzg fd;k x;k gS] mUgsa vP Nh rj g ls le>k
tk, vkSj  mÙkjksa dh f ofHkUur k r Fkk f of o/kr k dks izksRlkfgr  f d;k tk, vkSj  mldh lj kgu k dh tk,A bl
laca/k esa cgqr  ls mnkgj.k vkSj n `"V kar  f n, x, gSaA

r h l j k  p j . kr h l j k  p j . kr h l j k  p j . kr h l j k  p j . k

,df =r  lwpu kvksa ls vFkZ fudkyu k

,d ckj lwpu k,¡  n tZ+ dj yh tk,¡  f Qj  rhljk egÙoiw.kZ igyw ;k vxyk pj.k gS& miyC/k
lk{;ksa dh enn  ls ,d le> cuk ikuk f d D;k lwpu k,¡  bdÎk dh xbZa vkSj nt+Z dh xbZa vkSj fQj cP ps
ds lh[kus r Fkk izxfr  ds ckjs esa f u"d"kZ fu dkyukA * cP ps dh izxf r dSlh gS*  vkSj cPps dh enn  ds f y,
D;k fd;k tku k pkfg,] ;g le>u s ds f y, fj dkW fMZax cgqr  t+:jh gSA  blds f y, t+:jh gS fd cP ps ds
laca/k esa nt+Z f d, x, fj dkW MksZa dk fu ;f er :i ls f o'ys"k.k fd;k tk, vkSj leh{kk H khA lkFk gh laxzghr
lwpu kvksa ds izf r lkof /kd izfr fØ;k Hkh nh tk,A ;s lHkh izf Ø;k,¡  f' k{kd dks Hkh cgqr r jg ls enn  djsaxh
tSls&  viuh f 'k{k.k i)fr ;ksa] d{kk izca/k lHkh f'k{k.k 'kkL=h; igyqvksa ds lkFk&lkFk lkexzh dk iz;ksx
tSls izf Ø;kvksa ds izfr  fpar u dju k vkSj  f'k{kkFkhZ ds ykHkkFkZ] bu  lHkh esa vko' ;d lq/ kkj dj ukA bl lzksr
iqLr d ds ckn  ds v/;k;ksa esa izR ;sd fo"k; {ks= ds f y, ladsrd fn , x, gSaA  ;s ladsr d izR;sd d{kk@L rj
ds fy, fn , x, gSaaA  ;s ladsrd ;w¡  gh ugha cu k fy, x, gSa vf irq jk"V ªh; ikB ~;p;kZ dh :ijs[kk&2 005
ij vk/kkfj r ,ulhbZvkj Vh }kjk izkFkfed Lrj  ds f y, cuk, x, ikB ~;Øe esa fn , x, izR;sd vf/kxe {ks=
ds f y, lh[kus ds mís';ksa dks /;ku  esa j[kdj cuk, x, gSaA  bu  ladsrdksa dks lanHkZ fcan q ds :i esa izLr qr
fd;k x;k gSA vki vius jkT; ds ikB~;Øe vkSj  L Fkkuh; t+:jr ksa ds vu qlkj  bUgsa T;ksa dk R;ksa vko';d
ifj orZu ksa ds lkFk bLr seky dj ldrs gSaA
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l ad sr d  e gÙ o i w. kZ D ; ksa g Sa\l ad sr d  e gÙ o i w. kZ D ; ksa g Sa\l ad sr d  e gÙ o i w. kZ D ; ksa g Sa\l ad sr d  e gÙ o i w. kZ D ; ksa g Sa\

fn , x, ladsrd v/;kid dh dbZ r jg ls en n dj ldrs gSa&

• lh[ku s dh f uj arjr k dks /;ku  esa j[kr s gq, cP pksa ds lh[ku s dh csgrj  le> vkSj  mls dsanz esa
j[k u k]

• i;Zos{k.k] vf /kxe vkSj  izxf r dks fj iksV Z dj us ds f y, ,d :ijs[kk izn ku  djrs gSa]

• vfHkHkkodksa] cP pksa vkSj dbZ n wlj ksa ds fy, Hkh cP pksa dh izxf r dks vklku  rj hds ls le>u s ds fy,
lanHkZ fcan q dh rjg dk;Z djr s gSaA

;g cgqr gh egÙoiw.kZ gS f d lwpu k,¡  tks ,df =r  dh xbZ gSa] vk¡ dM+ksa vkSj izek.kksa ds laxzg ds ckn
Hkh lwpukvksa dk laxzg djuk tkjh j guk pkf g,A bu  ladsr dksa ds vk/kkj ij  xq.kkRed fV Iif.k;k¡ Hkh r S;kj
dh tk ldrh gSa& ,d fn , x, mÙkj ds izfr  ;g f dr uk mi;qDr  gS& Lohdk;Z] egÙoiw.kZ vkSj #f pdj A
cgq/ kk ;g ns[kk tkr k gS f d f 'k{kkFkhZ dks * v* ;k * c* ds } kj k mlds mÙkj@izfr fØ;k dks fpg~f ur  fd;k
tkrk gS f' k{kkFkhZ ds lkFk fdlh Hkh rj g dh var% f Ø;k fd, cxSj  ;g cgqr gh vko' ;d f of/k;ksa esa iz;ksx
djsaA

• lwpuk ,d= dju s dh izf Ø;k lr r jgs vkSj lwpukvksa dks nt+Z Hkh dj rs pysaA

• izR;sd cPps dks izf rf Ø;k dju s] lh[kus vkSj viu k gh le; ysus dks egÙo n sa]

• ,d lrr  izfØ;k ds :i esa fjiksfV Zax Hkh dj sa vkSj  izR;sd cP ps dh izfr fØ;k@mÙkj ds izf r
ljksdkj j[ksa]

• i`"Biks"k.k nsa] tks ldkjkRed fØ;kvksa ds fy, laHkkouk,¡ tqVk,¡  vkSj cP ps dks csgrj dju s ds fy,
en n nsaA

vc r d f tl ut+fj , dh ppkZ dh xbZ gS mlds rgr vkxs f n, x, v/;k; f HkUu &f HkUu  f o"k;
{ks=ksa esa cP pksa dk vkdyu dju s esa enn  djsaxsA egÙoiw.kZ gS f d mÙkj ksa dks lgh vkSj xyr ds vk/kkj ij
vad ;k xzsM nsu s ls vkxs Hkh dgha gedks lkspuk gksxk D;ksaf d vkdyu laca/kh vk¡ dM +ksa dk mís'; v/;kiu
vf/kxe i)fr ;ksa vkSj izf Ø;kvksa dks lqn`< + dju k gSA  v/;kidksa dks ,d le> cu ku s esa Hkh enn  f eysxh
fd cPps us viuh O;k[;k n sus ds lan HkZ esa tks Hkh f d;k gS] og D;ksa fd;k gSA bl lzksr iqLr d esa bu
igyqvksa ij  f oLr kj ls mn kgj.k nsdj ppkZ dh xbZ gSA  O;k[;k dju s ds ckn  t+:j r gS ;kstu k cukus dh
fd dSls vkSj  fdls vkdyu laca/kh ì"Biks"k.k f n;k tku k gSA

v k d y u  l ac a/ k h  l wp u k v k sa d k  b L r se k y  d Sl s f d ; k  t k  l d r k  g S&v k d y u  l ac a/ k h  l wp u k v k sa d k  b L r se k y  d Sl s f d ; k  t k  l d r k  g S&v k d y u  l ac a/ k h  l wp u k v k sa d k  b L r se k y  d Sl s f d ; k  t k  l d r k  g S&v k d y u  l ac a/ k h  l wp u k v k sa d k  b L r se k y  d Sl s f d ; k  t k  l d r k  g S&
f j i ksf V Zax  v kSj  i `" B i k s" k . k  n su kf j i ksf V Zax  v kSj  i `" B i k s" k . k  n su kf j i ksf V Zax  v kSj  i `" B i k s" k . k  n su kf j i ksf V Zax  v kSj  i `" B i k s" k . k  n su k

lh[ku s dh izf Ø;k ds n kSj ku  tc vkdyu  lkFk&lkFk py jgk gksr k gS r c v/;kidksa ds ikl
cPpksa ds ckj s esa cgqr &lh lwpu k,¡  tqV  tkr h gSaA lwpuk,¡  n tZ+ dj  ysu s ds ckn mu dk f o'ys"k.k dj ysus
ds ckn budk D;k f d;k tk,] ;g tku  ysu k Hkh t+:j h gksxkA  bl ckr  ls vki lger  gksaxs fd lkekU;r%
lHkh f o|ky;ksa esa f o|kfFkZ;ksa ds lh[kus vkSj  izxf r ds vkdyu  ls tqM+h lwpu k,¡  cP ps vkSj  fo|kFkhZ nksu ksa
dks gh ,d f jiksV Za dkMZ ds ek/;e ls n h tkr h gSaA ;s fjiksVZa dkM Z ,d izdkj ls f HkUu&f HkUu fo"k;ksa esa cPpksa
ds izn 'kZu  vkSj fu "iknu  dh ,d rL ohj  fo|ky;h l= esa vk;ksf tr  VsL Vksa] ij h{kkvksa esa izkIr  vadksa vkSj xzsM ksa
ds vk/kkj  ij izL rqr  djrs gSaA
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blesa dksbZ lan sg ugha gS f d v/;kidksa } kj k f o|kf FkZ;ksa dk tks vkdyu  f d;k tkrk gS vkSj bl
laca/k esa os tks Hkh fjdkWM Z j[krs gSa] os lHkh v/;kidksa dks en n djr s gSa&

• ;g le>u s esa fd cP ps  fdl rj g vkSj  fdru k lh[k ik jgs gSa]

• Lo;a dh f 'k{k.k vf /kxe izfØ;k dks mUur  dj us esa]

• izR;sd cPps dh lh[ku s dh izf Ø;k dks leqUu r djus ds mís' ; ls mUgsa vkSj  vf/kd vFkZiw.kZ volj
rFkk vuqHko iznku dju s dh fn 'kk esaA

mi;qZDr lanHkZ esa fj iksf VZax j pukRed] laizs"k.kh; r Fkk bl r jg ls izL rqr  dh tku h pkfg, ftlls
fd lacaf /kr O;fDr  mls lj yr kiwoZd le> ldsA ;g r Hkh laHko gS tc v/;kid fo|kFkhZ ds laca/k esa mu
lHkh lwpukvksa dks izf rf caf cr dj sa tks mUgksau s viu s f nu &izfr fnu  ds vu qHko ds vk/kkj ij  gkf ly dh gSa
vkSj lh[kus ds {ks= fo'ks"k ds ladsr dksa ds vk/kkj ij izkIr dh gSaA

v / ; k i d  } kj kv / ; k i d  } kj kv / ; k i d  } kj kv / ; k i d  } kj k

n Sfud vFkok lkof /kd :i ls f d;k tkusokyk vkdyu  vkids fy, r Hkh enn xkj gS] tc vki&

• fu f' pr vof /k ds Hkhrj  ¼gj rhu eghus ds H khrj½  fu jarj rk dks vk/kkj  cukrs gq, iksV ZQ+ksfy;ks r Fkk
nwlj s fj dkW MksZa dk vkdyu  djsa]

• cPps ls tqM +h egÙoiw.kZ #fpdj ?kV ukvksa dk iqu joyksdu djsa rFkk cP ps ds O;fDr Ro ds vkSj  Hkh
igyqvksa dk vkdyu  djsa]

• cPps ds laca/k esa igys ls vf tZr  dh xbZ lwpu kvksa ls r qyuk dj sa]

• lqfu f' pr djsa fd ,d ckj ftl leL ;k dk lkeuk fd;k x;k gS] mldh iqu jko`fÙk u  gks]

• leL ;kvksa@dfB ukb;ksa dks f dl r jg ls lqy>k;k x;k gS] mu  r jhdksa dks le>k tk,]

• vkdyu dj sa fd cP ps u s f dlh izdkj dh izxf r dh gS vFkok u ghaA ;f n fdlh izdkj  dh deh
jg tkr h gS rks mu  ij lh[kus&f l[kku sokyksa dh izfØ;k ds n kSj ku  gh / ;ku f n;k tk,A

v/;kid dh izf rf cackRed f VIi.kh izxfr  i=d cu kus esa enn  djsxhA izxf r i=d ,d fu f' pr
vof/k esa cPps dh izxfr  ls lacaf/kr L i"V r Lohj  iznku dju s esa lgk;d fl) gksxkA blh fL Fkfr  esa
vË;kid } kjk cP pksa ds lh[kus dh f n' kk dks vFkZiw.kZ cu k;k tk ldrk gS vkSj le> rFkk dkS' ky izkfIr
ds f uEu  Lr j ls mP p ,oa tfV y L rj  dh vksj igq¡ pk;k tk ldr k gSA bl rjg ls gesa bl ckr  dh le>
cukus esa H kh en n feyrh gS fd cP pksa dks lh[kus dh izfØ;k esa D;k&D;k  dfB ukb;k¡  vk jgh gSa vkSj bu
dfB ukb;ksa r Fkk varj ksa dk lek/kku fdl r jg ls < w¡< +k tk ldr k gSA i`"Biks"k.k gh og ek/;e gS ftlds
tfj, f 'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa ifj orZu  yk;k tk ldr k gSA

i`"B iks"k.k ds laca/k esa egÙoiw.kZ iz'u ;g gS fd v/;kid } kjk n h tkusokyh fjiksVZ esa D;k&D;k
gksu k pkf g,A  bl f jiksV Z }kjk ,d fu f' pr vof /k esa dh xbZ izxf r dk laiw.kZ C;kSj k gksuk pkf g,A cP ps } kj k
dh xbZ izxfr  dk mYys[k fdl r jg ls f d;k tk ldrk gS\ vkb,] ge bl ij  fopkj djrs gSa f d
dkSu &dkSu lh lwpu k,¡  ' kkfey dh tkuh pkfg,A
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f j i ksV Z&  c P p s } kj k  d h  t k  j g h  i zx f r  d k s e k i u kf j i ksV Z&  c P p s } kj k  d h  t k  j g h  i zx f r  d k s e k i u kf j i ksV Z&  c P p s } kj k  d h  t k  j g h  i zx f r  d k s e k i u kf j i ksV Z&  c P p s } kj k  d h  t k  j g h  i zx f r  d k s e k i u k

• fo"k; {ks=ksa esa ,- ch-lh-  xzsM  nsu kA  ;s xzsM cPps ds vf/kxe r Fkk izn' kZu  ds ml f oLrkj dh vksj
/;ku fnyk,¡ xs] tks r hu  L rjh; lwph }kjk n' kkZ;k tkr k gS]

• cPps }kjk f d, x, dkeksa dk laxzg vkSj mudk izn'kZu cPps dh lh[ku s ds izf r le> cu ku s esa
en nxkj  gksxk]

• cPps ds O;fDr Ro ds fHkUu& fHkUu igyqvksa ij /;ku dsafn zr dj ds]

• xzsM ds lkFk&lkFk cP ps ds lh[kus ds r jhdksa ds ckj s esa xq.kkRed dFku  nsdj]

• cPps n~okjk fd, x, dkeksa ds mn kgj .k izLr qr djds]

• cPps ds lh[kus dh izf Ø;k ds etcwr i{k dks vkSj vf /kd mHkkjdj rFkk mu igyqvksa ij fo' ks"k
/;ku nsdj tgk¡  iqu cZyu dh t+:jr  gSA

fjiksVZ r S;kj dj rs le; v/;kid ds f y, t+:jh gS f d og cP ps vkSj ekrk&f ir k ds lkFk
i`"B iks"k.k laizsf "kr djsA ;g igyw cgqr gh egÙoiw.kZ gS vkSj cgqr  gh lko/kku hiwoZd jpukRed rFkk
ldkjkRed r jhds ls izsf "kr fd;k tkuk pkf g,A

c P p s d k s l ai zsf " k r  d j u kc P p s d k s l ai zsf " k r  d j u kc P p s d k s l ai zsf " k r  d j u kc P p s d k s l ai zsf " k r  d j u k

fn u&izf rfn u ds v/;kiu  esa tc cP ps cgqr&lh xf rf of/k;ksa esa layX u  gksr s gSa] v/;kid
vukSipkf jd :i ls i`"Biks"k.k n srs pyr s gSaA  cP ps v/;kidksa] nwljs cP pksa ;k lewgnkj@tksM+hn kj  dh dk;Z
iz.kkyh dk voyksdu  djr s le; Lo;a dh xyfr ;k¡  Hkh nwj  dj ysr s gSa vkSj  leqUur  H kh djrs pyrs gSaA
lh[ku s ds lan HkZ esa fL Fkfr  leL ;ktu d r c gks tkrh gS tc fj iksV Z dsoy ;g n' kkZrh gS f d cP ps lgh r jg
ls dj ugha ikrs] ;kuh fd mudh v{kerkvksa vksj vlQyr kvksa dk gh f p=kadu  fd;k tkr k gSA bl r jg
dh fj iksV Z cP pksa dks fu #Rlkfgr  dj rh gSA v/;kid dks pkf g, fd og&

• izR;sd cP ps ls mlds dke ds ckj s esa ckr phr  dj s] dkSu &dkSu lk dke vP Nh rj g ls fd;k x;k
gS] dkSu&lk ugha vkSj dgk¡ &dgk¡  lq/kkj  dh t+:j r gS]

• cPps vkSj v/;kid nksu ksa feydj  bl ckr  dh igpku dj sa f d cP pksa dks fdl r jg dh en n dh
t+:jr  gS]

• cPps dks viuk&viuk iksVZQksf y;ks n s[kus rFkk orZeku  esa ¼gky gh esa½  fd, x, dkeksa dh rqyu k
iqjku s dke ls dju s ds f y, izksRlkf gr f d;k tk,]

• dke djus dh izf Ø;k ds nkSjku ;k ckn esa Hkh ldkj kRed jpukRed f VIif.k;k¡  nsu h t+:jh gSaA

lcls egÙoiw.kZ ckr  f tls i`"B iks"k.k ds ek/;e ls lcls vf /kd izksRlkfgr fd;k tkuk pkf g, og
;g gS f d L o;a dh rqyuk viu s fiNys dk;ksZa dh izxfr ls dj sa u  fd n wljs ds dk;ksZa lsA mn kgj .k ds rkSj
ij ** dy ,d lIrkg igys rd eSa D;k dj ik jgh Fkh vkSj vkt esjk Lr j dgk¡  gS\**  cPpksa ds chp rqyu k
dj uk f dlh Hkh ek;us esa fgrdkj h ugha gSA  vke r kSj  ij blls dqN bl rj g dh /kkj.kk tUe ysrh gS *eSa
rks ,dne csdkj A eSa rks f dlh Hkh dke dh ughaA* fL Fkfr  blls f HkUu Hkh gS] ;fn  f dlh cP ps us mP pre
vad izkIr fd, gSa ;k cgqr  vP Nk izn' kZu  f d;k gS] rks ml ij fo|ky; ,oa ?kj n ksuksa gh L Fkyksa ij ml
fL Fkfr  dks cu k, j [ku s dk n cko cu k jgrk gSA
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v f H k H kko d ksa d s l k Fk  c k ¡ V u kv f H k H kko d ksa d s l k Fk  c k ¡ V u kv f H k H kko d ksa d s l k Fk  c k ¡ V u kv f H k H kko d ksa d s l k Fk  c k ¡ V u k

lkekU;r %  lHkh vf HkHkkodksa dks ;g tkuu s esa #f p jgrh gS f d mu dh cP ph fo|ky; esa dSlk dj
jgh gS] mlus D;k&D;k lh[kk gS] nwlj s cP ps f dl rj g dk izn' kZu  dj jgs gSa ,d fu f'pr le;kof /k ds
Hkhr j muds cP ps dh D;k izxf r gSA  vke rkSj ij  v/;kid ;g eglwl djr s gSa f d mUgksau s vf HkHkkodksa
dks mu ds cP pksa dh izxfr  ds ckjs esa Hkyh&Hkk¡ fr  laizsf"kr  dj f n;k gS * *vP Nk dj ldrh gS] * vP Nk* ]
* [kjkc*] vf/kd iz;kl dj us dh t+:jr  gS]* * fdlh Hkh vfHkHkkod ds fy, bu  fV Iif.k;ksa dh D;k lkFkZdr k
gS\ D;k bl r jg dh fV Iif .k;k¡ fdlh rj g dh L i"V lwpuk izn ku  dj ldr h gSa fd mu dh cP ph D;k
dj ldr h gS vkSj  D;k lh[k pqdh gSA ;g lq>ko f n;k tkr k gS fd vki vklkuh ls le>h tkusokyh Hkk"kk
esa i`"B iks"k.k n sa&

• cPph D;k&D;k dj ldr h gS] D;k dj uk pkg jgh gS vkSj D;k djus esa mls dfB ukbZ gksr h gS]

• cPps dks D;k& D;k dj uk ilan gS vkSj  D;k u gha]

• cPpksa }kjk fd, x, dkeksa ds u ewu s xq.kkR ed dFku ] ek=kR ed ì"Biks"k.k ds lkFk izLr qr fd, tk
ldr s gSa]

• cPpksa us f dl r jg ls lh[kk ¼izf Ø;k½ vkSj  lh[kus esa dgk¡ &dgk¡  dfB ukbZ dk lkeu k fd;k]

• cPpksa ds dk;ksZa dh ppkZ vfH kHkkodksa ls dju k tks mudh lQyr k vkSj  lq/kkj ds {ks=ksa dks fn [kkus
esa enn  djsa]

• df Bu kbZ vuqHko dj us ij  dke iwjk dj lds ;k ugha]

• lg;ksx] mÙkjnkf;Ro] laosnu 'khyrk] #f p vkfn  igyqvksa ij ckr  dj uh t+:jh gksxh]

• vfHkHkkodksa ds lkFk ppkZ dju k fd ¼ v½ cP pksa dh fdl r jg ls enn  dj ldrs gSa] ¼c½ ?kj  ij
mUgksaus fdl rj g dk voyksdu fd;k gSA

vki cPps dh mUuf r@izxfr  dks xzkQ ¼ys[kk fp=½ ds ek/;e ls Hkh izL rqr  dj  ldrs gSa] f tls
le>uk cPpksa vkSj vfHkHkkodksa n ksu ksa ds f y, lj y gksxkA

cPpksa ds vf /kxe rFkk izxf r ds laca/k esa ,df =r dh xbZ lwpu k,¡  r Fkk i`"B iks"k.k var r%  lexz
f' k{k.k vf/ kxe izf Ø;k dks leqUur  dj sxh vkSj  csgrj rj hds ls lh[kus ds f y, izksRlkf gr djsxhA ;gk¡
vË;kidksa }kjk iqu foZpkj dj us o izfr fcaf cr dju s dh t+:j r gSA  vkdyu  dk pØ izHkko'kkyh] mi;ksxh
:i ls pyr k jgs] blds fy, t+:jh gS fd os viuh f'k{k.k vf/kxe iz.kkyh] lgk;d f'k{k.k lkexzh]
xf rf of/k;ksa ds vk;kstu @f u;kstu vkSj nwljs cgqr  ls igyqvksa ij iqu foZpkj djsaA

V h p l Z f j y sD ' k u  &  c P p ksa d s v f / k x e d ks l eqU u r  d j u kV h p l Z f j y sD ' k u  &  c P p ksa d s v f / k x e d ks l eqU u r  d j u kV h p l Z f j y sD ' k u  &  c P p ksa d s v f / k x e d ks l eqU u r  d j u kV h p l Z f j y sD ' k u  &  c P p ksa d s v f / k x e d ks l eqU u r  d j u k

dqN egÙoiw.kZ loky tks vkidks iqu foZpkj dju s r Fkk nwljksa ds lkFk ppkZ dju s esa enn  dj saxs&

• D;k esj s cP ps iwj h rj g ls xfr fof/ k;ksa esa layX u gSa vkSj  B hd r jg ls lh[k ik j gs gSa\ ;fn  u gha
rks os fdl Lr j ij  gSa\

• D;k eSa cP pksa dh fH kUu &fHkUu  t+:j rksa dks le> ldr h gw¡\  ;fn  gk¡  r ks mu  t+:jr ksa dh le> ds
vk/ kkj ij eSa D;k dju sokyh gw¡ \
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• D;k dqN ,sls cP ps Hkh gSa] tks igys Lr j rd igq¡ pu s esa Hkh dfB ukbZ vuqHko dj jgs gSa\ mUgsa izsfj r
rFkk mR lkfgr  dju s ds fy, eq>s D;k dju k pkf g,\

• cPpksa dks ,d Lr j ls vxys Lrj  r d ys tku s ds fy, eq>s viu h v/;kiu vf/kxe izf Ø;k dks
mUu r dju s ds f y, D;k dj uk pkfg,\

• eSa cPpksa dks Lo vkdyu  ds fy, f dl rjg izsfjr  dj ldrh g¡ w\

• eq>s fdu&f du  {ks=ksa esa dfB ukb;k¡  vkr h gSa& ¼ cPpksa dk lewg cukus esa] cPpksa dh mez vkSj Lr j
ds vu qlkj  xf rf of/k;ksa dk p;u  dj us esa] lkexzh dh deh o vu qi;qDr rk ij½ ]

• eq>s vkSj Hkh f dl r jg dh lgk;r k dh t+:j r gS\ eq>s dkSu bl r jg dh enn  n s ldrk@ldr h
gS\ ¼f 'k{kk ds {ks= ls tqM+s yksx] vfHkHkkod] leqn k;] vU; v/;kid½]

• csgr j v/ ;kiu  vf /kxe vH;klksa ds f y, vkSj D;k&D;k iz;kl f d, tk ldr s gSa\

; g  l aH ko  g S &  v k i  , sl k  d j  l d r s g Sa; g  l aH ko  g S &  v k i  , sl k  d j  l d r s g Sa; g  l aH ko  g S &  v k i  , sl k  d j  l d r s g Sa; g  l aH ko  g S &  v k i  , sl k  d j  l d r s g Sa

vkdyu ,d cgqr  #fpdj rFkk ykHknk;h mi;ksxh izfØ;k cu  ldrh gSA  bldk lk{kkr~ vu qHko
dj us ds f y, gesa /;ku  j [kuk gksxk&

• ge cP pksa dk vkdyu  D;ksa dj jgs gSa] bl ckr esa L i"V rk gks]

• cPpksa ij f dlh rj g dk BIik u gha yxkuk gksxk] tSls& ean ] fu d`"V] cqf)eku ] O;o/kku
igq¡ pku sokys vkSj cP pksa dh vkil dh rqyu k ls Hkh cpu k gksxk]

• fo"k;ksa r Fkk vU; {ks=ksa esa cP pksa ds lh[kus laca/ kh izxf r ds ckjs esa lwpuk,¡  bdÎh dju s ds fy,
fofo/k izdkj  ds rjhdksa dk bLr seky dj uk gksxk]

• lrr  :i ls lwpukvksa dk laxzg.k vkSj mUgsa nt+Z dju k]

• izR;sd cPps ds lh[kus ds r jhds] mldh xfr  vkSj mÙkj n sus dh 'kSyh dks egÙo n suk gksxk]

• lrr  vk/ kkj ij fj iksV Z nsu k vkSj  izR;sd cP ps dh izf rf Ø;k ds izf r laosn u' khy jgu k gksxk]

• udkj kRed f VIif.k;ksa ls cpu k gksxkA vkdyu o i`"B iks"k.k ds le; r du hdh 'kCnkoyh dk
mi;ksx f d;k tk ldr k gS]

• ljy o L i"V Hkk"kk esa ì"Biks"k.k nsu k tks cP ps dks ldkjkRed fn 'kk dh vkSj  izo`Ùk dj us esa en n
dj s]
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e wY ; kad u  ¼ , u - l h- , Q - ½e wY ; kad u  ¼ , u - l h- , Q - ½e wY ; kad u  ¼ , u - l h- , Q - ½e wY ; kad u  ¼ , u - l h- , Q - ½

e wY ; k ad u  d k  ; g  i z; kst u  u gh a g S %e wY ; k ad u  d k  ; g  i z; kst u  u gh a g S %e wY ; k ad u  d k  ; g  i z; kst u  u gh a g S %e wY ; k ad u  d k  ; g  i z; kst u  u gh a g S %
• cPpksa dks Mj  ds ncko esa v/;;u  ds fy, izsf jr dj ukA

• cPpksa dks uke nsu k tSls ^/kheh xf r ls lh[kus okyk*] ^gksf'k;kj* ] ^leL ;kRed f o|kFkhZ* A ,sls
foHkktu vf/kxe dh lkjh ftEesnkjh fo|kFkhZ ij Mky nsr s gSa vkSj  f' k{kk' kkL= dh Hkwfedk ij ls
/;ku  gVk n srs gSaA

• mu  cP pksa dks igpku uk f tUgsa mipkjkRed f' k{k.k dh vko';dr k gS ¼ blesa vkSipkfj d vkdyu
dh izrh{kk fd, f cuk f 'k{kd] f 'k{k.k ds n kSj ku  gh f 'k{kk' kkL=h; ;kstu k vkSj  O;fDr xr  / ;ku nsdj
;g dj ldr k gS½ A

• vf/kxe dh df Bu kb;ksa vkSj  leL ;k {ks=ksa dh igpku dj uk & vo/kkj.kkR ed df Bu kb;ksa ds
O;kid lwpd ewY;kadu vkSj  ijh{kk ls ir k fd, tk ldrs gSaA  fu nku  ds fy, ijh{kk ds f o' ks"k
vkStkjksa dh vkSj izf 'k{k.k dh t+:jr  gksr h gSA ;g t+:jr  lk{kjr k vkSj la[;uu  ds vk/kkjHkwr
{ks=ksa ds f y, gS u fd fo"k;ksa ds f y,A

3 - 1 1   3 - 1 1   3 - 1 1   3 - 1 1   v k d y u  v k Sj  e wY ; kadv k d y u  v k Sj  e wY ; kadv k d y u  v k Sj  e wY ; kadv k d y u  v k Sj  e wY ; kad uuuu

Hkkjr h; f'k{kk esa ewY;kadu 'kCn  ijh{kk] ru ko vkSj n qf'aprk ls tqM+k gqvk gSA ikB ~;p;kZ dh
ifj Hkk"kk vkSj  uohuhdj .k ds lHkh iz;kl f oQy gks tkr s gSa] vxj  os L dwyh f' k{kk iz.kkyh esa tM+sa tek,
ewY;kadu vkSj ij h{kk r a= ds vojks/ k ls u gha tw> ldr sA gesa ijh{kk ds mu  nq"izHkkoksa dh f par k gS tks
lh[kus&f l[kkus dh izf Ø;k dks lkFkZd cuku s vkSj cPpksa ds f y, vkuan nk;h cu ku s ds iz;klksa ij iM+r s gSaA
orZeku esa cksMZ dh ijh{kk,¡  L dwyh o"kks±  esa gksus okys gj  vkdyu  vkSj gj rjg ds ijh{k.k dks udkjkRed
:i ls gh izHkkfor dj rh gSaA blesa 'kkyk iwoZ&Lr j esa gksus okyk vkdyu  vkSj ijh{k.k Hkh ' kkfey gSA

,d vPNh ewY;kadu  vkSj  ijh{kk i)fr  lh[kus dh izfØ;k dk vfHkUu  vax cu ldrh gS ftlesa
f' k{kkFkhZ vkSj f'k{kk r a= n ksu ksa dks gh foospu kRed vkSj vkykspu kR ed izfr iqf"V ls Qk;n k gks ldrk gSA
;g Hkkx ewY;kadu  vkSj vkdyu  dks lacksf/kr dj rs gq, 'kq: gksr k gS D;ksafd ;s lh[kus&f l[kku s dh izf Ø;k
ds f y, ikB ~;p;kZ ds Hkkx dh r jg izklafxd gksr s gSaA ijh{kk r a= vkSj [kkldj  cksMZ dh ijh{kkvksa ls tqM+s
eqíksa dks v/;k; 5 esa vyx ls lacksf /kr  fd;k x;k gSA

3 - 1 1 - 1  vk d y u  d k  m í s' ;3 - 1 1 - 1  vk d y u  d k  m í s' ;3 - 1 1 - 1  vk d y u  d k  m í s' ;3 - 1 1 - 1  vk d y u  d k  m í s' ;

f' k{kk dk lj ksdkj  ,d lkFkZd o mRikn d thou dh r S;kjh ls gksr k gS vkSj ewY;kadu vkykspukRed
izfr iqf"V n sus dk r jhdk gksuk pkfg,A ;g izf riqf "V  bl ckr dh gksr h gS f d ge ,slh f 'k{kk ykxw djus
esa fdl gn  rd lQyr k izkIr  dj ik,¡ A bl if jizs{; ls ns[ksa rks orZeku  esa py j gh ewY;kadu dh
izfØ;k,¡  tks dsoy dqN gh ;ksX ;rkvksa dks ekirh vkSj vkdf yr djr h gSa f cYkdqy gh vi;kZIr gSa vkSj
f' k{kk ds mís';ksa dh vksj izxf r dh laiw.kZ rL ohj ugha [khapr h gSaA

ysfdu ewY;kadu  dk ;g lhf er  izk;kstu  Hkh] vdkn fed vkSj 'kSf{kd f odkl ij  izfr iqf"V n sus
okyk] r Hkh cu ldr k gS tc f' k{kd i<+kus ls igys gh u dsoy vkdyu ds r jhdksa dh r S;kjh djsa cfYd
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ewY;kadu  ds eku dksa vkSj mlds f y, iz;qDr  gksu s okys vkStkjksa dh Hkh rS;kj h dj saA fo|kf FkZ;ksa dh miyf CËk
dh xq.koÙkk dh tk¡ p ds vykok ,d v/;kid dks fofHkUu  f o"k;ksa esa mu dh miyfC/k dh tkudkj h bdV ~B k
dj ] mldk f o'ys"k.k dj vkSj mldh O;k[;k dju h gksxhA r Hkh v/;kid f ofHkUu {ks=ksa esa fo|kf FkZ;ksa ds
vf/kxe dh lhek dh ,d le> cu k ik,¡ xsA  vkdyu dk izk;kstu fu 'p; gh lh[ku s&fl[kkus dh
izfØ;kvksa ,oa lkexzh dk lq/kkj dju k gS vkSj  mu y{;ksa ij iqfu foZpkj dju k gS tks L dwy ds fof HkUu  pj.kksa
ds fy, r ; fd, x, gSaA ;g iqufoZpkj vkSj lq/ kkj bl vk/kkj ij  f d;k tk ldrk gS fd f 'k{kkfFkZ;ksa dh
{kerk fdl gn rd fodflr gqbZA  ;g dgus dh t+:jr ugha gksu h pkf g, f d ;gk¡  bl vkdyu  dk
er yc fo|kfFkZ;ksa dk f u;fer ijh{k.k drbZ u gha gSA cf Yd] nSf ud xf rf of/k;k¡  vkSj vH;kl ds mi;ksx
ls vf/kxe dk cgqr  gh vPNk vkdyu gks ldrk gSA

lqfu;ksftr vkdyu vkSj fu ;fer  izxfr  j iV f' k{kkf FkZ;ksa dks muds dke dh izfr iqf"V nsr s gSa vkSj
lkFk gh os ekud Hkh L Fkkfir  djr s gSa ftudks iku s ds f y, fo|kFkhZ iz;kljr jgr s gSaA os vf HkHkkodksa dks
muds cP pksa ds vf /kxe dh xq.koÙkk vkSj  mu ds f odkl ds ckjs esa Hkh tku dkjh nsr s gSaA ,slk vkdyu
izfr ;ksfxr k dks izksRlkgu  n sus dk r jhdk f cYdqy ugha gS( vxj dksbZ f 'k{kk esa xq.koÙkk pkgr k gS r ks cPpksa
dk foHkktu  dj  mUgsa ,slh Jsf.k;ksa esa M kyuk f tlls mu esa ghu  Hkkouk vk tk, r ks f cYdqy u gha gksu k
pkfg,A vafre fcanq gS fd f o' oluh; vkdyu  ,d jiV nsr k gS] ;k v/;kiu ds ,d dkslZ ds [kRe gksus
dk izek.k nsr k gS ;k f tlls nwlj s L dwyksa] ' kSf {kd laL Fkku ksa] leqnk; vkSj Hkkoh ekf ydksa ¼jkst+xkj  n sus okyksa½
dks vf/ kxe dh xq.koÙkk vkSj lhek ds ckj s esa tkudkjh fey tkrh gSA

n { kr k , ¡  %  n { kr k , ¡  %  n { kr k , ¡  %  n { kr k , ¡  %  n{krk,¡  f' k{k.k vkSj mlls lacaf/kr  vkdyu dk /;ku ikB~;iqLr d ,oa rF;;qDr  f o"k;oLr q ls
nwj  ys tku s dk ,d iz;kl gSA  ijUrq vf/kxe ds U;wur e L rj  ds mikxe esa n{krkvksa dks f oLr r̀
mi&n{krkvksa vkSj mi&dkS'kyksa esa r ksM+k x;k gS] ;g ekudj fd bu dk dqy ;ksx n{krk gSA ijUr q vDlj
O;ogkj vkSj  izL rqf r ij  / ;ku nsu s ls vo/kkj.kkvksa ds fy, rks txg gh u gha cpr hA mi&dkS' kyksa ds bl
rkfdZd] ysfdu ;kaf=d lwphdj .k ls vkSj mu dh miyf C/k ds fy, cukbZ xbZ l[r le;&lkj.kh ls] dgha
Hkh u  ;g >ydr k gS f d vf/kxe ,oa n{krkvksa ds mi;ksx esa [kqn  esa gh yphykiu  gks ldrk gS] vkSj u
gh ;g >ydr k gS f d ftl pØ esa n {kr k,a lh[kh tkr h gSa] t+:j h ugha gS fd os f u/kkZf jr  le; vkSj xf r
ds vuqlkj  ls gh lh[kh tk,axhA ;g ljksdj Hkh dgha izf rf cacr u gha gksrk f d lexz] n jvly fof HkUu
Hkkxksa ds tksM+ ls T;knk Hkh gks ldr k gSA

bl f oL rr̀  lwph ds f y, vf /kxe vkSj ijh{k.k ds f o"k;ksa dh lwph cukuk vkSj iwoZ fu /kkZfj r
vfËkxe ds ifj .kkeksa ds f y, i<+kuk f cydqy gh vO;kogkf jd gS vkSj  f 'k{kk'kkL=h; u t+j ls vf o' olu h;
Hkh gSA

;g /kkj.kk izpfyr  gS f d ewY;kadu ls mu t+:j rksa dks igpkuu s esa en n feyrh gS] f tu  t+:jr ksa
dks mipkjkR ed f'k{k.k ls iwjk f d;k tkr k gSA bl /kkj.kk us ikB ~;p;kZ dh ;kstu k cukus esa cM+h leL ;k,¡
iSnk dh gSA bl ^mipkj kRed* 'kCn dks mu  fof 'k"V @f o' ks"k dk;ZØeksa r d lhf er  j[kus dh t+:jr  gS
tks mu cP pksa dh {ker k fodkl esa enn  dj rs gSa ftu dks iBu @lk{kjr k ¼iB u esa vlQyrk ftlls ckn
esa cks/k ij  QdZ iM+r k gS½ ;k vadKku ¼[kkldj  xf.kr  ds ladsrksa okys igyw] L Fkkuh; eku  vkSj lax.ku k
laca/ kh½ esa leL ;k,¡  vkr h gSaA f'k{kdksa dks vP Ns fu nkudkj h ij h{k.kksa ds fy, f of'k"V  izf 'k{k.k dh t+:j r
gS] tks mUgsa mipkj ds iz;klksa esa enn  djsxkA  B hd blh r jg] fun kukRed dk;Z ds fy, Hkh f of' k"V :i
ls fodflr  lkexzh vkSj fu;kstu  dh t+:j r gS] r kf d f'k{kd izR;sd cP ps ds lkFk vyx ls dke dj
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ik,¡ A bl mipkjkR ed dke dh 'kq#vkr mu  pht+ksa ls gksxh tks cP ps dks igys ls vkr h gS vkSj mu  pht+ksa
r d tk,xh ftUgsa cP ps dks lh[kus dh t+:jr  gSA ;g vkdyu vkSj lrdZ voyksdu dh lr r izf Ø;k
ds }kjk gh laHko gSA 'kCnksa dk fcu k lksps&f opkj s fd;k x;k mi;ksx] izHkko'kkyh f 'k{kk'kkL= dh vke
leL ;kvksa ls gekjk /;ku  gVk nsr k gS vkSj vf/kxe ,oa vlQyr k dh ft+Eesnkjh iwjh r jg ls cPps ij  Mky
n srk gSA

3 - 1 1 - 2   f ' k { kk f F kZ; k sa d k  v k d y u3 - 1 1 - 2   f ' k { kk f F kZ; k sa d k  v k d y u3 - 1 1 - 2   f ' k { kk f F kZ; k sa d k  v k d y u3 - 1 1 - 2   f ' k { kk f F kZ; k sa d k  v k d y u

cPps dh vf/kxe dh xq.koÙkk vkSj f oL rkj ij f y[kh xbZ ,d lkFkZd j iV dks lekos' kh gksu k
pkfg,A gesa ,d ,slh ikB~;p;kZ dh vko';dr k gS f tlesa l`tu kRedrk] u oizorZdrk vkSj  ckyd dk
laiw.kZ fodkl gksA rks ,sls esa ikB ~;iqL rd vk/kkfjr  vf /kxe vkSj  jV s gq, r F;ksa dks tk¡ pu s okys ij h{k.k]
n ksu ksa gh csdkj  gSaA gesa ewY;kadu vkSj izfr iqf"V  dks iqu%  if jHkkf "kr dj us vkSj  mu ds u, ekud < w¡ <u s dh
t+:jr  gSA fof' k"V fo"k;ksa esa f' k{kkfFkZ;ksa dh miyf C/k dk cM +s vkjke ls ijh{k.k gks tkr k gSA mlds vykok
gesa vkdyu  esa lh[ku s ds izf r vfHko`fÙk;ksa] #fp vkSj Lo;a lh[kus dh {ker k dks Hkh ' kkfey dju k gksxkA

3 - 1 1 - 3   f ' k { k . k  d s Ø e esa v k d y u3 - 1 1 - 3   f ' k { k . k  d s Ø e esa v k d y u3 - 1 1 - 3   f ' k { k . k  d s Ø e esa v k d y u3 - 1 1 - 3   f ' k { k . k  d s Ø e esa v k d y u

izxf r&i= ¼ fjiksVZ dkMZ½  r S;kj djus ls f' k{kd dks vius izR;sd fo|kFkhZ ds ckjs esa ;g lkspu s dk
ekSdk feyr k gS fd mlus l= ds nkSjku  D;k lh[kk vkSj  fdl {ks= esa mldks T;knk esgur  dj us dh
t+:jr  gSA ,sls fj iksV Z dkM Z dks f y[k ikus ds f y, f' k{kd dks izR;sd f o|kFkhZ ds ckj s esa lkspuk gksxk vkSj
blhf y, jkst+ej kZ ds f' k{k.k ds n kSj ku  ml ij /;ku nsu k gksxkA  blds f y, fof' k"V ijh{kkvksa dh t+:jr
u gha gSA  L o;a lh[ku s okyh xf rfof /k;k¡  cPpksa esa f uj arj pyu s okys voyksdukRed ,oa xq.kkRed vkdyu
dk vk/kkj cur h gSA  voyksdu  ds vk/kkj ij  j kst+ dh n Suafn uh j[kus ls fu jar j] lrr  ,oa O;kid ewY;kadu
esa en n feyrh gSA ,d f' k{kd dh lkIrkfgd Mk;j h ls f y;k x;k va' k& ^^f dj .k dks vius dke esa et+k
vk;kA mldks os f dr kcsa QkSju  ilan  vkb±  tks NksVh Fkha vkSj  ftu esa tkudkj h FkhA og dgrk gS fd mls
lkQ vkSj  lkn h Hkk"kk ilan gSA r F;ksa dks fy[kr s gq, og vDlj  laf {kIr mÙkj fy[kr k gSA  mldk dgu k
gS fd blls og pht+ksa dks vklku h ls le> ikrk gSA  mls O;kogkf jd r jhdk ilan  gSA **  blh rj g f ofHkUu
Lr j ij cPpksa ds dke vkSj  mu ds ckjs esa f y[kus ls f 'k{kkFkhZ vkSj f' k{kd dks mlds vf/kxe dh izxfr  dk
O;ofL Fkr fj dkMZ f ey tkr k gSA

;g f o'okl f d vkdyu  ls lh[kus esa vku s okyh df Bu kb;ksa dk ir k yxuk gh pkfg, r kf d
mu dk mipkj  gks lds vDlj  cgqr gh vO;kogkfj d gks tkrk gS vkSj ;g f' k{kk' kkL=h; iz;kl dh B ksl
le> ij vk/kkfjr  u gha gksr kA  vo/kkj .kkRed fodkl ls tqM+h leL ;k,¡  igpkus tku s ds f y, vkSipkfj d
ijh{k.k dk bart+kj  u gha dj ldr haA i<+kus ds Øe ds nkSjku gh ,d f 'k{kd ,slh leL ;kvksa ls voxr
gks ldr k gSA

3 - 1 1 - 4   i k B ~; p ; k Z d s o s { ks=  t k s v ad k sa d s f y ,  t k¡ p s u g ha t k  l d r s3 - 1 1 - 4   i k B ~; p ; k Z d s o s { ks=  t k s v ad k sa d s f y ,  t k¡ p s u g ha t k  l d r s3 - 1 1 - 4   i k B ~; p ; k Z d s o s { ks=  t k s v ad k sa d s f y ,  t k¡ p s u g ha t k  l d r s3 - 1 1 - 4   i k B ~; p ; k Z d s o s { ks=  t k s v ad k sa d s f y ,  t k¡ p s u g ha t k  l d r s

ikB ~;p;kZ ds lHkh fo"k; ijh{kk }kjk u gha tk¡ ps tk ldr s( cf Yd ,slk dju k rks ikB ~;p;kZ ds mu
{ks=ksa ds lh[ku s dh izd`fr  ds f oij hr  gksxkA  buesa dke] L okL F;] ;ksx] ' kkjhfj d f 'k{kk] laxhr ,oa dyk
'kkf ey gSaA ;|f i ' kkjhfj d f' k{kk vkSj ;ksx ds dkS' ky vk/kkf jr  i{kksa dk ijh{k.k fd;k tk ldr k gS ij Urq
LokL F; ls tqM+s i{kksa dks lr r vkSj  xq.kkRed vkdyu dh t+:j r gksr h gSA  or Zeku esa bUgsa ikB~;p;kZ esa
de egRo nsu s dk pyu gSA bu  {ks=ksa ds fy, u  gh i;kZIr  lkexzh miyC/k djokbZ tkr h gS] vkSj  u gh
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ikB ~;p;kZ ds fy, <ax ls ;kstuk cu kbZ tkr h gS vkSj  vkxs c< +sa r ks bu  f o"k;ksa dks fn , x, le; dks ̂ fo' ks"k
i<+kbZ* ds fy, ges' kk cfyn ku  dj  fn;k tkrk gSA ikB ~;p;kZ ds bu  Hkkxksa ds lkFk ;g cgqr  gh cM +k
le>kSrk gS] tcf d bu  Hkkxksa dh xgjh 'kSf{kd egÙkk vkSj laHkkou k,¡  gksr h gSaA

^vad* f cuk f n, Hkh cP pksa dk bu {ks=ksa esa fodkl ds f y, vkdyu f d;k tk ldrk gSA Hkkxhn kj h]
#fp] vkSj tqM+ko rFkk f tl L rj  rd {ker kvksa ,oa dkS'kyksa dk f odkl gqvk] ;s dqN lwpd gSa ftu ds
vkËkkj ij  f 'k{kd ;g le> cu k ldr s gSa f d cPpksa dks bu  xfr fof/ k;ksa ls f dr uk Qk;n k gqvk gSA cPpksa
dks vxj vius vf/kxe ds ckj s esa [kqn crkus ds f y, dgk tk, r ks mlls Hkh f 'k{kdksa esa cP pksa dh 'kSf{kd
mUu fr  laca/kh var nZ̀f"V fodf lr gksxh vkSj ikB~;p;kZ ,oa f 'k{kk'kkL=h; lq/kkj dj us ds vk/kkj f eysaxsA

3 - 1 1 - 5   vk d y u  d h  : i j s[ k k  v k Sj  m l d k  l ap k y u3 - 1 1 - 5   vk d y u  d h  : i j s[ k k  v k Sj  m l d k  l ap k y u3 - 1 1 - 5   vk d y u  d h  : i j s[ k k  v k Sj  m l d k  l ap k y u3 - 1 1 - 5   vk d y u  d h  : i j s[ k k  v k Sj  m l d k  l ap k y u

vkdyu vkSj ijh{kkvksa dks fo' olu h; gksu k pkf g,] ,oa vf/kxe dks ekiu s ds oS/k r jhdksa ij
vkËkkfjr  gksuk pkf g,A

i z' u  m B k u ki z' u  m B k u ki z' u  m B k u ki z' u  m B k u k

,d ykSg izxyu IykaV  vkjaHk djus ls igys dkSulh pkj ckrsa /;ku esa j [ku s dh t+:j r gksrh gS\

ds L Fku ij

;f n ,d m|ksxif r ,d ykSg izxyu IykaV  yxkuk pkgrk gS r ks og fdl L Fkku ij pquko dj s vkSj
D; ks a\

f pfM+;k dh pksap dk vkdkj  vu qdwyu esa fdl izdkj ls lgk;r k nsr k gSA

ds L Fkku ij

viu s iM+ksl esa fn [ku s okyh lk/kkj.k f pfM +;k dh pksap dk fp= cu kvksA mldh pksap ds vk/kkj ij
of .kZr djks fd mldh Hkkstu  dh vkn rsa D;k gksxh vkSj rqEgkjs iM+ksl esa mls oSlk Hkkstu dgk¡  f ey

ik, xk\

tc r d ij h{kk,¡  cPpksa dh ikB~;iqLr dh; Kku dks ;kn dju s dh {kerkvksa dk ijh{k.k djr h
jgsaxh] r c rd ikB ~;p;kZ dks lh[ku s dh r jQ eksM +us ds lHkh iz;kl foQy gksr s jgsaxsA igyk fcanq ;g
gS fd Kku& vk/kkf jr  fo"k; {ks=ksa esa ij h{kk,¡  ;s le> ik,¡  fd cPpksa u s D;k lh[kk vkSj ml Kku  dks
leL ;k lqy>ku s vkSj O;ogkj esa yku s dh mu dh {ker k dks tk¡ p ik,¡ A blds vykok] ijh{kk,¡ ;g Hkh
tk¡ pus esa l{ke gksuh pkfg, f d fo|kf FkZ;ksa dh lkspu s dh izfØ;k,¡  dSlh gSa r Fkk ;g ir k yxk ik,¡  f d
D;k f 'k{kkFkhZ us ;g lh[kk fd tkudkj h dgk¡  feyrh gS] ml tku dkjh dk bL rseky dSls djr s gSa vkSj
mldk f o' ys"k.k vkSj  ewY;kadu dSls djrs gSaA

vkdyu ds fy, tks iz'u  f u/kkZf jr  f d, tkrs gSa mUgsa f dr kc esa n h xbZ tkudkjh ls vkxs c<+kus
dh t+:jr gSA fdru h gh ckj cP pksa dk vf /kxe blfy, cgqr  gh lhf er  j g tkr k gS D;ksafd f 'k{kd mu
mÙkjksa dks Lohdkj u gha djr s tks dqaft;ksa esa f n, x, mÙkj ksa ls fHkUu gksr s gSaaA

,sls iz' uksa dks Hkh bLrseky dju k pkf g, f tu dk dksbZ ,d mÙkj  u gha gksrk vkSj  tks cP pksa ds lkeus
pqukSr h is'k djr s gSaA vP Ns iz'u  vkSj ijh{kk&i= cukuk Hkh ,d dyk gS vkSj f' k{kdksa dks ,sls iz' u cu kus
ij cy n sus dh t+:j r gSA f 'k{kdksa dh vP Ns iz' u cuku s dh {kerk vkSj #fp dks c<+kok n sus ds fy, ft+yk
;k j kT; ds L rj  ij izfr ;ksfxr k,¡  dh tk ldr h gSaA lkjs iz'u &i= dfB ukbZ dh ,slh :ijs[kk fy, gq,
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gksu s pkf g, fd lHkh cPps lQyr k ds Lr j dks vu qHko dj ik,¡  vkSj mÙkj  n sus ,oa leL ;k lqy>ku s dh
{ker k esa vkRefo' okl f odflr  dj ik,¡A

[kqyh&iqLrd ijh{kk&i= cukuk Hkh ,d pqu kSr h gS f tls L dwy ds izR;sd Lr j ds ikB~;p;kZ iz;klksa
esa 'kkfey djuk pkf g,A  ysfdu ,slk dju s ds fy, v/;kidksa vkSj  iz'u &i= cu kus okyksa ls ;g vis{kk
gksxh fd os O;k[;k dju s vkSj  vf /kxe ds O;kogkj h; igyw ij T;kn k t+ksj n sa u  f d fdr kc esa fn , x,
r dZ vkSj  r F;ksa ijA  bl rj g ds dbZ lQy mn kgj .k gekjs ikl ekStwn  gSa fd ,slh ij h{kk,¡  cM +s L rj  ij
vk;ksftr dh tk ldrh gSa vkSj f' k{kd [kqn  ,slh ij h{kkvksa ds ifj.kkeksa dk fu ;eu dj ldr s gSa vkSj mu
ij ,sls fu ;eu  ds f y, Hkj kslk f d;k tk ldrk gSA blhfy,] if j;kstu kvksa vkSj iz;ksx' kkyk ds dke ds
vkdyu dks Hkh vkSj fo'oluh; vkSj  iq[rk cuk;k tk ldrk gSA

;g t+:jh gS f d tk¡ ps x, mÙkj okf il f eyu s ij cP ps vius mÙkj ksa dks n ksckj k f y[ksa vkSj f 'k{kd
mu  ij  iqu foZpkj djsa rkfd ;g lqf uf 'pr  f d;k tk lds f d cPpksa us dqN lh[kk vkSj ,slh dfBu  ijh{kk
n sus ls mUgsa dksbZ ykH k gqvkA

L i/kkZ izksRlkgu  rks n srh gS ysfdu og izsj.kk dk vkarf jd :i u gksdj cká :i gh gksr k gSA
fu 'p; gh bls L Fkkf ir djuk vkSj lapkfyr dju k cM+k vklku gksrk gS blhfy, f' k{kd vkSj L dwyh
O;oL Fkk,¡  mRd`"Vr k dh izsj .kk dks iks"k.k n sus ds f y, vDlj  bldk lgkjk ys ysrh gSaA L dwy iwoZ&izkFkfed
Lr j ls gh cP pksa dks izFke] f }r h; dh Jsf .k;ksa esa ck¡ Vu s yxrs gSa] f tlls muesa L i/kkZ dh Hkkou k vkRelkr
gksA  bl r jg dh izf r;ksxh izsj .kk ds vf/kxe ij dbZ u dkjkRed izHkko gks ldrs gSa( vDlj izH kko cukus
ds f y, lr gh Lr j ij lh[ku k Hkj i;kZIr  gksr k gSA le; ds lkFk&lkFk cPps viu h #fp ds vuqlkj igy
djus dh {ker k [kks nsr s gSa vkSj bl izfØ;k esa os {ks= ftuesa ikB~;p;kZ esa ^vad* ugha fn , tkr s misf{kr
gks tkrs gSaA  bldk d{kk dh laL d`f r ij  cgqr gh cqjk izHkko iM +rk gS] D;ksaf d cP ps O;fDr okn h cu rs gSa
vkSj lkewf gd dk;Z dj us dh {kerk [kks cSB rs gSaA ^ijh{kk* dks fcYdqy vlaxr egRo f n;k tkrk gS vkSj
mu  ij  vu ko' ;d /;ku  dsaf nzr  f d;k tkrk gS] ftlesa vDlj  xksiu h;rk vkSj fu jh{k.k dh l[r  O;oL Fkk
dh tkrh gSA ek/;f ed d{kkvksa rd rks bu ds ' kkjhfj d vkSj eu ksoSKkfu d izHkko vklkuh ls u gha fn [krs
gSa ysfdu ;g cP pksa esa csgn r uko dks tUe nsr k gS f tlls og cgqr  tYnh mÙksftr gksus dh gkyr  esa igqap
tkr s gSaA L dwy vkSj f'k{kdksa dks viu s vki ls iwNus dh t+:j r gS f d D;k bl rj g ds O;ogkj ksa ls lp
esa cgqr T;knk ykH k gksrk gS vkSj vf/kxe dks n jvly f dl gn  rd vad n sus vkSj Js.khdr̀ dj us dh
t+:jr  gSA

3 - 1 1 - 6   L o & v k d y u  v kSj  i zf r i qf " V3 - 1 1 - 6   L o & v k d y u  v kSj  i zf r i qf " V3 - 1 1 - 6   L o & v k d y u  v kSj  i zf r i qf " V3 - 1 1 - 6   L o & v k d y u  v kSj  i zf r i qf " V

vkdyu dh Hkwf edk ml izxf r dks le>us dh gksr h gS tks f' k{kkFkhZ vkSj  f 'k{kd fu /kkZf jr y{;ksa dh fn 'kk
esa djr s gSaA vkSj  bl izf Ø;k dks csgr j cu ku s ds fy, mldh leh{kk Hkh djr s gSaA izf riqf "V  ikus ds ,sls
volj ges'kk miyC/k gksu s pkf g, tks izn' kZu  dks n ksgjkus o lq/kkju s dh fn 'kk esa ys tk,¡ ] ijh{kkvksa o
ewY;kadu ds H k; dk bLr seky f d, fcuk i< +us dh fn 'kk esa izsfjr  djsaA

fo|kfFkZ;ksa dh ekStwnxh esa dh xbZ tk¡ p o lq/kkj dk;Z mUgsa bl r jg dh izfr iqf"V nsr s gSa fd mUgksau s D;k
lgh fd;k] D;k xyr  vkSj D;ksa\ cPpksa ls bl ckj s esa tku dkjh ysuk fd mUgksau s dksbZ mÙkj  D;ksa fn ;k]
f' k{kd dks f yf [kr  mÙkj  ls vkxs tkus esa en n nsr k gS vkSj  cP pksa dh lksp ls tqM+u s dk ekSdk n srk gSA
,slh izfØ;k,¡ ijh{kkvksa ds Mjkous vkSj  f u.kkZ;d xq.k dks Hkh n wj dj nsr h gSa vkSj cP pksa dks l{ke cu kr h
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gSa f d og viu h xyf r;ksa dks le>sa] mu ij /;ku  n sa vkSj mu ls lh[ksaA dHkh&dH kh iz/kku k/;kid ;g dg
dj  ,rj kt mB kr s gSa f d cPpksa dh ekStwnxh esa dh xbZ tk¡ p esa oL rqijdrk u gha vk ikrhA oL rqijdr k
ds fy, ;g lj ksdkj  f cYdqy vuqf pr gS tks izfr ;ksxh O;oL Fkk ls mitr k gS vkSj tks cP pksa ds ij h{k.k esa
fo'okl j [krk gSA  oL rqijdrk dh n `f"V ls ;g ljksdkj ml ewY;kadu  ds fy, H kh vu qfpr  gS tks 'kSf{kd
y{;ksa ls lqlaxr gksA

u dsoy vf/kxe ds ifj .kke cfYd vf/kxe ds vuqH koksa dk Hkh ewY;kadu  gksu k pkf g,A f' k{kkFkhZ
cgqr  [kq'kh ls vius vuqHkoksa dh laiw.kZrk ij  fV Ii.kh n srs gSaA O;f Drxr vkSj lkewfgd n ksu ksa Lr j ds ,sls
vH;kl cuk, tk ldrs gSa f tu ls cP ps viu s vf/kxe dk vkdyu djus vkSj ml ij  f par u djus esa l{ke
gks ik,¡ A bl rj g ds vuqHko mUgsa L o&fu ;keu dh {kerk,¡  Hkh n srs gSa tks ^lh[ku s ds fy, lh[kus*  dh
[kkfr j t+:jh gksrh gSA ,slh tkudkj h f 'k{kd ds fy, Hkh cgqr  ewY;oku izfr iqf"V  gksr h gS ftldk mi;ksx
vf/kxe dh iwj h O;oL Fkk dks csgrj  cukus esa fd;k tk ldrk gSA

cPpksa ds lkFk dh xbZ izR ;sd d{kk;h var% fØ;k dh ek¡ x gksxh f d cP ps viu s dke dk [kqn
ewY;kadu  djsa vkSj  mu ls ;g ppkZ Hkh gks fd fdldk ij h{k.k fd;k tku k pkfg, vkSj ;g ir k dj us ds
D;k r jhds gSa fd {kerkvksa dk f odkl nj vly gqvk fd u ghaA cgqr  NksVs cPps Hkh bldk lgh vkdyu
dj  ldrs gSa fd dkSu ls dke os dj  ikrs gSa vkSj  dkSu  ls u ghaA v/;kiu  dh H kwf edk ;g gS fd og izR;sd
cPps dks mldh {ker k ds vu qlkj lh[ku s ds loZJs"B ekSds n s vkSj bl r jg ds vu qHko ns f d f tlls
laKku kRed xq.kksa dk fodkl gks] ' kkjhfj d dq'ky{kse lqf uf 'pr  gks] [ksy&dwn laca/ kh xq.kksa dk Hkh fodkl
gks vkSj lkSan;Zcks/k vkSj Hkkou kRedrk Hkh f odf lr  gksA

;g t+:jh gS fd jiV dkMZ cP pksa vkSj ekr k fir k ds lkeus cPpksa ds dbZ {ks=ksa esa fodkl ij ,d
lekos'kh vkSj lexz n `f"Vdks.k izLr qr dj sA f' k{kd izR;sd cP ps ds ckjs esa ,slh ckrsa dg ik,¡  tks crk,¡  f d
ml ckyd@f'k{kkFkhZ ij  O;fDr xr  /;ku  fn ;k x;k gS] ,d ldkjkRed vkRe Nfo dks etcwr  djr h gks
vkSj  mu ds lkeu s ,sls O;f Dr xr mís' ; j[k ikr h gks ftudks y{; djr s gq, os dke djsaA  pkgs vadksa dh
lwpuk n h tk j gh gks ;k Jsf.k;ksa dh] f' k{kd ds } kj k fn ;k xq.kkRed dFku vkdyu  ds leFkZu  ds fy,
cgqr  t+:jh gSA dsoy blh r jg dk f j'r k cukus ds ckn  ,d f 'k{kd f o|kfFkZ;ksa dks izHkkfor  dj ldr k
gS vkSj muds vf/kxe esa ;ksxn ku  n s ldrk gSA  f' k{kk izR;sd cP ps dk vkdyu  djs] blds vykok izR;sd
cPpk Lo;a dk Hkh vkdyu  dj ldr k gS vkSj  ml Lo&vkdyu dks fj iksV Z dkM Z esa 'kkf ey dju k pkfg,A

orZeku  esa] dbZ fjiksVZ dkMks±  esa fo"k; {ks=ksa ij tku dkjh gksrh gS ysfdu cPps ds f odkl ds n wljs
igyqvksa ij  cr ku s ds f y, dqN u gha gksr k gS( tSls& LokL F;] 'kkj hf jd dq'kyrk] [ksyksa esa n {kr k] lkekftd
dkS'ky] dyk vkSj  gLr dyk esa n{krkA cP pksa dh f 'k{kk vkSj mu ds fodkl ds bu  igyqvksa ij fn , x,
xq.kkRed dFku  'kSf{kd lj ksdkj ksa dk ,d lexz vkdyu  n s ldsaxsA

3 - 1 1 - 7   o s { k s=  f t u d s c k j s e sa u ,  f l j s l s l ksp u s d h  t : j r  g S3 - 1 1 - 7   o s { k s=  f t u d s c k j s e sa u ,  f l j s l s l ksp u s d h  t : j r  g S3 - 1 1 - 7   o s { k s=  f t u d s c k j s e sa u ,  f l j s l s l ksp u s d h  t : j r  g S3 - 1 1 - 7   o s { k s=  f t u d s c k j s e sa u ,  f l j s l s l ksp u s d h  t : j r  g S

ikB ~;p;kZ ds ,sls dbZ {ks= gSa f tu dk vkdyu fd;k tk ldrk gS ij f tu ds fy, gekj s ikl
fo'olu h; vkSj izHkkoh midj.k u gha gSaA blesa og vf /kxe Hkh 'kkfey gS ftlds fy, lewgksa esa dke gksr k
gS vkSj u kV ~;] dke vkSj gL rdyk ds {ks=ksa dk vf /kxe Hkh ' kkfey gS tgk¡  dkS' ky ,oa n{krk,¡  yacs le;
esa fodflr gks ikrh gSa vkSj f tUgsa cgqr lko/kkuh ls f d, x, voyksdu dh t+:jr  gksr h gSA
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lrr  o lekos' kh ewY;kadu  dks gh ,d lkFkZd ewY;kadu ekuk x;k gSA  gkykaf d bl ij Hkh
lkoËkkuhiwoZd f opkj  dj us dh t+:jr  gS f d bldk izHkkoh mi;ksx dj us ds f y, dc ykxw djuk gSA
vxj  ewY;kadu  dks lkFkZd :i ls ykxw dju k gS vkSj mlds vkdyu  dh fo' olu h;r k j[ku h gS r ks ,slk
ewY;kadu f' k{kdksa ls cgqr T;knk le; n sus dh ekax djr k gS r Fkk ;g ekax Hkh djr k gS fd og lkoËkku h
vkSj dq'kyrk ls fjdkW M Z j[ksA vxj ;g izf Ø;k egt cP pksa ds cks> dks c< +k, vkSj  lkjh xf rf of/k;ksa dks
vkdyu dk t+fj ;k cuk n s vkSj mUgsa f 'k{kd dh r kdr  dk vu qHko dj kr h jgs r ks og f' k{kk ds iz;kstu
dks gh foQy dj  n srh gSA tc rd O;oL Fkk ,sls vkdyu ds fy, i;kZIr :i ls r S;kj ugha gS r c r d
f' k{kdksa ds fy, ;gh csgr j gS f d os vkdyu  ds lhfer :iksa dk gh mi;ksx dj saA ysf du  mlesa os vk;ke
'kkf ey dj  ysa ftu ls vkdyu lh[ku s ds ,d lkFkZd nL rkost+ ds :i esa mHkj ik,A

varr %  vkdyu esa f o' olu h;r k dks f odf lr  djus vkSj cu k, j [ku s dh t+:jr  gS ftlls os
izfr iqf"Vdj.k dh Hkwf edk dks lkFkZd :i ls fu Hkkrs j gsaA

3 - 1 1 - 8   f o f H k U u  p j . kksa e sa v k d y u3 - 1 1 - 8   f o f H k U u  p j . kksa e sa v k d y u3 - 1 1 - 8   f o f H k U u  p j . kksa e sa v k d y u3 - 1 1 - 8   f o f H k U u  p j . kksa e sa v k d y u

iwoZ izkFkfed f 'k{kk vkSj izkFkf ed pj.k dh d{kk 1 ,oa 2 % bl L rj  ij vkdyu esa f ofHkUu {ks=ksa
esa cP pksa dh xf rf of /k;ksa ij  f n, x, xq.kkRed dFku  gksus pkfg, vkSj  muds LokL F; vkSj  'kkjhfj d f odkl
dk vkdyu gksu k pkfg,A ;g vkdyu  j kst+ejkZ dh var %f Ø;kvksa ds nkSjku fd, x, voyksdu ksa ij
vkËkkfj r gksus pkf g,A fdlh Hkh dkj.ko' k cP pksa dh f yf[kr  ;k ekSf[kd ijh{kk u gha gksuh pkfg,A

izkFkfed pj.k dh d{kk 3 ls 8  rd %  ;gk¡ dbZ rj hdksa dk bLr seky f d;k tk ldrk gS ftlesa
ekSf [kd ,oa fyf[kr ijh{kk vkSj voyksdu  'kkf ey gSaA cP pksa dks ;g ir k gksu k pkfg, fd mudk vkdyu
fd;k tk j gk gS ij mldks mu dh ' kS{kf.kd izfØ;k ds Hkkx dh r jg izLrqr  dju k pkfg, u fd M jkou h
/kedh dh r jgA bl pj.k ij miyf C/k ds fy, fn , x, vad vkSj xq.kkRed dFku mu  {ks=ksa ds f y, cgqr
t+:jh gSa ftu ij T;knk /;ku  nsu s dh t+:jr  gSA d{kk 5 ls cPpksa ds Lo&ewY;kadu dks fjiksVZ dkMZ esa
'kkf ey f d;k tk ldrk g SA cM+h&cM+h ekfld vkSj  ok f"kZd ijh{kkvksa dh txg le;  le; ij
NksV h&NksV h ijh{kk,¡  gksu h pkfg,A ,slh ijh{kk,¡  ftuesa ij h{k.k dk vk/kkj ekun .M  gksA d{kk 7 ls l=h;
ijh{kk,¡ 'kq: gksuh pkfg, tc cP ps T;kn k cM +s fgL ls i<+u s ds fy, euksoSKkf ud :i ls rS;kj  gksa vkSj
mÙkj ksa ij dke djrs gq, ijh{kk esa dqN ?kaVs fcr ku s yk;d gks tk,¡ A fj iksV Z dkMZ esa f Qj  ls LokL F; vkSj
iks"k.k ij lkekU; f VIif.k;k¡  n sus ds lkFk&lkFk f'k{kkFkhZ ds lexz f odkl ij fof' k"V fV Iif.k;k¡  gksa vkSj
ekr k& firk ds fy, lq>ko gksaA

ek/;fed r Fkk mP p ek/;fed pj.kksa esa d{kk 9 ls 1 2 %  ikB ~;p;kZ ds Kku  vk/kkf jr {ks=ksa ds f y,
vkdyu] ijh{kkvksa] if j;kstu kvksa dh f jiksV Z ij vk/kkfj r gks  ldrk gS vkSj  lkFk esa f 'k{kkFkhZ dk
Lo&vkdyu  Hkh 'kkf ey gksA ckdh f o"k;ksa dk vkdyu voyksdu ,oa Lo&ewY;kadu } kj k f d;k tku k
pkf g,A

fj iksV Z esa fo|kfFkZ;ksa ds f ofHkUu dkS' kyksa@Kku  ds {ks=ksa vkSj izfr 'kr kadksa ds ckjs esa vf/kd fo' ys"k.k
gksA  ;g cP pksa dks mu  f o"k;ksa dks le>us esa enn  djsxk ftu ij mUgsa /;ku n suk pkf g, vkSj  muds vkxs
ds fodYi p;u dh izfØ;k ds fy, ,d vk/kkj Hkh nsxkA
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i zk f ' k d k  ewY ; kad ui zk f ' k d k  ewY ; kad ui zk f ' k d k  ewY ; kad ui zk f ' k d k  ewY ; kad u

1- ewY;kadu  ;k vkdyu  lexz gksu k pkfg,A blesa lh[kus& fl[kkus ls lEcaf /kr  gj igyw 'kkf ey
gksu k pkf g,] u  f d ek= lh[kus okysA

2- ewY;kadu  ls gesa f'k{kkFkhZ o f 'k{kd dh {ker k,a o det+ksj h nksuksa le>us esa en n feyuh pkfg,
vkSj  rn ~uqlkj f 'k{k.k lkexzh o dk;ZØe ds fu ;kstu  esa enn  f eyu h pkf g,A

3- ewY;kadu  ,slk u  gks fd f'k{kkFkhZ Mj tk,A mls viu s cpko dk iwjk volj feyuk pkfg,A
ewY;kadu  ihM +kn k;d ugha] [kq'kuqek vkSj  nksLr ku k izf Ø;k gksu h pkf g,A

4- ,deq'r  lkyku k bErgku iz.kkyh Hk;kog cu  gh tkrh gSA le;&le; ij fof HkUu lkekU;
xfr fof /k;ka] lkewfgd ppkZ] ?kj  ij dju s ds dk;Z vkf n ewY;kadu  ds vk/kkj  cuu s pkfg,A

5- ewY;kadu  dk edln  cP pksa dks jksdu k u gha gksuk pkfg,A lrr ~ ewY;kadu  ikB ~;Øe esa f uf gr
QhMcSd dk vk/kkj cu  ldr k gSA

6- cPps dk ewY;kadu ges'kk f dlh ckgj h dlkSVh ds vk/kkj ij  u gha f d;k tkuk pkf g,A  ewY;kadu
dk vk/kkj mldk viuk f oxr izn 'kZu vkSj iwjh d{kk dk izn'kZu  gksu k pkf g,A

7- dbZ cP ps fdlh ,d igyw esa ̂ det+ksj * gksrs gSa exj gks ldr k gS fd os f dlh vU; igyw esa et+cwr
lkf cr  gksaA dksbZ cPpk@cPph vxj  leL ;k,a lqy>ku s esa fl)gLr  gks ldrk@ldrh gS r ks dksbZ
vU; fp= cukus ;k dgkuh dgus esaA

8- ewY;kadu  ds fy, tks xf rf of/k;ka pqu h tk,a os vker kSj ij  d{kk esa dh tku s okyh xf rf of /k;ksa ls
vyx r ks gksa] exj mlh Lr j vkSj mlh f dL e dh gksaA
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ewY ; k ad u  D; k sa \ewY ; k ad u  D; k sa \ewY ; k ad u  D; k sa \ewY ; k ad u  D; k sa \

â n ;  d kar  n h o k uâ n ;  d kar  n h o k uâ n ;  d kar  n h o k uâ n ;  d kar  n h o k u

ftu igyqvksa ij eSa ckr  dju k pkgrk gw¡  os bl iqjku s iz' u ls vkjEHk gksr s gSa fd ewY;k¡du D;ksa\
bl iz'u ds dbZ tkus ekus mÙkj  gSaA ,d mÙkj tks vDlj  fn ;k tkrk gS og f HkUu&f HkUu yksxksa vkSj
fH kUu &fHkUu  mn ~ns' ;ksa ds f y, izfr lwpuk ¼QhM cSd½ ls lacaf /kr  gSA mnkgj.k ds fy,] ¼i½ ;g Nk=ksa dks
mu ds f' k{k.k ds ckjs esa bl vk'kk ls izfr fØ;k nsu s ls lacaf /kr  gks ldrk gS fd os vius iz;klksa esa lq/kkj
yk;saxs] ¼ii½ ;g fo|kfFkZ;ksa } kj k lh[kus dh {kerk dks izn f' kZr  dju s dh n `f"V  ls v/;kidksa } kjk gks ldr k
gS ftlls fd d{kk esa i< +ku s esa mu ds } kj k iz;ksx esa ykbZ tk j gh i)fr  ds laca/k esa dqN fu "d"kksZa ij
igq¡ puk laHko gks lds] ¼iii½ ;g ikB~;iqLrdksa dh izd`f r vkSj mudh xq.koÙkk ds ijh{k.k ls lacaf /kr  gks
ldr k gS] vFkok ¼iv½  ;g ikB~;Øe ds nk;j s vkSj mldh izd`fr  ds ckj s esa izfr lwpuk,a izkIr dju s ls lacaf/
kr gks ldrk gSA L i"V :i ls ;s pkj igyw gSa] ftudk v/;;u ewY;kadu iz;kl ds vk/kkj  ij fd;k tk
ldr k gSA fdUrq dqN vU; igyw Hkh gSa f tu dh vksj  ge b' kkjk djsaxsA  ;g L i"V gh gS f d ;f n mijksDr
mn ~ns' ;ksa dks le{k j[kdj lkQ lkQ mÙkj fn ;s tk;sa r ks ewY;k¡ du  i)fr  rFkk blds f y;s viuk;s tkus
okys midj.kksa dh izd`f r ,oa ewY;k¡ du  i)fr  ls dh tkus okyh vis{kk,a fH kUu  izdkj  dh gksaxhA blls ;g
L i"V gks ldsxh fd Nk=ksa ls f tl izdkj ds QhMcSd dh vis{kk gS] og f 'k{kdksa ls f HkUu  izdkj dh gh
gksxhA  ewY;k¡ du ls nwlj s vk;ke Hkh gks ldrs gSa] tks Nk=ksa ds ewY;k¡ du ls lacaf/kr ugha gksaxs vkSu  u gh
iBu  ikBu  lkexzh dh leh{kk ls] fdUrq ;s ikB ~;Øe dh izd`fr  vkSj  blds nk;j s ls lacaf /kr  gksaxsA bl
lsfeu kj  ls lan HkZ esa ;gh mfpr  gksxk f d ewY;k¡ du  ij gksu s okyh ppkZ dks izFke n ks igyqvksa rd gh lhfer
j[kk tk;s vkSj ij h{k.k lfgr  fof HkUu  izf Ø;kvksa ls Nk=ksa ds ewY;k¡ du  ds ckj s esa mHkjs f cUnqvksa dh vksj
/;ku  fn ;k tk;sA

;f n ge iB u ikBu  dh izfØ;kvksa ij  xgu rk ls fopkj djsa r ks gekjs le{k ,sls vu sd nwljs
eku n. M mifL Fkr gksaxs tks Nk=ksa ds fu "ikn u dks izHkkf or dj rs gSaA ;s ekun .M uhfr  r Fkk lajpuk L rj
ls laca/k j[krs gSa] f tu esa L FkkukUr j.k] osru  < k¡ pk] i;Zos{k.k i)f r] v/;kidksa ds izf r O;oL Fkk esa mf pr
lEeku  r Fkk iz'kklu  dh izd`f r ls tfur  vU; igyw lfEefyr gSaA bUgha esa mP pkf /kdkfj;ksa dk O;f DrR o
r Fkk iz/kkuk/;kidksa vkSj v/;kidksa ds le{k mUgsa dSls ns[kk tk;s] ;g Hkh lf Eefyr gSA bu igyqvksa dks
foL rkj ls vkSj lko/kku hiwoZd of .kZr fd;k tk ldr k gSA fdUrq orZeku lhf er  mn~n s'; dh n `f"V  ls bu
fof HkUu igyqvksa dh vksj baf xr  ek= dj uk gh i;kZIr  gSA f tl iz' u dk gesa lkeu k dju k gS& og ;g
gS f d Nk=ksa } kjk fd;s x;s dk;Z dk vkadyu djrs le; buesa ls fdu& fdu laca/ kksa ij gesa viu k /;ku
dsfUn zr dju k gSA  ,d fo'ks"k izdkj dh ijh{kk vFkok tk¡ p ds lanHkZ esa miyfC/k;ksa dk o.kZu vis{kkdr̀
vklku  dk;Z gS vkSj ;g dguk Hkh vklku gS fd ,d fu f' pr f L Fkf r esa vkSlr u ;g dk;Z n wljksa dh vis{kk
csgrj  gks ldr k gSA  fdUr q ;g le>u k cgqr  gh df Bu  gS f d ,slk D;ksa gS\ ;g vkSj  Hkh n q:g dk;Z gS
fd bl ckj s esa ,d le> f odf lr djr s gq, bldk ,d fo' olu h; fl)kUr  f uekZ.k f d;k tk;s tks f d
blds if j.kkeksa dh O;k[;k dj  ldsA ;g L i"V  gS f d tc ge ewY;k¡ du ds f ofo/k vk;keksa dks egRo iznku
djrs gSa r ks Nk= ewY;k¡du dh izd`fr  vkSj blls tqM+h lwpu kvksa dk vadu dqN vyx gh izdkj  dk gksu k
LokHkkfod gSA
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N k =  ewY ; k¡ d u  , o a l e qn k ;  %N k =  ewY ; k¡ d u  , o a l e qn k ;  %N k =  ewY ; k¡ d u  , o a l e qn k ;  %N k =  ewY ; k¡ d u  , o a l e qn k ;  %

Nk= ewY;k¡ du dk ,d mn~n s';] ftl ij  gky gh esa ppkZ gqbZ gS] ;g gS vf HkHkkodksa dks bl ckr
ls voxr  djkuk f d mu ds cP ps D;k lh[k jgs gSa vkSj lkFk gh leqn k; dks Hkh ;g cr ku k fd tc cP ps
L dwy esa vkrs gSa rks dqN vo' ; lh[kr s gSaA blls bl fu"d"kZ ij  igq¡ puk vklku  gS fd ewY;k¡ du  dk
mn~n s'; leqn k; ¼ vFkok lekt½ rFkk vfHkHkkodksa dks QhM +cSd ¼izfr lwpuk½ nsu k gS vkSj mu ds le{k cPpksa
}kjk fd;s x;s dk;Z dk izLr qr dju k gS] f tlls f d os bls le> ldsa] Lohdkj dj  ldsa vkSj  ;f n
vko' ;d le>s rks bldh lekykspuk Hkh dj ldsaA bl izfØ;k esa ;g vk'k; vkSj fo'okl fu fgr  gSA
leqn k; rFkk vfHkHkkodx.k Nk=ksa ds L dwy esa iBu  ikB u ds dk;Z esa ;fn  lq/kkj gsrq dqN lq>ko nsu k pkgsa
rks og Hkh ns ldrs gSaA  dbZ bl izdkj ds eksM~;wYl ds mnkgj.k H kh miyC/k gSa f tu ds vUrxZr leL r
leqn k; dh mifL Fkfr  esa Nk=ksa dk ewY;k¡ du  f d;k tkrk gS] f dUrq blds lEiw.kZ izHkko vkSj  ifj .kkeksa dk
v/;;u vkSj fo'ys"k.k vHkh r d ugha gks ik;k gSA ;g Hkh cgqr L i"V ugha gS fd D;k bl izfØ;k dk
Qksdl leqn k; esa bl fo' okl dk fu ekZ.k dju k gksuk pkfg, f d Nk=x.k L dwy esa lh[k jgs gSa vFkok
;g izn f' kZr  dju k gksu k pkf g, f d vHkh mUgsa yEck ekxZ r; dju k gSA bu  n ksu ksa esa ls ,d mn~n s'; dk
p;u  leqf pr i)fr;ksa r Fkk ifj .kkeksa dks L Fkkfir  dju s esa egRoiw.kZ fl) gksxkA leqnk; dks bl izfØ;k
esa lf Eefyr djus] mUgsa ewY;k¡ du  dk mn~n s'; le>u s dk iz;kl dju s vkSj bl ckj s esa :fp ysu s dh fn 'kk
esa vf/kd cM +s vkSj  xEH khj iz;kl vH kh rd u gha gq, gSaA

;f n ij h{kk laca/kh vkt dh f o'kn~ izf Ø;k dh vksj ns[kk tk;s rks ;g L ohdkj fd;k tk;s
ikB ~;iqLr dksa] ikB~;Øe vFkok iz'kklf ud uhfr  dks izfr lwpu k ¼QhM cSd½ iznku djus esa bldk dksbZ
mi;ksx u gha gS rks ;g lqL i"V gS fd ,slh izfr lwpuk u r ks cP pksa ds fy, jpu kRed gS vkSj u  gh v/;kidksa
ds f y,A  vfirq] ;g f dlh vkSj  ds f y, gh gSA  bl f o'ys"k.k dj uk gh gksxkA  blh lanHkZ esa ;g Hkh
egRoiw.kZ gS f d jkT;ksa rFkk o`gn~ {ks= esa mi;ksx dh n`f "V  ls lkekU;hdj .k gsr q bl rF; ds fofo/k izH kkoksa
dk v/;;u  fd;k tk;s vkSj  blls lkekU; lkoZHkkSfed fu "d"kZ izkIr f d;s tk;saA

ewY ; k¡ d u  d s v U ;  m n ~n s' ;  %ewY ; k¡ d u  d s v U ;  m n ~n s' ;  %ewY ; k¡ d u  d s v U ;  m n ~n s' ;  %ewY ; k¡ d u  d s v U ;  m n ~n s' ;  %

gekjs ns'k esa ewY;k¡ du  ,d vkSj mn~n s'; dh iwfrZ dj rk gSA lkekU;r %  vf /kdrj  Nk=ksa dh Js.kh
¼jSaf dax½ r; dju s] laL Fkkvksa dk Lr j fu /kkZfj r dj us vkSj lkFk gh cP pksa dks Js.khc) dju s esa ewY;k¡ du dk
mi;ksx fd;k tkrk gSA blls mu ds Hkf o"; dh :ij s[kk r; dj us esa O;oL Fkk dks lgk;rk feyrh gSA
vkj fEHkd ' kkykvksa ds Lr j ij Hkh ewY;k¡ du laca/kh r F;ksa dk mi;ksx mu  cP pksa dks igpku  dj  vyx dj us
esa f d;k tkr k gS fd f tu dk dk;Z vP Nk ugha ik;k gSA bl le; esjk r dZ ;g u gha gS fd dksbZ p;u u gha
gksu k pkfg, vkSj  ge cPpksa ds dk;Z fu "iknu  esa Hksn ugha dj  ldrs ;|fi blds fy, Hkh rdZ izL rqr  fd;s
tk ldr s gSaA  eSa dsoy bl ckr  dh vksj  baf xr  dj j gk gw¡  fd blds fy, mi;ksx fd;s tku s okys
ewY;k¡ du  dh izd`fr  dks f ueZwy fd;k tk,] D;ksafd ;g ml ewY;k¡ du  ls loZFkk fHkUu izd`fr  dk gS tks ,d
Nk= fo' ks"k vFkok Nk= lewg dk jpu kRed QhMcSd izn ku  dj rk gSA oSlk ewY;k¡ du Nk=ksa dks eu kscy
c<+krk gS vkSj  mudh lgk;rk djr k gSA ifj 'kks/kukRed ewY;k¡ du  ,d v/;kid ds fy, QhMcSd ls dqN
vyx gh izdkj dk gksxk f tlls mls ;g irk py ldsxk f d vius d{kk d{k esa dSls lq/kkj  yk;k tk;sA
ewY;k¡ du  dh gekjh or Zeku  i)f r bls i;kZIr  :i ls L ohdkj  ugha djr h vkSj ftu f o/kkvksa r Fkk midj.kksa
dk mi;ksx bl mn ~ns' ; ls fd;k tku k cr k;k x;k gS mu dh izd`f r Hkh bl mn~n s'; dh iwfr Z leqfpr
ugha gSA
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;g ckr  u gha gS f d ewY;k¡ du  ds laca/k esa Kku miyC/k u gha gS vkSj eSa dqN u ;k gh dg jgk gw¡ A
r F; ;g gS fd ewY;k¡ du ds laca/k esa u ;s midj.k fu ekZ.k dju s esa lgk;rk izn ku  dj rs le; ge bu
eqn~n ksa ij fopkj u gha dj rsA ppkZ dsoy okd~&pkrq;Z ls ifj iw.kZ 'kCn koyh tSls vk/kkj Hkwr  ewY;k¡ du ]
lkj kxzgh ewY;k¡ du ] lexz ,oa fu jUr j ewY;k¡ du  bR;kf n ds bnZ fxnZ gh ?kwerh jgr h gSA ;g L i"V gS f d
fu jUrj vkSj  lexz ewY;k¡ du  vH;kl vFkok iz;kl ds vUr xZr  ;g le>u s ij  /;ku  dsfUn zr dju k gksxk
fd cP ps D;k tkur s gSaA  ;g Hkh mr uk gh vko';d gS fd f tr uk f d bl ckr dij  /;ku  dsf Unzr  dju k
fd mUgsa vc Hkh D;k&D;k lh[kuk vkSj  le>uk gSA fopkjksa ds ikj L ifj d vkn ku iznku esa okr kZyki
lkekU;r %  vad nsu s vFkok Lr j f u/kkZf jr  dju s vis{kk xzsM nsu s ds egRo ds bn Z fxn Z ugh ?kwer k gSA tcf d
izeq[k eqn ~nk gS lgh vkSj  xyr mÙkjksa ds ckj s esa fu.kZ; ysu kA  vf /kd ls vf/ kd ewY;k¡ du ds eq[; Qksdl
dks ,d ,sls iz;kl ds :i esa of.kZr  fd;k tk ldr k gS f tlls ;g eglwl gks lds fd cP ps dk L Fkku
D;k gS\ bl izdkj  ewY;k¡du dh i)f r esa mÙkjksa vkSj  izfr opuksa ds :i esa rFkk vkdkj  dks /;ku esa j [kk
tkr kA fo' ks"k:i ls ;s bl izdkj  ds izfr eku  gSa] f tu ds mÙkj v/;kidksa dh vis{kkvksa ds vuq:i u gha gS
vkSj f tu esa vUr jky n`f "V xkspj gksr k gS] lkFk gh izHkko dh vko';drk HkhA vr%  eSa ewY;k¡ du  i)fr  dh
bl izdkj iqu%  leh{kk djus dk lq>ko nsr k gw¡  ftlesa cP pksa }kjk f n;s x;s f of Hkuu  iz'u ksa ds mÙkjksa dh
foospu k ij tksj f n;k tk;s vkSj  bu mÙkj ksa dh O;kidrk eglwl dju s ds fy, mudk lkj.kh;u  f d;k
tk;s] lkFk gh ,d nwlj s ls n wjh ;k fof HkUur k dh izd`f r dks Hkh le>k tk;sA

v / ; k i d  } kj k  ewY ; k¡ d u  %v / ; k i d  } kj k  ewY ; k¡ d u  %v / ; k i d  } kj k  ewY ; k¡ d u  %v / ; k i d  } kj k  ewY ; k¡ d u  %

;g ewY;k¡ du cgqy Js.kh vadu  ¼csap ekf dZax½] vk/kkj  js[kk vFkok ifj ;kstu k ,oa ewY;k¡ du ls fHkUu
izdkj dk gSA bls v/;kid dh le> ds vu qlkj d{kk d{k ds v/;kiu &v/;;u esa j ksf ir  dj us dh
vko' ;drk gSA

tSlk fd eSaus igys dgk gS] ;g L i"V  gS fd cPpksa ds Lr jhdj .k ds mn~n s'; ls v/;kid dks
ewY;k¡ du ugha djuk pkf g,A cP pksa ds iz;kl vkSj mudh le> dks bl ewY;k¡du ds }kjk vkadu s ds n ks
mn ~ns' ; gSa& ¼ v½ v/;kidksa ds Lo;a ds dk;Z dh leh{kk] rFkk ¼c½ v/;kiu&v/;;u  dh i)fr ;ksa] lkexzh
r Fkk ikB ~;Øe dk ewY;k¡duA  blesa ikB ~;iqL rdsa] ikB ~;Øe :ij s[kk dk visf {kr  izHkko] lq>k;h xbZ
izfof Ëk;k¡  vkf n lf Eefyr gSaA

bl izdkj  dh i)f r dks izksR lkfgr  dju s okyh dksbZ izf Ø;k vFkok jhf r u hf r or Zeku esa ykxw u gha
gSA blh izdkj Nk=ksa ls laca/k L Fkkf ir  dju s okyh izfØ;k vkSj v/;kid } kj k L o;a viu s d{kk d{k ds
voyksdu r Fkk vUr% izfØ;k ds ckjs esa vklku h ls mi;ksx fd;s tku s okys fo' ys"k.kkRed midj.k ;k
mik; Hkh miyC/k u gha gSA dsoy ek= tks ,d fof /k miyC/k gS] og gS mlds ¼v/ ;kid ds½ lEisz"k.k]
';keiV ~V ij mlds }kjk fy[ks gq, rF;] mlds } kjk v/;kiu  ;kstuk dk vu qxeu ,oa f o"k; izos'k r Fkk
lekiu  dk mldk rj hdk vkf n r F;ksa dk fdlh vU; ds } kj k v/ ;;u& ij h{k.kA blesa fdlh Hkh L rj
ij cP ps lfEef yr  ugha gS vkSj ppkZ esa mu ds } kj k dqN tksM +s tkus dh Hkh vko';dr k u gha gSA bl vË;;u
esa ftu eku n. Mksa dk ikyu  dj uk gksxk os cP pksa dh lgHkkf xr k] lgHkkfxrk dh izd`fr ] mu ds } kj k lh[kus
dk n k;jk vkSj mu esa fof o/k {kerk dk f odkl dj uk bR;kfn  f cUnqvksa ij vk/kkfj r gksaxsA  bldh rS;kj h
vi;kZIr gS vkSj miq;Dr  eksM~;wy tks lknk vkSj mi;ksxh gS vf Lr Ro esa ugha gSA
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c P p k sa d h  l g k ; r k  r F kk  i zksR l k g u  %c P p k sa d h  l g k ; r k  r F kk  i zksR l k g u  %c P p k sa d h  l g k ; r k  r F kk  i zksR l k g u  %c P p k sa d h  l g k ; r k  r F kk  i zksR l k g u  %

tks Nk= fiNM+ jgs gSa mUgsa lgk;r k n sus gsr q dbZ lq>ko f n;s x;s gSaA  blls f 'k{kd dks bl ckr
dh izsj.kk feyrh gS f d tc Hkh cP Pkksa esa ls dqN ihNs jg tkrs gSa r ks ,sls cP pksa dks lgk;r k n h tk;s]
ftlls fd vU; cPpksa dh rqyuk esa mu dh n wjh de gks ldsA fdUrq ihNs tku s ds dkj.kksa rFkk mu dh
izd`f r ij ppkZ ugha gksrh gS] ;|fi bUgsa le>k tk ldrk gSA  vf /kd ls vf/kd ftl ckr  dh tk¡ p vFkok
v/;;u gksr k gS og gS lwpu kvksa] tku dkfj ;ksa r Fkk ifj Hkk"kkvksa dh cP pksa } kj k ef Lr "d esa j[ku s dh {ker k
vFkok voxr  iz'u ksa dk lek/kku  dju s dh ;ksX;rk tSls f o"k;A cPpksa ds v/;;u  ls lacaf /kr  tks fu nsZ' k
tkjh f ;s x;s gSa mu esa ;g vafdr ugha gS fd cP pksa esa c< + jgh {ker k] f opkj] r F; bR;kfn  ls mRiUu  gksus
okyh my>uksa vkSj mu ls mRiUu  izo`f Ùk;ksa dks dSls izLr qr fd;k tk;sxkA f 'k{kdksa dh vis{kkvksa ds ckj s esa
dksbZ fopkj foe'kZ vFkok ifj ppkZ ugha gS] tcf d f' k{k.k dk ' ks"keku ¼cSdykW x½ o`f ) ij gSA iwNs tkus okys
iz'uksa dh izd`fr  vkSj f jdkMZ j[kus ds r jhdksa ds ckjs esa Hkh L i"V  f un sZ'k vFkok lq>ko tkjh u gha fd;s x;s
gSaA v/;kid dks ;g L i"V u gha gS f d ,d bdkbZ ds if j'kks/ku esa D;k&D;k lf Uu fgr gSA

v/;kid x.k izL rkfor  vko' ;drkvksa ds vuq:i d{kk d{k dks vk;ksf tr  u gha dj ikr s D;ksaf d
;s vko' ;drk,a cM +h dfB u my>uiw.kZ gSaA vr % mu ls ;g vis{kk ugha dh tk ldrh f d os bu lcds ckjs
eas lgh izfr lwpuk ¼ QhMcSd½ n s ik;saxsA tks lkexzh mUgsa miyC/k djkbZ xbZ gS og dSlh gS bl ij fopkj
vkSj  izfr fØ;k izdV dj us ds volj  ij mi;ksx dju s esa Hkh os vleFkZ gh jg tkr s gSaA tkjh f d; x;s
fu nsZ' kksa ls tks vis{kk,a ,oa le> mR iUu gks jgh gS og dqN ,slh gS fd ;fn  cP ps u gha le> ik;s rks blesa
=qf V ml i)fr dh gS] ftldk mi;ksx fd;k x;k gS vFkok Lo;a ml cP ps dh gh xyr h gSA  ewY;k¡ du
dh ckr djr s gSa rks mipkj'khy v/;kiu r Fkk deh iwf rZ gsr q lg;ksx tSls izeq[k vkSj  egRoiw.kZ okD;ksa dk
iz;ksx f d;k tkr k gSA ;g ' kCnkoyh r Fkkdf Fkr /kheh xf r ls lh[ku s okyksa ds lan HkZ esa mi;ksx dh tkr h
gSA bl izdkj ds ewY;k¡ du  izfr :i ¼f Mtkbu ½ ds ek/;e ls v{ke vkSj vL oL Fk cP pksa dh igpku  dh
tk;sxh vkSj  mUgsa vf rf jDr  dk;Z fd;k tk;sxkA fdUrq blesa ;g 'kkfey u gha gS f d os ¼ cP ps½  f dl izdkj
fopkj djr s gSa vkSj dSls os viu s v/;;u  dh izf Ø;k dks xf r izn ku  dj ik;saxsA

cPpksa ds dk;Z fu "ikn u ds vu sd igyw gSa f tu dk bl fu "iknu  ij  izHkko iM+r k gSA cPpksa ls
ikB ~;Øe laca/kh vis{kk,a ,oa ikB~;iqLrdksa dh izd`f r buesa lf Eefyr dqN ,sls gh igyw gSaA  or Zeku le;
esa gekj s ikl dksbZ ,slk ekxZ u gha gS f tlds ek/;e ls ge ikB ~;Øe jpukdÙkkZ vFkok ikB ~;iqL rd ys[kd
dks ;g voxr djk ldsa fd cP ps ijh{k.k ¼VsL V½ esa D;k dju s dh f L Fkf r esa gS vkSj fdl lhek rd cPpksa
ls ;g vis{kk dh tk ldrh gS f d os fopkj ksa ds fu"d"kZ tku ldr s gSa vFkok vius ef Lr "d esa oSpkfj d
lajpu k f odflr  dj  ldrs gSaA v/;;u  lkexzh ij  v/;kid dh izf rlwpuk ¼ QhMcSd½ nsu s dh izf Ø;k dks
izksRlkfgr u gha fd;k tkr k vkSj blh izdkj ikB ~;iqLr d vkSj  cP pksa ds e/; xEHkhj  oSpkfj d vkn ku izn ku
dks f o'ysf"kr  dju s gsr q Hkjh v/;kid dh leh{kk esa v/;kidksa dks 'kkf ey fd;k x;k gS] dsoy V ad.k dh
v'kqf);ksa r Fkk O;kdj .k laca/kh lq/kkjksa r d gh lhfer gSA v/;kid ds ikl tks l'kDr lk{; r Fkk vu qHko
miyC/k gS mUgsa mi;ksxh fopkj fcUn qvksa ds :i esa L i"V dju s dk iz;kl Hkh ugha fd;k tkr kA

ewY ; k¡ d u  l s v i s{ kk , a %ewY ; k¡ d u  l s v i s{ kk , a %ewY ; k¡ d u  l s v i s{ kk , a %ewY ; k¡ d u  l s v i s{ kk , a %

ge bu ewY;k¡ du  vkSj bUgsa f Ø;kf Uor djus gsrq vko' ;d f l)kUr ksa dh izd`fr  ds ckjs esa foL rkj
ls ckr  dj  ldr s gSaA  fo|kfFkZ;ksa ds ewY;k¡ du  ls izkIr if j.kkeksa dks gekj s jkT;ksa ds o`gn ~ i;Zos{k.k ds
ifjos' k esa f o' ysf"kr fd;k tkuk pkfg, ftlls fd vf/kdkfj ;ksa dh iz'kklf ud O;ogkj dh izo`f Ùk vkSj
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Nk=ksa ds v/;;u  vkSj  dk;Z f u"ikn u ds lkFk bu izo`fÙk;ksa ds laca/kksa dks Kkr fd;k tk ldsA bldk
fo' ys"k.k lwpu k] dk;Zdq' kyrk] fopkj bR;kfn  f tUgsa bu esa f uf gr  ekuk x;k gS] muds lkjr Ro vkSj  vkdkj
ds :i esa f d;k tku k pkfg,A ;f n ge Nk=ksa dh mÙkj iqfL rdkvksa dk f o'ys"k.k dj as r ks gesa vkSj  Hkh vu sd
ckr sa lh[kus dks feysxhA ;s ckr sa izeq[k :i ls bu lan HkksZa esa gks ldrh gSa f d vf /kdka' k cPpksa u s D;k lh[kk(
os dgka xyfr ;k¡  dj jgs gSa( tks xyf r;k¡  os dj  j gs gSa os fdl izdkj gSa] bu =qfV ;ksa ds lEH kkfor dkj.k
D;k gSa\ bR ;kfn A L i"V r%  ;g izfØ;k Nk=ksa ds fHkUu f HkUu  leqn k;ksa ij vkSj fHkUu f HkUu  le;ksa esa n ksgj k;h
tku h pkfg,A dsoy lewps L dwy vFkok O;f Drxr Nk=ksa dh vksj y{; djr s gq, mu ds lh[ku s dh {ker k
ij ikjL ifjd f pUr u ds :i esa bUgsa ifj yf{kr  u gha fd;k tk ldr kA ;g L i"V  gh gS f d bu ijh{k.kksa
ds vUr xZr  fd;k x;k dk;Z f u"ikn u gesa ,sls vk/kkj ghu  ifj .kkeksa dh vksj  ugha ys tk;s f d cPpk lqLr
gS( og /kheh xfr  ls lh[kus okyk gS( bldh i`"B Hkwf e n ks"kiw.kZ gS vFkok ;g iz;kl djus esa v{ke gS(
bR;kfn A ;g izfØ;k gesa bl f u"d"kZ dh vksj Hkh u ys tk;s f d v/;kidx.k i< +ku k u gha pkgr s] dke
djuk ugha pkgr s vkSj mu  ij fu xj ku h j[ku s dh vko' ;drk gSA  ;fn  ewY;k¡ du  izf Ø;k ls lh[kus esa o`f )
djuh gS rks Nk= D;k u gha tkur s] bl ij  /;ku  dsfUn zr dj us dh ctk; ij h{k.k ds ek/;e ls ;g Kku
djus dk iz;kl fd;k tku k pkf g, fd cP pksa us D;lk lh[kk gS( ikB~;Øe laca/kh ikB~;iqLrdksa esa dkSu
ls ifj roZu  fd;s tkus pkf g, vkSj  bu dh fØ;kUo;u  u hf r D;k gksxh\ bR;kfn A

bl ckr dh Hkh vko';dr k gS fd gekjs ikl v/;kidksa ds dk;Z&f u"ikn u dh leh{kk gsr q dksbZ
i)fr vFkok izf Ø;k gksA vc ;g LokHkkf od iz' u gS fd ge blds fy, ekun .M dSls r ; dj saA vc r d
ds lHkh iz;R u okf"kZd ijh{kk] eq[;r%  cksMZ dh ij h{kk] esa cP pksa }kjk dh xbZ miyfC/k;ksa dh rqyu k r d
dh lhf er  j gs gSa vkSj  L okHkkf od :i ls bl iz;kl dks tksj nsr s gq, 'kkf ey fd;k x;k gSA  bl dk;ZØe
ds vUr xZr  Lo;a gh ;g izLr kf or fd;k x;k gS fd ,d fu f' pr izfr 'kr la[;k ds cPpksa }kjk {ker k ds
,d fu f' pr Lr j rd lh[kus dh ;ksX ;rk izkIr  dh tk;sxhA ;g dsoy v/;kidksa] leqnk;ksa] xkaoksa]
ikB 'kkykvksa] lewgksa] fodkl [k. M+ksa] ftyksa r Fkk jkT;ksa i;ZUr gh vR;f /kd fof o/kr k ugha QSyk;sxk vfirq
lh[kus dk d;k vFkZ gS vkSj  f dlh dk;Z f o'ks"k esa ;ksX ;rk gkfly dh xbZ gS vFkok ugha vkSj dSls bldh
tk¡ p gks] bl ckjs eas Hkh L i"V  f opkj miyC/k djk;sxkA ^lh[ku s dk U;wur e Lr j*  ¼,e,y,y½ dk izLr ko
vis{kkvksa] ikB~;iqLrdksa] lh[ku s dh izfØ;k r Fkk ewY;k¡ du  lfgr  ikB ~;p;kZ dks la'kksf /kr  dj us gsr q ,d
vkËkkj ds :i esa izLr qr f d;k x;k FkkA r Fkkfi bl fopkj esa {kerkvksa dh leqf pr ifjHkk"kk dh n `f"V  ls
dfr i; nwf j;k¡  gSa tks mn~n s';ksa ij vkP Nkfn r gSa vFkkZr ~ mUgsa izHkkfor  dj j gh gSaA bl izdkj  ;g ikB ~;Øe
dk dksbZ foLr r̀ :i u gha gks ldrkA

ewY;k¡ du  dk mn ~ns'; lh[kus ds f o"k; esa ,d ladsr d izn ku  djr k gS f tls ̂ D;k lh[kk tkuk gS\*
r d dh lhf er u gha fd;k tk ldr kA vkSj  lh[kus vFkkZr ~ v/ ;;u dk mn ~ns'; ,d ewY;k¡ du ij h{kk esa
Js"B  f l) gksu k ek= ugha gSA gesa vius i;Zos{k.k vH;klksa vkSj  ewY;k¡ du  i)fr ;ksa ds lan HkZ esa lnSo bl
ckj s esa lpsr jgu k gksxk fd budk b'kkj k lkekU;r %  =qfV;k¡ < ¡< +us dh vksj u  gks vfir q bu dk /;ku mu
r F;ksa ds fo'ys"k.k vkSj  mu  izf Ø;kvksa ds le>us dh vkjs ftlls fd f 'k{k.k esa lq/kkj ykus dh f of/k dks
[kkstk tk ldsA bl izdkj dh i)fr  esa f tu  igyqvksa dks ij[kk tk;sxk muesa ikB ~;&lajpuk vkSj  lkexzh
fodkl dh i)fr  ds lkFk lkFk iz'kklf ud O;oL Fkk Hkh lfEefyr  gSA  ^^lh[kus* * dh tk¡p ds laca/k esa
{ker kvksa dks ifj Hkkf"kr  dj us rFkk iz'uksa ds ijh{k.k gsr q midj .kksa dh jpu k dj us eas cgqr  lr dZ jgu s dh
bu ij f o'ks"k /;ku  nsu s dh vko' ;drk gSA gekjs or Zeku  vH;klkRed iz' u vf/kdka'k L ej.k 'kfDr  ij
vk/kkfj r gSa vFkok ;s ,Yxksf jn e vk/kkf jr  iz'u  gSaA


