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xfrfof/k 1&xfrfof/k 1&xfrfof/k 1&xfrfof/k 1&    

 gekjs pkjksa vksj vusd oLrq,a ikbZ tkrh gaS vkSj buesa fofo/krk gksrh gSA vius pkjksa 
vksj ikbZ tkus okyh dqN oLrqvksa dh lwph cukb, rFkk mUgsa nks lewgksa esa ck¡V nhft,] tks 
ydM+h ls cuh gSa vkSj tks ydM+h ls ugha cuh gSaA blh izdkj bUgha oLrqvksa dks ge [kkus ds 
fy, mi;ksx esa vkus okyh oLrqvksa ;k mi;ksx esa u vkus okyh oLrqvksa ds :i esa Hkh vyx 
dj ldrs gSaA bl izdkj ge vius vkl&ikl dh oLrqvksa dks dbZ rjg ls lewgksa esa ckaV 
ldrs gSaA  

D;k lHkh oLrq,¡ ,d gh inkFkZ ls curh gSa ;k ,d gh oLrq dks ,d ls vf/kd inkFkksZa 
ls cuk;k tk ldrk gS\  

lkj.kh&1 esa dksbZ ,d oLrq fdu&fdu inkFkksZa ls cu ldrh gS fyf[k,A vkidh enn 
ds fy, ,d mnkgj.k fn;k x;k gSA vius vkl&ikl dh 5 oLrqvkas dks Nk¡Vs rFkk lkj.kh esa 
Hkjsa fd os fdu&fdu inkFkksZa ls cu ldrh gSa & 

lkj.kh & 1lkj.kh & 1lkj.kh & 1lkj.kh & 1    

oLrqoLrqoLrqoLrq    inkFkZ ftlls og cuh gSinkFkZ ftlls og cuh gSinkFkZ ftlls og cuh gSinkFkZ ftlls og cuh gS    

fxykl LVhy] dk¡p] IykfLVd 

&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&& 

vc lkj.kh&2 cukb, ftlesa ,d oLrq dks cukus esa dkSu&dkSu ls inkFkZ yxrs gSa fyf[k,& 
lkj.khlkj.khlkj.khlkj.kh    &&&&    2222    

         
oLrq inkFkZ ftlls og cuh gS 

dhy yksgk 

isu IykfLVd] yksgk 

&& &&&&&&&&&&&&& 

&& &&&&&&&&&&&&& 

&& &&&&&&&&&&&&& 

• ;gk¡ geus ns[kk gekjs vkl&ikl dh dksbZ ,d gh oLrq fofHkUu inkFkksZa ls cu 
ldrh gSA 



• ,d oLrq dks cukus ds fy, ,d ;k ,d ls vf/kd inkFkZ dh vko’;drk gks 
ldrh gSA  

lksfp,] ge dSls r; djsaxs fd dksbZ oLrq fdl inkFkZ ls cuuh pkfg,A 

fopkj.kh; iz’ufopkj.kh; iz’ufopkj.kh; iz’ufopkj.kh; iz’u & 

1- fxykl] diM+s dk D;ksa ugha curk\ 
2- [kkuk cukus ds crZu dkxt ds D;ksa ugha curs\ 

 
fdlh oLrq dks cukus ds fy, fdlh inkFkZ ds p;u fd;s tkus ds fy, ml inkFkZ 

ds xq.k rFkk oLrq fdl dk;Z ds fy, mi;ksx dh tk,xh ij fuHkZj djrk gSA  
    

xfrfof/kxfrfof/kxfrfof/kxfrfof/k    2222    & & & &     
¼uksV& bl ¼uksV& bl ¼uksV& bl ¼uksV& bl xfrfof/k dk vk;kstu ml fnu djsa ftl fnu xfrfof/k dk vk;kstu ml fnu djsa ftl fnu xfrfof/k dk vk;kstu ml fnu djsa ftl fnu xfrfof/k dk vk;kstu ml fnu djsa ftl fnu ckny u gksa rFkk ckny u gksa rFkk ckny u gksa rFkk ckny u gksa rFkk /kwi /kwi /kwi /kwi fudyh gks½fudyh gks½fudyh gks½fudyh gks½    
vko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzh & ydM+h dh ,d NM+h ¼yxHkx 1 ehVj ls dqN vf/kd yEch½ iryh [kwaVh 
;k ,d yEch dhy] jLlh] Ldsy A 

fof/kfof/kfof/kfof/k & ydM+h dh NM+h dks ,sls LFkku ij lery tehu esa yEcor xkM+as tgka¡ vf/kd le; 
rd /kwi jgrh gksA NM+h dks bruk xgjk xkM+sa fd mldk ,d ehVj yEck fgLlk tehu ls 
ckgj gksA /;ku j[ksa fd bls vc vki ;k dksbZ vU; fgyk,&Mqyk, ugha vkSj ml ij fdlh 
edku ;k isM+ dh Nk;k Hkh u iM+sA  

 vc NM+h ds Åijh fljs dh ijNkbZ tehu ij tgk¡ iM+s ogk¡ fu'kku yxkdj [kwaVh ;k 
dhy xkM+ nsaA jLlh dh lgk;rk ls ijNkbaZ dh uki ysa vkSj le; uksV djsaA ;g voyksdu 
gj vk/ks ?kaVs esa djsa vkSj viuh dkWih esa le; vkSj yEckbZ dks uksV djsaA ;g dk;Z izkr% 9 
cts ls izkjaHk dj yxHkx 5 cts rd djsaA 

• D;k ijNkbZ dh fLFkfr esa dksbZ ifjorZu gks jgk gS\ 
• ;fn gk¡ rks bldk D;k dkj.k gks ldrk gS\ 
• lcls NksVh ijNkbZ dk le; ,oa fn'kk D;k Fkh\ 
• lcls yEch ijNkbZ dk le; ,oa fn'kk D;k Fkh\ 
• ijNkbZ dh yEckbZ le; ds lkFk D;ksa cnyrh gS\ 
• ijNkbZ dh yEckbZ vkSj le; dks xzkQ isij ij n'kkZ,aA 

 
fopkj.kh; fopkj.kh; fopkj.kh; fopkj.kh; iz’uiz’uiz’uiz’u&&&&    

• ;fn fdlh ikjn'khZ oLrq dks /kwi esa ysdj [kM+s jgsa rks D;k gesa /kjrh ij mldh 
ijNkbZ fn[kkbZ nsxh\ 

• D;k vikjn'khZ oLrqvksa ds jaxksa ds cnyus ls mudh ijNkbZ;ksa ds jaxksa esa Hkh ifjorZu 
gksrk gS\ 

• fofHkUu jaxksa ds izdk'k dks vikjn'khZ oLrqvksa ij Mkyus ls D;k ijNkbZ ds jax esa Hkh 
ifjorZu gksrk gSA ¼vki ,slk VkpZ ds lkeus jaxhu dkxt yxkdj dj ldrs gaSA½ 

• D;k vkius lw;kZLr ds le; lk;adkyhu ijNkbZ;ksa ds jax ns[ks gaS\ ns[kas vkSj ppkZ djsaA 
vfrfjDr tkudkjh ds fy, i<vfrfjDr tkudkjh ds fy, i<vfrfjDr tkudkjh ds fy, i<vfrfjDr tkudkjh ds fy, i<aaaa +s &+s &+s &+s &    
    :fM;kMZ fdifyaXl dh jpuk *tLV lks LVksjh* esa fo'ks"kr%&How the Leopard got its 
spots esa /kkjhnkj] fpŸkhnkj] nkx&/kCcs okyh ijNkbZ;ksa dk o.kZu fd;k gSA 
 



    

d{kk d{kk d{kk d{kk &&&&7777    

gekjs nSfud dk;ksZa tSls&is;ty] ugkus] diM+s /kksus] [kkuk idkus rFkk vU; vko’;d 
dk;ksZa ds fy, ty vko’;d gSA la;qDr jk"Vª }kjk izR;sd O;fDr ds fy, lq>kbZ xbZ ty dh 
U;wure ek=k 50 yhVj izfr O;fDr izfr fnu gSA ;g ek=k izfr O;fDr izfrfnu yxHkx <kbZ 
ckYVh ty ds cjkcj gSA ;fn geas bruk ty izfrfnu fey jgk gS rks gesa HkkX;’kkyh le>uk 
pkfg,A gekjs ns’k esa dbZ LFkkuksa ij i;kZIr ty miyC/k ugha gSA 

 ge tkurs gaS fd i`Foh dh lrg dk yxHkx 70 izfr’kr Hkkx ty ls <dk gSA ;g 
ty /kqzoh; cQZ] HkSke ty] leqnzksa] egklkxjksa] ufn;ksa] ukyksa vkSj ok;qe.My esa mifLFkr gSA 
fdUrq bruh vf/kd ek=k esa miyC/k bl ty esa yo.k gksus ds dkj.k ;g gekjs nSfud thou 
ds dk;ksZa ds fy, vuqi;qDr gSA gekjs mi;ksx ds fy, miyC/k ty dk vuqeku yxkus ds 
fy, ,d xfrfof/k dfj, & 

xfrfof/kxfrfof/kxfrfof/kxfrfof/k 1& 

• e/;e eki dh ,d ckYVh yhft, blesa yxHkx 20 yhVj ty vkrk gSA bls i`Foh ij 
miyC/k dqy ty eku yhft,A 

• bl ty esa ls 5mL {kerk okys pEep ls 100 pEep ty ¼yxHkx 500mL½ vyx 
dj fdlh crZu esa j[ksaA ;g ty fØ;kdykiksa ds fy, mi;qDr vyo.kd ty dh 
dqy ek=k dks n’kkZrk gSA 

• bl ty ls 5mL {kerk okys pEep ls rhl pEep ¼yxHkx 150mL½ ty vyx dj 
ysaA ;g ty ml ty dks n’kkZrk gS tks HkkSe ty ds :i esa mi;ksx gsrq miyC/k ty 
ds cjkcj gSA 

• 100 pEep ty esa ls] cps gq, ty ls ¼ pEep¼ yxHkx 1-25mL½ty vyx 
fudkfy, ;g ty fo’o dh lHkh >hyksa vkSj ufn;ksa esa mifLFkr vyo.kd ty dh 
ek=k dks n’kkZrk gSA 

• 100 pEep ty esa ls 30 pEep rFkk ¼ pEep ty vyx dj ysus ds ckn cpk gqvk 
ty /kqzoh; cQZ vkSj ioZrksa dh LFkk;h cQZ dks n’kkZrk gSA 

• ckYVh esa cpk ty ¼19-5 yhVj½ leqnzksa rFkk egklkxj esa mifLFkr yo.k ty vkSj 
vkaf’kd :i ls HkkSe ty ds :i esa ik, tkus okys ty dks n’kkZrk gSA 

vc vki le> x, gksaxs fd mi;ksx fd;s tk ldus ;ksX; fdruk ty miyC/k gSA 

fopkj.kh; iz’u fopkj.kh; iz’u fopkj.kh; iz’u fopkj.kh; iz’u & 

1- ;fn vkidks fdlh cxhps dk j[kj[kko djus dh ftEesnkjh nh tkrh gS rks ty dk 
lnqi;ksx djus ds fy, vki D;k djsaxs\ 

2222---- ty dh cckZnh dks jksdus ds fy, vki D;k&D;k iz;kl dj ldrs gSa\    
    

xfrfof/kxfrfof/kxfrfof/kxfrfof/k    2222&  

vko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzh&dkxt dh jaxhu 'khV] da?kh] niZ.k dh iV~Vh] VkWpZ vkfnA 

fof/kfof/kfof/kfof/k&est ij jaxhu dkxt dh 'khV fcNk nsaA blds ,d fdukjs ij da?kh rFkk nwljs fdukjs 
ij ,d niZ.k j[k nsaA da?kh ij VkWpZ ls izdk'k bl izdkj Mkyas fd og da?kh ls fudydj 
niZ.k ij iM+sA niZ.k dh fLFkfr eas ifjorZu dj voyksdu djsaA 

• D;k vki vkifrr fdj.kksa rFkk ijkofrZr fdj.kksa dks igpku ik,\ 
• bl xfrfof/k ls vki D;k fu"d"kZ fudky ik,\ 



• D;k bl xfrfof/k ds }kjk izdk'k fdl izdkj xeu djrk gS vki le>k ldrs gaS\ 
• D;k bl vo/kkj.kk dks le>kus ds fy, dksbZ vkSj xfrfof/k lq>k ldrs gaS\ 

 
fopkj.kh; fopkj.kh; fopkj.kh; fopkj.kh; iz’uiz’uiz’uiz’u&&&&    
1- LVsuysl LVhy dh IysV dks lw;Z ds izdk’k esa j[kus ij og pedus yxrh gS\  
2- rkykc ds ikuh esa isM+ksa dk izfrfcEc D;ksa fn[kk;h nsrk gS\ 
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Xkfrfof/kXkfrfof/kXkfrfof/kXkfrfof/k    1111 &  

 ,d crZu esa FkksM+k lk ikuh ysdj mckfy,A ikuh dh lrg ls D;k vkidks Hkki 
fudyrh gqbZ fn[kkbZ nh\ mcyrs ty ds Åij ,d <Ddu j[k nhft, rFkk ikuh dks xeZ 
djuk can dj nhft,A dqN nsj ckn <Ddu dh Hkhrjh lrg dks nsf[k,A D;k vkidks ikuh 
dh cw¡nsa fn[kk;h naaha\ 

 bl xfrfof/k esa vkius ns[kk fd ikuh dks xeZ djus rFkk fQj B.Mk djus ij mldh 
voLFkk cnyrh gS ¼nzo ls xSl rFkk xSl ls nzo½A ,slk ifjorZu] ftlesa fdlh inkFkZ ds 
HkkSfrd xq.kksa esa ifjorZu gks tkrk gS] HkkSfrd ifjorZu dgykrk gSA ,sls ifjorZu esa dksbZ u;k 
inkFkZ ugha curkA 

xfrfof/kxfrfof/kxfrfof/kxfrfof/k 2& 

 dk¡p ds fxykl esa vk/kk fxykl ikuh ysdj mlesa 1 pEep Bksl dkWij lYQsV 
Mkydj ?kksy cuk ysaA bl foy;u esa ruq lY¶;wfjd vEy dh dqN cw¡nsa Mky nsaA bl 
foy;u ds nks Hkkx dj ysaA ,d Hkkx dks ,sls gh jgus nsaA nwljs Hkkx esa yksgs dh ,d&nks 
lkQ dhysa Mky nsaA foy;u dks vk/ks ?kaVs rd ,sls gh j[kk jgus nasA vk/ks ?kaVs ckn& 

• nksuksa fxyklksa ds foy;u ds jax dks ns[ksa] D;k buds jax esa dksbZ varj fn[kkbZ fn;k\ 
• dhy dks ckgj fudkydj nsf[k, D;k mlds jax esa dksbZ ifjorZu fn[kkbZ fn;k\ 

;g ifjorZu dkWij lYQsV rFkk yksgss ds chp jklk;fud vfHkfØ;k ds dkj.k gksrk gSA 
bl vfHkfØ;k esa dkWij lYQsV foy;u ds dkWij dks vk;ju gVk nsrk gS rFkk dkWij yksgs dh 
dhy ds Åij terk tkrk gSA bl izdkj vk;ju lYQsV rFkk dkWij ¼nksuksa u, inkFkZ½ curs 
gaSA vfHkfØ;k dk lehdj.k fuEu izdkj ls O;ä fd;k tkrk gS & 

CuSO4 + Fe    FeSO4 + Cu   
uhyk              gjk      Hkwjk 
bl izdkj ds ifjorZu ftlesa ,d vFkok ,d ls vf/kd u, inkFkZ curs gaS] jklk;fud 

ifjorZu dgykrk gSA jklk;fud ifjorZu ds le; jklk;fud vfHkfØ;k gksrh gSA 

fopkj.kh; iz’u &fopkj.kh; iz’u &fopkj.kh; iz’u &fopkj.kh; iz’u &    

• tc eksecRrh tyrh gS] rks HkkSfrd ,oa jklk;fud ifjorZu nksuksa gksrs gaSA ;s ifjorZu 
dc&dc gksrs gSa bu ifjorZuksa dks igpkfu,A    

• dkxt dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkVuk rFkk dkxt ds tyus dks nks fHkUu izdkj ds 
ifjorZu D;ksa ekuk tkrk gSA    

• jlksbZ esa mi;ksx vkus okys xSl flysaMj esa nzfor isVªksfy;e xSl  (L.P.G.) nzo :i esa 
jgrh gSA flysaMj ls ckgj fudyus ij og xSl esa ifjofrZr gks tkrh gSA fQj tc og 
tyrh gS rc Hkh ifjorZu gksrk gS bu lHkh ifjorZuksa dks igpkfu,A 
 
 



 
    
xfrfof/k xfrfof/k xfrfof/k xfrfof/k 2222&  
vko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzh & NksVk niZ.k] rhu lgHkkxh O;fDr A 
fof/kfof/kfof/kfof/k & vius fdUgha nks fe=ksa *v* rFkk *c* dks ,d lh/kh js[kk easa [kM+s gksus dks dgsaA vc 
rhljk fe= gkFk esa niZ.k ysdj bl izdkj [kM+k gks fd niZ.k dk i`"B *v rFkk *c* ds lkeus 
jgs rFkk *v* niZ.k esa *c* dks ns[k ldsA vc niZ.k dh fLFkfr dks FkksM+k cnysaA  
 
 
 
 
     *v*                      *c* 
 
 
            niZ.k 
     

• D;k tc *v* *c* dks ns[k ik jgk gS rc D;k *c* Hkh *v* dks ns[k ik jgk gS\ 
• D;k tc *v* *c* dks ugha ns[k ik jgk gS rc D;k *c* *v* dks ns[k ik jgk gS\ 
• bl xfrfof/k ls izdk'k ds xeu ds laca/k esa vki D;k fu"d"kZ fudky ldrs 

gaS\ 
• bl vo/kkj.kk dks le>kus ds fy, vkSj xfrfof/k;ka lq>kb,A 

fopkj.kh; iz’u &fopkj.kh; iz’u &fopkj.kh; iz’u &fopkj.kh; iz’u &    

1- ,d lery niZ.k ds lkeus [kM+s gksdj vius nkfgus gkFk dks Åij mBkb, vkidk 
izfrfcEc viuk dkSu lk gkFk Åij mBkrk gS\ 

2- ,d dkxt ij viuk uke fy[kdj niZ.k ds lkeus jf[k,] ;g niZ.k eas dSlk 
fn[kkbZ nsrk gS vkSj D;ksa\ 

3- jksxhokguksa ij ’kCn  AMBULANCE dSls fy[kk tkrk gS vkSj D;ksa\ 
 


